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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง 

ในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

สวนท่ี 2 ผลการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย 

สวนท่ี 3 ผลการปรับปรุงชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 
สวนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย 

 
 1) คู มือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานติปญญาของเด็กปฐมวัย สําหรับ
ผูปกครอง เพ่ือใหผูปกครองไดศึกษาและทําความเขาใจลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงประกอบดวย 

  1.1) เอกสารใหความรูผูปกครอง ผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเพ่ือใหผูปกครองไดศึกษา ทําความ
เขาใจ โดยมีการใชภาษาท่ีเขาใจงาย พรอมภาพประกอบ และมีสีสันท่ีสวยงาม นาอาน มีการแบง
เนื้อหาออกเปน 4 หัวขอ ดังตอไปนี้ 
 หัวขอท่ี 1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรู ผูวิจัยไดนําเสนอทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget เนื่องจากทฤษฎีของ Piaget ไดอธิบายข้ันพัฒนาการ 
ทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความสัมพันธกับการเลน ข้ันไว 4 ข้ันดังนี้ ข้ันประสาทรับรูและ 
การเคลื่อนไหว ข้ันกอนปฏิบั ติการคิด ข้ันปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม และข้ันปฏิบัติการคิด 
ดวยนามธรรมซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีของ Bruner ท่ีไดแบงข้ันพัฒนาการพัฒนาการทาง
สติปญญาของมนุษยออกเปน 3 ข้ัน ดังตอไปนี้ ข้ันการเรียนรูจากการกระทํา ข้ันการเรียนรูจาก
ความคิด และข้ันการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม โดยเปนหลักคิดของผูวิจัยท่ีตองการใหผูปกครอง
สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กผานการทํากิจกรรมรวมกับลูก 

  หัวขอท่ี 2 พัฒนาการทางดานสติปญญา ผูวิจัยไดนําเสนอ แนวคิดเก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ไดแก ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล 
และดานการคิดแกปญหา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

การคิดรวบยอด ความสามารถในการเขาใจเก่ียวกับคุณลักษณะของวัตถุ สถานการณ และ
กระบวนการ สามารถจําแนกความแตกตางตามลักษณะ หรือสวนประกอบ และสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ี
มีความเก่ียวของกันจาการเรียนรู และสังเกตท่ีไดรับจาการจัดประสบการณ 
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การคิดเชิงเหตุผล ความสามารถในการเรียงลําดับเหตุการณ การคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล ระบุสาเหตุและและเชื่อมโยงผลท่ีเกิดข้ึน การมีสวนรวมในการลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล  

การคิดแกปญหา ความสามารถในการระบุปญญาท่ีเกิดข้ึน สามารถสรางทางเลือกวิธีการ
แกปญหาท่ีหลากหลาย มีสวนรวมในการแกปญหา ตัดสินใจในเรื่องงายๆ และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 

    หัวขอท่ี 3 แนวทางการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา ประกอบดวยกิจกรรม 3 
ดาน ดังนี้ ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล และดานการคิดแกปญญา ในแตละดาน
ประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดแก กิจกรรมชวนลูกเลา เปนการเลนนิทานกับลูก และกิจกรรม
ชวนลูกเลน ไดแกกิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพ่ือสงเสริมใหผูปกครองเกิด
ทักษะในการทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน โดยแผนการจัดกิจกรรมไดอธิบายวิธีการทํากิจกรรม 
อุปกรณ โดยละเอียดทําใหผูปกครองเกิดความม่ันใจในการทํากิจกรรมกับลูก และไดระบุคุณคาของ
การเลน ใหผูปกครองไดตระหนักถึงความสําคัญของการเลนของเด็กปฐมวัยเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา และสงเสริมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  

  หัวขอท่ี 4 การมีสวนรวมของผูปกครอง เนื้อหาประกอบดวย ความสําคัญของ
ผูปกครองตอการสงเสริมพัฒนาการลูก เนื่องจากการศึกษาของเด็กปฐมวัยมิใชเพียงหนาท่ีความ
รับผิดชอบของครูในโรงเรียนเพียงเทานั้นแตบานก็ยังเปนสถานท่ีสําคัญอีกแหงหนึ่ง ซ่ึงพอแม 
ผูปกครอง ควรมีสวนในการใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัยอีกดวย และบทบาทของพอแมท่ีมีตอการ
พัฒนาลูก เนื่องจากพอแมไดมีโอกาสอยูใกลชิดเด็กไดมากกวาครู ดังนั้นวิธีท่ีจะสามารถชวยสงเสริม
พัฒนาการและการเรียนรูของลูกไดดี คือการใหผูปกครองไดเขามามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรูของลูก 

 1.2) แผนกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยใหแกผูปกครอง ซ่ึงแบงออกเปน 
3 ดาน ไดแกดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล ดานการแกปญหา  

 
 2) จัดทํากระเปากิจกรรม  ในการดําเนินการชุดกิจกรรมผูวิจัยไดจัดทําประเปากิจกรรม ซ่ึง
กระเปาดังกลาว แบงออกเปน 3 ดาน ตามความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ไดแก 
ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล และดานการคิดแกปญหา ดังตอไปนี้ 

  กระเปากิจกรรมชุดท่ี 1 ดานการคิดรวบยอด ประกอบดวย หนังสือนิทานเรื่อง
ของเลนแปลงราง และนิทานเรื่องของเลนซอนหา อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรมกลองไหวพริบ และ
กิจกรรมเกมบิงโก  

  กระเปากิจกรรมชุดท่ี 2 ดานการคิดเชิงเหตุผล ประกอบดวย หนังสือนิทานเรื่อง
บานนี้มีเด็กข้ีโมโห และนิทานเรื่องกบยูอวดดี กบม่ีถอมตัว อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรมกระดาน
แมเหล็ก เกมหาสมบัติใตทองทะเล 

  กระเปากิจกรรมชุดท่ี 3 ดานการคิดแกปญหา ประกอบดวย หนังสือนิทานเรื่อง
เจาหมูหูหาย และนิทานเรื่องหัวผัดกาดยักษ อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรมทรายมหัศจรรย และ
กิจกรรม Puffy paint  
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 3) แบบประเมินท่ีใชในชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
3.1) แบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย เก่ียวกับความสามารถใน

การคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู  ประกอบดวยชุดกิจกรรม 3 ดาน ซ่ึงรวมท้ังสิ้น 15 ขอ  
ดังตอไปนี้ 

ชุดท่ี 1  ดานความสามารถในการคิดรวบยอด  จํานวน 5 ขอ 
ชุดท่ี 2  ดานความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  จํานวน 5 ขอ 
ชุดท่ี 3  ดานความสามารถในการคิดแกปญหา  จํานวน 5 ขอ 
 

โดยการกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค  แบงเกณฑเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 เกณฑการใหคะแนนแบบรบูริค 

 

เกณฑการประเมิน 
ระดับ 1 

( 1 คะแนน) 
ระดับ 2 

( 2 คะแนน) 
ระดับ 3 

( 3 คะแนน) 
ความสามารถในดานการคิดรวบยอด 
1. การบอกลักษณะและ
สวนประกอบ 

บอกลกัษณะ  
ไดถูกตองเปน
บางครั้ง 

บอกลกัษณะหรือ
สวนประกอบ ได
อยางถูกตอง และ
บอยครั้ง 

บอกลกัษณะและ
สวนประกอบ ได
อยางถูกตอง และ
สมํ่าเสมอ 

2. เขาใจการเปลี่ยนแปลง
และความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ เปนบางครั้ง 

อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

3. การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

สังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสเปน
บางครั้ง 

สังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส
บอยครั้ง 

สังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส
สมํ่าเสมอ 

4. การบอกและแสดง
ตําแหนงทิศทาง 

บอกตําแหนงทิศทาง 
ไดถูกตองเปน
บางครั้ง 

บอกหรือแสดง
ตําแหนงทิศทาง 
อยางถูกตอง และ
บอยครั้ง 

บอกและแสดง
ตําแหนงทิศทาง 
อยางถูกตอง และ
สมํ่าเสมอ 

5. การจําแนกและการจัด
กลุม 

จําแนกและการจัด
กลุม ไดถูกตองเปน
บางครั้ง 

จําแนกและการจัด
กลุม อยางถูกตอง 
และบอยครั้ง 

จําแนกและการจัด
กลุม อยางถูกตอง 
และสมํ่าเสมอ 

ความสามารถในดานการคิดเชิงเหตุผล 
1. การบอกและการ
เรียงลําดับเหตุการณ 

บอกเลาเหตุการณ 
ไดเปนบางครั้ง 

บอกเลาหรือการ
เรียงลําดับเหตุการณ 
อยางชัดเจน และ
บอยครั้ง 

บอกและการ
เรียงลําดับเหตุการณ 
อยางชัดเจน ไดเปน
บางครั้ง และ
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เกณฑการประเมิน 
ระดับ 1 

( 1 คะแนน) 
ระดับ 2 

( 2 คะแนน) 
ระดับ 3 

( 3 คะแนน) 
สมํ่าเสมอ 

2. การระบุสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึน 

ระบุสาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน เปนบางครั้ง 

ระบุสาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

ระบุสาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

3. การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน 

อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน เปนบางครั้ง 

อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

4. การคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนอยางมี
เหตุผล 

คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
เปนบางครั้ง 

คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
บอยครั้ง 

คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
สมํ่าเสมอ 

5. การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจากขอมูล
อยางมีเหตุผล 

การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 
เปนบางครั้ง 

การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
บอยครั้ง 

การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
สมํ่าเสมอ 

ความสามารถในดานการคิดแกปญหา 
1. การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ 

การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ ไดเปน
บางครั้ง 

การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

2. การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน 

การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน ไดเปน
บางครั้ง 

การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

3. การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาท่ี
หลากหลาย 

การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาได
อยางนอย 1 วิธ ี

การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาได
มากกวา 1 วิธ ี

การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาได
มากกวา 2 วิธ ี
 

4. การมีสวนรวมในการ
แกปญหา 

การมีสวนรวมในการ
แกปญหาไดเปน
บางครั้ง 

การมีสวนรวมในการ
แกปญหาไดบอยครั้ง 

การมีสวนรวมในการ
แกปญหาอยาง
สมํ่าเสมอ 

5. การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน 

การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน ไดเปน
บางครั้ง 

การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน ไดบอยครั้ง 

การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน ไดสมํ่าเสมอ 

 
ซ่ึงกําหนดเกณฑในการพิจารณาความหมายดังนี้ 

 คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.00 แปลความวา มีพัฒนาการทางดานสติปญญาดี 
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 คาเฉลี่ยระหวาง 1.68 – 2.33 แปลความวา มีพัฒนาการทางดานสติปญญาปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.67 แปลความวา มีพัฒนาการทางดานสติปญญานอย 
 

3.2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท่ีเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน  3 ดาน ซ่ึงรวม
ท้ังสิ้น 21 ขอ  ดังตอไปนี้ 

ดานท่ี 1  ดานกิจกรรมการประชุม  จํานวน 5 ขอ 
ดานท่ี 2  ดานกิจกรรมการเลนกับลูก  จํานวน 12 ขอ 
ดานท่ี 3  ดานการนําความรูไปประยุกตใช  จํานวน 4 ขอ 

โดยแบงเกณฑการใหคะแนน เปน 5 ระดับ 
  5  หมายถึง ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมาก 
  3  หมายถึง  ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง ผูปกครองมีความพึงพอใจท่ีในระดับนอย 
  1  หมายถึง ผูปกครองมีความพึงพอใจท่ีในระดับนอยท่ีสุด 

ซ่ึงกําหนดเกณฑในการพิจารณาความหมายดังนี้ 
 คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 – 5.00 แปลความวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49 แปลความวา มีความพึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49 แปลความวา มีความพึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 แปลความวา มีความพึงพอใจนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49 แปลความวา มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

3.3) แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคใน
การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ประกอบดวย 5 ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 2 ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนา การทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 3 ชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 4 การประเมินของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 5 ระยะเวลาในการดําเนินการของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 
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สวนท่ี 2 ผลการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย 
 

ผูวิจัยขอแบงการนําเสนอผลหลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยออกเปน 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

ดานท่ี 2.1 สรุปผลท่ีเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
ในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ดานท่ี 2.2 สรุปผลท่ีเกิดข้ึนกับผูปกครองท่ีเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ดานท่ี 2.3 สรุปผลท่ีเกิดข้ึนกับชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

ดานท่ี 2.1 สรุปผลท่ีเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากแบบประเมินพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย เก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ดานความสามารถในการคิดรวบยอด ดาน
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล ดานความสามารถในการคิดแกปญหา ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย รายดาน 
 

รายการท่ีจะประเมิน 𝑿𝑿� S.D. สรุปผล ลําดับ 𝑿𝑿� S.D. สรุปผล ลําดับ 

ดานความสามารถในการ 
คิดรวบยอด 

1.54 0.58 นอย 2 2.69 0.46 ดี 2 

1. การบอกลักษณะและ
สวนประกอบ 

1.55 0.60 นอย 3 2.55 0.51 ดี 5 

2. เขาใจการเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

1.40 0.50 นอย 5 2.70 0.47 ดี 3 

3. การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส 1.50 0.51 นอย 4 2.75 0.44 ด ี 2 
4. การบอกและแสดงตําแหนง
ทิศทาง 

1.60 0.60 นอย 2 2.80 0.41 ดี 1 

5. การจําแนกและการจัดกลุม 1.65 0.67 ปาน
กลาง 

1 2.65 0.49 ด ี 4 

ดานความสามารถในการ 
คิดเชิงเหตุผล   

1.60 0.55 นอย 1 2.74 0.44 ดี 1 

1. การบอกและการเรียงลําดับ 1.70 0.57 ปาน 1 2.70 0.47 ด ี 4 
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รายการท่ีจะประเมิน 𝑿𝑿� S.D. สรุปผล ลําดับ 𝑿𝑿� S.D. สรุปผล ลําดับ 

เหตุการณ กลาง 
2. การระบุสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน 1.50 0.51 นอย 5 2.75 0.44 ด ี 2 
3. การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึน 

1.65 0.49 ปาน
กลาง 

2 2.70 0.47 ด ี 5 

4. การคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน
อยางมีเหตุผล 

1.55 0.69 นอย 4 2.80 0.41 ดี 1 

5. การมีสวนรวมในการลงความเห็น
จากขอมูลอยางมีเหตุผล 

1.60 0.50 นอย 3 2.75 0.44 ดี 3 

ดานความสามารถในการ 
คิดแกปญหา   

1.47 0.54 นอย 3 2.64 0.48 ดี 3 

1. การตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ 1.60 0.60 นอย 2 2.70 0.47 ด ี 2 
2. การยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 1.45 0.60 นอย 3 2.75 0.44 ด ี 1 
3. การระบุปญหาท่ีเกิดข้ึน 1.60 0.50 นอย 1 2.60 0.50 ด ี 3 
4. การสรางทางเลือกวิธีการ
แกปญหาท่ีหลากหลาย 

1.35 0.49 นอย 4 2.55 0.51 ด ี 5 

5. การมีสวนรวมในการแกปญหา 1.35 0.49 นอย 5 2.60 0.50 ด ี 4 
รวม 1.54 0.56 นอย  2.69 0.46 ดี  

 
จากตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

รายดาน กอนการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.56 อยูในระดับนอย หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.69 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.46 อยูในระดับดี โดยสามารถอธิบายเปนรายดานไดดังนี้  

ดานความสามารถในการคิดรวบยอด พบวา การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย กอนการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.54 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.58 อยูในระดับนอย หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.69  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46 อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ในขอท่ีมีคะแนน
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด คือ การบอกและแสดงตําแหนงทิศทาง  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 อยูในระดับดี รองลงมา คือ การสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 อยูในระดับดี และ
นอยท่ีสุด คือ การบอกลักษณะและสวนประกอบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.51 อยูในระดับดี 

ดานความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล พบวา การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย กอนการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.60 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.55 อยูในระดับนอย หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ในขอท่ีมีคะแนน
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พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด คือ การคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
อยางมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 อยูในระดับดี รองลงมา 
คือ การระบุสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน และการระบุสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 อยูในระดับดี และนอยท่ีสุด คือ การบอกและการเรียงลําดับ
เหตุการณ และการอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.70 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.47 อยูในระดับดี 

ดานความสามารถในการคิดแกปญหา พบวา การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย กอนการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.47 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.54 อยูในระดับนอย หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.64 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ในขอท่ีมีคะแนน
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด คือ การยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 อยูในระดับดี รองลงมา คือ การตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 อยูในระดับดี และนอยท่ีสุด คือ การสราง
ทางเลือกวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 
อยูในระดับดี 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเปรียบเทียบผลคะแนน
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ท้ังกอนและหลังการทดลองโดยภาพรวม 
 

คะแนนการทดสอบ N 𝑋𝑋� S.D. t 

กอน 20 23.05 1.64 
42.76** 

หลัง 20 40.35 1.35 

** คา t มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
จากตาราง 4.3 พบวา คา t จากการคํานวณเทากับ 42.76 คะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียน

เทากับ 40.35 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35 และคะแนนเฉลี่ยรวมกอนเรียนเทากับ 23.05 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.64 แสดงวาผลของคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
ดานท่ี 2.2 สรุปผลท่ีเกิดข้ึนกับผูปกครองท่ีเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ

สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอชดุกิจกรรม

สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยมาสรุป ดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูปกครองตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

รายการท่ีจะประเมิน 𝑿𝑿� S.D. สรุปผล ลําดับ 

ดานกิจกรรมการประชุม 4.60 0.60 มากท่ีสุด 2 
1. การประชุมมีเนื้อหาสาระท่ีนาสนใจ 4.55 0.69 มากท่ีสุด 4 
2. การประชุมมีการสาธิตวิธีการทํากิจกรรมโดยละเอียด 4.40 0.75 มาก 5 
3. การประชุมเปดโอกาสใหสนทนาแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น และ
สอบถามขอสงสัย 

4.60 0.60 มากท่ีสุด 3 

4. การประชุมเปดโอกาสใหสนทนาแลกเปลี่ยนปญหาและ
อุปสรรคในการทํากิจกรรม 

4.75 0.44 มากท่ีสุด 1 

5. ระยะเวลาท่ีใชในการประชุมมีความเหมาะสม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 2 
ดานกิจกรรมการเลนกับลูก 4.63 0.55 มากท่ีสุด 1 
6. วัตถุประสงคมีความนาสนใจ ชัดเจน เขาใจงาย และครอบคลุม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 3 
7. คูมือมีเนื้อหาความรู ชวยสรางความเขาใจในการจัดกิจกรรม 4.65 0.49 มากท่ีสุด 6 
8. คูมือใชภาษาท่ีเขาใจงาย 4.65 0.49 มากท่ีสุด 7 
9. รูปแบบการจัดวางรูปเลมของคูมือ มีภาพประกอบท่ีนาสนใจ 4.70 0.47 มากท่ีสุด 4 
10. คูมือมีเนื้อหาสาระสอดคลองกับความตองการ 4.35 0.75 มาก 12 
11. คูมือมีเนื้อหาสาระชวยสรางความเขาใจเก่ียวกับ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก 
4.55 0.69 มากท่ีสุด 10 

12. รูปแบบการทํากิจกรรมมีความนาสนใจ 4.50 0.69 มากท่ีสุด 11 
13. กิจกรรมชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของลูก 4.60 0.60 มากท่ีสุด 9 
14. กิจกรรมชวยสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว 4.75 0.44 มากท่ีสุด 2 
15. กิจกรรมสนุกสนาน ชัดเจน เขาใจงาย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 1 
16. สื่อและอุปกรณมีปริมาณเพียงพอในการจัดกิจกรรม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 5 
17. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.65 0.49 มากท่ีสุด 8 
ดานการนําความรูไปประยุกตใช 4.51 0.60 มากท่ีสุด 3 
18. สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการทํากิจกรรม
รวมกับลูก 

4.65 0.49 มากท่ีสุด 1 

19. สามารถนําความรูไปเผยแพรและถายทอด 4.55 0.51 มากท่ีสุด 3 
20. สามารถใหคําปรึกษาแกผูอ่ืนได 4.25 0.79 มาก 4 
21. มีความม่ันใจและสามารถนําความรูไปใชได 4.60 0.50 มากท่ีสุด 2 

รวม 4.60 0.57 มากท่ีสุด  

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวา ผลความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง

ในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60  
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.57 อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ในดาน 
ท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจท่ีสุด คือ ดานกิจกรรมการเลนกับลูก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท ากับ 0.55 อยู ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดานกิจกรรมการประชุม 4.60  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 อยูในระดับมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด คือ ดานการนําความรูไป
ประยุกตใช 4.51 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 อยูในระดับมาก โดยสามารถอธิบายรายดาน
ไดดังนี้ 

ดานการประชุมผูปกครอง พบวา ความพึงพอใจของผูปกครองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 อยู ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
ในขอท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การประชุมเปดโอกาสใหสนทนาแลกเปลี่ยนปญหาและ
อุปสรรคในการทํากิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 อยูในระดับ
มากท่ีสุด รองลงมา คือ ระยะเวลาท่ีใชในการประชุมมีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.70  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 อยูในระดับมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด คือ การประชุมมีการสาธิต
วิธีการทํากิจกรรมโดยละเอียด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75 อยูใน
ระดับมาก 

ดานกิจกรรมการเลนกับลูก พบวา ความพึงพอใจของผูปกครองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ในขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมสนุกสนาน ชัดเจน เขาใจงาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรมชวยสงเสริม
ความสัมพันธในครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 อยูในระดับ
มากท่ีสุด และนอยท่ีสุด คือ คูมือมีเนื้อหาสาระสอดคลองกับความตองการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75 อยูในระดับมาก 

ดานการนําความรูไปประยุกตใช พบวา ความพึงพอใจของผูปกครองโดยรวมมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.51 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ในขอท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการทํา
กิจกรรมรวมกับลูก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 อยูในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ มีความม่ันใจและสามารถนําความรูไปใชได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.50 อยูในระดับมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด คือ สามารถใหคําปรึกษาแกผู อ่ืนได  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 อยูในระดับมาก 
 

ดานท่ี 2.3 สรุปผลท่ีเกิดข้ึนกับชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากการสัมภาษณผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรค
ของผูปกครองตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ดังตอไปนี้ 

ประเด็นท่ี 1  วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
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ประเด็นท่ี 2  ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ประเด็นท่ี 3 ชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ประเด็นท่ี 4 การประเมินของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ประเด็นท่ี 5 ระยะเวลาในการดําเนินการของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง
เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 
ประเด็นท่ี 1  วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา 
วัตถุประสงคมีความนาสนใจ ความชัดเจน เขาใจงาย และคลอบคลุมเนื้อหา  กิจกรรมมีความ

สอดคลองกับเนื้อหาสามารถทําใหผูปกครองเขาใจและนําไปถายทอดไดถูกตอง ผูเรียนก็สามารถ
เขาใจเนื้อหาไดจากการทํากิจกรรม การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

“การพัฒนาทางดานสติปญญาเปนอะไรท่ีผูปกครองอยางเราคาดหวังกับลูกอยูแลว พอได
รูวัตถุประสงคก็คิดเลยวาลูกเราจะตองไดประโยชนอะไรจากกิจกรรมแน ๆ ทําใหเราอยากท่ีจะเขา
รวมกิจกรรมดวย” คุณพอที 

“วัตถุประสงคนาสนใจคะ เพราะปกติคุณแมก็ทํากิจกรรมรวมกับลูกบอย ๆ หากเราไดรู
วาแตละกิจกรรมจะชวยพัฒนาลูกเราไดอยางไรก็จะเปนประโยชนกับเราในการเลือกกิจกรรม หรือ
การทํากิจกรรมกับลูกไดอยางเหมาะสม” คุณแมวรรณ 

“กิจกรรมบิงโกคอยขางท่ีจะบรรลุวัตถุประสงคไดอยางชัดเจนนะคะ เพราะนองไดเรียนรู
วาท่ีการเลนและกติกา รูวาเลนแบบนี้ชนะ เลนแบบนี้แพ เขาใจเหตุและผล และยอมรับท่ีจะแพหรือ
ชนะได” คุณแมจูน  

“การเลนบันไดงูคอนขางบรรลุวัตถุประสงคเนื่องจากเด็กตองเขาใจกติกาคืออะไร เคาตอง
เลนตามกติกา หากเคาจะไปถึงเปาหมาย เคาจะตองตั้งใจทอยลูกเตา หรือเคาจะตองทําอยางไรท่ี 
จะชนะ” คุณพอเอก 

 
ประเด็นท่ี 2  ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา 
ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยออกเปน 3 กิจกรรรม ดังตอไปนี้ 
กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมการประชุม ผูปกครองทุกทานใหความรวมมือและใหความสนใจ

อยางมากในดานของเนื้อหา และสื่ออุปกรณของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ท้ังคูมือมือผูปกครอง หนังสือใหความรูผูปกครอง  และ
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ชุดกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย มีการพูดคุยสรางความเขาใจ
รวมกันเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย และการทํากิจกรรมรวมกัน
ในครอบครัว ในการประชุมไดมีการเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีเวลาในการซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นของผูปกครอง ซ่ึงทําใหผูปกครองสวนใหญเริ่มมีความม่ันใจในการท่ีจะนํากิจกรรมไปทํากับลูก
ท่ีบาน ขณะสนทนามีบางคําถามท่ีไมเก่ียวของกับหัวขอท่ีสนทนา อาจทําใหเสียเวลาไปบางแตก็
สามารถดําเนินกิจกรรมไดพอดีกับเวลา 

 
“การประชุมมีเนื้อหาท่ีชัดเจน ใชภาษาท่ีเขาใจไดงาย และมีการสาธิตวิธีการทํากิจกรรม เพ่ือ

เปนแนวทางในการนํากิจกรรมไปเลนกับลูกท่ีบาน” คุณแมแนน 

“ไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูปกครองทานอ่ืน ๆ ทําใหการประชุมไมเครียดและ
สนุกสนานเนื่องจากผูปกครองไดรวมลงมือทําไปพรอมกัน” คุณแมพร 

“อยากใหคุณครูมาเยี่ยมชมการทํากิจกรรมท่ีบานบาง เพ่ือใหคําปรึกษาและคําแนะนํากับ
ผูปกครองท่ีบานโดยตรง” คุณแมโบว 

“ในการสาธิตวิธีการทํากิจกรรม อยากใหคุณครูเตรียมอุปกรณใหเพียงพอกับผูปกครองทุก
ทานคะ เราทุกคนจะไดลงมือทํา และทําความเขาใจในแตละกิจกรรมไปพรอมๆกัน” คุณแมจุม 

“ในการประชุมชี้แจง คุณครูอธิบายรายละเอียดชัดเจนดีคะ แตใชระยะเวลานานไปนิดนึง” 
คุณแมกอย 

 
กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมการเลนกับลูก ในชวงแรกผูปกครองสวนใหญยังไมคอยเขาใจวา

จ ะต อ ง เริ่ ม ทํ า กิ จ ก รรม อย า งไร  ใน สั ป ด าห แ รกจึ ง เป น ก าร เริ่ ม ต น ท่ี ไม ค อ ยดี เท า ไห ร  
แตเด็ก ๆ ใหความสนใจในชุดกิจกรรมอยางมาก เด็กๆตื่นเตนกับนิทานและอุปกรณตาง ๆ อยากท่ีจะ
เริ่มทํากิกรรมในทันที การเริ่มเลานิทานในชวงแรกเปนเรื่องท่ีคอนขางยากสําหรับผูปกครอง เนื่องจาก
คอยขางกังวลกับข้ันตอนในการทํากิจกรรม และการทําใหเด็กสนใจทําตามข้ันตอน ปญหาท่ีผูปกครอง
มักจะพบคือเด็กชอบแยงนิทานไปเปดดูเอง ในสวนการทํากิจกรรมการเลนกับลูก ลูกมักไมคอยฟง 
และเลนในแบบท่ีตนเองตองการ หาวิธีการเลนของเลนชิ้นตาง ๆ ดวยวิธีของตนเอง 

“กิจกรรมนิทานไมไดเลาตามท่ีคุณครูสาธิตใหดูเปะ เพราะเราจะถนัดท่ีจะเลาในแบบของ
เรา แตพยายามใชคําถามท่ีครูสาธิต” คุณแมนก 

“ลูกมีความต่ืนเตนมาคะ ตอนท่ีไดนิทานเลมใหมมา แตก็ไมคอยสนใจท่ีเรากําลังเลานะคะ 
สนใจท่ีจะปดดูเองมากกวา แลวก็ชอบถาม นี่คืออะไรๆๆ จนทําใหเปนอุปสรรคในการเลานิทานคะ” 
คุณแมโอ 

“ลูกมีวิธีการเลนอ่ืน ๆ ท่ีเคาคิดข้ึนเอง เปนของตัวเคาเอง ท่ีบางครั้งเราก็ยังไมคอยเขาใจ
ครับ” คุณพอตอม 
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“ในตอนแรกไมยอมทําตามกติกา ไมยอมท่ีจะแพ ตองพยายามอธิบายกับหลายรอบ ทําให
เคาเขาใจวา ถึงจะเลนเกมแพก็ไมเปนไร เราเลนใหมไดอีก เพ่ือใหเคาไดยอมรับ” คุณพอที 

เม่ือได ทํากิจกรรมกับลูกบอยข้ึนทําใหผูปกครองมีความเขาใจในการทํากิจกรรม 
มากข้ึน และมีความม่ันใจมากยิ่งข้ึน แตก็ยังมีในบางกิจกรรมท่ียังคอนขางกังวลในการทํากิจกรรม  
ดวยกระบวนการและข้ันตอนท่ีละเอียด ซับซอน อยางเชน 

“นิทานกลับหัวครับ เปนนิทานท่ีทําใหคอนขางสับสนวาเราจะเริ่มยังไง และจะ
เชื่อมโยงเนื้อเรื่องไดยังไงมันมี 2 เรื่อง 2 ดานครับ” คุณพอตอม 

“ในกิจกรรมศิลปะท่ีใชครีมโกนหนวด มันเหลวมาก เราพยายามจะใสกาว หรือครีม
โกนหนวดเพ่ิม แตก็ไมไดผล จนตองยอมท้ิงไปแลวทําใหม” คุณแมเอ   

การไดทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ทําใหผูปกครองไดเห็นความสามารถดานตาง ๆ
ของลูก ท้ังการแสดงความคิดเห็น การแสดงออก การลงมือปฏิบัติ เม่ือทํากิจกรรมหรือเลนของเลน
เสร็จแลวเด็ก ๆ ก็จะเรียนรูการเก็บรักษาของอยางดี กิจกรรมทําใหไดใชเวลารวมกันกับลูกเปนการ
สรางปฏิสัมพันธอันดีในครอบครัว ท้ังพอแมและลูกไดสนุกสนานรวมกัน มีเรื่องใหสนทนาโตตอบ ได
รวมกับแกปญหาในการทํากิจกรรม  

“ลูกบอกรูปทรงและสีไดอยางถูกตองคะ เด็กมีจิตนาการบอกวา รูปสามเหลี่ยม
เหมือนภูเขา แลวก็เอาของเลนมาตอเปนรูปตาง ๆ ” คุณแมออม 

“กิจกรรมมีความหลากหลาย มีหลายรูปแบบท่ีใหทํา เปนกิจกรรมท่ีไมนาเบื่อ 
เพราะเด็กไดลงมือทําดวย ทําใหไดใชความคิดในการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม” คุณพอเอก 

“ไดใชเวลารวมกัน เนื่องจากกิจกรรมจะตองทํารวมกับคุณพอ คุณแมและคนอ่ืน ๆ
ในบาน ก็จะสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว และการเลนเปนทีม การเคารพกติกา” คุณพอชาญ 

  
กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมการรายงานความกาวหนารายบุคคล การรายงาน

ความกาวหนามีความเหมาะสม เนื่องจากทําใหผูปกครองไดเลาประสบการณในการทํากิจกรรม
รวมกับลูก  สังเกตลูกขณะทํากิจกรรมท่ีบาน  ผลจากการทํากิจกรรมกับลูกท่ีบานและนําเสนอผลงาน
ของเด็ก ๆ ทําใหผูปกครองได เห็นความสามารถในการทําสิ่งตางๆของลูก การแสดงความเห็นของลูก 
การอธิบายและการใหเหตุผล การคิดแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เขาใจและยอยมรับในผลลัพธ
ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง ซ่ึงไดแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจของผูปกครองตอ
พัฒนาการของเด็ก และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองของผูปกครองท่ีสามารถทํากิจกรรมรวมกับลูก 
ความม่ันใจในการทํากิจกรรม ในทุกครั้งการรายงานความกาวหนาจะมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
การนําปญหาและอุปสรรคของแตละครอบครัวมาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพ่ือในไดแนวทาง
ใหการแกปญหาของแตละครอบครัว 

“การรายงานความกาวหนา ทําใหเราไดเขาใจพัฒนาการและความสามารถของลูก
มากข้ึนคะ เพราะเราไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครอบครัวอ่ืน ทําใหรูวาลูกเราทําอะไรได เด็กคนอ่ืน ๆ 
ทําอะไรไดบาง” คุณแมแอม 
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“จากท่ีเราไดแลกเปลี่ยนปญหาของเรากับผูปกครองทานอ่ืน ๆ ทําใหรูวาไมไดมีแค
เราท่ีเจออุปสรรค แตยังมีครอบครัวอ่ืน ๆ ท่ีเจอปญหาคลาย ๆ กับเรา ซ่ึงชวยใหคําแนะนํา ชวยคิด
แกปญหาทําใหเราม่ันใจมากข้ึนในการทํากิจกรรม” คุณแมเอ 

 
ประเด็นท่ี 3  ชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเดก็ปฐมวัย พบวา 
ชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ

เด็กปฐมวัยออกเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ 
สวนท่ี 1  คูมือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานติปญญาของเด็กปฐมวัย 

สําหรับผูปกครอง 
คู มือการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย ไดกลาวถึง หลักการของชุดกิจกรรมไวอยางนาสนใจ ระบุสื่อและอุปกรณ
ของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง ในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ลักษณะของชุดกิจกรรมประกอบดวยกิจกรรมท้ังสิ้น 4 กิจกรรม พรอมอธิบายรายละเอียดของแตละ
กิจกรรมใหผูปกครองไดเขาใจ อีกท้ังไดกลาวถึงเนื้อหาสาระท่ีจะไดรับจากการใชชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย และแผนการดําเนินการใชชุด
กิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงใชระยะเวลา
ในการดําเนินการท้ังสิ้น 8 สัปดาห ประกอบดวย 3 ข้ันตอน  โดยไดอธิบายลักษณะของการ
ดําเนินการในแตละข้ันตอนเอาไว สุดทายไดกลาวเก่ียวกับการประเมินชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ท่ีมีการใชเครื่องมือตางๆอยางชัดเจน จาก
ชุดกิจกรรมท้ังหมด พบวา มีเนื้อหาท่ีครบถวน ใชภาษาท่ีเขาใจงาย ผูปกครองสามารถศึกษาจาก
เอกสารเพ่ือทําความเขาใจการดําเนินการของชุดกิจกรรมได 

เอกสารใหความรูผูปกครองมีเนื้อหาครบถวน ใชภาษาท่ีอานงายและทําความเขาใจ
ได มีการจัดรูปแบบไดสวยงาม เหมาะสม นาสนใจ มีภาพประกอบและมีสีสันท่ีสวยงาม ขนาด
พอเหมาะพกพาสะดวก เนื้อหาสาระในหนังสือใหความรูผูปกครองทําใหเขาใจเก่ียวกับ พัฒนาการ
ของเด็ก และการสงเสริมพัฒนาการผานการเลน หรือการทํากิจกรรม และแนวทางการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งกับการใชในการทํากิจกรรม
รวมกับลูกท่ีบาน และการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

“เอกสารท่ีไดรับมีขนาดเล็กครับ พกพางาย และรวมทุกอยางไวในเลมเดียว” คุณพอเอก 

“เลมคูมือสวยงาม นาสนใจ ภาษาท่ีเขาใจไดงาย และมีรูปภาพประกอบ” คุณแมเปล 

“มีวิธีการทํากิจกรรมในเลมคูมือ ทําใหสามารถเปดอานเพ่ือทําความเขาใจกอนทํา
กิจกรรมกับลูกได” คุณแมนก 

“เอกสารใหความรูเก่ียวกับพัฒนาการทางสติปญญา ทําใหเราไดเขาใจพัฒนาการ
ของลูก และเขาใจกิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการ” คุณแมจูน 
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“เลมคูมือยังไมคอยเรียบรอย ยังมีคําผิดบางและใชภาษาวิชาการมากเกินไป ทําให
ตีความผิด ๆ ไปบาง” คุณแมจุม 

“คูมือไมคอยแข็งแรง ตัวหนังสือมีขนาดเล็กไปสําหรับคุณตา คุณยายท่ีอายุมากแลว 
แตเนื้อหาโอเครคะ วิธีการเลนชัดเจน ทําใหรูวา 1 ไปยังไง 2 ไปยังไง 3 ทํายังไง คนอานก็จะเขาใจคะ 
สามารถทําตามได โดยไมตองสอบถามครูภายหลัง และชอบมากเลยคือในแตละกิจกรรมจะบอกเลย
วาทําแลวไดอะไร” คุณแมนก 
 

สวนท่ี 2 กระเปากิจกรรม  
กระเปากิจกรรมประกอบดวย ชุดกิจกรรมสงเสริมการคิด 3 ดาน ไดแก ดานการคิดรวบยอด 

ดานการคิดเชิงเหตุผล ดานการคิดแกปญหา จากชุดกิจกรรมท้ังหมด 3 ดาน  
ดานการคิดรวบยอด  
จากการใชชุดกิจกรรมผูปกครองพบวาเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ไดใชประสาทสัมผัสใน

การสังเกตสิ่งตาง ๆ บอกลักษณะ และสวนประกอบของสิ่งตาง ๆ สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสิ่ง 
ตาง ๆ การจับคูสิ่งของท่ีเหมือนกันหรือตรงขามกัน สังเกตของท่ีมีลักษณะแตกตางกัน 

“ สังเกตลูกชายตอนท่ีเลนเกมบิงโก เคาสามารถจับคูภาพท่ีเหมือนกับภาพในแผน
บิงโกของตัวเองไดถูกตองคะ แลวเคาก็จํารูปแบบการบิงโกไดทุกรูปแบบเลยคะ สามารถบอกไดวาใน
ขณะท่ีเลนใครบิงโกแลว หรือใครใกลจะบิงโก ใครรอภาพไหนอยู” คุณแมตูน 

“ความคิดรวบยอดคอนขางไดจากกิจกรรมการเลานิทานครับ เด็กจะพยายามจับ
ใจความและพยายามคิดแกปญหาจากสถานการณในนิทาน ทําใหเราไดถามเคามากข้ึน และฟงความ
คิดเห็นเคามากข้ึน วาเคาจะทําอะไร ยังไง จากท่ีเราเคยเปนคนเลาอยางเดียวไมเคยถามรายละเอียด
เลย” คุณพอตอม 

นอกจากนั้นผูปกครองยังสามารถจําแนกจัดกลุมสิ่งตาง ๆ โดยเด็กสามารถกําหนดเกณฑ
ลักษณะสิ่งของในการแยกประเภทสิ่งตาง ๆ และเรียงลํากับสิ่งของหรือเหตุการณตาง ๆ เชน การเลาเรื่อง
เรียงลําดับเหคุการณในนิทาน อธิบายข้ันตอนการเลนเกมบิงโก หรือการเลนกลองไหวพริบ 

ดานการคิดเชิงเหตุผล  
จากการทํากิจกรรมเด็กสามารถระบุเหตุผลท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณหรือสิ่งตางๆได 

โดยสามารถระบุสิ่งท่ีเกิดข้ึนกอนผลนั้น และเขาใจไดวามีเหตุการณหรือสิ่งใดท่ีมีความสัมพันธกับผล 
โดยจะเกิดข้ึนกอนอยางสมํ่าเสมอ และตัดสินวาเปนผลมาจกเหตุการณหรือสิ่งใด สิ่งหนึ่ง หรือเปนสิ่ง
ท่ีทําใหผลเกิด ซ่ึงอาจจะอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมประกอบ อีกท้ังเด็กไดเรียนรูกฎกติกา  
การยอมรับในกติกา และปฏิบัติตามกติกาได 

 “นิทานเรื่องเจาหมูหูหายนอกจากจะชวยสงเสริมความคิดในการแกปญหาของเด็ก
ไดแลว ยังสามารถสงเสริมความคิดเชิงเหตุผลไดอีกดวย เคาจะรูวาทําไมถึงหูหาย แลวทําไมคิดวา 
หูของหมูจะกลับมา เพราะหมูทําความดีแลว นางฟาก็ควรใหหูกลับมา” คุณแมวรรณ 

“เกมหาสมบัติใตทองทะเล อยากใหเพ่ิมลูกเลน ใหมีความทาทายมากยิ่งข้ึน เพราะ
มันดูงายเกินไป” คุณพอชาญ 
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“เรื่องการยอมรับกติกาเปนไปไดยากมากคะ เพราะเคาจะไมยอม เคาจะตองชนะตลอด  
ก็ตองคอย ๆ พยายามอธิบายใหเคาเขาใจ จนสุดทายก็ยอมรับ วาถาแพก็แคเลนใหมได” คุณแมตูน 

“พอดีเคาอะโมโห ก็เลยเอานิทานเรื่องบานนี้มีเด็กข้ีโมโหมาเลาตอนท่ีเคาสงบแลว 
เคาทะเลกับพ่ีชายไมพอใจท่ีเลนเกมแพ เลยเขาไปเก็บตัวคนเดียวในหอง พอเคาเริ่มเงียบก็เลยเอา
หนังสือนิทานเขาไปอาน คือเคาก็เขาใจ ยอมรับ แตยังมีพฤติกรรมตอตานอยูนิดนึงคะ” คุณแมติ๊ก 

   
ดานการคิดแกปญหา 
 ในการทํากิจกรรมเด็กมักจะพบปญหาและจะตองหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง 

โดยเด็กแตละคนอาจพบปญหาท่ีแตกตางกันออกไป บางครั้งก็สามารถแกปญหาได ซ่ึงเกิดจาก 
ความตองการของเด็กท่ีจะทําการแกปญหาใหได แตบางปญหาเกิดจากความตองการและความอยากรู 
อยากเห็นของเด็กท่ีอยากคนพบวิธีการทํากิจกรรมท่ีตางไปจากวิธีการในคูมือการทํากิจกรรม เด็กบาง
คนยังไมสามารถแสดงวิธีการแกปญหาได เนื่องจากยังไมเกิดการเรียนรูท่ีถูกตอง ยังไมเขาใจความเปน
เหตุเปนผล 

“กิจกรรมพัฟฟเพนทเลยคะ พอเอากาวมาผสมกับครีมโกหนวดแลว ผลคือสวนผสม
เหลวมาก คุณแมกับนองก็พยายามท่ีจะแกไข แตก็ไมสําเร็จคะ จนนองก็ไมยอมทําตอ แลวหันไปสนใจ
กิจกรรมอ่ืนอีก คุณเลยโทรมาปรึกษากับคุณครูคะ หลายวันตอมาก็เอากิจกรรมเดิมมาเลนกับลูกอีก
ครั้งคะ แตครั้งนี้คุณแมพยายามทําตามท่ีคุณครูแนะนํา นองเองก็เริ่มสังเกตเห็นวิธีการแกปญหาท่ีดีข้ึน 
จนนองเริ่มเขาใจวาเราแกปญหาได และแกปญหายังไงคะ” คุณแมกอย 

“จากนิทานเรื่องหัวผักกาดยักษ ทําใหเห็นวาเคามีวิธีการแกปญหาแบบท่ีเราคาด 
ไมถึง แมรูสึกแปลกใจนิด ๆ กับคําตอบของเคา แตจําไมไดวาเคาตอบวาอะไร” คุณแมตูน 

“นิทานหัวผักกาดยักษชวยสงเสริมความคิดแกปญหา เคาก็จะไดคิดวาตองชวยกัน
หลาย ๆ คน เพราะหิวผักกาดมันใหญ ทําคนเดียวไมไหว” คุณแมจูน 

โดยภาพรวมของกระเปากิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  
ท่ีมีกิจกรรมและอุปกรณท่ีหลากหลาย พบวามีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหา สามารถสงเสริมใหผูปกครอง 
มีความเขาใจไดอยางถูกตอง ไดลงมือทํากิจกรรมรวมกับลูก ซ่ึงกิจกรรมมีความสนุกสนาน  ทาทาย 
ผูปกครองสามารถเลือกใชกิจกรรมและอุปกรณท่ีหลากหลายในการทํากิจกรรม ท้ังกิจกรรมชวน
ลูกเลน และกิจกรรมชวนลูกเลน อุปกรณมีปริมาณท่ีเพียงพอสามารถนํามาเลนซํ้าไดหลายครั้ง ทําให
เด็กสามารถทบทวนความเขาใจของตนเอง ทําความเขาใจกับเหตุและผล ตลอดจนสามารถแกปญหา
ในการทํากิจกรรมได นําไปสูความสามารถท่ีจะอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได ชวยสงเสริมใหเด็กไดใชทักษะ
การคิดครบท้ัง 3 ดาน  

 
“มีกิจกรรมมีหลายหลาย นาสนใจ และสนุกสนาน” คุณพอชาญ 

“มีนิทานหลากหลาย นาสนใจ สามารถหยิบออกมาเลาไดหลายครั้ง” คุณแมวรรณ 
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“อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรมมีปริมาณมากเพียงพอท่ี สามารถใชเลนกับลูกได
มากกวา 1 ครั้ง” คุณแมเปล 

“อุปกรณในกระเปาดีมากคะ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเด็กไดลงมือทําผสมโนนนี่ดวย
ตัวเอง เด็ก ๆ สนุกมากคะ” คุณแมออม 

 
ประเด็นท่ี 4  การประเมินของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา 
การประเมินในชุดกิจกรรมประกอบดวยแบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก

ปฐมวัย โดยครูผูชวยวิจัยเปนผูสังเกตพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กและเปนผูใหคะแนนตามเกณฑ
ท่ีกําหนด ซ่ึงผูปกครองไดรับทราบผลการสังเกตพัฒนาการทางสติปญญาและการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการทางสติปญญาของลูกท้ังกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมฯ ของผูปกครอง  

มีผูปกครองสวนมากม่ันใจในการสังเกตและใหคะแนนท่ีเปนไปตามเกณฑของครู แตมี
บางสวนท่ีไดใหเสนอวา  

“แมไดทํากิจกรรมกับลูกตลอด ไดเห็นความสามารถของลูกดวย จึงอยากมีสวนรวม
ในการใหคะแนนพัฒนาการของลูกบางคะ” คุณแมนิด 

แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท่ีเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยรวมผูปกครองมีความพึงพอใจตอ
แบบสอบถาม เนื่องจากหลังดําเนินการใชชุดกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ไดเปดโอกาสใหผูปกครองแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับชุดกิจกรรมตลอดระยะเวลาท่ีทํากิจกรรม แบบสอบถามท่ีใชมีขอคําถามท่ี
กระชับ ชัดเจนและเขาใจงาย ให เวลาในการทําแบบสอบถามโดยไมรูสึกอึดอัดในการตอบ
แบบสอบถาม 

“ขอคําถามในแบบสอบถามมีความชัดเจน เขาใจงาย และทําใหเราไดรวมแสดง
ความคิดเห็น” คุณแมโบว 

“มีเวลาเพียงพอในการทําแบบสอบถาม และไมรูสึกกดกัดในการทําแบบสอบถาม” 
คุณแมติ๊ก 
 

ประเด็นท่ี 5 ระยะเวลาในการดําเนินการของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา 

 
ผูปกครองสวนใหญ พึงพอใจกับระยะเวลาในการทํากิจกรรม 2 กิจกรรมตอสัปดาห  

ซ่ึงมีจํานวนกิจกรรมท่ีไมมากจนเกินไป ผูปกครองสามารถใชเวลาวางหลังเลิกงาน หรือชวงวันหยุดใน
การทํากิจกรรมได ซ่ึงทําใหมีเวลามากเพียงพอท่ีจะไดทํากิจกรรมแตละกิจกรรมไดอยางเต็มท่ี แตละ
กิจกรรมสามารถนํามาจัดซํ้าไดมากกวา 1 ครั้ง ระยะเวลาในการใชชุดกิจกรรมท้ังสิ้น 8 สัปดาห  
เปนระยะเวลาท่ีพอดีกับการทํากิจกรรม ซ่ึงสามารถเห็นถึงพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของลูกได
ในระดับหนึ่ง อีกท้ังไมกระทบกับกิจกรรมอ่ืน ๆ ของผูปกครองและลูก  
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“เปนชวงเวลาสั้น ๆ ท่ีกําลังดีนะคะ ทําใหเราไดทํากิจกรรมอยางเต็มท่ี ถาระยะเวลา

มากกวานี้ พ่ีคงไมมีเวลามาทํากิจกรรมกับลูกได” คุณแมแนน 
 
“ชวงเวลาในการทํากิจกรรมคอนขางเหมาะสม แตอยากใหมีกิจกรรมแบบนี้อีกสัก 

2-3 สัปดาห เนื่องจากทําใหครอบครัวไดมีกิจกรรมทํารวมกัน” คุณแมโอ 

“อยากใหทํากิจกรรมมากกวา 6 สัปดาห เพราะวาเด็กสนุกมาก และตัวคุณแมเองก็
ชอบมากคะ” คุณแมแอม 

“อยากใหรักษาเวลาในการประชุมผูปกครอง เพราะจะมักมีความยืดเยื้อ และเกิน
เวลาท่ีกําหนด” คุณพอที 

“ชวงเวลาในการทํากิจกรรม 2 กิจกรรมตอสัปดาหกําลังดีคะ เพราะในวันธรรมดา
เคาก็จะไปเรียนก็จะไมคอยไดมีเวลาไดมาทํากิจกรรมไดมากนัก จะมีเวลาวางแคชวงเสารอาทิตยท่ีได
ทํากิจกรรมพรอมกัน แลวกิจกรรมก็มีความหลายหลายมาก สัปดาหนึงไดทําสัก 2-3 กิจกรรมก็กําลัง
ดี” คุณแมโบว 

 
สวนท่ี 3 ผลการปรับปรุงชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 3.1 จากการทดลองใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กับผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน ชวงอายุ 5 - 6 ป เขตภาคตะวันออก
ของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัดสระบุรี  
ท่ีไดมาจากการเลือกอาสาสมัครผูปกครอง จังหวัดละ 5 ทาน รวม 20 ทาน พบวา ชุดกิจกรรมท่ีจัด
นั้นมีประสิทธิภาพนาสนใจ เนื่องจากหลังการทดลองเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมกิจกรรมมีผลจาก
การสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาสูงข้ึนมากกวากอนการทดลอง อีกท้ังเนื้อหาและกิจกรรมท่ีใช
ในชุดกิจกรรมอยูในความสนใจของผูปกครองการเขรวมกิจกรรมจึงเปนไปดวยความราบรื่น ผูปกครอง
ยินดีท่ีจะเขารวมทุกครั้ง 

 3.2 หลังจากแบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย ท่ีนําไปทดลองใชจริงกับผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน ชวงอายุ 5 - 6 ป เขตภาคตะวันออก
ของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัดสระบุรี ท่ี
ไดมาจากการเลือกอาสาสมัครผูปกครอง จังหวัดละ 5 ทาน รวม 20 ทาน ยังมีประเด็นท่ีจะยังตอง
แกไขปรับปรุง และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให ไดชุดกิจกรรมท่ีมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. การสรางบรรยากาศท่ีดีในการจัดกิจกรรม เปนสิ่งท่ีจําเปนอยางมากในการ
รวมกิจกรรมกับผูปกครอง การสรางความสัมพันธท่ีดี การสรางความคุนเคยกับผูปกครอง และการจัด
สถานท่ีใหมีความเปนกันเอง ไมเครงเครียด จะสรางความผอนคลายใหแกผูปกครอง 
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 2. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมประชุมผูปกครอง เนื่องจากในระหวางการประชุม
จะตองมีการสนทนาแลกเปลี่ยนกันระหวางครูผูชวยวิจัยกับผูปกครอง และการสาธิตวิธีการทํา
กิจกรรม โดยละเอียดซ่ึงแตละครั้งใชเวลา 2-3 ชั่วโมง สาเหตุท่ีตองใชเวลาเนื่องจากผูปกครองใช
เวลานานในการศึกษาและทําความเขาใจในแตละกิจกรรม ดังนั้นการกําหนดเวลาจึงตองยืดหยุนและ
ความขยายเวลาตามสมควร 
 3. การสาธิตวิธีการทํากิจกรรม จําเปนอยางมากท่ีจะตองเตรียมความพรอม
ลวงหนาและจัดเตรียมอุปกรณใหเพียงพอ สงผลใหผูปกครองตองรอเพ่ือใชอุปกรณตอกันทําให
เสียเวลาและความสนใจของผูปกครองเปลี่ยนไป อีกท้ังระหวางรอผูปกครองจะพูดคุยกับเสียงดัง
รบกวนสมาธิผูปกครองทานอ่ืน 
 4. ความแข็งแรงของเลมคูมือ ซ่ึงยังพบวาเลมคูมือมีคําผิด และมีการใชภาษาท่ี
คอนขางวิชาการอยูบาง และพบปญหาวาเลมคูมือยังไมคอยเรียบรอย หนากระดาษของเลมคูมือยัง
หลุดออกจากเลมอยูบาง 
 5. กิจกรรมเกมหาสมบัติใตทองทะเล ควรเพ่ิมความยาก ความทาทายในการทํา
กิจกรรม   
  6. การใหผูปกครองนําชุดกิจกรรมไปใชกับลูกท่ีบาน ผูวิจัยตองคํานึงถึงความ
สะดวกของเวลาของผูปกครอง ซ่ึงตองเอาใจใสตอผูปกครองทุกทาน โดยผูวิจัยควรจะไปเยี่ยมท่ีบาน
ของผูปกครอง เพ่ือสังเกตการทํากิจกรรมรวมกับลูก การสอบถามความคิดเห็น ความคืบหนาและ
ปญหาระหวางการใชชุดกิจกรรมกับลูกท่ีบาน 
 7. การประเมินชุดกิจกรรม โดยใหครูผูชวยวิจัยเปนผูสังเกตพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัยทําใหไดขอมูลท่ีคาดเคลื่อนเล็กนอย เนื่องจากเกณฑการสังเกตท่ีกําหนดไว
คอนขางกวาง จึงควรกําหนดเกณฑการสังเกตเปนแบบรูบริคเพ่ือใหมีความละเอียดและชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน อีกท้ังควรเปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในการสังเกตพัฒนาการทางดานติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือใหไดขอมูลตามสภาพจริงจากครอบครัวอีกดวย 
 8. การสัมภาษณ เก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคตอชุดกิจกรรมของ
ผูปกครอง ผูวิจัยจะตองเตรียมขอคําถามใหชัดเจน เจาะจง เพ่ือใหครูผูชวยวิจัยสามารถนําคําถามไป
สัมภาษณผูปกครองเขาใจไดงายข้ึนและผูปกครองสามารถระบุปญหาและอุปสรรคไดอยางครบถวน 
อีกท้ังครูผูชวยวิจัยจะตองบันทึกประโยคหรือคําพูดของผูปกครองท่ีสะทอนกลับมาโดยละเอียด  
หม่ันสังเกตวากริยา ทาทางของผูปกครองเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงชุดกิจกรรมให มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 


