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บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม

พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย เพ่ือเปรียบเทียบ
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม และเพ่ือศึกษาสภาพปญหา 
และอุปสรรคของการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย ผูศึกษาไดแบงวิธีดําเนินการศึกษาออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้  

 
ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ข้ันตอนท่ี 2 การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ข้ันตอนท่ี 3 การปรับปรุงชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

จากการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย ผูวิจัยขอนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

 1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง แนวทางการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย และการมีสวนรวมของผูปกครอง 

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของมาคิดวิเคราะห 
เพ่ือใหไดขอมูลในการสรางชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1) ศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget และ Bruner ท่ีมีความสัมพันธ
กับพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคพัฒนาการดาน
สติปญญา ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา และพัฒนาการทางสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เก่ียวกับความสามารถในการคิดท่ีเปน
พ้ืนฐานในการเรียนรู การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล และการคิดแกปญหา 

2) ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม ความหมายของชุดกิจรรม 
ประโยชนของชุดกิจกรรม และข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 

3) ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับความสําคัญของผูปกครอง บทบาทผูปกครอง 
ทฤษฎีการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง ความหมายของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง หลักการ 
แนวคิดในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง รูปแบบวิธีการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผูปกครอง 
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 จากขอมูลท่ีไดศึกษาและวิเคราะห ผูวิจัยไดนําไปออกแบบชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
ในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

 1.2 สรางกรอบแนวคิดของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย และนํากรอบแนวคิดท่ีสรางข้ึน มาเขียนรายละเอียดของชุด
กิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของมาคิดวิเคราะห เพ่ือใหไดขอมูลในการสราง
ชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยได
จัดทํากรอบแนวคิด ดังนี้ 

1) สังเคราะหทฤษฎี แนวคิด และสภาพท่ีเปนจริง ท่ีไดจากการศึกษาขอมูล เพ่ือ
นํามาใชเปนกรอบความคิดในการชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย (โดยแสดงรายละเอียดดังภาพท่ี 3.1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1  กรอบแนวคิดของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ 
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 

กําหนดวัตถุประสงคของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ 

กําหนดลักษณะของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ 

กําหนดคุณสมบัติของผูปกครองที่เขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ 

กําหนดเนื้อหาของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ 

กําหนดการออกแบบชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ 

กําหนดการดําเนินการใชชุดกจิกรรมสําหรับผูปกครองฯ 

กําหนดการประเมินผลการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ 

การปรับปรุงชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ 
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2) นํากรอบความคิดท่ีสรางข้ึนมาเขียนรายละเอียดของชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย รวมท้ังตรวจสอบความ
สอดคลองของชุดกิจกรรม 

 
 1.3 กําหนดวัตถุประสงคของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาแนวคิดพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กจะ

สามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่องจากการท่ีเด็กไดเลน เนื่องจากเด็กจะไดเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
ไดพบปญหาและอุปสรรค ตลอดจนคิดหาวิธีการแกปญญาในวิธีการท่ีหลากหลาย จนสามารถ
ตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีดีท่ีสุด และผูปกครองซ่ึงมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กท่ีสุด และมีความสําคัญ
ตอพัฒนาการของเด็กอยางมาก ดังนั้นการสรางความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยผานการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองท่ีบาน จะสงผลให
ผูปกครองสามารถเขาใจพัฒนาการของลูก เกิดทักษะในการทํากิจกรรมรวมกับลูก และสามารถ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
 ผูวิจัยจึงไดกําหนดวัตถุประสงคชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 1) เพ่ือใหผูปกครองมีความรูความเขาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย 

 2) เพ่ือใหผูปกครองสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 3) เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
 

 1.4 กําหนดลักษณะของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 จากการศึกษาชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดลักษณะของชุดกิจกรรมไว 3 กิจกรรม 
ดังตอไปนี้ 

  1) กิจกรรมการประชุมแลกเปลี่ยนความรูและการทําความเขาใจเก่ียวกับชุด
กิจกรรมฯ ระหวางนักวิจัยกับผูปกครอง และผูปกครองกับผูปกครอง เก่ียวกับบทบาทและแนวทางใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก โดยการนําเสนอเนื้อหาผานสื่อตาง ๆ เพ่ือให
ผูปกครองมีความเขาใจท่ีถูกตอง และเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย 

  2) กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญารวมกับลูก โดยนักวิจัยจัดเตรียม
กิจกรรมใหผูปกครองทํารวมกับลูกท่ีบานโดยใชเอกสารแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย เพ่ือกระตุนใหผูปกครองนําความรูไปประยุกตใชกับลูกท่ี
บานได 
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  3) กิจกรรมรายงานความกาวหนา เปนการแลกเปลี่ยนสภาพปญหาและการปฏิบัติ
กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีบาน เพ่ือเปนการเสริมแรงใหผูปกครอง
แสดงบทบาทในการสงเสริมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยใหกับลูกอยางสมํ่าเสมอ 
 
 1.5 กําหนดคุณสมบัติของผูปกครองท่ีเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 จากความสําคัญในการสงเสริมความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย จึงไดทําการศึกษาวิจัยกับผูปกครองท่ีมีบุตรหลานอยูใน ชวงอายุ 
5-6 ป เขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว 
และจังหวัดสระบุรี ผูวิจัยจึงไดพิจารณากําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกผูปกครองท่ีจะเขารวมใชชุด
กิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ดังนี้  

1) ผูปกครองท่ีมีบุตรหลานเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชวงอายุ 5-6 ป เขตภาค
ตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัดสระบุรี  

2) ผูปกครองมีความสนใจในพัฒนาการและการสงเสริมพัฒนาการของลูก   
3) ผูปกครองสามารถเขารวมการประชุมทําความเขาเก่ียวกับชุดกิจกรรมและการ

รายงานความกาวหนาของการใชชุดกิจกรรม   
4) ผูปกครองมีความสะดวก และเวลาเพียงพอในการทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบานทุกวัน   

ผูวิจัยดําเนินการสอบถามความสนใจไปยังผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชวงอายุ 5-6 ป 
เขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และ
จังหวัดสระบุรี และคัดเลือกครอบครัวท่ีสมัครใจเขารวม  และมีคุณสมบัติครบตามท่ีกําหนด จังหวัด
ละ 5 ครอบครัว รวมท้ังสิ้น 20 ครอบครัว  
 
 1.6 กําหนดประเด็นของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผูวิจัยไดรวบรวม 3 เนื้อหาสําคัญท่ีจะนํามาถายทอดใหแก
ผูปกครอง ดังตอไปนี้ 
  1) พัฒนาการทางดานสติปญญา เพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิด ทฤษฎีของเพียรเจต และบรูเนอร พัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย เก่ียวกับความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู  
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ซ่ึงประกอบดวย การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล และการคิดแกปญญา วิธีการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของลูก และกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญา แนวทางการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูปกครองเกิดความรูความ
เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย การสรางบรรยากาศในการเลนกับลูก 
การเปดโอกาสใหลูกไดเลน และการหาเวลาในการเลนกับลูกอยางเหมาะสมเหมาะสม  
  2) กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยประกอบดวย
กิจกรรม  3 ดาน ดังนี้  ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล และดานการคิดแกปญญา  
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เพ่ือสงเสริมใหผูปกครองเกิดทักษะในการทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน จากแนวทางการทํากิจกรรมท่ี
หลากหลาย ทําใหผูปกครองเกิดความม่ันใจในการทํากิจกรรมกับลูก ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
การเลนของเด็กปฐมวัยเพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา และสงเสริมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 
ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget และ Bruner  
  3) การมีสวนรวมของผูปกครอง เพ่ือใหผูปกครองไดตระหนักถึงความความสําคัญ
ของผูปกครองตอการสงเสริมพัฒนาการลูก เนื่องจากการศึกษาของเด็กปฐมวัยมิใชเพียงหนาท่ีความ
รับผิดชอบของครูในโรงเรียนเพียงเทานั้นแตบานก็ยังเปนสถานท่ีสําคัญอีกแหงหนึ่ง ซ่ึงพอแม 
ผูปกครอง ควรมีสวนในการใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัยอีกดวย 
 

 1.7 กําหนดการออกแบบชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 จากการศึกษาข้ันตอนการออกแบบชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดจัดทําชุดกิจกรรมท่ีประกอบดวย  
  1) จัดทําคูมือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานติปญญาของเด็กปฐมวัย 

สําหรับผูปกครอง ผูวิจัยไดจัดทําคู มือการจัดกิจกรรมฯ ข้ึนเพ่ือใหผูปกครองได ศึกษาและ 
ทําความเขาใจลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงประกอบดวย 

  1.1) เอกสารใหความรูผูปกครอง ผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเพ่ือใหผูปกครองไดศึกษา 
ทําความเขาใจ โดยมีการใชภาษาท่ีเขาใจงาย พรอมภาพประกอบ และมีสีสันท่ีสวยงาม นาอาน มีการ
แบงเนื้อหาออกเปน 4 หัวขอ ดังตอไปนี้ 
 หัวขอท่ี 1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรู ผูวิจัยไดนําเสนอ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget เนื่องจากทฤษฎีของ Piaget ไดอธิบายข้ันพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความสัมพันธกับการเลน ข้ันไว 4 ข้ันดังนี้ ข้ันประสาทรับรูและการ
เคลื่อนไหว ข้ันกอนปฏิบัติการคิด ข้ันปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม และข้ันปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม
ซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีของ Bruner ท่ีไดแบงข้ันพัฒนาการพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย
ออกเปน 3 ข้ัน ดังตอไปนี้ ข้ันการเรียนรูจากการกระทํา ข้ันการเรียนรูจากความคิด และข้ันการเรียนรู
สัญลักษณและนามธรรม โดยเปนหลักคิดของผูวิจัยท่ีตองการใหผูปกครองสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กผานการทํากิจกรรมรวมกับลูก 

   หัวขอท่ี 2 พัฒนาการทางดานสติปญญา ผูวิจัยไดนําเสนอ แนวคิดเก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ไดแก ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล 
และดานการคิดแกปญหา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

การคิดรวบยอด ความสามารถในการเขาใจเก่ียวกับคุณลักษณะของวัตถุ สถานการณ และ
กระบวนการ สามารถจําแนกความแตกตางตามลักษณะ หรือสวนประกอบ และสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ี
มีความเก่ียวของกันจาการเรียนรู และสังเกตท่ีไดรับจาการจัดประสบการณ 

การคิดเชิงเหตุผล ความสามารถในการเรียงลําดับเหตุการณ การคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล ระบุสาเหตุและและเชื่อมโยงผลท่ีเกิดข้ึน การมีสวนรวมในการลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล  
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การคิดแกปญหา ความสามารถในการระบุปญญาท่ีเกิดข้ึน สามารถสรางทางเลือกวิธีการ
แกปญหาท่ีหลากหลาย มีสวนรวมในการแกปญหา ตัดสินใจในเรื่องงายๆ และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 

   หัวขอท่ี 3 แนวทางการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา ประกอบดวย
กิจกรรม 3 ดาน ดังนี้ ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล และดานการคิดแกปญญา ในแตละ
ดานประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดแก กิจกรรมชวนลูกเลา เปนการเลนนิทานกับลูก และ
กิจกรรมชวนลูกเลน ไดแกกิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพ่ือสงเสริมใหผูปกครอง
เกิดทักษะในการทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน โดยแผนการจัดกิจกรรมไดอธิบายวิธีการทํากิจกรรม 
อุปกรณ โดยละเอียดทําใหผูปกครองเกิดความม่ันใจในการทํากิจกรรมกับลูก และไดระบุคุณคาของ
การเลน ใหผูปกครองไดตระหนักถึงความสําคัญของการเลนของเด็กปฐมวัยเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา และสงเสริมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  

   หัวขอท่ี 4 การมีสวนรวมของผูปกครอง เนื้อหาประกอบดวย ความสําคัญ
ของผูปกครองตอการสงเสริมพัฒนาการลูก เนื่องจากการศึกษาของเด็กปฐมวัยมิใชเพียงหนาท่ีความ
รับผิดชอบของครูในโรงเรียนเพียงเทานั้นแตบานก็ยังเปนสถานท่ีสําคัญอีกแหงหนึ่ง ซ่ึงพอแม 
ผูปกครอง ควรมีสวนในการใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัยอีกดวย และบทบาทของพอแมท่ีมีตอการ
พัฒนาลูก เนื่องจากพอแมไดมีโอกาสอยูใกลชิดเด็กไดมากกวาครู ดังนั้นวิธีท่ีจะสามารถชวยสงเสริม
พัฒนาการและการเรียนรูของลูกไดดี คือการใหผูปกครองไดเขามามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรูของลูก 

  1.2) แผนกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยใหแกผูปกครอง ซ่ึง
แบงออกเปน 3 ดาน ไดแกดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล ดานการแกปญหา  

 
  2) จัดทํากระเปากิจกรรม  ในการดําเนินการชุดกิจกรรมผูวิจัยไดจัดทําประเปา

กิจกรรม ซ่ึงกระเปาดังกลาว แบงออกเปน 3 ดาน ตามความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู ไดแก ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล และดานการคิดแกปญหา ดังตอไปนี้ 

  กระเปากิจกรรมชุดท่ี 1 ดานการคิดรวบยอด ประกอบดวย หนังสือนิทานเรื่อง
ของเลนแปลงราง และนิทานเรื่องของเลนซอนหา อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรมกลองไหวพริบ และ
กิจกรรมเกมบิงโก  

  กระเปากิจกรรมชุดท่ี 2 ดานการคิดเชิงเหตุผล ประกอบดวย หนังสือนิทาน
เรื่องบานนี้มีเด็กข้ีโมโห และนิทานเรื่องกบยูอวดดี กบม่ีถอมตัว อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรม
กระดานแมเหล็ก เกมหาสมบัติใตทองทะเล 

  กระเปากิจกรรมชุดท่ี 3 ดานการคิดแกปญหา ประกอบดวย หนังสือนิทาน
เรื่องเจาหมูหูหาย และนิทานเรื่องหัวผัดกาดยักษ อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรมทรายมหัศจรรย และ
กิจกรรม Puffy paint  

  3) การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไข 
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 3.1) นํานิทานท่ีใชในชุดกิจกรรมฯ ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณา
ตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อเรื่อง ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 
ท้ังนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอ ดังนี้ 

(1) เพ่ิมการระบุสาเหตุของปญหา ในดานทักษะการคิดแกปญหา  
(2) การตัดสินใจในเรื่องงายๆ ควรปรับใชคําท่ีเปนปรนัย เพราะคําวางายๆ 

แตละคนประเมินไมเทากัน 
(3) การยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน จะประเมินอยางไรวาเด็กยอมรับ และควรอยู

ในลําดับท่ี 5 
3.2) นํานิทานท่ีไดรับการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปสราง

แผนการจัดกิจกรรม 
3.3) นําชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย แผนดําเนินการใชชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรมท่ีใชในการจัดกิจกรรมท่ีสราง
ข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณาตรวจสอบความสอดคลองของวัตถุประสงค เนื้อเรื่อง 
กิจกรรม และสื่อ ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 ท้ังนี้ผูเชี่ยวชาญไดให
ขอเสนอ ดังนี้  

(1) ตรวจสอบจุดประสงคท่ียังไมคอยชัดเจนและไมสอดคลองกับการประเมิน 
(2) กิจกรรมยังไมชัดเจนวาเด็กจะเกิดปญหาอะไรบางขณะทํากิจกรรม  
(3) เรียงลําดับวิธีการทํากิจกรรมใหชัดเจน และการสนทนาเก่ียวกับสิ่งของ

ตางๆท่ีกําลังแสดงอารมณ ควรใชคําวาสนทนาภาพสีหนาหรืออาการ 
(4) ควรมีการระบุหมวดหมูภาพในเกม วาเปนภาพหมูอะไร 
(5) การใชคําวา รูปรางเรขาคณิตกับ รูปเรขาคณิต ควรเลือกใชคําเดียว

เหมือนกันทุกจุด 
(3) รวมไปถึงตรวจสอบคําผิดแลวแกไขใหถูกตอง 

3.4) นําชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย แผนดําเนินการใชชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรมท่ีใชในการจัดกิจกรรมท่ี
ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับผูปกครองของเด็กปฐมวัย
ชวงอายุ 5-6 ป ในจังหวัดนครนายก ท้ังนี้ผูปกครองไดใหขอเสนอ ดังนี้  

   (1) ความแข็งแรงคงทนของเลมคูมือ เนื่องจากเอกสารหลุดลวงจากเลมไดงาย 
 (2) อุปกรณในชุดตามลามหาสมบัติ ตัวเดินเปนกระดาษ ทําใหเวลาเลนปลิวงาย 
 

 1.8 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลของชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1) แบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 1.1) กําหนดจุดประสงคของการสังเกต โดยพิจารณาจากจุดประสงคของชุด

กิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย การสงเสริม
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พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย ดานความสามารถในการคิดรวบยอด ดานความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผล ดานความสามารถในการคิดแกปญหา 

 1.2) ศึกษาเอกสารแบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยและ
รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับการสรางแบบประเมินพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.3) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือคัดเลือกตัวชี้วัดท่ีนาสนใจและ
เหมาะสมท่ีจะนํามาใชเปนตัวชี้วัดในการสรางแบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ดานความสามารถในการคิดรวบยอด ดานความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล ดานความสามารถใน
การคิดแกปญหา 

1.4) สรางแบบสังเกตพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย เก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ประกอบดวยชุดกิจกรรม 3 ดาน ซ่ึงรวมท้ังสิ้น  
15 ขอ  ดังตอไปนี้ 

ชุดท่ี 1  ดานความสามารถในการคิดรวบยอด  จํานวน 5 ขอ 
ชุดท่ี 2  ดานความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  จํานวน 5 ขอ 
ชุดท่ี 3  ดานความสามารถในการคิดแกปญหา  จาํนวน 5 ขอ 

1.5) สรางเกณฑในการใหคะแนนแบบสังเกต โดยการกําหนดเกณฑการให
คะแนนแบบรูบริค  แบงเกณฑเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 3.1 เกณฑการใหคะแนนแบบบรูบริค 

 

เกณฑการประเมิน 
ระดับ 1 

( 1 คะแนน) 
ระดับ 2 

( 2 คะแนน) 
ระดับ 3 

( 3 คะแนน) 
ความสามารถในดานการคิดรวบยอด 
1. การบอกลักษณะและ
สวนประกอบ 

บอกลกัษณะ ได
ถูกตองเปนบางครั้ง 

บอกลกัษณะหรือ
สวนประกอบ ได
อยางถูกตอง และ
บอยครั้ง 

บอกลกัษณะและ
สวนประกอบ ได
อยางถูกตอง และ
สมํ่าเสมอ 

2. เขาใจการเปลี่ยนแปลง
และความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ เปนบางครั้ง 

อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

3. การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

สังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสเปน
บางครั้ง 

สังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส
บอยครั้ง 

สังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส
สมํ่าเสมอ 

4. การบอกและแสดง
ตําแหนงทิศทาง 

บอกตําแหนงทิศทาง 
ไดถูกตองเปน
บางครั้ง 

บอกหรือแสดง
ตําแหนงทิศทาง 
อยางถูกตอง และ
บอยครั้ง 

บอกและแสดง
ตําแหนงทิศทาง 
อยางถูกตอง และ
สมํ่าเสมอ 
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เกณฑการประเมิน 
ระดับ 1 

( 1 คะแนน) 
ระดับ 2 

( 2 คะแนน) 
ระดับ 3 

( 3 คะแนน) 
5. การจําแนกและการจัด
กลุม 

จําแนกและการจัด
กลุม ไดถูกตองเปน
บางครั้ง 

จําแนกและการจัด
กลุม อยางถูกตอง 
และบอยครั้ง 

จําแนกและการจัด
กลุม อยางถูกตอง 
และสมํ่าเสมอ 

ความสามารถในดานการคิดเชิงเหตุผล 
1. การบอกและการ
เรียงลําดับเหตุการณ 

บอกเลาเหตุการณ 
ไดเปนบางครั้ง 

บอกเลาหรือการ
เรียงลําดับเหตุการณ 
อยางชัดเจน และ
บอยครั้ง 

บอกและการ
เรียงลําดับเหตุการณ 
อยางชัดเจน ไดเปน
บางครั้ง และ
สมํ่าเสมอ 

2. การระบุสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึน 

ระบุสาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน เปนบางครั้ง 

ระบุสาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

ระบุสาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

3. การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน 

อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน เปนบางครั้ง 

อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

4. การคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนอยางมี
เหตุผล 

คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
เปนบางครั้ง 

คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
บอยครั้ง 

คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
สมํ่าเสมอ 

5. การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจากขอมูล
อยางมีเหตุผล 

การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 
เปนบางครั้ง 

การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
บอยครั้ง 

การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 
อยางชัดเจน และ
สมํ่าเสมอ 

ความสามารถในดานการคิดแกปญหา 
1. การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ 

การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ ไดเปน
บางครั้ง 

การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

การตัดสินใจในเรื่อง
งาย ๆ อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

2. การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน 

การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน ไดเปน
บางครั้ง 

การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และบอยครั้ง 

การระบุปญหาท่ี
เกิดข้ึน อยางชัดเจน 
และสมํ่าเสมอ 

3. การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาท่ี
หลากหลาย 

การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาได
อยางนอย 1 วิธ ี

การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาได
มากกวา 1 วิธ ี

การสรางทางเลือก
วิธีการแกปญหาได
มากกวา 2 วิธ ี
 

4. การมีสวนรวมในการ
แกปญหา 

การมีสวนรวมในการ
แกปญหาไดเปน

การมีสวนรวมในการ
แกปญหาไดบอยครั้ง 

การมีสวนรวมในการ
แกปญหาอยาง
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เกณฑการประเมิน 
ระดับ 1 

( 1 คะแนน) 
ระดับ 2 

( 2 คะแนน) 
ระดับ 3 

( 3 คะแนน) 
บางครั้ง สมํ่าเสมอ 

5. การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน 

การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน ไดเปน
บางครั้ง 

การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน ไดบอยครั้ง 

การยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน ไดสมํ่าเสมอ 

 
1.6) นําแบบสังเกตท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความ

ถูกตอง ครอบคลุมดานเนื้อหา ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 ท้ังนี้
ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอ ดังนี้  

(1) กิจกรรมบางกิจกรรมยังไมคอยชัดเจนและยังไมคอยสอดคลองกับวัตถุประสงค 
(2) ตรวจสอบบางกิจกรรมวาสามารถประเมินไดจริงไหม 

 1.7) นําแบบสังเกตท่ีสรางข้ึนปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว
ไปทดลองใชกับผูปกครองของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 5-6 ป ในจังหวัดนครนายก เพ่ือดูความเหมาะสม
ของการใชภาษาและการนําเครื่องมือไปทดลองใช  

2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท่ีเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

2.1) กําหนดจุดประสงคของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยพิจารณาจากจุดประสงค
ของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

2.2) ศึกษาเอกสารการรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2.3) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือคัดเลือกตัวชี้วัดท่ีนาสนใจและ

เหมาะสมท่ีจะนํามาใชเปนตัวชี้วัดในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองในการทํา
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยรวมกับลูก 

2.4) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองในการทํากิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยรวมกับลูก  

2.5) สรางเกณฑในการใหแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองฯ แบง
เกณฑเปน 5 ระดับ 
    5   หมายถึง  ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
    4   หมายถึง  ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมาก 
    3   หมายถึง  ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
    2   หมายถึง  ผูปกครองมีความพึงพอใจท่ีในระดับนอย 
    1   หมายถึง  ผูปกครองมีความพึงพอใจท่ีในระดับนอยท่ีสุด 
 

2.6) นําแบบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทาน พิจารณาความถูกตอง ครอบคลุมดานเนื้อหา ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 – 
1.00 ท้ังนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอ ดังนี้  

 (1) ระบุรายละเอียดกระประชุมใหชัดเจน 
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 (2) ใหตรวจสอบคําผิดแลวแกไขใหถูกตอง  
 2.7) นําแบบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับผูปกครองของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 5-6 ป ในจังหวัดนครนายก 
เพ่ือดูความเหมาะสมของการใชภาษาและการนําเครื่องมือไปทดลองใช  

3) แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคใน
การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย 

3.1) ศึกษาหลักเกณฑการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
3.2) กําหนดรูปแบบของแบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป

ของผูปกครอง ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของการดําเนินการ และผลของการใชชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

3.3) สรางแบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 5 ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 2 ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนา 
การทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 3 ชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 4 การประเมินของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 5 ระยะเวลาในการดําเนินการของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

2.4) นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา ซ่ึงไดคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 ท้ังนี้ผูเชี่ยวชาญไดนําเสนอวาควรตรวจสอบความ
เหมาะของแบบสัมภาษณและการใชภาษา  ผูศึกษาจึงไดนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 

ข้ันตอนท่ี 2 การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

2.1 การคัดเลือกกลุมเปาหมายของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน ชวงอายุ 5 - 6 ป  
เขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และ
จังหวัดสระบุรี  
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน ชวงอายุ 5 - 6 ป เขต
ภาคตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และ
จังหวัดสระบุรี ท่ีไดมาจากการเลือกอาสาสมัครผูปกครอง จังหวัดละ 5 ทาน รวม 20 ทาน 

ผูปกครองในการเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย มีคุณสมบัติ ดังนี้  

1) ผูปกครองท่ีมีบุตรหลานเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชวงอายุ 5-6 ป เขตภาค
ตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัด
สระบุรี  

2) ผูปกครองมีความสนใจในพัฒนาการและการสงเสริมพัฒนาการของลูก   
3) ผูปกครองสามารถเขารวมการประชุมทําความเขาใจเก่ียวกับชุดกิจกรรมและการ

รายงานความกาวหนาของการใชชุดกิจกรรม   
4) ผูปกครองมีความสะดวก และเวลาเพียงพอในการทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบานทุกวัน   

 
2.2 การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
2.2.1 ระยะกอนดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  
 1) คัดเลือกครูผูชวยวิจัยท่ีจะเขารวมเก็บขอมูลชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยการพิจารณาคุณสมบัติของครดูังตอไปนี้ 

 1.1) เปนครูท่ีสอนเด็กอนุบาลชวงอายุ 5-6 ป เขตภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัดสระบุรี 

1.2) ครูมีความสนใจในการสงเสริมความรูความเขาใจของผูปกครอง
เก่ียวกับการพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.3) ครูสามารถเขารวมการประชุมทําความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินการ
ชุดกิจกรรม การคัดเลือกผูปกครองเขารวมกิจกรรม และเก็บรวบรวมขอมูล  

1.4) ครูมีความสะดวก และเวลาเพียงพอการดําเนินการชุดกิจกรรม  
เก็บรวบรวมขอมูล และการรายงานความกาวหนาของผูปกครองตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรม 

2) จัดประชุมครูผูชวยวิจัยเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทของครูในการ
ดําเนินการชุดกิจกรรมฯ การคัดเลือกผูปกครองเขารวมกิจกรรม และการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ
ประเมินผล 

3) ประชาสัมพันธใหผูปกครองเก่ียวกับ วัตถุประสงค และรับทราบการ
ดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

4) คัดเลือกผูปกครองท่ีจะเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยการพิจารณาคุณสมบัติของผูปกครองดังตอไปนี้ 
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4.1) ผูปกครองท่ีมีบุตรหลานเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชวงอายุ 5-6 ป 
เขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และ
จังหวัดสระบุรี 

4.2) ผูปกครองมีความสนใจในพัฒนาการและการสงเสริมพัฒนาการของลูก 
4.3) ผูปกครองสามารถเขารวมการประชุมทําความเขาใจเก่ียวกับชุด

กิจกรรมและการรายงานความกาวหนาของการใชชุดกิจกรรม 
4.4) ผูปกครองมีความสะดวก และเวลาเพียงพอในการทํากิจกรรมรวมกับ

ลูกท่ีบานทุกวัน 
 

2.2.2 ระยะดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1) จัดประชุมผูปกครองเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับชุดกิจกรรมฯ การรายงาน
ความกาวหนาของการใชชุดกิจกรรม และบทบาทของผูปกครองในการใชชุดกิจกรรมฯ 

2) ครูผูชวยวิจัยดําเนินเก็บขอมูลโดยการสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมใชชุดกิจกรรมฯ กอนการใชชุดกิจกรรมฯ 

3) ผูปกครองท่ีดําเนินการตามชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนใชเวลาดําเนินการ 8 สัปดาห  
(ดังรายละเอียดท่ีแสดงไวในภาพท่ี 3.2) 

 
ข้ันตอนท่ี 1 การสรางความเขาใจ ใชเวลาดําเนินการ 1 สัปดาห 
ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติการ ใชเวลาดําเนินการ 6 สัปดาห 
ข้ันตอนท่ี 3 การสรุปผลงาน ใชเวลาดําเนินการ 1 สัปดาห 
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ภาพท่ี 3.2 แผนการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ 
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 
 

 

ขั้นตอนที่ 1 การ
สรางความเขาใจ สัปดาหท่ี 1 

ประชุมผูปกครองเร่ือง การสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวยั 

สังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยกอนใชชุดกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 3 
สรุปผล 

สังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยหลังใชชุดกิจกรรม 

สัปดาหท่ี 8 สัมภาษณความคิดเห็นผูปกครองเกี่ยวกบั            
ชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองฯ  

ขั้นตอนที่ 2 การ
ดําเนินกิจกรรม 

สัปดาหท่ี 4

สัปดาหท่ี 5 

ผูปกครอง
บันทึกผลการ

ดําเนินกิจกรรม 

รายงาน
ความ 

กาวหนา 

ดานการคิดเชิงเหตุผล 

กิจกรรมที่ 1 ชวนลูกเลา “บานนี้มีเด็กขีโ้มโห” 
กิจกรรมที่ 2 ชวนลูกเลน “กระดานแมเหล็กหรรษา” 

ดานการคิดเชิงเหตุผล 

กิจกรรมที่ 1 ชวนลูกเลา “กบยูอวดดี กบมี่ถอมตัว” 
กิจกรรมที่ 2 ชวนลูกเลน “หาสมบัติใตทองทะเล” 

สัปดาหท่ี 6 

สัปดาหท่ี 7 

ผูปกครอง
บันทึกผลการ

ดําเนินกิจกรรม 

รายงาน
ความ 

กาวหนา 

ดานการคิดแกปญหา 

กิจกรรมที่ 1 ชวนลูกเลา “หัวผักกาดยกัษ” 
กิจกรรมที่ 2 ชวนลูกเลน “Puffy Paint” 

ดานการคิดแกปญหา 

กิจกรรมที่ 1 ชวนลูกเลา “หมุนต้ิวคาถาวิเศษ” 
กิจกรรมที่ 2 ชวนลูกเลน “ทรายมหัศจรรย” 

สัปดาหท่ี 2 

สัปดาหท่ี 3 

ผูปกครอง
บันทึกผลการ

ดําเนินกิจกรรม 

รายงาน
ความ 

กาวหนา 

ดานการคิดรวบยอด 
กิจกรรมที่ 1 ชวนลูกเลา ”ของเลนแปลงราง“ 
กิจกรรมที่ 2 ชวนลูกเลน ”กลองไหวพริบ“ 

ดานการคิดรวบยอด 

กิจกรรมที่ 1 ชวนลูกเลา “ของเลนอยูไหนนะ” 

กิจกรรมที ่2 ชวนลูกเลน “Bingo Games” 



57 
 

2.2.3 ระยะหลังดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 1) ศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยการเปรียบเทียบคะแนน
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กอน และ หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 2) ศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนกับผูปกครองท่ีเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีเขา
รวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 3) ศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนกับชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยการวิเคราะหสภาพปญหาและอุปสรรคของผูปกครองตอชุด
กิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 4) เม่ือเสร็จสิ้นการใชชุดกิจกรรมฯ ครูผูชวยวิจัยดําเนินเก็บขอมูลโดยการสังเกต
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมใชชุดกิจกรรมฯ หลังการใชชุด
กิจกรรมฯ และสัมภาษณผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคของผูปกครองตอชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 5) ผูปกครองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
ในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

ผูศึกษาไดนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด มาปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  
 

2.3 การวิเคราะหผลการทดลองใชชุดกิจกรรม 
ผูศึกษาดําเนินการวิเคราะหผลการทดลองใชชุดกิจกรรม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
2.3.1 วิเคราะหแบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

เปรียบเทียบความแตกตางของพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
กอน และ หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยใช t-test , คาเฉลี่ย (Mean) , คารอยละ (Percentage) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนําคาเฉลี่ยท่ีไดมาแปลความหมาย ซ่ึงกําหนดเกณฑ
ในการพิจารณาความหมายดังนี้ 

 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.00 แปลความวา มีพัฒนาการทางดานสติปญญาดี 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.68 – 2.33 แปลความวา มีพัฒนาการทางดานสติปญญาปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.67 แปลความวา มีพัฒนาการทางดานสติปญญานอย 
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2.3.1 วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 วิเคราะหความพึงพอใจของผูปกครองเก่ียวกับการดําเนินการใชชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยหาคาเฉลี่ย (Mean)   
คารอยละ (Percentage) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนําคาเฉลี่ยท่ีไดมา
แปลความหมาย ซ่ึงกําหนดเกณฑในการพิจารณาความหมายดังนี้ 

 
 คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 – 5.00 แปลความวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49 แปลความวา มีความพึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49 แปลความวา มีความพึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 แปลความวา มีความพึงพอใจนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49 แปลความวา มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

2.3.3 วิเคราะหแบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย 

วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ
ใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 5 
ประเด็น ไดแก วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมฯ ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมฯ ชุดกิจกรรมฯ 
การประเมินของชุดกิจกรรมฯ และระยะเวลาในการดําเนินการของชุดกิจกรรมฯ โดยการรวบรวม
ขอมูลท่ีไดจากการจดบันทึกประเด็นท่ีไดจากการสัมภาษณผูปกครองแตละทาน จากนั้นนําขอมูล
ท้ังหมดมาสรุปและวิเคราะห 
 

ข้ันตอนท่ี 3 การปรับปรุงชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 3.1 นําแบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กอน และ หลังการ
ดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ไปทดลองใชจริงกับเด็กปฐมวัยอายุ  5 - 6 ป จํานวน 20 คน ท่ีอาศัยอยูในภาคตะวันออกของประเทศ
ไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัดสระบุรี  ท่ีผูปกครอง
สมัครเขาทดลองใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย นําผลคะแนนท่ีไดท้ังกอน และ หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหคาความแตกตางโดยการทดสอบคา 
t-test 

 3.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ไปทดลองใชจริงกับผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน 
ชวงอายุ 5 - 6 ป เขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี 
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จังหวัดสระแกว และจังหวัดสระบุรี ท่ีไดมาจากการเลือกอาสาสมัครผูปกครอง จังหวัดละ 5 ทาน รวม 
20 ทาน นํามาหาหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 3.3 นําแบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคใน
การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ไปทดลองใชจริงกับผูปกครองท่ีเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยไป เขตภาคตะวันออกของประเทศไทย จํานวน 20 ทาน  

 3.4 วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการใช
ชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยเขตภาค
ตะวันออกของประเทศไทย และนําผลวิเคราะหขอมูลมาปรับปรุงแกไขใหชุดกิจกรรมมีความสมบูรณ
และเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

  


