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บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ผูวิจัยได 
ทําการเรียบเรียงเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยการจัดลําดับการเสนอดังนี้ 
 

1. ชุดกิจกรรม 
  1.1 ความหมายของชุดกิจรรม 

1.2 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  1.3 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
 1.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 
2. ผูปกครอง 
  2.1 ความสําคัญของผูปกครอง 

2.2 บทบาทผูปกครอง 
2.3 ทฤษฎีการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
2.4 ความหมายของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
2.5 หลักการ แนวคิดในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
2.6 รูปแบบวิธีการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผูปกครอง 

 
  3. พัฒนาการทางสติปญญา 

3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
3.2 มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคพัฒนาการดานสติปญญา 
3.3 ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 
3.4 พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
  3.4.1 การคิดรวบยอด 

1) ความหมายของการคิดรวบยอด 
2) ความสําคัญของการคิดรวบยอด 
3) ประเภทของการคิดรวบยอด 
4) กระบวนการคิดรวบยอด 

3.4.2 การคิดเชิงเหตุผล 
1) ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
2) ความสําคัญของการคิดเชิงเหตุผล 

  3) ลักษณะการคิดเชิงเหตุผล 
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4) ประเภทของการคิดเชิงเหตุผล 
5) กระบวนการคิดเชิงเหตุผล 
6) แนวทางการสงเสริมการคิดเชิงเหตุผล 

3.4.3 การคิดแกปญหา 
1) ความหมายของการคิดแกปญหา 
2) ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
3) กระบวนการคิดแกปญหา 
4) องคประกอบในการคิดแกปญหา 

3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาเด็กปฐมวัย 
 
ชุดกิจกรรม 

ความหมายของชุดกิจรรม 
ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมท่ีผูศึกษาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี เพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคของการเรียนรูสําหรับความหมายของชุดกิจกรรม ไดมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 
กูด (Good. 1973) ไดใหความหมายของชุดการสอน คือ โปรแกรมการสอนท่ีจัดไวเฉพาะ  

มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน มีวัสดุอุปกรณ ท่ีใชในการเรียนการสอน 
ประกอบดวย คูมือครู เนื้อหา แบบฝกหัด ชุดการสอนนี้ครูเปนผูจัดให นักเรียนแตละคนเปน 
ผูไดศึกษาดวยตนเองโดยใหครูมีหนาท่ีแนะนําเทานั้น 

กอรดอน (Gordon. 1973) ไดใหความหมายวา ชุดการสอนเปนชุดวัสดุอุปกรณและ 
มีกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบพ้ืนฐานไดแก 
วัตถุประสงคกิจกรรม และการประเมิน 

กฤษณา รักนุช (2559 : 39) ไดใหความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนชุดสื่อประสมท่ีสรางข้ึน  
มีการกําหนดจุดมุงหมายไวอยางชัดเจนซ่ึงประกอบดวยคูมือ กิจกรรม วสัดุอุปกรณ และแบบทดสอบ 
โดยมีการจัดเก็บผลงานไวในแฟมหรือกลอง  

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552 : 435) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง กระบวนการสอนท่ีใช 
สื่อประสม ซ่ึงสอดคลองกับเนื้อหา และประสบการณนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 
ของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

สุคนธ สินธพานนท (2553 : 14) กลาววา ชุดการเรียนการสอน หมายถึง การสื่อสารดวย
รูปแบบการใหคําแนะนําจากผูสอน สงผลใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเปนข้ันตอน จนผูเรียน
สามารถบรรลุตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวได 

เกริก และจินตนา ทวมกลาง (2555 : 122) กลาววา ชุดการสอนหรือชุดการเรียนรู หมายถึง 
รูปแบบสื่อประสมท่ีจัดทําข้ึนอยางเปนระบบ มีเนื้อหาสาระการเรียนรู กิจกรรม การประเมิน และ
คําแนะนําใหผูเรียนไดเรียนรู 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาวสรุปไดวา ชุดกิจกรรม คือจัดกิจกรรมการเรียนรู วัสดุอุปกรณ
การวัดและประเมินผล และข้ันตอนการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางชัดเจน ใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ โดยไดจาก
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ประสบการณหรือการลงมือปฏิบัติดวยตัวผูเรียนโดยไดคํานึงถึงพัฒนาการและความเหมาะสม  
โดยผูสอนไดจัดทําข้ึนเปนชุดๆเพ่ือนําไปใชอยางเหมาะสม 
 
 ประเภทของชุดกิจกรรม 

ประภาศิริ ปราโมทย (2561 : 24) ไดกลาวถึงกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมการเรียนการรู ท่ี
เหมาะสมกับครูผูสอนในการจัดการศึกษาในระบบนั้นสามารถจัดทําได 4 รูปแบบ คือ 

1. ชุดกิจกรรมสําหรับครูผูสอน เปนชุดท่ีครูใชประกอบการสอน ไดแก คูมือ สื่อการเรียน 
การสอน มีการกําหนดกิจกรรมตามลําดับข้ันตอน และสื่อประกอบการบรรยายของผูสอน  
ชุดการเรียนการสอนใชกับผูเรียนท้ังชั้นโดยจะแบงบรรยายเปนหัวขอ 

2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมกลุม ใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน โดยทําตามข้ันตอนตาง ๆ ท่ี
กําหนดไวในชุดกิจกรรม 

3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง โดยทําตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว 
ในชุดกิจกรรม และเม่ือครบทุกข้ันตอนแลวจึงจะสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเองได  

4. ชุดกิจกรรมแบบผสม มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ วิธีการบรรยายประกอบสื่อ  
การใชเกม การเรียนรูดวยตนเองจากชุดกิจกรรมแบบกลุม 
 
 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

ประภาศิริ ปราโมทย (2561 : 26) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1. หัวขอ จะเปนชื่อของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
2. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดทราบถึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมวา

ประกอบดวยสิ่งใดบาง  
3. จุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการใหผูเรียนเกิดหลังจากการทํากิจกรรม 
4. กิจกรรมการเรยีนรู กิจกรรมท่ีครูกําหนดข้ึน ใหผูเรียนไดปฏิบัติท้ังรายบุคคลและแบบกลุม 
5. ใบความรู บอกเนื้อหาของบทเรียน 
6. ใบกิจกรรม ทําหลังจากไดทํากิจกรรมหรือศึกษาเนื้อหาแลว 
7. ใบตรวจสอบความรูและทักษะ ทําหลังจากทํากิจกรรมและใบกิจกรรม เพ่ือตรวจสอบ

ความรูท่ีผูเรียนไดรับเปนรายบุคคล 
8. แบบฝกหัดใหนักเรียนทําเพ่ือเปนการทบทวนเนื้อหาบทเรียน 
9. ใบเฉลยใบงานและใบเฉลยแบบฝกหัด เพ่ือตรวจสอบความถูกตองจากใบเฉลยใบงาน 
10. การประเมินผล เปนแบบทดสอบยอยประจําชุดกิจกรรมโดยใชประเมินผูเรียนในขณะท่ี

ปฏิบัติกิจกรรมในแตละชุด 
 
Houstion Other (อางถึงใน กฤษณา รักนุช 2559 : 40) กลาวถึงองคประกอบของชุด

กิจกรรมดังนี้ 
1. คําชี้แจง (prospectus) หมายถึง ความสําคัญของจุดมุงหมาย ในชุดกิจกรรมเปนสิ่งท่ี

ผูเรียนจะตองรูกอนกระบวนการเรียนท้ังหมดในชุดกิจกรรม 
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2. จุดมุงหมาย (objectives) หมายถึง การกําหนดวาหลังจากเรียนผู เรียนจะประสบ
ความสําเร็จในเรื่องใด 

3. การประเมินผลเบื้องตน (pre – assessment) หมายถึง การประเมินผลเบื้องตนใน
รูปแบบของการทดสอบขอเขียน การตอบปากเปลา หรือการปฏิบัติงาน เพ่ือใหทราบวาผูเรียนมี
สัมฤทธิผ์ลตามความมุงหมายเพียงใด  
 
 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 

สุคนธ สินธพานนท (2551) ไดอธิบายข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้  
1. เลือกหัวขอ (Topic) กําหนดขอบเขตและประเด็นสําคัญของเนื้อหา จากการวิเคราะห 

มาตรฐานการเรยีนรูและสาระการเรียนรู ท่ีเหมาะสมกับผูเรียน 
2. กําหนดเนื้อหา โดยคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูเรียน 
3. กําหนดจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอน ใหเปนลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม เพ่ือผูเรียนทราบวาเม่ือศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว ผูเรียนจะมีความสามารถ
อยางไร 

4. สรางแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 
4.1 แบบทดสอบวัดพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน เพ่ือดูวาผูเรียนมีความรูพ้ืนฐาน

กอนท่ีจะมาเรียนเพียงพอหรือไม  
4.2 แบบทดสอบยอย เพ่ือวัดความรูของผูเรียนหลังจากผูเรียนเรียนจบในแตละเนื้อหา 
4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียน ใชประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจาก

ใชชุดการเรียนการสอนจบแลว 
5. จัดทําชุดการเรียนการสอน ประกอบดวย 

5.1 บัตรคําสั่ง 
5.2 บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย (ถามี) 
5.3 บัตรเนื้อหา 
5.4 บัตรฝกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝกหัด 
5.5 บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 

6. การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีหลักการสําคัญ ดังนี้ 
6.1 ผูสอนเปนผูคอยชี้แนะและควบคุมการเรียนการสอน ผู เรียนเปนผู ทํากิจกรรม 

ดวยตนเอง  
6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายใหเหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน 
6.3 ฝกใหผู เรียนได เรียนรู โดยการคิดอยางหลากหลาย เชน คิดสรางสรรค  

คิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดแกปญหา เปนตน  
6.4 มีกิจกรรมท่ีฝกใหผูเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน 

7. การเลือกและจัดทําสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงอาจเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีผูจัดทําไวแลว 
ผูสอนอาจนํามาปรับปรุงใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระและจุดประสงคท่ีจะสอน  
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ประภาศิริ ปราโมทย (2561 : 29) กลาวถึงข้ันตอนการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู นํามา

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
2. วิเคราะหเนื้อหา และกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยเรียงเนื้อหาจากงายไปยาก 
3. กําหนดกรอบการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม สื่อ และการประเมินผล 
4. สรางชุดกิจกรรม ท่ีประกอบไปดวย  

4.1 ชื่อกิจกรรม  
4.2 คํานํา  
4.3 สารบัญ  
4.4 คําแนะนําสําหรับครู  
4.5 คําแนะนําการใชสําหรับนักเรียน  
4.6 กิจกรรมการเรยีนรู  
4.7 ใบความรู  
4.8 ใบกิจกรรม  
4.9 ใบตรวจสอบความรู  
4.10 ภาคผนวก ประกอบดวย ใบเฉลยใบกิจกรรม ใบเฉลยใบตรวจสอบความรู และ

ตารางสรุปคะแนน 
5. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย และฝกใหผูเรียนได

ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
6. จัดทําสื่อการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระ และจุดประสงค 
7. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพ่ือใหแนใจวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสามารถนาํไปใชไดจริง 
 
จากการศึกษาขอมูลดังกลาวสรุปไดวา ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม คือ การวิเคราะหเนื้อหา

การเรียนรู โดยคํานึงถึงสภาพปญหาของผูเรียนและกําหนดขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู ท่ีมีความยาก
งายอยางเหมาะสม กําหนดหนวยการเรียนรูและหัวเรื่องท่ีจะนํามาทําชุดกิจกรรม เขียนจุดประสงค
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยท่ีชุดกิจกรรมจะตองคํานึงถึงความรูความสามารถพ้ืนฐาน
พัฒนาการและวัยของผูเรียนวิธีการดําเนินการนาสนใจ สนุก ใชเวลาไมมากสามารถสงเสริมการเรียนรู
ของผูเรียนไดจริงผลิตสื่อ อุปกรณ การจัดกิจกรรมประเภทตางๆ ท่ีกําหนดไวในแผนการจัดกิจกรรม 
นําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม 
 
 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

เพ็ญประไพ แกนเกษ (2551) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อท่ีชวยในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน สามารถสงเสริมเด็กใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ โดยเด็กจะไดรับ
ประสบการณจากการลงมือปฏิบั ติดวยตนเอง ไดฝกทักษะอยางเต็มความสามารถ และชวย 
ในการแกปญหาการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคลได 
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ประเสริฐ สําเภารอด (2552 : 16) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมชวยเราความสนใจให
ผูเรียนแสวงหาความรูความรูดวยตนเอง แกปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากชุด
กิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ทําใหการสอนมี
ประสิทธิภาพ 

 
สุคนธ สินธพานนท (2553 : 21) กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. ผู เรียนไดใชความสามารถในการศึกษาดวยตนเองเปนการฝกทักษะในการ

แสวงหาความรู และสรุปความรูอยางเปนระบบ 
 2. การทําแบบฝกหัด ทําใหผูเรียนรูจักคิดเปนแกปญหา 
 3. ผูเรียนมีวินัยในตนเอง จากการท่ีผูเรียนทําตามคําสั่งในข้ันตอนตาง ๆ ในชุด

กิจกรรม ทําใหผูเรียนรูจักฝกทําตามกติกา 
 4. ผู เรียนรูจักทํางานรวมกับผู อ่ืน รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน ฝกความเปน

ประชาธิปไตย 
 5. การออกแบบท่ีเอ้ือตอการศึกษาดวยตนเอง ทําใหผูเรียนสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได  
 
Green and Petty (1963) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

1. เปนอุปกรณการสอนเพ่ือลดภาระของคร ู
2. เด็กไดฝกฝนทักษะในการใชภาษาไดดี 
3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  
4. สงเสริมทักษะโดยการฝกฝนซํ้าหลายๆครั้ง 
5. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจบบทเรียน 
6. เด็กสามารถทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง 
7. ครูมองเห็นปญหาของนักเรียนไดอยางชัดเจน 
8. เด็กเรียนรูนอกเหนือจากในหนังสือเรียน 
9. ประหยัดแรงงานและเวลาของครู 
10. เด็กไดเห็นความกาวหนาของตนเอง 
 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาวสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรม ชวยสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียนใหมีแนวโนมท่ีดีข้ึน ผูเรียนมีความเขาใจท่ีถูกตองในเนื้อหา เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู 
และพัฒนาผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ เปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหผูสอนสามารถสงเสริมผูเรียนไดอยาง
เหมาะสม 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

กฤษณา รักนุช (2559 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสรางสรรคตามแนวคิดของ
Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวัย ผลการวิจัย
พบวา 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสรางสรรคตามแนวคิดของ Gesell มีประสิทธิภาพ คือ  
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มีคา IOC = 0.66 - 1.00 ตามเกณฑมาตรฐาน 2) นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็กโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรคตามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 80 

นลินรัตน  ทับทอง และบัณฑิตา อินสมบัติ (2558 : 565) ผลการใชชุการสอนโดยใช
กระบวนการสรางความคิดรวบยอดท่ีมีตอความสามารถพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานจํานวนขงเด็ก
ปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณดวยชุดการสอนโดยใชกระบวนการสราง
ความคิดรวบยอด มีความสามารถพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานจํานวน คะแนนเฉลี่ยหลังการจัด
ประสบการณ สูงกวากอนการจัดประสบการณ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

บุษยมาศ ผึ้งหลวง (2556 : บทคัดยอ) ศึกษาการสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัยโดยผูปกครองผานชุดกิจกรรม “สนุกกับลูกรัก” พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
สงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในทุกทักษะเพ่ิมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 

ประภาศิริ ปราโมทย (2561 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือควบคูกับเกม เพ่ือสงเสริมผลการเรียนรูและคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 5 พบวา การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือควบคูกับเกม เรื่อง การบวก การลบ และการ
คูณทศนิยม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไดแก ชุดท่ี 1 เรื่อง การบวกทศนิยม ชุดท่ี 2 เรื่อง 
การลบทศนิยม ชุดท่ี 3 เรื่อง การคูณทศนิยม และชุดท่ี 4 เรื่อง การบวก การลบ การคูณระคนของ
ทศนิยม รวม 4 ชุด ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เทากับ 85.37/79.01 สงูกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว 75/75 
 รุงนภา อัมรัตน (2555 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางทักษะการคิด
เชิงเหตุผลของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 พบวา ทักษะการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อารีย คําสังฆะ (2554 : บทคัดยอ) ศึกษาการสงเสริมความเขาใจภาษาของเด็กปฐมวัยโดย
ผูปกครองใชชุดกิจกรรมเลนกับลูกปลูกภาษา พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริม 
ความเขาใจภาษา โดยผูปกครองใชชุดกิจกรรมเลนกับลูกปลูกภาษา มีความเขาใจทางภาษาสูงข้ึน 
 
ผูปกครอง 

ความสําคัญของผูปกครอง 
การศึกษาของเด็กปฐมวัยมิใชเพียงหนาท่ีความรับผิดชอบของครูในโรงเรียนเพียงเทานั้นแต

บานก็ยังเปนสถานท่ีสําคัญอีกแหงหนึ่ง ซ่ึงพอแม ผูปกครอง ควรมีสวนในการใหการศึกษาแกเด็ก
ปฐมวัยอีกดวย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา เด็กจะเจริญเปนผู ใหญแบบใดนั้น นอกจาก
พันธุกรรมแลว การเลี้ยงดูเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหแด็กเปนคนอยางไร คิดอยางไร ลักษณะอยางไรใน
อนาคต โรงเรียนไมสามารถจัดกระทําไดท้ังหมด บานและครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู ผูปกครองท่ีดูแล
เด็กเปนปจจัยสําคัญตอเด็ก เด็กเรียนรูโดยตรงมาจากผูปกครองและครอบครัวท่ีใหการเลี้ยงดูสิ่งท่ี
ผูปกครองกระทําหรือแสดงออก 
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วรรธนา นันตาเขียน (2553) กลาววา พอแม ผูปกครองมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยเนื่องจากเปนผูท่ีอยูใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่งหาก
ผูปกครองมีความรูความเขาใจและใหความสําคัญเรื่องพัฒนาการของเด็ก ยอมสามารถสงเสริม
พัฒนาการเด็กไปเต็มตามศักยภาพและเหมาะสมกับวัยของเด็ก ดังนั้นการใหความรูผูปกครองจึงเปน
สิ่งสําคัญท่ีจะประสานความรูความเขาใจระหวางบานและโรงเรียน เพ่ือนําไปสูความรวมมือในการจัด
การศึกษาในระดับปฐมวัยตอไป 

วราภรณ หทัยปราชญ (2550) ไดกลาวถึงความสําคัญของผูปกครองตอพัฒนาการของ 
เด็กปฐมวัยเปนอยางมากเนื่องจากเปนผู ท่ีอยูใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด ครอบครัวจึงเปนสถาบัน 
ท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการสรางความเข็มแข็ง และสามารถท่ีจะพัฒนาเด็กไปในทิศทาง 
ท่ีตองการได สงผลใหคุณภาพชีวิตเด็กปฐมวัยเม่ือเติบโตเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและสังคม 
ดังนั้น การใหความรูผูปกครองจึงเปนสิ่งสําคัญในการสรางเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหกับ 
เด็กปฐมวัยตอไป 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ผูปกครองมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย
เนื่องจากผูปกครองเองเปนแหลงขอมูลท่ีดีท่ีสุดท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก การกระตุนใหผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย โดยการยอมรับในความสามารถ การใหเกียรติและการเปน
กันเอง จะชวยใหผูปกครองตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเองท่ีมีตอเด็ก อีกท้ังสงผลตอพัฒนาการ
ท่ีดีของเด็กปฐมวัยโดยตรงในทุก ๆ ดาน 

 
บทบาทผูปกครอง 
ผูปกครองจะมองเด็กปฐมวัยในการปกครองของตนแตกตางออกไปจากครู เนื่องจาก

ผูปกครองไดมีโอกาสอยูใกลชิดเด็กไดมากกวาครู ดังนั้นวิธีท่ีจะสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไดดีคือการใหผูปกครองไดเขามามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการและ 
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววาบทบาทของผูปกครองในการใหการศึกษานั้นผูปกครอง
คือครูคนแรกของเด็ก การเลี้ยงดูและสงเสริมเปนงานสวนหนึ่ง นับตั้งแตการฝกการขับถายปสสาวะ 
อุจจาระ การแตงตัวดวยตนเอง การอบรมมารยาทสังคม การถายทอดทางวัฒนาธรรมและ 
การสรางเสริมเจตคติท่ีดีตอเพ่ือน และการปรับตัวเขากับสังคม ซ่ึงเด็กจะเรียนรูท้ังโดยการเลียนแบบ
และการสั่งสอน บทบาทของผูปกครองมีความสําคัญกับเด็กมาก ผูปกครองตองใสใจตอบทบาทผูให
การศึกษาแกเด็กและดําเนินบทบาทใหถูกตอง เด็กจะมีความสุข ชวยเหลือตนเองได ควบคุมตนเองได 
เม่ือโตข้ึนเด็กจะมีความม่ันใจสูง ในทางตรงกันขาม หากผูปกครองไมสามารถทําบทบาทของตนเอง 
ใหดีอาจมีผลก็คือเด็กโกรธงาย มีอารมณขัดแยง กาวราว และไมเปนมิตรกับผูอ่ืน หรือไมก็สุขภาพ
รางกายไมดี หรืออาจมีพฤติกรรมไมถูกตองเพราะไมไดรับการสั่งสอนจากพอแมผูปกครอง 

วรรธนา นันตาเขียน (2553) กลาววา ผูปกครองจะตองรูบทบาทและหนาท่ีของตนท่ีจะทําให
เด็กเกิดการพัฒนา เริ่มตั้งแตพ้ืนฐานคือ บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู การเปนแบบอยางท่ีดีและเม่ือเด็ก
เริ่มปรับตัวเขาสังคม ผูปกครองควรเพ่ิมบทบาทของตนในฐานะผูรวมกิจกรรมผูสงเสริมประสบการณ 
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และความรูใหกับเด็กท้ังท่ีบานและโรงเรียน บทบาทผูชวยเหลือและสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียน
ตามกําลังและความสามารถ 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปไดวา บทบาทของผูปกครอง คือ จะตองรูหนาท่ีตนเองใน
การท่ีจะพัฒนาเด็ก ดวยการอบรมเลี้ยงดู การเปนแบบอยางท่ีดี เปนผูรวมกิจกรรมสงเสริม
ประสบการณ สงเสริมกิจกรรมตาง ๆ เพราะผูปกครองเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูและการ
ดําเนินชีวิตของเด็กปฐมวัย ปกครองจึงจําเปนจะตองตอบสนองความตองการทางรางกายอารมณ 
สังคม สติปญญาของเด็ก การสงเสริมจากครอบครัวจะสงผลกับเด็กปฐมวัยในระยะยาวตลอดชีวิต 
 

ทฤษฎีการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
ทฤษฎีการเรียนรูของ Gagne (1974) แนวการสอนผูใหญโดยตามทฤษฎีการเรียนรูของ 

Gagne ไดกลาวไวดังนี้ 
1. ผูปกครองควรไดรับการกระตุนหลาย ๆ วิธี 
2. ผูปกครองควรไดรับการชี้แนะใหเกิดความสนใจดวยวิธีการตาง ๆ 
3. ผูปกครองควรไดรับทราบวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 
4. ผูเรียนควรไดรับคําชี้นําความคิดในเรื่องหลักการหรือการแกปญหาตาง ๆ จาก

สิ่งแวดลอม หรือการทบทวน  
5. ผูปกครองควรไดรับการถายทอดความรูจากสถานการณหนึ่งไปสูอีกสถานการณ

หนึ่งดวยการอภิราย เพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
6. ผูปกครองควรไดรับการประเมินในสิ่งท่ีเรียนรูวาเปนไปตามท่ีคาดหวังหรือไม 

 
ความหมายของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองเพ่ือใหผูปกครอง

เกิดความเขาใจ ทักษะ และเจตคติท่ีดี แลวนําไปสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ไดใหความหมายวา เปนการชวยใหสมาชิกในครอบครัว 

มีความเขาใจถึงความสําคัญของบทบาทของแตละบุคคลในครอบครัวท่ีมีตอพัฒนาการและการศึกษา
ของเด็ก การแกไขปญหากับเด็กท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีวิธีการใหการศึกษาสําหรับครอบครัวมีหลากหลายวิธี 
อาจเปนการใหการศึกษาโดยตรงแกครอบครัว หรือใหโดยทางออมดวยการจัดประชุมอภิปราย หรือ
การใชเอกสาร สิ่งพิมพ จุดสําคัญอยูท่ีการใหความรูนี้ตองตรงประเด็นความตองการจริงของครอบครัว
ท่ีไดมาจากการประเมินความตองการ 

Gordon and Browne (1985 อางใน วรารัตน นิยมไทย, 2547) ไดใหความหมายของ
การศึกษาสําหรับผูปกครองวา การจัดการศึกษาใหแกผูปกครองท่ีมีจุดประสงค เพ่ือพัฒนาทักษะ 
เจตคติ และพฤติกรรมของการเปนผูปกครองท่ีเกิดจากความเขาใจท่ีดีเก่ียวกับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยดวยการใหการศึกษาท่ีออกแบบมาเพ่ือใหผูใหญสามารถเปนผูปกครองท่ีดีข้ึน 

วรรธนา นันตาเขียน (2553) ไดใหความหมายวา การใหความรูผูปกครองเปนกระบวนการ
ชวยเหลือใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็ก เพ่ือเสริมสรางศักยภาพการเลี้ยงดูเด็กให
ถูกตองและมีพัฒนาการท่ีดีท้ังทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยเนนใหเห็น
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ความสําคัญของเด็ก โดยมีวิธีการใหความรูหลากหลายวิธีท้ังทางตรงและทางออม เพ่ือมุงสราง 
ความเขาใจและสรางทัศนคติท่ีถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีในการรวมมือกัน
พัฒนาเด็ก 

วรารัตน นิยมไทย (2547) ไดใหความหมายวา การใหความรูผูปกครองเปนกระบวนการ 
ท่ีชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมศักยภาพการเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัย ไดอยางถูกตอง และมีพัฒนาการท่ีดี ท้ังทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาโดย
เนนใหเห็นถึงความสําคัญของเด็ก โดยมีวิธีการใหความรูหลากหลายวิธี ท้ังทางตรงและทางออม  
เพ่ือมุงเนนสรางความเขาใจและสรางทัศนคติท่ีถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเก่ียวกับบทบาทหนาท่ี 
ในการรวมมือกันพัฒนาเด็กปฐมวัย 

วราภรณ  หทัยปราชญ  (2550) ไดใหความหมายของการใหความรูผูปกครองวาเปน
กระบวนการท่ีชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจและทักษะเก่ียวกับเด็ก และการอบรมเลี้ยงดู
ตลอดจนแนวทางในการสรางเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหแกเด็ก โดยเนนใหเห็นความสําคัญ 
ของเด็ก ความสําคัญและบทบาทหนาท่ีของตนท่ีมีตอเด็ก และพัฒนาการเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติปพุทธศักราช 2542 มาตรา 8(2) “ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษา” ซ่ึงหมายถึงตองการใหผูปกครอง ชุมชน องคกรตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ไดเขามา 
มีสวนรวมในการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย และการมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก รวมท้ัง
สนับสนุนปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนาเด็กทุก ๆ ดานและท่ัวถึงเด็กทุก ๆ คน 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง หมายถึง
กระบวนการท่ีชวยใหผูปกครองไดมีความเขาใจในกระบวนการเรียนรู ตลอดจนการสงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยใชวิธีการท่ีหลากหลายหลักการ แนวคิดในการใหการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง คือการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ โดยจะมีลักษณะท่ี
แตกตางจากการจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย เนื่องจากผูใหญแตละคนมีความแตกตางกันทางดาน
เพศ วัย ความรู ความสามารถและสถานภาพทางสังคม จึงตองคํานึงถึงการจัดใหมีความเหมาะสม 
 

หลักการ แนวคิดในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง คือการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ โดยจะมีลักษณะท่ี

แตกตางจากการจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย เนื่องจากผูใหญแตละคนมีความแตกตางกัน 
ทางดานเพศ วัย ความรู ความสามารถและสถานภาพทางสังคม จึงตองคํานึงถึงการจัดใหมีความ
เหมาะสม 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) เชื่อวาการศึกษาสําหรับผูปกครอง เนนผูปกครองเปนผูใหญตาม
ทฤษฎีการศึกษาผูใหญตางเนนใหความสําคัญของการเปนผูใหญของผูปกครอง โดยใชพ้ืนฐานความ
เชื่อ 5 ประการ คือ (Getwicki, 1987 และ Click and Click, 1990) 

1. ผูปกครองสามารถเรียนไดจริง ๆ แลวการเปนผูปกครองนี้ มิ ได เกิดจาก
สัญชาตญาณแตตองมาจากความเขาใจทองแท ดวยการเห็นดวยกับประสบการณ 

2. ผูปกครองตองการเรียนรู 
3. ผูปกครองสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด ถาเปนเรื่องใกลตัวและเก่ียวของกับเด็ก 
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4. ผูปกครองสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด จากบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะผูเชี่ยวชาญและเพ่ือน 
5. ผูปกครองมีวิธีการเรียนรูเปนของตนเอง 

 
วราภรณ หทัยปราชญ (2550) ไดกลาวถึง หลักการและแนวคิดการใหความรูผูปกครองท่ีวา 

การเรียนรูของผูใหญแตกตางกับการเรียนรูของเด็ก ดังนั้น กอนจะดําเนินการใหความรูแกผูปกครอง 
จําเปนตองเขาใจความตองการของผูใหญ และศึกษาหลักจิตวิทยาของผูใหญ รวมท้ังกําหนดข้ันตอน
ในการสํารวจความตองการและความจําเปนของกลุมเปาหมาย เพ่ือใหไดแนวทางในการกําหนด
วัตถุประสงคท่ีชัดเจน แลวเลือกวิธีการหรือแนวทางใหความรูแกผูปกครองใหเหมาะสมกับสภาพของ
กลุมเปาหมาย 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปหลักการและแนวคิด ไดวา การเรียนรูของผูปกครอง 
มีความแตกตางกับเด็ก เนื่องจากวัย ความรูความสามารถ สถานภาพทางสังคม จึงควรมีการศึกษา
ความตองการของผูใหญเพ่ือนํามากําหนดแนวทางท่ีเหมาะสม 
 

รูปแบบวิธีการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนการจัดการศึกษาใหแกผูใหญท่ีมีความแตกตางกัน

ทางดาน เพศ วัย ความรู ความสามารถและสถานภาพทางสังคม นักการศึกษาไดเสนอรูปแบบการให
การศึกษาสําหรับผูปกครองดังนี้ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ไดกลาวถึงรูปแบบการศึกษาสําหรับผูปกครองไวดังนี้ 
1. การฝกอบรม อาจจัดเปนรายบุคคลหรือรายกลุม ข้ึนอยูกับจุดประสงคเปน 

การใหความรูโดยตรงแกผูปกครอง มีหลักสูตรระยะสั้นเจาะจงเนื้อหาท่ีตองการใหแกผูปกครอง 
การฝกอบรมเปนวิธีการของการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ 

2. การเรียนรูจากกลุม ผูปกครองเปนผู ใหญ ท่ี มีประสบการณหลากหลาย  
การใหโอกาสแกผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณกัน เปนทางหนึ่งของการให
การศึกษาสําหรับผูปกครอง การจัดปะชุมแบบนี้นอกจากผูปกครองไดเรียนรูจากกลุมแลวยังไดรับ 
การปรึกษาดวย 

3. การใหการปรึกษา เปนกระบวนการชวยเหลือและใหการศึกษารายบุคคล โดยใช
พ้ืนฐานความสัมพันธระหวางบุคคล เพ่ือใหเกิดความเขาใจปญหา พัฒนาการปฏิบัติอยางมีเหตุผล 
การใหการปรึกษามี 6 ประเภท 

3.1 การใหการปรึกษาเพ่ือสนับสนุนแนวคิด หรือขอชี้แนะในวิธีการแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมและถูกตองดวยเหตุผล 

3.2 การปรึกษาเพ่ือใหขอความรูตามประเด็นปญหาท่ีตรงตามหลักการ 
ทฤษฎี ท่ีมีความชัดเจน จนสามารถเขาใจและนําไปปฏิบัติได 

3.3 การใหการปรึกษาทางการศึกษา เปนการใหความรู อบรม สั่งสอนตาม
ปญหาเฉพาะบุคคล 

3.4 การใหการปรึกษาปญหาวิกฤต เชน ปญหาความเครียด ปญหาอุบัติเหตุ  
เปนการปรึกษาเพ่ือใหแนวทางแกปญหา 
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3.5 การใหการปรึกษาปญหาไมสบายใจจากสิ่งแวดลอมและสังคม ความเชื่อ 
ศรัทธาเปนการปรึกษาเพ่ือการระบาย 

3.6 การใหการปรึกษาปญหาความทุกขใจในอารมณ 
4. หองสมุดสําหรับผูปกครอง เปนการใหการศึกษาทางออม ลักษณะหนึ่ ง 

แกผูปกครอง คือ การจัดหองสมุดสําหรับผูปกครอง ท่ีผูปกครองใชในการคนควาหาความรูได  
บริการหองสมุดสําหรับผูปกครองนี้ อาจจัดเปนสวนหนึ่งของหองสมุดโรงเรียน หรือ แยกสวน ข้ึนอยู
กับสมรรถนะของโรงเรียน สิ่งท่ีควรมีคือ ความสะดวกของผูปกครองในการใชบริการ 

5. บริการสารสนเทศ สิ่งพิมพและสื่อเทคโนโลยีเปนแหลงใหความรูแกผูปกครอง
อยางหนึ่งท่ีสามารถจัดทําข้ึนได โดยทางโรงเรียนจัดทําเอกสารยอย แผนพับ หนังสือเลมเล็ก ท่ีบรรจุ
ขอความรูท่ีผูปกครองสามารถหยิบอานไดในขณะรอรับเด็ก กับอีกสวนหนึ่งใชในกรณีท่ีผูปกครอง 
ไมตองการมาโรงเรียน หรือตองการความสะดวกในการไดรับขอมูลความรูท่ีบานการจัดบริการ
สารสนเทศเพ่ือการศึกษาสําหรับผูปกครองอาจใชสื่อเทคโนโลยีรวมดวย 

6. การเย่ียมบาน เปนวิธีการท่ีสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาสําหรับผูปกครอง  
มีหลายหนวยงานท่ีทําหนาท่ีเยี่ยมบาน ในสวนของโรงเรียนจะออกเยี่ยมบานในฐานะเยี่ยมเยียน  
การเยี่ยมบานท่ีเปนเรื่องของโรงเรียนนั้นมีเปาหมายเพ่ือการชวยเหลือเด็กในแงของการศึกษา และ
การสนับสนุนผูปกครอง 

7. การเย่ียมแบบเพ่ือนบาน เปนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองทางออม 
เปนการออกเยี่ยมบานดวยการดําเนินการวมกันระหวางครูและผูปกครอง ในการไปสถานท่ีตาง ๆ 
เพ่ือการศึกษาสิ่งแวดลอม สภาพการณท่ัวไป ท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็ก เพ่ือความเขาใจและ
อภิปรายรวมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณและความรูซ่ึงกันและกัน 

8. กิจกรรมบานโรงเรียนสัมพันธ เปนกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึนโดยจุดประสงค
รวม 2 ประการคือ (1) สรางความสัมพันธและความเขาใจอันดีของผูปกครองกับโรงเรียน และ  
(2) ใหความรูผูปกครองเก่ียวกับโรงเรียนและเด็กจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมมีสวน
รวมของผูปกครองและโรงเรียนท่ีหลายประเทศใชโดยแทรกการศึกษาสําหรับผูปกครองเขาดวย โดย
เชื่อวาจะทําใหผูปกครองไดรับความรูและมีเจตคติท่ีดีตอโรงเรียน 

วรรธนา นันตาเขียน (2553) กลาววา วิธีการใหความรูแกผูปกครองนั้นมีหลายวิธีแตกตางกัน 
เม่ือจะดําเนินการใหความรูแกผูปกครอง ควรมีข้ันตอนในการสํารวจความตองการและความจําเปน
ของกลุมเปาหมายเพ่ือใหไดแนวในการกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน แลวเลือกวิธีการหรือแนวทางใน
การใหความรูแกผูปกครองใหเหมาะสมกับสภาพของกลุมเปาหมาย 

วราภรณ หทัยปราชญ (2550) ไดกลาวถึง รูปแบบของการใหความรูจะตองมีลักษณะไมเบื่อ
หนายและไมรบกวนเวลาในการประกอบอาชีพ แตใหประโยชนและคุณคาแกผูปกครอง ซ่ึงนักการ
ศึกษาไดพัฒนารูปแบบการใหความรูแกผูปกครองจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีวา พอแมคือครูคนแรกของลูก 
(Parent as an Educator) ไปจนถึงระดับท่ีผูปกครองมีบทบาทฐานะเปนเสมือนเพ่ือนรวมงาน 
(Parent as an Partner) ของกระบวนการเรียนรูของลูก  
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จากการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปไดวา รูปแบบการใหความรูผูปกครองเปนการจัดกิจกรรม
หนึ่งท่ีจัดข้ึน เพ่ือใหผูปกครองเขามามีบทบาทในการชวยเหลือสนับสนุน สงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยรวมกับครู ดวยความสมัครใจท่ีจะเขามามีสวนรวม โดยกิจกรรมตางๆมีหลายรูปแบบ  
ท้ังการประชุมสัมมนา การอบรม การเยี่ยมบาน และการรับแจกสื่อสิ่งพิมพ ทุกกระบวนการท่ีเปน 
การนําความรูไปสูผูปกครอง เพ่ือใหผูปกครองไดนําไปใชกับเด็กปฐมวัยในปกครอง 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผูปกครอง 

ชาณิการ เอิบอาบ (2554 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวมของ
ผูปกครองตามแนวคิดเอไอซีเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน พบวา ผูปกครองมีคาเฉลี่ยคะแนนการมีสวนรวมในการสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กวัยอนุบาลสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมฯ และมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน
การเขารวมโปรแกรมฯ ในระดับมาก 

ชนิสรา ใจชัยภูมิ (2560 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาทางภาษาของเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือของผูปกครอง โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จังหวัดเลย พบวา ทักษะทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายไดหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองแสดงวาการ
จัดกิจกรรม ชวยสงเสริมทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

บุษยมาศ ผึ้งหลวง (2556 : บทคัดยอ) ศึกษาการสงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัยโดยผูปกครองผานชุดกิจกรรมสนุกกับลูกรัก พบวา เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรม
สงเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรโดยผูปกครองผานชุดกิจกรรมสนุกกับลูกรัก มีความสามารถ
ดานทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในทุกทักษะเพ่ิมสูงข้ึน 

พรชุลี ลังกา (2551 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI พบวา หลังการเขารวม
โปรแกรมฯ ผูปกครองมีคะแนนความรูเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลสูงกวา 
กอนการเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีความพึงพอใจในการเขารวม 
โปรแกรมฯ อยูในระดับมาก 

มัณฑนี แสงพุม และคณะ (2553 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะผูชนะการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี พบวา คะแนน
ความรูหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมฯ และผูปกครองมีความพึงพอใจ
ตอชุดกิจกรรมฯ การเรียนรูอยูในระดับมาก 

อารีย คําสังฆะ (2554 : บทคัดยอ) ศึกษาการสงเสริมความเขาใจภาษาของเด็กปฐมวัยโดย
ผูปกครองใชชุดกิจกรรมเลนกับลูกปลูกภาษา พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริม 
ความเขาใจภาษา โดยผูปกครองใชชุดกิจกรรมเลนกับลูกปลูกภาษา มีความเขาใจทางภาษาสูงข้ึน 
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พัฒนาการทางสติปญญา 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget, อางถึงใน อรพรรณ บุตรกตัญู

, 2553)  พัฒนาทางการสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวัย โดยแบงออกเปน 4 ชวยวัยดังนี้ ข้ันรับรู
ดวยประสาทสัมผัส (Sensorimotor period) มีอายุอยูในชวง 0-2 ป ข้ันกอนปฏิบัติการการคิด 
(Preoperational period) เด็กในชวงอายุ 2 – 7 ป จะมีลักษณะกระบวนการทางสติปญญา ดังนี้ 

1) การซึมซับหรือดูดซับ  เปนกระบวนการทางสมองในการรับ เรื่องราว 
ประสบการณและขอมูลตาง ๆ เขามาสะสมเก็บไวเพ่ือนําไปใชประโยชนในครั้งตอไป  

2) การปรับและการจัดระบบ เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึน เพ่ือปรับประสบการณใหม
และประสบการณเดิมใหเขากันได อยางผสมผสาน กลมกลืน จะกอใหเกิดความสมดุล หากบุคคล 
ไมสามารถ ทําใหเกิดความไมสมดุลจะกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาข้ึนในตัวบุคคล  

2. ทฤษฏี พัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร   (Bruner) การเรียนรู เกิดจาก
กระบวนการคนพบดวยตนเอง (discovery learning) สรุปไดดังนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน : 2552)  

1. การจัดการเรียนรูของมีผลตอการจดัโครงสรางของความรูและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  
2. การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนท่ีชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ จะตอง

คํานึงถึงระดับความพรอมของผูเรียนและพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน  
3. การคิดแบบหยั่งรู (intuition) เปนการคิดแบมีเหตุผลอยางอิสระ ชวยพัฒนาความคิดริเริ่ม

สรางสรรคได  
4. แรงจูงใจภายในเปนปจจยัสําคัญชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู  
5. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยแบงเปน 3 ข้ันใหญๆ  

1) ข้ันการเรียนรูจากการกระทํา (Enactive stage) ข้ันของการเรียนรูผานประสาท
สัมผัสและการลงมือปฏิบัติ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี   

2) ข้ันการเรียนรูจากการคิด (Iconic stage) ข้ันการเรียนรูจากภาพแทนของจริง 
เปนการสรางมโนภาพในใจ 

3) ข้ันการเรียนรูสัญลักษณ และนามธรรม (Symbolic stage) การเรียนรูท่ีซับซอน 
และเปนนามธรรมได  

6. การเรียนรูเกิดจากความคิดรวบยอด หรือความสามารถในจัดประเภทของสิ่งตาง ๆ  
ไดอยางเหมาะสม  

7. การเรียนรูไดผลดีท่ีสุด คือ การใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง 
 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคพัฒนาการดานสติปญญา  
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560:31-33)
ไดกลาวถึง มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคพัฒนาการดานสติปญญา สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป 
ประกอบดวย 4 มาตรฐาน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
 

ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 
9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 
 

ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
พูดตอบโตเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟง 
 

ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบ
สอดคลองกับเรื่องท่ีฟง 
 

ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยาง
ตอเนื่องเชื่อมโยงกับ
เรื่องท่ีฟง 

เลาเรื่องดวยประโยค
สั้นสั้น 

เลาเรื่องเปนประโยค
อยางตอเนื่อง 

เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 

9.2 อานเขียนภาพและ
สัญลักษณได 
 

อานภาพ และพูด
ขอความดวยภาษา 
ของตน 
 

อานภาพ สัญลักษณ 
คําพรอมท้ังชี้หรือกวาด
ตามองขอความตาม
บรรทัด 

อานภาพ สัญลักษณ 
คําดวยการชี้หรือกวาด
ตามองจุดเริ่มตนและ
จุดจบของขอความ 

เขียนขีดเข่ีย อยางมี
ทิศทาง 
 

เขียนคลายตัวอักษร 
 

เขียนชื่อของตนเอง
ตามแบบ เขียน
ขอความดวยวิธีท่ีคิดข้ึน
เอง 

  
ตารางท่ี 2.2 มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู 
 

ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 
10.1 มีความสามารถ
ในการคิดรวบยอด 
 

บอกลักษณะของสิ่ง
ตางๆจากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส 
 

บอกลกัษณะ และสวน 
ประกอบของสิ่งตางๆ
จากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 
 

บอกลกัษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรอื
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส 

- จับคูหรือเปรียบเทียบ
สิ่งตาง ๆ โดยใช
ลักษณะหรือหนาท่ี 
การใชงานเพียง
ลักษณะเดียว 
 

จับคูและเปรียบเทียบ
ความแตกตางหรือ
ความเหมือนของสิ่ง
ตางๆโดยใชลักษณะท่ี
สั่งเกดพบเพียงลักษณะ
เดียว 
 

จับคูและเปรียบเทียบ
ความแตกตางและ
ความเหมือนของสิ่ง
ตางๆโดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไป 
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ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 
คัดแยกสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะหรือหนาท่ี 
การใชงาน 

จําแนกและจัดกลุมสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชอยาง
นอยหนึ่งลักษณะเปน
เกณฑ 

จําแนกและจัดกลุมสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชตั้งแตสอง
ลักษณะข้ึนไปเปน
เกณฑ 

เรียงลําดับสิ่งของหรือ
เหตุการณอยางนอย 3 
ลําดับ 

เรียงลําดับสิ่งของหรือ
เหตุการณอยางนอย 4 
ลําดับ 

รียงลําดับสิ่งของและ
เหตุการณอยางนอย 5 
ลําดับ 

10.2 มีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผล 
 

ระบุผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการ
กระทําเม่ือมีผูชี้แนะ 

ระบุสาเหตุหรือผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทําเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือ       
การกระทําดวยตนเอง 

คาดเดาหรือคาดคะเน
สิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
 

คาดเดาหรือคาดคะเน
สิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนหรือ
มีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูล 

คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนและมีสวนรวม
ในการลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 

10.3 มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหา
และตัดสินใจ 

ตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ 
 

ตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ
และเริ่มเรียนรูผลท่ี
เกิดข้ึน 

ตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ
และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 

แกปญหาโดยลองผิด
ลองถูก 

ระบุปญหาและ
แกปญหาโดยลองผิด
ลองถูก 

ระบุปญหาสราง
ทางเลือกและเลือก
วิธีการแกปญหา 

 
ตารางท่ี 2.3 มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 

ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 
11.1 ทํางานศิลปะ 
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
 

สรางผลงานศิลปะ  
เพ่ือสื่อสารความคิด
ความรูสึกของตนเอง 
 

สรางผลงานศิลปะ  
เพ่ือสื่อสารความคิด
ความรูสึกของตนเอง
โดยมีการจัดแรงและ
แปลกใหมจากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

สรางผลงานศิลปะ  
เพ่ือสื่อสารความคิด
ความรูสึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิมและ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

11.2 แสดงทาทาง
เคลื่อนไหวตาม

เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด

เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด

เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด
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ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 
จินตนาการอยาง
สรางสรรค 
 

ความรูสึกของตนเอง 
 

ความรูสึกของตนเอง
อยางหลากหลายหรือ
แปลกใหม 

ความรูสึกของตนเอง
อยางหลากหลายและ
แปลกใหม 

 
ตารางท่ี 2.4 มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและมีความสามารถในการแสวงหาความรูไดเหมาะสม

 กับวัย 
 

ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

อายุ 3-4 ป อายุ 4-5 ป อายุ 5-6 ป 
12.1 มีเจตคติท่ีดี    
ตอการเรียนรู 
 

สนใจฟงหรืออาน
หนังสือดวยตนเอง 
 

สนใจซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น 

สนใจหยิบหนังสือ 
มาอานและเขียนสื่อ
ความคิดดวยตนเอง
เปนประจําอยาง
ตอเนื่อง 

กระตือรือรนในการเขา
รวมกิจกรรม 
 

กระตือรือรนในการเขา
รวมกิจกรรม 
 

กระตือรือรนในการเขา
รวมกิจกรรมตั้งแต   
ตนจนจบ 

12.2 มีความสามารถ
ในการแสวงหาความรู 
 

คนหาคําตอบของขอ
สงสัยตาง ๆ ตาม
วิธีการท่ีมีผูชี้แนะ 

คนหาคําตอบของขอ
สงสัยตาง ๆ ตาม
วิธีการของตนเอง 

คนหาคําตอบของขอ
สงสัยตาง ๆ โดยใช
วิธีการท่ีหลากหลาย
ดวยตนเอง 

ใชประโยคคําถามวา
ใครอะไรในการคนหา
คําตอบ 

ใชประโยคคําถามวาท่ี
ไหนทําไมในการคนหา
คําตอบ 

ใชประโยคคําถามวา
เม่ือไหรอยางไรในการ
คนหาคําตอบ 

 
ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560:37-38)  
ไดกลาวถึง ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา สําหรับเด็กอายุ  3-5 ป 
ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ 
 
1. การพัฒนาดานการใชภาษา 
 (1) การฟงเสียงตาง ๆ ในสิ่งแวดลอม 

(2) การฟงเสียงและปฏิบัติตามคําแนะนํา 
(3) การฟงเพลง นิทาน คําคลองจอง บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 
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(4) การพูดแสดงความคิด ความรูสึก และความตองการ 
(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับประสบการณของตนเอง หรือพูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
(7) การพูดอยางสรางสรรคในการเลน และการกระทําตาง ๆ 
(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 
(9) การพูดเรียงลําดับคําเพ่ือใชในการสื่อสาร 
(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 
(11) การอานอยางอิสระตามลําพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 
(12) การเห็นแบบอยางของการอานท่ีถูกตอง 
(13) การสังเกตทิศทางการอานตัวอักษร คํา และขอความ 
(14) การอานและชี้ขอความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไปขวา จากบนลงลาง 
(15) การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือคําคุนเคย 
(16) การสังเกตตัวอักษรท่ีประกอบเปนคําผานการอานหรือเขียนของผูใหญ 
(17) การคาดเดาคํา วลี หรือประโยค ท่ีมีโครงสรางซํ้า ๆ กันจากนิทานเพลง คําคลองจอง 
(18) การเลนเกมทางภาษา 
(19) การเห็นแบบอยางของการเขียนท่ีถูกตอง 
(20) การเขียนรวมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
(21) การเขียนคําท่ีมีความหมายกับตัวเด็ก/คําคุนเคย 
(22) การคิดสะกดคําและเขียนเพ่ือสื่อความหมายดวยตนเองอยางอิสระ 

  
2. การคิดท่ีเปนพ้ืนฐานการเรียนรู 

(1) การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดย
ใชประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

(2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 
(3) การบอกและแสดงตําแหนง ทิศทาง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ ดวยการกระทํา 

ภาพวาด ภาพถาย และรูปภาพ 
(4) การเลนกับสิ่งตางๆ ท่ีเปนทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย 
(5) การคัดแยก การจัดกลุม และการจําแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและรูปราง รูปทรง 
(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญใหสมบูรณ และการแยกชิ้นสวน 
(7) การทําซํ้า การตอเติม และการสรางแบบรูป 
(8) การนับและแสดงจํานวนของสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
(9) การเปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวนของสิ่งตาง ๆ 
(10) การรวมและการแยกสิ่งตาง ๆ 
(11) การบอกและแสดงอันดับท่ีของสิ่งตาง ๆ 
(12) การชาง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน 
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(13) การจับคู การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ สิ่งตาง ๆ ตามลักษณะความยาว/ความสูง 
น้ําหนัก ปริมาตร 

(14) การบอกและเรียงลําดับกิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
(15) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทํา 
(16) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
(17) การมีสวนรวมในการลงความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล 
(18) การตัดสินใจและการมีสวนรวมในกระบวนการแกปญหา 

 
3. จินตนาการและความคิดสรางสรรค 

(1) การรับรู และแสดงความคิดความรูสึกผานสื่อ วัสดุ ของเลน และชิ้นงาน 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
(3) การสรางชิ้นงานโดยใชรูปรางรูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 
 

4. เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการแสวงหาความรู 
(1) การสํารวจสิ่งตาง ๆ และแหลงเรียนรูรอบตัว 
(2) การตั้งคําถามในเรื่องท่ีสนใจ 
(3) การสืบเสาะหาความรูเพ่ือคนหาคําตอบของขอสงสัยตาง ๆ 
(4) การมีสวนรวมในการรวบรวมขอมูลและนําเสนอขอมูลจากการสืบเสาะหาความรูใน

รูปแบบตาง ๆ และแผนภูมิอยางงาย 
 
 ดังนั้นประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป 
ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ การพัฒนาดานการใชภาษา การคิดท่ีเปนพ้ืนฐานการเรียนรู จินตนาการ
และความคิดสรางสรรค เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการแสวงหาความรู 
 
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

การคิดรวบยอด 
ความหมายของการคิดรวบยอด 

ความคิดรวบยอด (Concept) เปนเรื่องของกระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของแตละคน  
นักการศึกษา ไดใหความหมายของความคิดรวบยอดไว ดังนี้ 

กูด (Good, อางถึงใน วรยา กาญจนชาติ : 2533) ไดสรุปความหมายของความคิดรวบยอดไว 
3 ลักษณะ คือ 

1. ความคิดรวบยอด คือ สัญลักษณของสวนประกอบ หรือลักษณะรวมท่ีสามารถ
จําแนกออกเปนกลุมเปนพวกได 

2. ความคิดรวบยอด คือ สัญลักษณเชิงความคิดท่ัวไป หรือเชิงนามธรรมเก่ียวกับ
สถานการณ หรือวัตถุ 

3. ความคิดรวบยอด คือ ความรูสึกนึกคิด ความเห็น หรือภาพของความคิดรวบยอด 
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ซูบายดะ สือแม (2554 : 26) ไดกลาวถึงความคิดรวบยอดโดยแบงออกเปนสามลักษณะดังนี้ 
 1. ความคิดรวบยอดบริสุทธิ์ (Pure Mathematics Concept) หมายถึง การจัด

ประเภทของจํานวน  ความสัมพันธระหวางจํานวน และการใชสัญลักษณแทนจํานวน 
 2. ความคิดรวบยอดทางสัญลักษณ (Notion Concept) หมายถึง ขอตกลงเก่ียวกับ

การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร ไดแก ความหมายและสมบัติของจํานวน 
 3. ความคิดรวบยอดในการประยุกต (Applied Concept) หมายถึง การใชความคิด

รวบยอดทางคณิตศาสตรบริสุทธิ์ กับความคิดรวบยอดทางสัญลักษณไปแกปญหาทางคณิตศาสตรและ
ในสาขาท่ีเก่ียวของ 

มารโทเรลลา (martorella, 1986 อางอิงถึงใน ซูบายดะ สือแม 2554:26) ไดกลาวถึง
ความหมายของความคิดรวบยอดไว 2 ความหมาย ดังนี้ 

 1. ความคิดรวบยอดเปนการจัดลําดับของประสบการณท่ีเปนระเบียบ 
 2. ความคิดรวบยอดเปนขายงานของความเก่ียวพันทางปญญาท่ีนํามาจัดลําดับชั้น

หรือจัดประเภท ซ่ึงไมเพียงแตจะจําแนกวัตถุ เหตุการณท่ีเราประสบ ถึงแมเราจะประเชิญหนากับสิ่ง
ใหม ๆ หรือประสบการณใหมๆ เราจะนําความคิดรวบยอดท้ังเกาและใหมมาประสานสัมพันธกันใน
การคิดแกปญหา 

เดอเซคโก (De Cecco, อางถึงใน สุภาภรณ มาละโรจน :  2544) ใหความหมายวา ความคิด
รวบยอด คือ ประเภทหรือกลุมของสิ่งเราท่ีมีคุณสมบัติบางประการรวมกัน สิ่งเราเหลานี้อาจเปนวัตถุ
สิ่งของตลอดจนเหตุการณตาง ๆ เรากําหนดความคิดรวบยอดเหลานี้ตามลักษณะคุณสมบัติเฉพาะ
และกําหนดชื่อตาง ๆ เพ่ือเรียกอยางเฉพาะเจาะจง 

จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ความคิดรวบยอด หมายถึง ความคิดความเขาใจท่ีสรุป
สิ่งหนึ่งสิ่งใดอันอาจจะเกิดจาการสังเกต หรือการไดรับประสบการณเก่ียวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยอาศัย
ลักษณะรวมบางประการมาประมวลเขาดวยกันใหเปนขอสรุป หรือขอจํากัดความของสิ่งนั้น ๆ ซ่ึงเปน
ความสามารถทางสมองอยางหนึ่งท่ีจะทําใหบุคคลสามารถชี้บอกสิ่งเราแลวจัดเขาเปนพวก 

 
ความสําคัญของการคิดรวบยอด 
มารโทเรลลา (martorella, 1986 อางอิงถึงใน ซูบายดะ สือแม 2554:30) ไดกลาว ถึง

ความสําคัญของความคิดรวบยอดไวดังนี้ 
 1. ชวยแกไขงานการเรียนรูท่ียากใหงายข้ึน 
 2. ชวยใหการติดตอสื่อสารรวดเร็วข้ึน 
 3. ชวยแยกแยะระหวางความจริงและจินตนาการ 
 
นาตยา ปลันธนานนท (2542) กลาววา ผูท่ีสามารถสรุป อธิบายสิ่งใด ๆ ไดจากความรู ความเขาใจ 

เปนภาษาคําพูดของตัวเขาเองมิใชทองจํา นั่นแสดงวา บุคคลนั้นเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ทุก ๆ ความคิดรวบยอดจะมีชื่อเรียกความคิดรวบยอดนั้น มีตัวอยาง และ
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ลักษณะท่ีใชเปนขอมูลในการทําความเขาใจในความคิดรวบยอดนั้น ๆ ทําใหบุคคลสามารถใช
ประโยชนในการสรุป อธิบายในระดับท่ีเปนความคิดของตนดวยภาษาของตนเอง 

 
เดอเซคโก (De Cecco, อางถึงใน สุภาภรณ มาละโรจน : 2544) ไดกลาวถึง ความสําคัญของ

ความคิดรวบยอดไววา 
1. ชวยลดความซับซอนของธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม หรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีมีอยู

มากมายโดยการแบงสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอมออกเปนกลุม เพ่ือทําใหการตอบสนองงายข้ึน 
2. ชวยใหรูจักสิ่งตาง ๆ การรูจักจัดสิ่งเราใหอยูในกลุมหนึ่ง ทําใหบุคคลตองใช

ความสามารถนี้อยูเสมอ 
3. ชวยลดความจําเปนในการเรียนรูลงมาก เม่ือเรียนครั้งหนึ่งแลวสามารถนําไปใชได

อีก โดยไมตองเรียนซํ้า 
4. ชวยในการแกปญหา ทําใหรูจักวาวัตถุนั้นอยูในกลุมหนึ่ง ทําใหตัดสินใจตอไปได 
5. ชวยในการเรียนการสอน เพราะในการเรียนการสอนตองใชสื่อมาก เชน การฟง 

พูด อาน เขียน ซ่ึงพ้ืนฐานความคิดรวบยอดเหลานั้น จะชวยในการพัฒนาความคิดรวบยอดใหสูงข้ึนไป 
6. ความคิดรวบยอดอาจเปนความเชื่อท่ีเกิดจากการเขาใจผิด ประสบการณของคน

เปนเหตุใหเกิดความเชื่อท่ีเปนผลมาจากการเขาใจผิด 
 

รัสเซลล (Russell, อางถึงใน พิศเพลิน ภิรมยไกรภัคดิ์ : 2542) เห็นวา ความคิดรวบยอดท่ี
สะสมเพ่ิมพูนข้ึนเรื่อย ๆ จากประสบการณจะชวยใหความคิดคอย ๆ แตกฉานยิ่งข้ึนการแกปญหาของ
ผูใหญจึงดีกวาเด็ก เพราะผูใหญมีความคิดรวบยอดกวางขวางกวา 

สรุปไดวา ความคิดรวบยอดมีความสําคัญหลายดาน ชวยลดความซับซอนของสิ่งแวดลอม 
หรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีมีอยูมากมาย ความคิดรวบยอดชวยลดเวลาในการเรียนรูเพราะมนุษยใช
ความคิดรวบยอดในการจัดแบงสิ่งแวดลอมตาง ๆ เปนกลุมทําใหเกิดความเขาใจสื่อความหมายไดงาย
ข้ึนและตรงกัน 
 

ประเภทของการคิดรวบยอด 
นักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของความคิดรวบยอดเปนลักษณะตาง ๆ กัน ดังนี้ 
บรู เนอร  และคณ ะ (Bruner, et al. 1956 อ างอิ งถึ งใน  ซูบายดะ สือแม  2554:28)  

แบงประเภทของความคิดรวบยอดเปนสามประเภทดังนี้ 
 1. ความคิดรวบยอดท่ีเกิดจากคุณลักษณะรวมกัน (conjunction concept)  

เปนความคิดรวบยอดท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของลักษณะเฉพาะตั้งแตสองลักษณะข้ึนไป ความคิด
รวบยอดประเภทนี้สอนใหเด็กเกิดการเรียนรูไดงายท่ีสุด เพราะเปนความคิดรวบยอดท่ีเราคุนเคยกัน
ในชีวิตประจําวัน 

 2. ความคิดรวบยอดท่ีเกิดจากคุณลักษณะท่ีแยงกัน (disjunction concept)  
เปนความคิดรวบยอดท่ีปรากฏคุณลักษณะตั้งแตสองคุณลักษณะข้ึนไป โดยท่ีคุณลักษณะเหลานั้น 
ไมจําเปนตองมีความสัมพันธกัน เปนความคิดรวบยอดท่ีเปดโอกาสใหเด็กตัดสินใจเลือกเอาอยางใด
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อยางหนึ่ง หรือท้ังสองอยางมารวมกัน การสอนใหเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอดประเภทนี้คอนขาง
จะยุงยาก เพราะการเทียบเทาของคุณลักษณะเปนไปโดยไมมีกฎเกณฑแนนอนตายตัว แลวสวนใหญ
เด็กมักจะคุนเคยกับความคิดรวบยอดท่ีเกิดจากคุณลักษณะรวมกันมากอน เม่ือเรียนรูความคิดรวบ
ยอดประเภทนี้อาจจะเกิดความรูสึกสับสนได 

3. ความคิดรวบยอดท่ีเกิดจากลักษณะเชิงสัมพันธ (relation concept) เปนความคิดรวบ
ยอดท่ีเกิดจากคุณลักษณะของสิ่งเราตั้งแตสองลักษณะข้ึนไปท่ีมีความสัมพันธกัน 

ดี เชคโก (De Cecco, อางถึงใน ศรีทอง มีทาทอง : 2534) ไดแบงประเภทของความคิด 
รวบยอด โดยมีความสอดคลองกับการแบงของบรูเนอร และคนอ่ืน ๆ ซ่ึงแยกความคิดรวบยอด
ออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

1. ความคิดรวบยอดลักษณะรวม เชน คนดีบานสวย 
2. ความคิดรวบยอดลักษณะเลือก เชน ไมเปนพืชก็เปนสัตว 
3. ความคิดรวบยอดลักษณะสัมพันธกับเหตุผล เชน เงินเฟอเพราะคาของเงินตกต่ํา 

 
รัสเซลล (Russell, อางถึงใน ศรีทอง มีทาทอง : 2534) ไดแบงประเภทของความคิดรวบยอด

เปนประเภทใหญไว 8 ประเภท 
1. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร คือ ความคิดรวบยอดเก่ียวกับจํานวนเลข  

การวัด เปนตน 
2. ความคิดรวบยอดในเรื่องเวลา เปนความคิดรวบยอดท่ีมีความสัมพันธกับความคิด

รวบยอดในเรื่องพ้ืนท่ี แตความคิดรวบยอดในเรื่องเวลาเปนนามธรรมมากกวา เชน กลางวัน-กลางคืน 
เชา-บาย เปนตน 

3. ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร เปนความคิดรวบยอดท่ีเก่ียวพันธกับเวลาและ
พ้ืนท่ี เพราะวิทยาศาสตรข้ึนอยูกับการวัดท่ีแนนอน เวลา น้ําหนัก เปนตน 

4. ความคิดรวบยอดท่ีเก่ียวกับตัวเอง เปนความคิดท่ีบุคคลมีความรูสึกวาตัวเองเปนใคร 
5. ความคิดรวบยอดทางสังคม 
6. ความคิดรวบยอดทางสุนทรียภาพ 
7. ความคิดรวบยอดเก่ียวกับอารมณขัน 
8.ความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องอ่ืน ๆ 
 

ไบเออร (Bier, อางถึงใน สุภาภรณ มาละโรจน : 2544) ไดแบง ความคิดรวบยอดออกเปน 3 
ประเภท ดังนี้ 

1. ความคิดรวบยอดประเภทความจริง (Substantive Concept) ไดแก คนดี บานสวย 
2. ความคิดรวบยอดประเภทคุณคา (Value Concept) ไดแก ความคิดรวบยอดท่ี

แบงประเภทออกเปน ดี เลว 
3. ความคิดรวบยอดประเภทวิธีการ (Methodological Concept) ไดแก ความคิด

รวบยอดในการบริหารสถานศึกษา 
 



27 
 

 
 

จิระภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2542) แบงความคิดรวบยอดออกเปน 2 ประเภท 
1. ความคิดรวบยอดท่ีเปนรูปธรรม เชน ตนไม หนังสือ 
2. ความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรม เชน ความถ่ี ความยุติธรรม การแบงประเภท

ของความคิดรวบยอด สามารถสรุปไดวา ความคิดรวบยอดสามารถ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
ความคิดรวบยอดท่ีเปนรูปธรรม เก่ียวกับสิ่งท่ีมีตัวตนสามารถจับตองได และความคิดรวบยอดท่ีเปน
นามธรรม เก่ียวกับสิ่งท่ีไมมีตัวตนไมสามารถจับตองและสัมผัสได 

 
กระบวนการคิดรวบยอด 
การเกิดความคิดรวบยอด เปนการเรียนรูในการรวมพวกของสิ่งตาง ๆ โดยการพิจารณา

คุณสมบัติท่ีเหมือนกันเปนพวกเดียวกัน และท่ีแตกตางไปจากพวกอ่ืน ๆ เม่ือคนเราเติบโตข้ึนมีวุฒิ
ภาวะมากข้ึนก็จะพัฒนาและใชความคิดรวบยอดในข้ันหรือระดับของนามธรรมท่ีสูงข้ึนตามลําดับ 
สําหรับกระบวนการสรางความคิดรวบยอดนั้นไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหทัศนะตาง ๆ ดังนี้ 

เดอ เชคโก (de cecco , 1986 อ างอิงถึงใน ซูบายดะ สือแม 2554:31) ไดกล าวถึง 
กระบวนการเกิดความคิดรวบยอดวามีข้ันตอนดังนี้ 

 1. การสัมผัส (Sensation) ผูเรียนอาจเกิดความคิดรวบยอดไดเม่ือสัมผัสสิ่งเราโดย
ใชอวัยวะรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง 

 2. การรับรู  (Perception) เม่ือผู เรียนไดสัมผัส ในสิ่ งเราแลวยอมมีการแปล 
ความหมายในสิ่งท่ีสัมผัสนั้นเพ่ือจะไดเกิดความคิดรวบยอดข้ึน 

 3. การจํา (Memory) หลังจากท่ีผูเรียนไดสัมผัสในสิ่งเหลาแลวยอมจะมีการจําสิ่ง
เรานั้นไดวามีลักษณะอยางไร 

 4. การคิดจากเหตุผล (Discrimination) เม่ือผูเรียนจําสิ่งเราไดยอมจะวิเคราะหและ
คิดหาเหตุผลเก่ียวกับสิ่งเรานั้นนั้นวาอะไรทําไมและอยางไร 

 5. การสรุปรวบยอด (Generalization) หลังจากท่ีผู เรียนวิเคราะหและคิดหา เหตุผล
เก่ียวกับสิ่งเรานั้นแลวก็จะเกิดความรูความเขาใจในสิ่งเหลานั้นเรียกวาเปนความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งเรา
นั้น ๆ 

 
โปเดล (Podel, อางถึงใน สุภาภรณ มาละโรจน : 2544) ไดแบงกระบวนการสรางความคิด

รวบยอดเปน 2 ประเภท คือ 
1. การมองเห็นลักษณะรวม (Composite Photograph) คือ การท่ีผูเรียนสามารถ

มองเห็นหรือเขาใจลักษณะรวมของวัตถุ หรือสถานการณกลุมใดกลุมหนึ่ง โดยท่ีผูเรียนไมไดไปทํา
กิจกรรมเพ่ือคนหาความคิดรวบยอดมากมายนัก เชน มีสี่ขา มีปากยาว มีหาง เปนตน เม่ือผูเรียนเห็น
สัตวประเภทนี่เขาก็จะสามารถบอกไดวามันเปนสัตวประเภทเดียวกัน 

2. การทํากิจกรรมเพ่ือคนหาความคิดรวบยอด (Action search) คือ การท่ีผูเรียน
ตองทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือคนหาความคิดรวบยอด โดยท่ีผูเรียนคาดการณไวลวงหนาวาลักษณะรวม
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ของสิ่งตาง ๆ เหลานั้นคืออะไร แลวจึงคอยทํากิจกรรม เพ่ือเปนการทดสอบความคิดรวบยอด 
สามารถสรุปสิ่งท่ีหาได สรุปลักษณะ หลักการท่ีเหมือนกัน และสามารถประยุกตนําไปใชได 

 
เพียเจท (Piaget, อางถึงใน สุภาภรณ มาละโรจน : 2544) ไดอธิบายการสรางความคิด 

รวบยอดไววา เกิดจากกระบวนการปรับโครงสราง และกระบวนการการปรับขยายความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตรเกิดไดจากการสังเกต (Perception) การพิจารณาขอแตกตาง (Differentiation)  
การแยกแยะ (Abstraction) การรวมตัวเขาดวยกัน (Integration) การอนุมาน (Deduction) 
นักเรียนจะเกิดความคิดรวบยอดในการบวก การลบ ก็ตอเม่ือไดรับความรูสึกดวยการกระทําซํ้า ๆ 
ความคิดรวบยอดก็จะเกิดข้ึน และเอาประสบการณท่ีผานมาสัมพันธกันเขาและพิจารณาการไตรตรอง
ในขอสรุป ดังนั้นพอสรุปไดวาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเกิดข้ึนเม่ือ  

1. สังเกตเห็นแลวจัดประเภทเหตุการณความคิดใหเปนหมวดหมู 
2. แยกแยะใหเห็นความแตกตางของสิ่งท่ีเก่ียวของ 
3. เกิดความคิดอันเปนแนวทางท่ีจะมองเห็นโครงสราง 
4. รวมขอคิดท่ีเหมือนกัน 
5. นําไปสูขอสรุป 

จากเอกสารขางตนพบวา ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเกิดไดจากการทํากิจกรรมท่ีให
ผูเรียนไดใชการสังเกต จัดประเภท แยกแยะความแตกตาง รวมขอคิดท่ีเหมือนกันและนําไปสูขอสรุป
ในท่ีสุด 

การคิดเชิงเหตุผล 
ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
สมคิด ศรไชย (2557) การคิดเชิงเหตุผลนั้นเปนกระบวนการรับรูและเขาใจสิ่งตาง ๆ โดย

อาศัยขอเท็จจริง หลักการรวมท้ังประสบการณเดิมมาใชเปนขอมูล เพ่ือใชในการหาคําตอบและ
แกปญหา ดังนั้นเพ่ือใหเด็กมีพ้ืนฐานการคิดเชิงเหตุผลท่ีดี จึงควรปลูกฝูงและสงเสริมการคิดเชิงเหตุผล
ใหกับเด็ก ซ่ึงจะทําใหเด็กมีการพัฒนาการคิดข้ันสูงในระดับตอไป 

พัชรี กัลยา (2551) ความสามารถในการรับรูและเขาใจท่ีตองอาศัยขอมูล หลักการ 
ประสบการณเดิมท่ีมีอยู เพ่ือใชเปนขอมูลในการหาขอสรุปถึงสิ่งท่ียังไมเคยไดรับรูหรือยังไมมี
ประสบการณมากอนซ่ึงจะนําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผลตลอดจนการหาคําตอบในเรื่องใด 
เรื่องหนึ่ง ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

ชนาธิป บุบผามาศ (2553) ความสามารถในการไตรตรองหาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
โดยใชหลักการและขอมูลท่ีถูกตองอันเปนเหตุเปนผลจากประสบการณเดิมและประสบการณใหมมา
เปนฐานขอมูลในการคิด 

รวีวรรณ สุวรรณเจริญ (2554) การคิดเปนกระบวนการการทํางานจากสมอง ซ่ึงสามารถ 
คิดไดตลอดเวลาและทุกสถานการณ ไมวาจะเปนการแกปญหา คนหาคําตอบ ตัดสินใจและสรางสรรค 
ซ่ึงท้ังหมดก็เก่ียวของกับชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ อีกท้ังยังเปนการคิดท่ีผานมาจากความรูสึก 
ความจําและจินตนาการ 
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ปริษา บุญมาศ (2551)  ความหมายของการคิดเชิงเหตุผลคือ การคิดท่ีใชหลักการหรือ
ขอเท็จจริงท่ีถูกตองมาสนับสนุน เพ่ือนําไปสูการแกปญหาและยอมรับในวิธีการแกปญหา เม่ือไดรับ
เหตุผลท่ีถูกตองเพียงพอ จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีควรสงเสริมใหเด็กมีความคิดนี้เกิดข้ึนในเด็กปฐมวัย 

วรัญชลี รอตเรือง (2554) กระบวนการคิดแบบวิเคราะห วิจารณ เพ่ือใชคนหาขอเท็จจริง 
และใหไดมาซ่ึงคาตอบของปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเปนอีกหนึ่งทักษะสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีจะ
สามารถนําไปตอยอดกับการศึกษาและใชชีวิตประจาวันตอไปได 
 

ความสําคญัของการคิดเชิงเหตุผล 
ครูลิคและรูดนิค (Krulik; & Rudnick , อางถึงใน ปริษา บุญมาศ : 2551) ไดอธิบายเก่ียวกับ

การคิดเชิงเหตุผลไดวา การคิดเชิงเหตุผล เปนการรวมการคิดข้ันพ้ืนฐาน โดยการคิดทุกอยาง 
จะมีการใชเหตุผลเขาไปแทรกอยูดวย 

กาญจนา บุญสารวย (2550) การคิดเชิงเหตุผลนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางมาก เพราะถามนุษย
ไมรูจักคิด อาจจะสงผลตอการพัฒนาในทุก ๆ ดาน ดังนั้นทุกคนจึงควรใหความสําคัญตอการคิดและ
การคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงสามารถทาไดโดยการปลูกฝง ฝกฝน ทักษะตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับความคิดใหกับเด็ก 
เพ่ือใหเด็กไดรูจักคิดอยางมีเหตุผล รูจักแกปญหา และสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ซ่ึงจะทาใหเด็กสามารถอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข  

ปริษา บุญมาศ (2551) การคิดเปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินชีวิต เพราะการคิดชวยใหเรา
แสดงออกในสิ่งท่ีดีงามและสามารถดําเนินชีวิตใหประสบการณสุขในความสําเร็จ ดังนั้นการคิด 
เชิงเหตุผลเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูประสบการณดานอ่ืน ๆ จึงควรปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางสังเกต
คนควาหาความรูดวยตนเอง รูจักคิดแกปญหาอยางเปนระบบ และสามารถนําความรูความเขาใจไปฝา
ฟนอุปสรรคและปญหาตางๆของตนเองไดอยางเหมาะสมในการดํารงชีวิตไดตลอดชีวิต  

รวีวรรณ สุวรรณเจริญ (2554) การคิดและการคิดเชิงเหตุผลนั้นเปนสิ่งท่ีควรใหความสําคัญ
อยางยิ่ง เพราะเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูประสบการณดานตาง ๆ อีกท้ังการคิดยังเปนทักษะใหเด็กมี
ความสามารถในการสังเกต การจําแนก การคํานวณ การจัดกระทาขอมูล การลงสรุปและ 
การสื่อความ ฉะนั้นจึงควรใหความสําคัญตอการคิดเชิงเหตุผล โดยการปลูกฝง ฝกฝน ทักษะตาง ๆ 
ใหกับเด็กไดเกิดทักษะและกระบวนการคิดตอไป 

ชนาธิป บุปผามาศ (2553) การคิดเชิงเหตุผลมีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก เพราะ
การคิดเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูสิ่งตางๆ เปนจุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งท่ีดีงามเปน
ประโยชนและสรางสรรค ดังนั้น ผูใหญจึงควรปลูกฝง และฝกฝนทักษะการคิดใหเด็กตั้งแตเยาววัย ให
เด็กรูจักเปนคนชางสังเกต คนควาหาความรูดวยตนเอง รูจักคิดแกปญหาอยางเปนระบบ เพ่ือใหเด็ก
ไดเกิดทักษะกระบวนการของการคิดไดตอไปเม่ือโตข้ึน 

รัตนา นิสภกุล (2550) กลาววา การคิด และการคิดเชิงเหตุผลนั้น เปนสิ่ งท่ีควรให
ความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูประสบการณดานตาง ๆ นอกจากนั้นการคิดยัง
เปนทักษะท่ีชวยฝกฝนใหเด็กมีความสามารถในการสังเกต การจําแนก การคํานวณ การจัดกระทา
ขอมูลการลงสรุปและการสื่อความ ดังนั้นเราควรใหความสําคัญกับการคิดเชิงเหตุผลและการปลูกฝง
ฝกฝน ทักษะตาง ๆ ใหกับเด็กไดเกิดทักษะและกระบวนการของการคิดตอไป 
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วรัญชลี รอดเรือง (2554) สรุป ความสําคัญของการคิดเชิงเหตุผลมีความสําคัญสําหรับเด็กใน
การดําเนินชีวิตเพราะสามารถทําใหรูจักการจําแนก เปรียบเทียบ เพ่ือหาคําตอบใหกับปญหาตาง ๆ 
ไดดวยวิธีการตามความสามารถ และเหมาะสมกับตนเองเพ่ือนาไปใชเปนแนวทางตอไป 
 

ลักษณะการคิดเชิงเหตุผล 
รัตนา นิสภกุล (2550) การคิดเชิงเหตุผลมี 2 ลักษณะ คือการคิดแบบนิรนัยและการคิดแบบ

อุปนัย ซ่ึงตองมีขอมูลเปนพ้ืนฐานในการคิด และการสรุปขอมูลเปนความรูใหม โดยมีการเชื่อมโยงกับ
ขอมูลเดิมท่ีมีอยู กลาวโดยสรุปแลว การคิดแบบนิรนัย เปนการคิดหาเหตุผลท่ีนําความรูจากหลักการ
สวนใหญมาเปนตัวอธิบายขอมูลยอยแลวสรุปเปนความรูใหม สวนการคิดแบบอุปนัยเปนการคิดหา
เหตุผลจากการนาขอมูลยอยหลาย ๆ ประการมาสรุปเปนมโนทัศนหรือหลักการ  

รววีรรณ สุวรรณเจริญ (2554)  สรุปไดวา ลักษณะการคิดเชิงเหตุผลเปนการใชความรูเดิมมา
สรุปเปนความรูใหม เริ่มจากการคิดอยางมีจุดมุงหมายและรูปญหาท่ีตองการแกไข มาประกอบการคิด
โดยพิจารณาวาขอมูลท่ีไดรับมานั้นมีความชัดเจนถูกตองเชื่อถือได 

ชนาธิป บุปผามาศ (2553) การคิดเชิงเหตุผลมี 2 ลักษณะ คือ การคิดแบบนิรนัย ซ่ึงเปนการ
คิดหาเหตุผลท่ีนําความรูจากหลักการสวนใหญมาเปนตัวอธิบายขอมูลยอยแลวสรุปเปนความรูใหม 
และการคิดแบบอุปนัย ซ่ึงเปนการคิดหาเหตุผลจากการนําขอมูลยอยหลาย ๆ ประการมาสรุปเปน
มโนทัศนหรือหลักการ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ( 2540) การคิดวิจารณญาณเปนการคิดเชิง
เหตุผล มีความสัมพันธกับการแกปญหา คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะสําคัญของการ
แกปญหาและการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณการคิดเชิงเหตุผลจึงมี
ความสัมพันธกับการแกปญหา และทักษะสําคัญของการแกปญหาดวยเชนกัน ซ่ึงมีองคประกอบ 8 
ประการคือ 

1. จุดหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด คือ คิดเพ่ือหาแนวทาง
แกปญหาหรือคิดเพ่ือหาความรู 

2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามท่ีตองการรู ผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญ
ตองการแกไขหรือคําถามสําคัญท่ีตองการรู 

3. สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตางๆ เพ่ือใชประกอบการคิด 
4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลท่ีไดมา ตองเชื่อถือไดมีความชัดเจนถูกตองและ 

มีความเพียงพอ ตอการใชเปนพ้ืนฐานของการคิดเชิงเหตุผล 
5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดท้ังหลายท่ีมีความจําเปนสําหรับการคิด 

เชิงเหตุผลและแนวคิดท่ีไดมานั้นตองมีความเก่ียวของกับปญหาหรือคําถามท่ีตองการหาคําตอบ และ
ตองเปนแนวคิดท่ีถูกตอง 

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของการคิดเชิงเหตุผล เพราะผูคิดตอง 
มีความสามารถในการตั้งขอสมมติฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือประโยชนในการหา
ขอมูลมาใชในการคิดเชิงเหตุผล 
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7. การนําไปใชและผลท่ีตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดเชิงเหตุผลซ่ึงผู
คิดตองคํานึงถึงผลกระทบ ตองมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลท่ีตามมารวมกับการนําไปใชได
หรือไมเพียงใด 

8. การสรุปอางอิง 
 

ประเภทของการคิดเชิงเหตุผล 
สมคิด ศรไชย (2557) การรับรูและเขาใจของเด็กปฐมวัย ท่ีตองอาศัยขอมูลหลักการ

ประสบการณ เดิมท่ีมีอยู  เพ่ือใชเปนขอมูลในการหาขอสรุปถึงสิ่ งท่ี ไม เคยไดรับรูหรือยังไม มี
ประสบการณมากอนซ่ึงจะนําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผลตลอดจนการหาคําตอบในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งและใชเปนแนวทางในการแกปญหาได โดยจําแนกออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

1. ดานการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถจําแนกประเภทแยกสิ่งของ
ออกเปนประเภทตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมถูกตองโดยยึด โครงสราง หนาท่ี รูปราง ลักษณะ 
คุณสมบัติเฉพาะเปนหลักในการเปรียบเทียบเพ่ือจําแนกในการจัดกลุมนั้น ๆ ซ่ึงมีท้ังจําแนกประเภท
เปนภาษาและจําแนกประเภทเปนตัวเลขและเปนรูปภาพตามท่ีกําหนดให 

2. ดานการจัดประเภท หมายถึง การจัดประเภท ท่ีเปนแบบทดสอบท่ีใหหาสิ่งท่ีเปน
พวกเดียวกันกับสิ่งท่ีกําหนดใหท่ีนิยมใชกันคือโจทยจะกําหนดสิ่งท่ีเปนประเภทเดียวกันนั้นมีท้ังแบบท่ี
เปนภาษา และ เปนภาพ 

3. ดานอนุกรม หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนเหตุเปนผล
กันและใหมีความสอดคลองสัมพันธกันกับภาพท่ีกําหนดให 

 
ชนาธิป บุบผามาศ (2553) ความสามารถในการไตรตรองหาคาตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดย

ใชหลักการและขอมูลท่ีถูกตองอันเปนเหตุเปนผลจากประสบการณเดิมและประสบการณใหมมาเปน
ฐานขอมูลในการคิด โดยจําแนกการคิดเชิงเหตุผลออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

1. ดานการเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาถึงความแตกตาง
ของสิ่งของตาง ๆ ตามรูปราง รูปทรง ขนาด ทิศทาง ประเภท ท่ีมีลักษณะแตกตางกัน โดยใชลักษณะ
ท่ีไมเหมือนกันในการเปรียบเทียบ 

2 . ด านการจัดประ เภ ท  หมาย ถึ ง ความสามารถในการคิด พิ จารณ าถึ ง 
ความเหมือนกันเพ่ือจัดแยกสิ่งของตาง ๆ ตามประเภทท่ีจัดอยูในพวกเดียวกัน โดยใชลักษณะท่ี
เหมือนกันในการจัดประเภท 

3. ดานการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการคิดหาขอสรุปจากการพิจารณา
ภาพและขอความท่ีกําหนดให โดยใชเง่ือนไขของขอมูลท่ีกําหนดใหในการหาขอสรุปการคิดเชิงเหตุผล 

รวีวรรณ สุวรรณเจริญ (2554) กระบวนการรับรูและเขาใจท่ีตองอาศัยหลักการและขอมูล
จากประสบการณเดิมท่ีมีอยู เพ่ือใชเปนขอมูลในการหาขอสรุปถึงสิ่งท่ียังไมเคยไดรับรูหรือยังไมมี
ประสบการณมากอน ซ่ึงจะนําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผลตลอดจนการหาคาตอบในเรื่องใด 
เรื่องหนึ่ง ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยจําแนกการคิด 
เชิงเหตุผลออกเปนแบบวัด 4 ดาน ดังนี้ 
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  1. การจําแนก หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาสิ่งของเพ่ือแยกตามกลุมท่ีมี
ลักษณะหนาท่ี ประเภท ฯลฯ ท่ีจัดอยูในกลุมเดียวกัน  

2. การจัดประเภท หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาถึงคุณสมบัติของ 
สิ่งตาง ๆ เพ่ือจัดแยกตามประเภทท่ีอยูในพวกเดียวกันกับภาพท่ีกําหนดให  

3. การอุปมาอุปไมย หมายถึง ความสามารถในการคิดหาความสัมพันธระหวางภาพ
คูแรก แลวเปรียบเทียบกับภาพคูอ่ืนท่ีมีลักษณะความสัมพันธเปนแนวเดียวกัน ทางดานโครงสราง 
หนาท่ี หรือคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธเหมาะสมมากท่ีสุด  

4. อนุกรม หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาถึงลาดับท่ีเปลี่ยนไปอยางมีระบบ
ของภาพท่ีกําหนดให 

ปริษา บุญมาศ (2551)  เปนความคิดทางสมองท่ีเกิดข้ึนภายใน โดยอาศัยหลักการหรือขอมูล
ท่ีถูกตองเปนเหตุเปนผลจากประสบการณเดิมและประสบการณใหมมาสนับสนุนเพ่ือทําใหเกิดความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตางๆใชในการตัดสินใจและหาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่งสามารถนํามา
เชื่อมโยงเรื่องราวตางๆเขาดวยกันและใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค ซ่ึงจะ
นําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผล ในการศึกษาครั้งนี้ จําแนกการคิดเชิงเหตุผลออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานการเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาถึงความแตกตาง
ของสิ่งของตาง ๆ ตามรูปราง รูปทรง ขนาด ทิศทาง ประเภท ท่ีมีลักษณะแตกตางกัน 

2. ดานการจัดประเภท หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาถึงความ
เหมือนกันเพ่ือจัดแยกของสิ่งตาง ๆ ตามประเภทท่ีจัดอยูในพวกเดียวกันกับภาพท่ีกําหนดให 

3. ดานการหาสวนท่ีหายไปของภาพ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาถึง
สวนของภาพท่ีหายไปวามีลักษณะอยางไรภาพท่ีกําหนดให 

4. ดานอุปมาอุปไมย หมายถึง ความสามารถในการคิดหาความสัมพันธของภาพ 
ในคูแรกเพ่ือหาคําตอบกับคูท่ีสองท่ีมีความสัมพันธสอดคลองกันกับคูแรกการคิดเชิงเหตุผล 

วรัญชลี รอดเรือง (2554) เปนความคิดทางระบบประสาทสมอง ท่ีเกิดข้ึนมาจากภายใน โดย
อาศัยหลักการ หรือขอมูลท่ีถูกตอง เปนเหตุเปนผลจากประสบการณเดิมท่ีมีอยูมาสนับสนุนกับ
ประสบการณใหมเพ่ือทําใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ท่ีใชในการตัดสินใจหรือวิเคราะห
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน และหาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงจะนําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผลจากการท่ี
ไดทําการวิจัยในครั้งนีไ้ดจําแนกการคิดเชิงเหตุผลออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. การหาสวนท่ีหายไป หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาถึงสวนของภาพท่ี
หายไปของภาพท่ีกําหนดใหวามีลักษณะอยางไร 

2. การจัดประเภท หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาความเหมือนความ
ตางกันเพ่ือจัดแยกสิ่งของตางๆตามประเภทท่ีจัดอยูในพวกเดียวกัน 

3. การเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาความแตกตางของ
สิ่งของตาง ๆ ตามรูปราง รูปทรง ขนาด ทิศทาง ประเภท ท่ีมีลักษณะแตกตางกัน 

4. อนุกรม หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคาตอบลาดับตอไปของภาพท่ี
กําหนดใหอยางมีระบบการคิดเชิงเหตุผลท้ัง 4 ดาน  
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กระบวนการคิดเชิงเหตุผล 
เรนเนอร และสแตฟฟอรด (Renner and Stafford , อางถึงใน กมลทิพย ตอติด : 2544)  

ไดอธิบายถึงการคิดลักษณะตาง ๆ กัน 10 ประการ โดยสรุปสาระสําคัญได ดังนี้ 
1. การระลึกได (Recalling) เปนการใชความคิดซ่ึงเกิดจากการสะสมความรูซ่ึงถือวา

เปนการคิดพ้ืนฐานข้ันแรกของการคิด 
2. การเปรียบเทียบ (Comparing) ในการท่ีจะสอนหรือสรางบทเรียน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการคิด จําเปนตองใหมีการฝกฝนในเรื่องของการเปรียบเทียบอยูเสมอ ซ่ึงเปนการ
เปรียบเทียบระหวางของสองสิ่ง หรือของหลายสิ่ง 

3. การลงความเห็น (Infering) เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนหลังจากการรวบรวมหรือสะสม
ขอมูลไดเปนการอธิบายการกระทําหรือเหตุการณอยางหนึ่งในหลายๆอยาง การกระทําหรือเหตุการณ
ท่ีไดรวบรวมไว 

4. การสรุป (Generalizing) เปนการสรุปซ่ึงเกิดจากการลงความเห็น 
5. การคิดในทิศทางตรงกันขามกัน (Deducing) เปนการคิดยอนกลับของการคิด 

เชน เม่ือคิดจากเหตุมาสูผลไดก็จะตองสามารถคิดไดวา เม่ือเกิดผลเชนนี้ จะมีสาเหตุมาจากอะไร 
6. การจําแนกหมวดหมู (Classifying) การจะสรุปหรือลงความเห็นจากขอมูลจะงาย

ข้ึนถามีการจัดแบงขอมูลเหลานี้ใหเปนหมูพวก 
7. การวิเคราะห (Analyzing) เปนการแบงแยกและตรวจสอบขอมูลตาง ๆ 
8. การจินตนาการ (Imagining) เปนการนึกถึงหรือเห็นภาพของสิ่งท่ีไดรับจาก 

การฟง เทานั้นการจินตนาการนี้เก่ียวของกับการคิดแบบสังเคราะหซ่ึงเปนสวนสําคัญกอใหเกิด
ความคิดสรางสรรค 

9. การส ัง เคราะห  (Synthesizing) เป นการนําความรู ต า ง  ๆ  ที ่ได ร ับมา
ปะติดปะตอกัน เพ่ือความรูใหมข้ึน 

พัชรี กัลยา (2551) จากการศึกษาเรื่องกระบวนการข้ันตอนในการคิดเชิงเหตุผลสรุปไดวา 
ตองใชลักษณะการคิดหลาย ๆ อยางประกอบกันในการฝกใหเด็กมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
เชน การระลึกได การเปรียบเทียบ การลงความเห็น การสรุป การคิดในทางตรงกันขาม การจําแนก
หมวดหมู การวิเคราะห การจินตนาการ การสังเคราะห การประเมินผล ประกอบกับการพิจารณาผล
ท่ีเกิด เหตุท่ีเกิดสิ่งใดเกิดกอน หรือหลัง การพิจารณาแตละเหตุการณและความสัมพันธท่ีทําใหเกิดนั้น 
และการเลือกและตัดสินในเหตุการณนั้นซ่ึงแนวทางในการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล 
มี 2 แนวทางหลัก คือการสอนใหรูจักคิดเปน และการสอนใหคิดแกปญหา 

ชนาธิป บุปผามาศ (2553) กระบวนการและข้ันตอนของการคิดเชิงเหตุผล คือ จะตอง ระบุ
ใหชัดเจนวาผลท่ีเกิดข้ึนคืออะไร จากนั้นจึงพิจารณาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกอนและระบุวามีเหตุการณใดท่ีมี
ความสัมพันธกับผลโดยเกิดกอนอยางสม่ําเสมอ พิจารณาแตละเหตุการณ ท่ีเกิดข้ึนกอน และมี
ความสัมพันธอยางสม่ําเสมอนั้น และตัดสินวาเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดผล โดยการสรุปอางอิงจากความรู
หรือประสบการณเดิมประกอบ แลวจึงเลือกระบุเหตุการณ หรือสิ่งท่ีพิจารณาตัดสินวา เปนสิ่งท่ีทําให
เกิดผลท่ีกําหนดไว 
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แนวทางการสงเสริมการคิดเชิงเหตุผล 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2540) ไดกลาวถึงวิธีการจัดประสบการณการเรียนรู เพ่ือพัฒนาและ

สงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย มีหลายวิธีการไดแก  
1. การแกปญหา การเรียนรูดวยการแกปญหาตองเริ่มท่ีครูเปนผูจัดตั้งปญหาข้ึน อาจเปน

คําถาม กรณีตัวอยาง เปนตน ครูใชสิ่งเหลานี้เปนตัวจุดประเด็นปญหาใหเด็กคิดและหาขอสรุป 
2. การใชหลักการทางวิทยาศาสตร เปนการใชกระบวนการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร เด็กอาจทาการทดลอง ตั้งสมมติฐาน และทดสอบงานท่ีทาจบครบวงจร เชน ใหเด็กได
เรียนรูวาตนไมงอกงามอยางไร ดวยการเพาะเมล็ดถ่ัวงอกแลวติดตามการงอก เปนตน  

3. ใชหลักการสืบคน เปนกระบวนการจัดประสบการณท่ีพยายามใหเด็กไดคนหา
คําตอบตาง ๆ ดวยตนเอง เชน การเลนตัวตอเปนรูปท่ีครูกําหนดจากอุปกรณหลาย ๆ ชนิด  

4. การใชทักษะกระบวนการเปนการจัดประสบการณท่ีเนนการสังเกต การจําแนก 
การเปรียบเทียบ การจัดประเภท การสื่อสาร การถายโยง การสรุป โดยใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง  

อรพรรณ พรสีมา (2543) พัฒนาการของเด็กนั้นก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยในการสงเสริมการคิด 
เม่ือเด็กเขาสูโรงเรียน สภาพแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียน จะชวยในการสงเสริมพัฒนาการ 
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนตองสะอาด เปนระเบียบปลอดภัย รมรื่น สวยงาม  
มีสิ่งตาง ๆ ท่ีจะกระตุนและสงเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดาน เพราะพัฒนาการทุก ๆ ดานมีผลกระทบซ่ึง
กันและกันสาหรับเด็ก  

วราภรณ นาคะศิริ (2546) การท่ีจะพัฒนาเด็กใหเปนคนท่ีรูจักคิดและมีทักษะตางๆทางการ
คิดแลวนั้น เด็กควรไดรับการสงเสริมตั้งแตยังเล็ก ตามวัยและวุฒิภาวะของเด็ก เพราะพัฒนาการ 
ตาง ๆ ของเด็กนั้นจะดาเนินไปตามลําดับ ข้ัน ฉะนั้นจึงควรสงเสริมให เด็กไดเกิดทักษะและ
กระบวนการตาง ๆ ตั้งแตยังเล็ก โดยการใหเด็กไดมีการแสดงออกดวยการลงมือกระทาตามสภาพ
ความสนใจของเด็ก ให เด็กไดรูจักการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ คนควา ทดลอง รวมถึง 
การแกปญหาดวยตัวของเด็กเอง เพ่ือเปนแนวทางในการหาคาตอบใหกับตนเองและนาไปสูการคิด 
เชิงเหตุผลสาหรับเด็กไดตอไป 

เพียรเจย (Piaget , อางถึงใน ฉันทนา ภาคบงกช : 2531) ไดกลาวถึง ไดศึกษาพัฒนา
ทางการรูคิดของเด็กในชวง 6 ขวบแรกของชีวิต ประสบการณสําคัญท่ีเด็กควรไดรับการสงเสริมมี  
6 ข้ัน ดังนี้ 

1. ข้ันรูความแตกตาง (Absolute differences) เด็กเริ่มรับรูในความแตกตางของ
สิ่งของท่ีมองเห็น  

2. ข้ันรูสิ่งตรงขามกัน (Opposition) ข้ันนี้เด็กรูวาของตาง ๆ มีลักษณะตรงขามกัน
เปน 2 ดาน เขน มี - ไมมี เล็ก - ใหญ เปนตน 

3. ข้ันรูหลายระดับ (Discrefe Degree) เด็กเริ่มคิดเก่ียวกับลักษณะท่ีอยู ตรงกลาง
ระหวางปลายสุดสองปลาย เชน มาก ปานกลาง นอย 

4. ข้ันเปลี่ยนแปลงตอเนื่อง (Variation) เด็กสามารถเขาใจเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งตาง ๆ เชน บอกถึงความเจริญเติบโตของตนไม 
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5. ข้ันรูผลของการกระทํา (Function) ในข้ันนี้เด็กจะเขาใจถึงความสัมพันธของการ
เปลี่ยนแปลง 

6. ข้ันการทดแทนอยางลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรูวาในการกระทําให
ของสิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลงยอมมีผลตออีกสิ่งหนึ่งอยางทัดเทียมกัน 

 
จิตตินันท เตชะคุปต (2547) ไดเสนอแนวการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการคิดเชิงเหตุผล ดังนี้  

1) กิจกรรมการสังเกตสิ่ งรอบตัวการสนับสนุนให เด็กรูจักใชประสาทสัมผัส 
ในการจําแนกความแตกตางและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวันโดยการซักถาม และ
เปลี่ยนความคิดเห็น ดวยกิจกรรมในวงกลม เชน การฟงนิทาน การทดลอง การแสดงผลงาน  
การดูภาพประกอบการชมภาพยนตร การตูน หรือเกมการศึกษา ทัศนศึกษาและการเลนตามมุม 
ตาง ๆ ใหเด็กเลาประสบการณ ทําใหทราบถึงความเขาใจ ความจําและความสนใจของเด็กตอ 
สิ่งเหลานั้น กิจกรรมการใชเหตุผล การเปดโอกาสใหเด็กใชความคิดของตนเอง ในการตัดสินใจสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง หรือแกปญหาสถานการณหนึ่งดวยตนเอง โดยมีผูชวยเหลือแนะนําเม่ือจําเปน  

2) กิจกรรมการเลน การจัดสภาพแวดลอมสําหรับการเลนตามความสนใจของเด็ก 
เชน มุมเลน บรรยากาศ อุปกรณและของเลน และใหโอกาสเด็กเลนอยางเสรีแตละชวงเวลาของวันนั้น 
ในรมและกลางแจง จะชวยสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง  

3) กิจกรรมพัฒนาภาษา การสนทนา พูดคุย ซักถามดวยภาษาท่ีสุภาพสละสลวยกับ
เด็กตามโอกาสอยางสม่ําเสมอ พรอมกับการรับฟงดวยความสนใจ จะชวยเพ่ิมความเชื่อม่ันของเด็ก 
ในการพูดหรือเลาเรื่องตาง ๆ ซ่ึงสะทอนถึงความสามารถในการถายทอดความนึกคิดของเด็ก นิทาน
และการเลานิทานประกอบภาพชวยสงเสริมการสื่อความหมายทางความคิดของเด็กในรูปแบบตาง 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2538) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการคิดและคิด
เชิงเหตุผลวามีหลากหลายวิธี เชน การฝกการรับรูทางประสาทสัมผัส การใชคําถาม การสังเกต
เปรียบเทียบและใชความคิดเปนตน หลักสําคัญในการจัดกิจกรรมนั้นตองคํานึงถึงสื่อและ
สภาพแวดลอมท่ีมีความเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการความสนใจของเด็ก ซ่ึงกิจกรรมอาจจะจัดใน
รูปแบบของกิจกรรมกลุมใหญและกลุมเล็ก ถาเปนกลุมใหญครูและเด็กจะสนทนาซักถามกันหรือถา
เปนกลุมเล็กอาจใชกิจกรรมในรูปแบบการเลนเกมเปนตน ดังนั้น พอแม ครู และผูท่ีเก่ียวของ จึงมี
บทบาทในการสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลดังนี้คือ  

1. ใชคําถามกระตุนใหเกิดการคิด การเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาเม่ือเด็กมีปญหา  
2. จัดสื่อ อุปกรณ ของเลนประเภทตาง ๆ ท่ีสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดหรือดัดแปลงได  
3. จัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมท่ีกระตุนใหเด็กไดคิดอยูเสมอ รวมท้ังใหเด็กได

คนควาจากประสบการณตรง  
4. คํานึงถึงพัฒนาการและความสนใจของเด็ก  
 

อรพรรณ พรสีมา (2543) ไดกลาววา พัฒนาการของเด็กนั้น ก็เปนปจจัยหนึ่ งท่ีชวย 
ในการสงเสริมการคิด เม่ือเด็กเขาสูโรงเรียน สภาพแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียนจะชวยในการ
สงเสริมพัฒนาการสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนตองสะอาดเปนระเบียบ ปลอดภัย  
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รมรื่น สวยงาม มีสิ่งตาง ๆ ท่ีจะกระตุนและสงเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดาน เพราะพัฒนาการทุก ๆ  
ดานมีผลกระทบซ่ึงกันและกันสําหรับเด็ก 

นิวแมน (Neuman : 1981) ไดแนะนําวาประสบการณทางวิทยาศาสตรท่ีจัดใหแกเด็ก  
ควรเปนประสบการณท่ีเด็กมีโอกาสฝกฝนกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนวิธีการแสวงหาความรู
อยางหนึ่ง และกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีอาจนํามาใหกับเด็กปฐมวัยไดนั้นอาจเปนกระบวนการ
สังเกต การจําแนกประเภท การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การลงความเห็นการสื่อความหมายและ 
การลงขอสรุป 

กิลฟอรดและฮอฟเนอร (Guilford ; & Hoepfner , อางถึงใน พัชรินทร เปรมประเสริฐ : 
2542) ใหความเห็นวา การพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถในการใหเหตุผลตองเริ่มจากการสงเสริมให
บุคคลคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนท่ีโรงเรียนควรจัด และเปนสิ่งท่ีสามารถฝกไดโดยสอนควบคู
กับเนื้อหาวิชาปกติ หรือสถานการณตาง ๆ ท่ีเหมาะสมเนื่องจากความสามารถในการคิดและการให
เหตุผลเปนทักษะท่ีตองใชการฝกและฝกจากประสบการณท่ีหลากหลาย และควรไดรับการฝกอยาง
ตอเนื่องในการพัฒนาความสามารถในการคิดและการใหเหตุผลควรจัด กิจกรรรมใหเด็กไดมีสวนรวม
และแสดงพฤติกรรมในการสืบคน คาดการณ คนหาวิธีการพิสูจน สังเกตรูปแบบ ชี้แจงเหตุผลของ
แนวคิดโดยการอธิบายรูปแบบ แสดงดวยภาพหรือจาลองแบบ และตอบคาถามตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดการ
คิดการสรางขอคาดเดา การกําหนดรูปแบบ และการอธิบาย ซ่ึงเปนการใหเหตุผลเก่ียวกับสถานการณ 

 
การคิดแกปญหา 

 ความหมายของการคิดแกปญหา 
ดวงพร พกามาศ (2554) ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใช

ความคิดและประสบการณในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณตาง ๆ ท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางไม
ไดมาซ่ึงความตองการบุคคล จึงพยายามขจัดปญหาดวยความคิดจากประสบการณตรงและทางออม
เพ่ือไปยังจุดมุงหมาย 

ศิรินาถ บัวคลี่ (2549) ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง การใชความรูและ
ประสบการณของเด็กปฐมวัย มาประกอบในการตัดสินใจแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน สามารถ
วัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 4 ดาน ไดแก 
  1. ปญหาของตนเองท่ีไมเก่ียวของกับผูอ่ืน สถานการณเก่ียวกับความตองการหรือ
การกระทําของตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน 
  2. ปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน สถานการณเก่ียวกับความตองการหรือการ
กระทําของตนเอง 
  3. ปญหาของผูอ่ืนท่ีเก่ียวของกับตัวเด็ก สถานการณเก่ียวกับความตองการหรือการ
กระทําของผูอ่ืน แตเก่ียวของกับตัวเด็ก 
  4. ปญหาของผู อ่ืน สถานการณเก่ียวกับความตองการหรือการกระทําของผู อ่ืน 
ตนเองโดยไมเก่ียวของกับเด็ก แตเด็กเห็นหรือในเหตุการณนั้นดวย 
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อรกช อุดมสาลี (2555) การแกปญหาเปนความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการคิด เม่ือพบ
อุปสรรคหรือปญหาตางๆ ซ่ึงตองอาศัยความรูความสามารถและประสบการณ เดิมมาแกไข
สถานการณ และปญหาท่ีพบเจอ เพ่ือใหรอดพนจากปญหาตางๆ รวมถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

ไอเซนต วิทเบอรก และเบิรน (Eysence ; Wuraburt ; & Berne , อางถึงใน อายุพร สาชาติ 
: 2548) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการท่ีจําเปนท่ีตองอาศัยความรูในการ
พิจารณาสังเกตปรากฏการณ และโครงสรางของปญหารวมท้ังตองใชกระบวนการคิด เพ่ือใหบรรลุ
จุดมุงหมายท่ีตองการ 

แอนเดอรสัน (Anderson , อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ : 2544) อธิบายการ
แกปญหาไววา เปนความพยายามท่ีจะไปใหถึงเปาหมาย 
 

ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2548) กลาวถึงความสําคัญในการคิดแกปญหาดังนี้ 

1. การคิดแกปญหากําหนดความเปนตัวเรา 
2. การคิดแกปญหาเปนพ้ืนฐานของสติปญญาและความเขาใจ 
3. การคิดแกปญหาเปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ 
4. การคิดแกปญหานามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลง 
5. การคิดแกปญหาสรางความสามารถในการแขงขันในสังคมแหงความรู 

 
ดวงพร พกามาศ (2554) ไดกลาวถึง ความสําคัญของความสามารถในการแกปญหาเปน

เปาหมายท่ีสําคัญในการกําหนดความเปนตัวเรา เปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ การเปลี่ยนแปลง 
ความสามารถในการแขงขันในสังคม และความสามารถในการปรับตัวใหดารงชีวิตประจาวันไดอยางมี
ความสุข 

ลีโอนารด เดอรแมน และ ไมส (Leonard, Demam ; & Miss , อางถึงใน กวีณา จิตนุพงศ : 
2551) กลาววา การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญ 6 
ประการ คือ 

 1. เพ่ือใหมีทัศนคติท่ีดี 
 2. เพ่ือใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
 3. เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว และชื่นชมนิ่งเหลานั้น 
 4. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
 5. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตาง ๆ 
 
อรกช อุดมสาลี (2555) ไดกลาวถึง การแกปญหาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย 

ทุกเพศทุกวัยท้ังในอดีตและปจจุบัน ดังนั้นการคิดแกปญหาจึงมีความสําคัญในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะ
ในดานการศึกษา ซ่ึงมีความสําคัญในเด็กทุกคนการคิดแกปญหาจึงนับวา เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับ
เด็กปฐมวัย เพราะเม่ือเด็กเติบโตไปเด็กก็จะสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
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กระบวนการคิดแกปญหา 
บรูเนอร (Bruner , อางอิงถึงใน กรมการศึกษานอกโรงเรียนศูนยภาคเหนือ : 2535) ไดสรุป

ทฤษฎีการคิดแกปญหา ดังนี้ 
1. ข้ันการรูปญหา (Problem Isolation) เปนข้ันท่ีรับรูสิ่งเราท่ีตนกาลังเผชิญปญหา

อยูวาเปนปญหา กระบวนการรับรูจะแยกสิ่งเราออกจากโครงสรางทางการคิดอ่ืน ๆ เพ่ือเตรียมพรอม
ท่ีจะจัดกระทําตอไป 

2. ข้ันแสวงหาเคาเง่ือน (Search for Cues) เปนข้ันท่ีบุคคลใหความพยายามอยาง
มากในการระลึกถึงประสบการณเดิม เพ่ือทดสอบลักษณะเฉพาะของปญหา เม่ือสมองไดจัดกระทําสิ่ง
เรานั้นแลวก็จะบูรณาการลักษณะเฉพาะตาง ๆ เขาดวยกันแลวปรับโครงสรางของการคิดใหมและเกา
เปนการเตรียมพรอมท่ีจะตอบสนอง 

3. ข้ันตรวจสอบความถูกตอง (Confirmation Check) ซ่ึงเปนการตรวจสอบถึง
ความสมบูรณท้ังในดานโครงสรางและเนื้อหากอนเพ่ือจะตัดสินใจ ตอบสนองตอสิ่งเราใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอม  

 
กิลฟอรด (Guilford , อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนึก : 2535) อธิบายถึง กระบวนการ

แกปญหา ซ่ึงมีอยู 5 ข้ันตอน  
1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) คือ ข้ันคนปญหาวาปญหาท่ีแทจริงคืออะไร 
2. ข้ันวิเคราะหปญหา (Analysis) คือ การพิจารณาดูวาสิ่งใดบางเปนสาเหตุสําคัญของ

ปญหา 
3. ข้ันหาแนวทางในการแกไขปญหา (Production) คือ การหาวิธีการแกปญหาใหตรงกับ

สาเหตุและมักมีผลลัพธออกมา 
4. ข้ันตรวจสอบ (Verification) คือ นาผลลัพธมาตรวจสอบวาถูกตอง หรือไมหาก 

ไมถูกตองก็หาแนวทางแกไขใหม 
5. ข้ันนาไปประยุกตใหม (Reapplication) คือ การนาเอาวิธีการแกปญหาท่ีถูกตองไปใชใน

เหตุการณท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันตอไป 
อรพรรณ พรสีมา (2543: 71) ไดอธิบายข้ันตอนในการคิดแกปญหา ดังนี้ 

1. การระบุปญหา 
2. การระดมสมอง 
3. การเลือกแนวทางแกปญหา 
4. การทดลองและนาไปใช 
5. ประเมินผลการปฏิบัติ 

อภิรตี ศรีนวล (Green. 1975: 18) แบงความสามารถในการแกปญหาออกเปน 6 ระดับ คือ 
1. ผูแกปญหารูถึงปญหา 
2. ผูแกปญหารูจักกฎเกณฑท่ีใชในการแกปญหา 
3. ผูแกปญหาพบคาตอบท่ีถูกตองระหวางการทางาน 
4. ผูแกปญหาจะตองเลือกและประเมินการทางานสาหรับในการแกปญหา 
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5. ผูแกปญหาจัดปญหาใหม หรือสรางวิธีการแกปญหาข้ึนใหม 
6. ผูแกปญหาตระหนักวามีปญหาอยูท่ัวไป 

 
ดวงพร พกามาศ (2554) จากการศึกษาวิธีการแกปญหานั้นมีหลายวิธี ซ่ึงสามารถนาวิธี

เหลานั้นมาประยุกตใชฝกความสามารถในการแกปญหาให กับเด็กปฐมวัย เพ่ือให เด็กไดรับ
ประสบการณท่ีหลากหลายในการแกปญหา และนําประสบการณเหลานี้ไปใชแกปญหาของตนเองใน
ชีวิตประจําวันการแกปญหาเปนเรื่องจําเปนท่ีมนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได ตางตองประสบ
เปนประจําตลอดชีวิต การแกปญหาเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยสติปญญา และความสามารถ
ทางการคิดแบบวิทยาศาสตร การคิดและการแกปญหามีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก  
การแกปญหาชวยใหผูเรียนสามารถนาสิ่งท่ี ตนเองเรียนรูไปแกไขปญหาในสถานการณใหม และ
สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมได เปนอยางดีและอยูอยางเปนสุข 

 
องคประกอบในการคิดแกปญหา 
ออซูเบล (Ausubel , อางอิงถึงใน ธีรภรณ ภักดี : 2550) กลาววา องคประกอบท่ีทําให

บุคคลแตกตางกันในการแกปญหามีดังนี้ 
1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น 
2. การใช “แบบการคิด” ท่ีไวตอการแกปญหาและความรูท่ัวไปเก่ียวกับวิธีการ

แกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพ 
3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความม่ันคงทางอารมณ ความวิตกกังวล

เปนตน 
ดวงพร พกามาศ (2554) จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับองคประกอบและอิทธิพลตอ

ความสามารถในการแกปญหาพอสรุปไดวา อิทธิพลท่ีมีผลตอการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นข้ึนอยู
กับตัวบุคคล ไดแก ความพรอมทางสติปญญา แรงจูงใจและอารมณในขณะนั้น และสถานการณของ
ปญหา วาเปนปญหาท่ีเคยมีประสบการณมากอนหรือไม หากประสบมากอนก็สามารถหาหนทางใน
การแกปญหา ไดรวดเร็วและแมนยา หากเปนสถานการณปญหาใหมก็จะตองใชสติปญญาในการหาวิธี
ในการแกปญหาโดยอาศัยความรูความสามารถและการควบคุมความม่ันคงของอารมณ ใหสามารถคิด
คิดหาวิธีการแกปญหาไดดีท่ีสุด 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

กนกวรรณ พิทยะภัทร และศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2558 : 270) ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาและจิตวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณดวย
การสืบเสาะหาความรูแบบ SE ผลการวิจัยพบวา หลังการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของผูอ่ืนสูงกวาปญหาของตนเองท่ีไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และจิตวิทยาศาสตรของ
เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณโดยรวมอยูในระดับดี 
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กรรัตน คําจันทร และ ประสาท อิศรปรีดา (2557 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาความพรอม
ทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 โดยการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
พบวา หลังไดรับการจัดประสบการณเด็กมีความพรอมทางสติปญญาสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
และมีความพึงพอใจตอการเรียนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

กฤติยากรณ สํารวมจิต และคณะ (2557) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ
ตามรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาความสามารถทางสติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปท่ี 2 พบวา หลังการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฯ ความสามารถทางสติปญญาสําหรับเด็ก
ปฐมวัย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจตอการจัดประสบการณโดยใชชุด
กิจกรรมฯ โดยรวมอยูในระดับมาก 

ชนาธิป บุบผามาศ (2553 : บทคัดยอ) ศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเลานิทานอีสปประกอบคําถาม ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลัง
การทดลองจัดกิจกรรมการเลานิทานอีสปประกอบคาถามสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 เม่ือพิจารณาเปนรายดานแลว พบวา การคิดเชิงเหตุผลดานการเปรียบเทียบ และดาน
การสรุปความ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และดานการจัดประเภท
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นลินรัตน ทับทอง และบัณฑิตา อินสมบัติ (2558 : 565) ศึกษาผลการใชชุดการสอนโดยใช
กระบวนการสรางความคิดรวบยอดท่ีมีตอความสามารถพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานจํานวนขงเด็ก
ปฐมวัยจาก ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณดวยชุดการสอนโดยใช
กระบวนการสรางความคิดรวบยอดมีความสามารถพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานจํานวน ผานเกณฑ
รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงมีคาเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณเทากับ 38.90 สูงกวาคาเฉลี่ยกอน
การจัดประสบการณเทากับ 36.60 

บุญเลิศ สัมมณากุล และคณะ (2553 : 173) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยโดยใชเกมฝกทักษะการคิด จากผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณโดยใชเกมฝกทักษะการคิดจะเห็นไดวาหลังจากการใชเกมฝกทักษะการคิดเด็กมี
พัฒนาการในการแกปญหาท่ีมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึนจากผลการประเมินครั้งท่ี 
1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.10 ผลการประเมินครั้งท่ี 2 มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.68 และผลการประเมินครั้งท่ี 
3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 38.69 

ปริษา บุญมาศ (2551 : บทคัดยอ) ศึกษาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเนนการผสมสี ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลัง
การทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคเนนการผสมสีสูงกวากอนทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคเนนการผสมสี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

พจนารถ กลิ่นเชิดชู (2556 : บทคัดยอ) ศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ป ป มีพัฒนาการทางดาน
สติปญญาจากการใชกิจกรรมเกมการศึกษาสูงข้ึน คือ รูจักวิธีการเลนท่ีถูกตอง มีความคิดสรางสรรค 
เด็กสามารถแกปญญาไดดวยตนเอง คิดเห็นอยางมีเหตุผลมากข้ึน มีความคิดท่ีหลากหลาย หลังจาก
จัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนและเรียนรูสื่อท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาโดยใชเกมการศึกษาไดดีข้ึน  
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พัชรี กัลยา (2551 : บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ ผลการวิจัย พบวา หลังจากการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษามิติสัมพันธ โดยภาพรวมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย อยูในระดับดี 
เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลอง สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงข้ึน 

พรสุดา เพ็ชรเลิศ และปยะนันท หิรัญชยโลทร (2561 : 305-311) ศึกษาการสงเสริมการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวากอน
การทดลองเด็กประถมมาไวมีคะแนนของการคิดแกปญหาของเด็กประถมมาไวมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.80 
และหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันเด็กประถมวัยมีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิด
แกปญหาเทากับ 15.00 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนการแกปญหาของเด็กประถมวัยหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง 

รุงทิพย ศรสิงห และคณะ (2560 : 92) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยโดยใชเกมการศึกษา จากผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวันท่ีไดรับการจัดประสบการณการ
เรียนรูโดยใชเกมการศึกษา ซ่ึงเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาหลังไดรับการจัด
ประสบการณเทากับ 13.25 สูงกวาคาเฉลี่ยกอนการจัดประสบการณเทากับ 5.06 เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการคิดแกปญหา ในภาพรวมอยูในระดับดี 

รวีวรรณ สุวรรณเจริญ (2554 : บทคัดยอ) ศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยแปงโดกับลูกกลิ้งหลายลาย ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผล
ของเด็กปฐมวัยหลังจากการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยแปงโดกับลูกกลิ้งหลายลายสูงกวากอน
การจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือพิจารณาการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยรายดานพบวาดานการอุปมาอุปไมยมีการเปลี่ยนแปลงสูงกวาเปนลาดับแรก รองลงมาดานการ
จัดประเภท ดานอนุกรมและ ดานการจําแนกเปนดานสุดทาย 

วรัญชลี รอตเรือง (2554 : บทคัดยอ) ศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชกากมะพราว ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย
หลังจากการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชกากมะพราวสูงกวากอนการทํากิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนจากการทดลองในทุกดาน โดยดาน
อนุกรมเพ่ิมข้ึนเปนอันดับ 1 รองลงมา คือ ดานการเปรียบเทียบดานการจัดประเภท และดานการหา
สวนท่ีหายไป ตามลําดับ 

วรารัตน  โสภารัตน (2555 : บทคัดยอ) ศึกษาการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยโดยการเรียนแบบบูรณาการ พบวา พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย หลังท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมนักเรียน 
นักเรียนมีความสุขเม่ือไดรับคําชมเชยจากครู และครูไดทราบผลการพัฒนาการดานสติปญญาจากการ
เรียนแบบบูรณาการ 
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สมคิด ศรไชย (2557 : บทคัดยอ) ศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรผลการวิจัย พบวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตรคะแนนการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยโดยรวม (M = 27.00) อยูในระดับดีมาก  
สวนรายดานทุกดานอยู ในระดับดีมากเรียงตามลําดับ ดานการจําแนกประเภท (M = 8.47)  
ดานอนุกรม (M = 9.07) และดานการจัดประเภท ( M = 9.47) และหลังการจัดกิจกรรมทักษะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรระดับการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายดานมีคาสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (D = 8.93, 
1.93, 3.20, 2.20 และ1.60) ตามลําดับ 

อภิญญา สุรเสน (2555 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาสติปญญาโดยใชกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคดวยวัสดุในทองถ่ินตามแนวคิดพหุปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยวัสดุในทองถ่ินตามแนวคิดพหุปญญา 
สูงกวากอนเรียน  

สรุปการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยมีการใชกิจกรรมท่ีหลาย
หลาย อาทิเชน การจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา การเรียนแบบบูรณาการ การจัด
กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมนิทาน กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และ
อีกหลายหลายกิจกรรม ซ่ึงสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยในทางท่ีดีข้ึน 
 


