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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค(เพ่ือ 1) ศึกษาสวัสดิการมาตรฐานสําหรับผู�สูงวัยในศตวรรษท่ี 21
เขตพัฒนาการท"องเท่ียว 12 เมืองต�องห�ามพลาด 2) ศึกษาแนวทางการจัดสวัสดิการมาตรฐานสําหรับ
ผู�สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท"องเท่ียว 12 เมืองต�องห�ามพลาด เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย
ได�แก" แบบสอบถามและการสัมภาษณ( โดยแจกแบบสอบถามกับผู�สูงอายุ จํานวน 400 คน และ
สัมภาษณ(กลุ"มผู�ท่ีเก่ียวข�อง จํานวน 48 คน พร�อมท้ังดําเนินการสนทนากลุ"ม จํานวน 30 คน สถิติท่ีใช�
ในการวิเคราะห( คือ ค"าร�อยละ ค"าเฉลี่ย ส"วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานโดยใช�ค"าสถิติ 
t-test และการวิเคราะห(ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA : F-test) แล�วนําผลท่ีได�นํามา
วิเคราะห( สังเคราะห( แล�วนํามาสรุปเพ่ือนําเสนอแนวทางการจัดสวัสดิการมาตรฐานสําหรับผู�สูงวัยใน
ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบว"า    

1. ผู�สูงวัยส"วนใหญ"เปOนเพศหญิง อายุ 60-64 ปP สมรสอยู"ร"วมกัน ศึกษาระดับประถมศึกษา 
รายได�เฉลี่ยต"อเดือนน�อยกว"า 10,000 บาท แหล"งท่ีมาของรายได�จากการเปOนแม"บ�าน/พ"อบ�าน ผู�สูงวัย
อยู"กับคู"ครองและลูก และสวัสดิการรักษาใช�สิทธิของตนเอง  

2. การวิเคราะห(ความต�องการสวัสดิการมาตรฐานสําหรับผู�สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 ภาพรวม
อยู"ในระดับมาก คือ ด�านความปลอดภัยในชีวิต ด�านท่ีอยู"อาศัย ด�านนันทนาการ ด�านสุขภาพอนามัย
และด�านการศึกษา ตามลําดับ 

3. ผลเปรียบเทียบสวัสดิการมาตรฐานสําหรับผู�สูงวัย พบว"า เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
แหล"งท่ีมาของรายได�และสวัสดิการรักษาพยาบาล แตกต"างกัน ความต�องการสวัสดิการมาตรฐาน
สําหรับผู�สูงวัย ไม"แตกต"างกัน ส"วนระดับการศึกษา รายได�เฉลี่ยต"อเดือนและสภาพครอบครัวปTจจุบัน
แตกต"างกัน ความต�องการสวัสดิการมาตรฐานสําหรับผู�สูงวัย แตกต"างกันอย"างมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
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 4. แนวทางสวัสดิการมาตรฐานสําหรับผู�สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด�วย สวัสดิการด�าน
สุขภาพอนามัย เปOนการสร�างหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�า การบริการทางการแพทย(และ             
การสาธารณสุข การดูแลท่ีบ�าน ส"วนสวัสดิการด�านการศึกษา เปOนการให�การศึกษาในโรงเรียนของ
ผู�สูงอายุโดยเน�นความรู�ด�านสุขภาพ ความรู�ทางด�านเทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร กฎหมาย สิทธิและ
สวัสดิการ ส"วนสวัสดิการด�านนันทนาการ โดยการจัดต้ังชมรมผู�สูงอายุและศูนย(ชุมชนเพ่ือเปOน
ศูนย(กลางในการประชาสัมพันธ(ให�ข�อมูลข"าวสาร ออกกําลังกาย ตลอดจนกิจกรรมในวันสําคัญต"าง ๆ 
ส"วนสวัสดิการด�านท่ีอยู"อาศัย ให�จัดต้ังสถานสงเคราะห(คนชราและการจัดหาผ�าห"มให�ผู�สูงอายุใน         
ฤดูหนาวและการจัดงบประมาณในการซ"อมแซมบ�านท่ีพักอาศัย ส"วนสวัสดิการด�านความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย(สิน โดยการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตามสถานท่ีต"าง ๆ ความปลอดภัยในอาคาร
สถานท่ีสาธารณะ ช"วยเหลือผู�สูงอายุซ่ึงได�รับอันตรายจากการถูกทอดท้ิง 
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This research aims 1) to study the standard welfare for the elderly in the 21st 
century to the 12 Cities Hidden Gem 2) to study guidelines for standard welfare for 
the elderly in the 21st century to the 12 Cities Hidden Gem. The research tools were 
questionnaires and interview forms. The questionnaires were taken from the elderly 
amount 400 people, interviews with the related groups for 48 people, and 
conducting group discussions amount 20 people. The statistics used in the analysis 
were percentage, mean, and standard deviation. Hypothesis testing used t-test, and 
One-way ANOVA: F-test. The results were used in the analysis, synthesis and then 
summarized the data to propose guidelines for standard welfare for the elderly in 
the 21st century as follows: 

The result found that: 
 1. The elderly were mostly female, aged 60-64 years, married, had primary 
level of education, had average monthly income less than 10,000 baht, had source 
of income from being a housewife/house husband, lived with their spouse and 
children, and used their own healthcare welfare. 
 2. The analysis of standard welfare needs for the elderly in the 21st century 
found that the level were high in overview, which were safety in life, residence, 
recreation, health, and education, respectively. 

3. The comparison of standard welfare for the elderly found that gender, age, 
marital status, source of income, and medical welfare were different. The standard 
welfare needs for the elderly was not different. The education level, average 
monthly income, and current family conditions were different at a significance level 
of 0.05. 
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4. For the guidelines for standard welfare for the elderly in the 21st century, 
health welfare should be provided to create universal health care coverage, medical 
and public health service, healthcare at home. The education welfare should be 
provided to the schools for the elderly by emphasizing the knowledge of health, 
technology for communication, laws, rights, and welfare. The recreation welfare 
should be provided to establish an elderly club and a community center to be a 
center for public relations, exercise, and activities on important days. The housing 
welfare should be provided to establish the elderly home, provision of blankets for 
the elderly in the winter, and budgeting for residential maintenance. The welfare for 
life and property safety should be provided to prepare facilities in various locations, 
safety in public buildings, and help the elderly who have been harmed by neglect. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


