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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ - นามสกุล    นางสาวประวิชญา แข่งขัน 
ตำแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจำคณะคณะครุศาสตร์   
ประวัติการศึกษา ปริญญาโท  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   
    ปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา)  
 
ประสบการณ์ด้านการวิจัย 

1. ผลของการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบอยู ่กับที่ร ่วมกับการซาวน่าที่อรุณภูมิ  60 องศา
เซลเซียส 75องศาเซลเซียสและการเดินบนลู่ที่มีต่อระดับกรดแลตติกในเลือดภายหลังการออกกำลัง
กาย. ปริญญานิพนธ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. (หัวโครงการวิจัย 100%) 

2. มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิตศูนย์การศึกษานอกท่ีต้ัง ลำปาง. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. (หัวโครงการวิจัย 100%) 

3. การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษา โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนแบบการสืบคิดค้น. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. (หัวโครงการวิจัย 100%) 

4. ความสามารถในการให้เหตุผลของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยโดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบการสืบคิดค้น. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. (หัวโครงการวิจัย 
100%)  

5. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. (ผู้ร่วมโครงการวิจัย 25%) 

6. ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยและความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบการวาดภาพ. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. (ผู้ร่วมโครงการวิจัย 30%) 

7. ผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทาน (หัวโครงการวิจัย 
90%) 

8. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย จังหวัดลำปาง ได้ร ับอุดหนุนจากงบประมาณแผ่นดิน (วช.) ปีงบประมาณ 2561 (หัว
โครงการวิจัย 50%) 
 
ประสบการณ์ทำงาน 2553 – ปัจจุบัน: อาจารย์  

คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

   2551 – 2553: ผู้ช่วยผู้จัดการโครงการอาคารท่ีพัก  
   ศูนย์สุพรรณบุรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
   2550 – 2553: อาจารย์ผู้ช่วยสอน, อาจารย์ฝ่ายปกครอง 
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ศูนย์สุพรรณบุรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
2550 – 2552: อาจารย์ฝ่ายปกครอง 
แขนงวิชาธุรกิจการบิน ศูนย์สุพรรณบุรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 2550 – 2551: ผู้ช่วยผู้จัดการโครงการศูนย์บริหารกายเพื่อสุขภาพ   
   ศูนย์สุพรรณบุรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
2549 - 2553: อาจารย์ผู้สอน, อาจารย์นิเทศ, ผู้ประสานงาน 

 โครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (รมป.1) 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
2548 - 2549: ผู้จัดการโครงการ Outsource (Fitness Center) 
ณ บริษัทเพอร์เฟค แซทเทลไลท์ เซอร์วิสเซส จำกัด  
สาขา มาสเตอร์ คลับ เอกมัย – รามอินทรา 
ในนาม ศูนย์บริหารกายเพื่อสุขภาพ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

   2548 - 2549: คณะกรรมการดำเนินงาน 
   สหกรณ์ออมทรัพย์ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต จำกัด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
2547 – 2548: ครูสอนกิจกรรมการออกกำลังกาย 

   โรงเรียนประถมสาธิตลอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
2545 – 2551: ผู้ช่วยผู้จัดการโครงการศูนย์บริหารกายเพื่อสุขภาพ   

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
2541 – 2545: หัวหน้าโครงการศูนย์สุขภาพ   

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
2533 – 2541: ผู้ช่วยพยาบาล (ห้องฉุกเฉิน) 
โรงพยาบาลมิชช่ัน กรุงเทพฯ 
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ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

ช่ือ     นางสาวชนิสรา ใจชัยภูมิ 
วันเดือนปีเกิด     9 กันยายน 2526 
วุฒิการศึกษา        ปีการศึกษา 2552 : การศึกษามหาบัณฑิต 
     (การศึกษาปฐมวัย) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตำแหน่งปัจจุบัน     อาจารย์ 
     คณะครุศาสตร์ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

สาขาการศึกษาปฐมวัย 
ทุนวิจัย     ปีงบประมาณ 2558: ทุนสนับสนุนการวิจัย 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 
ชนิสรา ใจชัยภูมิ. (2552). ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยด้วยการบริหารสมอง. ปริญญานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพฯ. 
มุกเหรียญ สีตลานุชิต , ชนิสรา ใจชัยภูมิ ,และประวิชญา แข่งขัน. (2556). การมีส่วนร่วมในการ

จัดการเรียนรู้ที ่เน ้นผู ้เรียนเป็นสำคัญของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตศูนย์
การศึกษานอกท่ีต้ัง ลำปาง. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพฯ. 

ชนิสรา ใจชัยภูมิ. (2556). การพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมที่ผู ้ปกครอง         
มีส่วนร่วมของโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน เขตจังหวัดเลย. มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 
เลย.  

ชนิสรา ใจชัยภูมิ. (2556). ทัศนคติของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาการเ รียนการสอน
ประกอบการบันทึกการเรียนรู้. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพฯ. 

ชนิสรา ใจชัยภูมิ. (2557). ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรม
พัฒนาการเรียนการสอนแบบโครงการประกอบการบันทึกการเรียนรู้. มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต. กรุงเทพฯ. 

ชนิสรา ใจชัยภูมิ , ประวิชญา แข่งขัน, วิภาดา เขื่อนเพชร, และคณะ. (2558). ความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยและความพึงพอใจของผู ้ปกครองที ่เข้าร่วมกิจกรรม  การเล่าน ิทาน
ประกอบการวาดภาพ. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพฯ.  

ประวิชญา แข่งขัน , ชนิสรา ใจชัยภูมิ, เสาวภาพ เครือวัง, และคณะ. (2558). การมีส่วนร่วมของ
ผู ้ปกครองในการจัดกิจกรรมส่งเสร ิมพัฒนาการกล้ามเน ื ้อม ัดเล็กของเด็กปฐมวัย . 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพฯ. 

นงคราญ สุขเวชชวรกิจล นิศารัตน์ อิสระมโนรส, ชนิสรา ใจชัยภูมิ, ธนพรรณ เพชรเศษ, และพรชุลี  
ลังกา. (2558).นิทานและวรรณกรรม.เอกสารประกอบการเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต. กรุงเทพฯ. 
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พรรัก อินทามระ, ทรรศนัย โกวิทยากร, ชนิสรา ใจชัยภูมิ, และชนม์ธิดา ยาแก้ว. (2557). การประเมิน
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ประสบการณ์การทำงาน   2554 – ปัจจุบัน : อาจารย์ 
     คณะครุศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

2552 – 2554 : อาจารย์  
     คณะครุศาสตร์  
     มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 


