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รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 
ทฤษฏีแนวคิดพื้นฐาน 

 
เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการซึมซับประสบการณ์ต่างๆ รอบตัว การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการคิด เช่น การพูด การกระทำ ท่ีตอบสนองสถานณ์นั้นๆ 
ดังนั้นการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กควรตอบสนองความต้องการของแต่ละช่วง
วัยผ่านกระบวนการลงมือกระทำด้วยตนเอง ภายใต้บรรยายกาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับส่ือ และบุคคลอย่างอิสระและมีความสุข ดังนั้นรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัย 5 ทักษะ ได้แก่ การสังเกต การสำรวจ การรวบรวมข้อมูล การส่ือสาร และการแสดง
ทัศนคติ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบโดยมีหลักการจากแนวคิดและทฤษฏีพัฒนาการ       
และการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย รูปแบบการจัดกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้เน้นให้เด็กสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยการปฏิสัมพันธ์กับส่ือเชิงรูปธรรม เช่น นิทาน ดนตรี    
การเคล่ือนไหวอย่างมีความสุขร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน และยังเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นผ่าน
การสนทนา การเขียนภาพ หรือการเขียนสัญลักษณ์ส่ือความหมาย ท้ังนี้กระบวนการจัดกิจกรรม              
แบบ PRAWIT จัดระบบการเรียนรู้เป็นรายบุคคล กลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์
ท่ีสุด ครูมีบทบาทในการกระตุ้นเพื่อให้เด็กเกิดความสนใจต่อกิจกรรม ต้ังประเด็นคำถาม ให้กำลังใจ
ด้วยการส่ือสารเชิงบวก ช่วยเหลือและให้คำปรึกษาเมื่อเด็กต้องการ และจัดสภาพแวดล้อม                 
ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

 
แนวคิดที่เก่ียวกับการพัฒนา 

 
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยศึกษา ค้นคว้า เอกสาร 

งานวิจัย เกี่ยวกับแนวคิดจากทฤษฏี และหลักการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งมีแนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องสำคัญ ดังนี้ ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของบูรเนอร์ ทฤษฏี
ประวัติศาสตร์สังคมของไวกอตสกี แนวคิดของโฮวาร์ด การ์เนอร์ ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจท์ ทฤษฏีการเสริมแรงทางบวกของสกินเนอร์ กฎแห่งการฝึกหัดของธอร์นไดร์ แล้ว
สังเคราะห์แนวคิดทฤษฏีและหลักการเรียนรู้ดังกล่าว ทำให้ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ ขั้นท่ี 2 สร้างผลงาน ขั้นท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ โดย
ในแต่ละขั้นของกระบวนการจัดกิจกรรมสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ 
ขั้นสร้างความสนใจ มีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นความสนใจ หรือเร้าความสนใจของเด็ก เพื่อให้

เด็กเกิดความต้องการในการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบประสบการณ์เดิมของเด็ก และเพื่อเตรียม                     
ความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรมขั้นต่อไป โดยขั้นสร้างความสนใจ มีพื้นฐานแนวคิดของบรูเนอร์ 
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กล่าวว่า วิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะพัฒนาให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสามารถนำไปใช้ได้นั้น
คือ การกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีจะได้เรียนรู้ ซึ่งความสนใจท่ีเกิดข้ึนนี้เป็น
ตัวกระตุ้นให้เด็กต้องการเรียนรู้สำคัญยิ่งกว่าเป้าหมายของการเล่ือนช้ันหรือเพื่อชนะการแข่งขัน 
(Bruner, 1960, pp. 14-31) การกระตุ้นความสนใจ ถือว่าเป็น เครื่องมือท่ีทรงพ ลังอย่างยิ่ ง              
ในการพัฒนาการเรียนรู้ของเด ็กปฐมวัย (Post, 1988, p. 21 citing Bruner, 1966)  ท้ังนี้ไวกอตสกี 
กล่าวว่า พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กจะเพิ่ มขึ้นถึงขั้น สูงสุดได้  ก็ ต่อเมื่อเด็กได้รับ          
ความ ช่วย เห ลือจากบุ คคลใก ล้ ชิด ท่ี มี วุฒิ ภ าวะ สูงก ว่ า  ห รือ ท่ี มี ความสามารถมากกว่ า                  
ด้ วยกระบวนการ ท่ี เหมาะสมตามสถานการณ์  (จีระพั น ธ์  พู ลพัฒ น์  และคณ ะ , 2553 )                   
ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเด็กได้แสดงออกถึงส่ิงท่ีคิด           
โดยสนทนากับเพื่อน หรือการตอบคำถามของครู และในขณะท่ีคนใดคนหนึ่งพูด เพื่อนๆ ก็จะได้ฟัง   
ไปพร้อมๆ กัน ด้วย (Smith, 2001, p. 17) เนื่ องจากการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมี จุดเริ่ม ต้น              
ท่ีความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจใคร่รู้ และเด็กแต่ละคนมีพื้นฐานการเรียนรู้แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
กระบวนการเรียนรู้ ประเภทความรู้ ประสบการณ์การปฏิสัมพันธ์กับส่ือท่ีแต่ละคนได้รับ การเรียนรู้   
ท่ีจัดตามความสนใจหรือให้เด็กได้แสดงออกในเรื่องท่ีสนใจผู้สอนควรกระตุ้นให้เกิดความสนใจ      
และอยากท่ีจะหาความคำตอบ วิเคราะห์ข้อมูลสรุปผล ซึ่งสำคัญมากกว่าการเรียนรู้ โดยบอก
ข้อเท็จจริงจากครู (Brewer, 2004, pp. 57-59) ดังนั้นรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT จึงนำ
แนวคิดดังกล่าวมาเป็นพื้นฐานในการกำหนดให้ขั้นท่ี 1 การสร้างความสนใจ เนื่องจากมีความ
สอดคล้องกับธรรมชาติของพัฒนาการและหลักการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  ผู้วิ จัยจึงกำหนด
กระบวนการในการเรียนรู้ออกเป็น 2 ข้ันตอน ดังนี้  

ขั้นการเรียนรู้ท่ี 1 การปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้า (Perception) กระบวนการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้า 
ครูมีบทบาทด้วยการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการใช้ประสาทสัมผัสการฟัง และการดูผ่าน
วรรณกรรม และการใช้คำถาม และกระตุ้นประสาทสัมผัสผ่านการฟังและการดูโดยผู้สอนสาธิตท่า
โยคะประกอบเสียงเล่านิทาน ซึ่งนิทานเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าช่วยกระตุ้นความสนใจ ให้เด็กสนใจอยากมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของบูรเนอร์ ท่ีกล่าวว่า 
การกระตุ้นความสนใจ (Motivation) ให้เด็กเกิดความต้องการในการเรียนรู้เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะพัฒนา
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและสามารถนำเอาความรู้ไปใช้ได้ ซึ่งความสนใจท่ีเกิดขึ้นนี้
เป็นพลังขับเคล่ือนวิธีการเรียนรู้และค้นหาข้อมูลของเด็กปฐมวัย  

ขั้นการเรียนรู้ท่ี 2 การทบทวนข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเข้าใจขั้น (Rehearsal) กระบวนการ
ทบทวนข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเองจากการปฏิบัติ ในการฟังนิทาน  โดยครูเป็นผู้
กระตุ้นด้วยคำถามเพื่อให้เด็กคิดลำดับเหตุการณ์ และคิดทบทวนแล้วแสดงท่าทาง  การคิดทบทวน
ด้วยการออกเสียง หรือการคิดทบทวนในใจนั้นเด็กจะได้แสดงออกอย่างอิสระในการคิด แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และช่วยเหลือกันแบบร่วมมือ สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฏีประวัติศาสตร์สังคมของ 
ไวกอตสกี ท่ีกล่าวว่า พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กจะเพิ่มขึ้นถึงขั้นสูงสุดได้ ก็ต่อเมื่อเด็กได้รับ
ความช่วยเหลือจากบุคคลใกล้ชิดท่ีมีวุฒิภาวะสูงกว่า หรือท่ีมีความสามารถมากกว่าด้วยกระบวนการท่ี
เหมาะสมตามสถานการณ์ต่างๆ เรียกกว่า “Zone of Proximal Devilment” ซึ่งเป็นการส่งเสริม
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การเรียนรู้ของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ และถ้าเด็กยังไม่ได้รับการช่วยเหลือเด็กจะอยู่ในระดับ
พัฒนาการเดิม  

ขั้นที่ 2 สร้างผลงาน 
ขั้นสร้างผลงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองมากท่ีสุด      

และเพื่ อสร้างผลงานจากการค้นหาคำตอบ โดยการปฏิ สัมพันธ์กับ ส่ือเชิงรูปธรรม บุคคล               
ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และการส่ือสารเชิงบวกเพื่อให้งานสำเร็จตามวัตถุประสงค์      
โดยขั้นสร้างผลงาน มีพื้นฐานแนวคิดของโฮวาร์ด การ์เนอร์ ท่ีกล่าวว่า ความสามารถในการรับรู้ของ
เด็กวัยอนุบาลในขั้น “Symbol System” คือสามารถรับรู้ได้ดีจากส่ือเชิงรูปธรรม เช่น นิทาน เพลง 
เกม  การเค ล่ือน ไหว ละคร ผ่าน ส่ิงแวด ล้อม ท่ีพ รั่ งพ ร้อม  นำไป สู่การค้นพบความถนั ด                
หรือความสามารถทางปัญญาเฉพาะแบบของตนเอง ดังนั้นการเคล่ือนไหวประกอบเสียงเล่านิทาน    
จึงเป็นการส่งเสริมความสามารถเฉพาะของเด็กปฐมวัย (จีระพันธ์ พูลพัฒน์ และคณะ, 2553)        
ซึ่ งการลงมือปฏิบั ติจริงด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 กับ ส่ือการเรียนรู้รูปธรรมท่ีหลากหลาย                      
สอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจท์ เช่ือว่า การซึมซับประสบการณ์  และปรับแต่งโครงสร้าง                           
ทางสติปัญญาตามสภาพแวดล้อมเพื่อให้เกิดความสมดุล (Equilibration) ทางโครงสร้างสติปัญญา 
โดยความสมดุลเกิดขึ้นเมื่อเด็กใช้ความสามารถเดิมท่ีมีอยู่มาปรับใช้เข้ากับสถานการณ์ใหม่เพื่อให้เกิด                           
ความสมดุลขึ้นระหว่างประสบการณ์ใหม่กับการรับรู้ (Skemp, 1979, pp. 114-126; Wadsworth, 
1996, pp. 14-17) และการสร้างองค์ความรู้ ท่ีเน้นความรู้ถูกสร้างโดยเด็ก เด็กจะใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีมีอยู่บนพื้นฐานในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในตัวเด็ก
ในการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ตามแนวคิดนี้จึงเน้นการจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้ส่ือสาร 
และปฏิสัมพันธ์กับบุคคล โดยครูเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ต้ังประเด็นปัญหาท่ีท้าทาย
ความสามารถของเด็กและคอยช่วยเหลือให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (สิริมณี บรรจง, 
2549, น. 14 อ้างอิงจาก Paiget, 1970, p. 2) การสร้างความรู้ของเด็กปฐมวัยใช้กระบวนการ                   
ท่ีเรียกว่า “กระบวนการสะท้อนความเป็นนามธรรม (Reflective Abstraction Process) ซึ่งเป็น
กระบวนการท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงแล้วสะท้อนผลจากการลงมือกระทำนั้นออกมา กระบวนการ
สะท้อนผลนี้จะนำไปสู่การปรับโครงสร้างทางสมองต่อไป (Brewer, 2004, p. 346; citing Piaget, 
1970) ซึ่งเด็กจะใช้ภาพ สัญลักษณ์ แทนส่ิงต่างๆ หรือเพื่อส่ือสารความคิดของเขา ซึ่งแสดงถึง
ความคิดรวบยอดของเขาต่อวัตถุอย่างใดอย่างหนึ่ง และสามารถใช้ประโยคหรือคำเพื่ออธิบาย
ความสัมพันธ์ได้ และความคิดรวบยอดจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กได้ทำกิจกรรมแล้วสรุปข้อตกลงร่วมกับเพื่อน 
(Dienes, 1971, pp. 31-36; Smith, 2004, p. 18) ท้ังนี้การสร้างผลงานท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของเด็ก
จะประสบความสำเร็จได้ ต้องเกิดจากความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความมั่นใจในความคิด 
การส่ือสารหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีได้รับการยอมรับจากสมาชิกในกลุ่ม หรือผู้ใหญ่                  
การเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองเกิดจากความรู้สึกภายในท่ีได้รับการตอบสนองเชิงบวกผ่าน               
สีหน้า ท่าทาง คำชมคำพูดท่ีแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันหรือสนับสนุนกัน คำพูดท่ีกระตุ้นให้เกิด
การคิดต่อยอด คำพูดหรือท่าทางให้กำลังใจ ซึ่งส่ิงเหล่านี้ทำให้เด็กกล้าแสดงออกซึ่งความคิด ผ่าน                 
การสนทนาและการกระทำอย่างมีความหมาย สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฏีการเสริมแรงทางบวก
ของสกินเนอร์ ท่ีกล่าวว่า การกระทำใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรม               
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ขึ้นอีก การเสริมแรงจึงเป็นการจูงใจบุคคลให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ (จีระพันธ์ พูลพัฒน์ และ
คณะ, 2553) ดังนั้นรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT จึงนำแนวคิดดังกล่าวมาเป็นพื้นฐานใน                   
การกำหนดให้ขั้นท่ี 2 สร้างผลงาน เนื่องจากมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของพัฒนาการและ
หลักการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยจึงกำหนดกระบวนการในการเรียนรู้ออกเป็น 2 ขั้นตอนโดยเป็น
กระบวนการต่อเนื่องจากขั้นการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้า (Perception) และการทบทวนข้อมูลเพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจขั้น (Rehearsal) ดังนี้  

  ขั้นการเรียนรู้ท่ี 3 การลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Action) กระบวนการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
โดยเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด ผู้เรียนมีบทบาทการเป็นผู้นำ ผู้ตามในการปฏิบัติ
กิจกรรมประกอบเสียงเล่านิทานด้วยตนเอง โดยพิจารณาตามความเหมาะสม และความต้องการของ
เด็ก ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก ช่วยเหลือและให้คำปรึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของ โฮวาร์ด การ์
เนอร์ ท่ีกล่าวว่า ความสามารถในการรับรู้ของเด็กวัยอนุบาลในขั้น “Symbol System” คือสามารถ
รับรู้ได้ดีจากส่ือเชิงรูปธรรม เช่น นิทาน เพลง เกม การเคล่ือนไหว ละคร ผ่านส่ิงแวดล้อมท่ีพรั่งพร้อม 
ซึ่งจะนำไปสู่การค้นพบความถนัดหรือความสามารถทางปัญญาเฉพาะแบบของตนเอง ดังนั้นการ
เคล่ือนไหวประกอบเสียงเล่านิทานจึงเป็นการส่งเสริมความสามารถเฉพาะของเด็กปฐมวัย  

ขั้นการเรียนรู้ท่ี 4 การเขียน (Writhe) กระบวนการเขียนภาพ หรือสัญลักษณ์ หรือคำ ตาม
ความสนใจ ความต้องการเกี่ยวกับเรื่องราวหรือเหตุการณ์อย่างไดอย่างหนึ่งตามจินตนาการ            
เป็นการสรุปความรู้ ท่ีเป็นสาระสำคัญท่ีได้จากการทำกิจกรรม โดยครูเป็นผู้มีบทบาท สำคัญใน               
การกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นจากคำถาม “ใคร......” “อะไร......” “ทำไม......” “ท่ีไหน......” 
“เมื่อไร.......” “อย่างไร.......” เพื่อนำไปสู่การเขียนภาพตามความสนใจ หรือคัดลอกตัวอักษรจากคำ 
ท่ีสนใจ ซึ่งการเขียนภาพ หรือสัญลักษณ์ หรือคำ สามารถดำเนินการได้ท้ังในรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม 
และกิจกรรมรายบุคลล เป็นการนำความรู้ไปสร้างสรรค์ผลงานและนำเสนอผลงาน สอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ ท่ีกล่าวว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากกิจกรรมและส่ือ
ท่ีเป็นรูปธรรม โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ส่ือ สภาพแวดล้อม และบุคคลอื่นๆ  เพื่อพัฒนา
กระบวนการปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมภายนอกและการจัดระบบโครงสร้างความคิดเพื่อให้เกิด                 
ความสมดุล (Equilibration) ทางโครงสร้างทางสติปัญญา โดยความสมดุลเกิดขึ้นเมื่อเด็กใช้
ความสามารถเดิมท่ีมีอยู่มาปรับใช้ให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ เพื่อให้เกิดความสมดุลขึ้นระหว่าง
ประสบการณ์ใหม่กับการรับรู้  

ขั้นที่ 3 สร้างองค์ความรู้ 
ขั้นการสร้างองค์ความรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กฝึกนำส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์

ใหม่หรือการเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ โดยขั้นสร้างองค์ความรู้ มีพื้นฐานแนวคิด
ของการถ่ายโยงการเรียนรู้  (Transfer of Learning) ท่ีกล่าวถึง การนำส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปใช้             
ในสถานการณ์ใหม่ โดยการถ่ายโยงจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างมีความหมายไม่ใช่
ด้วยการจำ และจะสามารถนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายคลึงกัน (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 
2548, น. 262-263) สอดคล้องกับกฏแห่งการฝึกหัดของธอร์นไดค์ เช่ือว่าการฝึกหัดหรือลงมือกระทำ
บ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะทำให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่กระทำซ้ำบ่อยๆ การเรียนรู้นั้น                   
จะไม่คงทนถาวร และในท่ีสุดก็ลืมได้ (Hergenhahn and Olson, 1993, p. 56) ดังนั้นรูปแบบ               
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การจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT จึงนำแนวคิดดังกล่าวมาเป็นพื้นฐานในการกำหนดให้ข้ันท่ี 3 สร้างองค์
ความรู้ เนื่องจากมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของพัฒนาการและหลักการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ผู้วิจัยจึงกำหนดกระบวนการในการเรียนรู้ออกเป็น 2 ขั้นตอนโดยเป็นกระบวนการต่อเนื่องจาก              
ขั้นการปฏิ สัมพันธ์กั บ ส่ิ งเร้า  (Perception) การทบทวนข้อมู ลเพื่ อตรวจสอบความเข้ าใจ                             
ขั้น (Rehearsal) การลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Action) และการเขียน (Writhe) ดังนี้  

 ขั้นการเรียนรู้ท่ี 5 การแสวงหาความรู้ (Inquiry) กระบวนการแสวงหาความรู้จากภาพ 
ผู้เรียนมีบทบาทในการค้นคว้า ด้วยการสังเกต การต้ังคำถาม การบอกความต้องการ และรวบรวม
ข้อมูลจากการสังเกต หรือการสนทนา เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถ
ดำเนินกิจกรรมได้ท้ังในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มย่อย และกิจกรรมรายบุคคล เช่นร่วมกันเรียงลำดับ
เหตุการณ์จากการเขียนภาพท่ีปรากฏ ต้ังคำถามเพื่อเขียนคำต้องท่ีการ สนทนาถึงภาพของตนเอง 
รวมถึงการบอกหรือแนะนำวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และการแก้ปัญหาในกลุ่ม ซึ่งเป็นพื้นฐานการสร้าง
ความรู้ ด้วยการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ือ ครูมีบทบาทเป็นผู้สร้างบรรยากาศให้เอื้อ             
ต่อการเรียนรู้และเหมาะสมช่วงวัย โดยการต้ังประเด็นคำถาม สนทนา และให้กำลังใจด้วยการส่ือสาร  
เชิงบวก เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมมือสร้างองค์ความรู้ให้สำเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฏี                
การเสริมแรงทางบวกของสกินเนอร์ ท่ีกล่าวว่า การกระทำใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้ม                 
ท่ีจะเกิดขึ้นอีก ดังนั้นการเสริมแรงเป็นการจูงใจบุคคลให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยให้อย่ าง
ต่อเนื่องทุกครั้งท่ีแสดงพฤติกรรม เรียกกว่า “continuous reinforcement”  

ขั้นการเรียนรู้ท่ี 6 การถ่ายโยงความรู้ (Transfer of Learning) กระบวนการถ่ายโยงความรู้ 
กระบวนการนำส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือการเช่ือมโยงความรู้ เดิมเข้ากับ
ประสบการณ์ใหม่ การถ่ายโยงจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างมีความหมาย ผู้เรียนจะสามารถ
นำไปใช้ได้ในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัดของธอร์นไดร์ ซึ่งเช่ือว่า    
การท่ีเด็กได้ฝึกหัดหรือกระทำซ้ำๆ บ่อยๆ ย่อมจะทำให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง และเมื่อผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้แล้วได้นำเอาส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้อยู่เสมอ ก็จะเกิดการเรียนรู้มั่งคงถาวรขึ้น หรือกล่าวได้ว่า     
เมื่อได้เรียนรู้ส่ิงใดแล้วได้นำไปใช้อยู่เป็นประจำ ก็จะทำให้ความรู้คงทนและไม่ลืม ในทางตรงกันข้าม
เมื่อผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้แล้ว แต่ไม่ได้นำความรู้ไปใช้หรือไม่เคยใช้ย่อมทำให้การทำกิจกรรมนั้นไม่ดี
เท่าท่ีควรหรืออาจทำให้ความรู้นั้นลืมเลือนไปได้ กระบวนการนี้จะสามารถสังเกตได้จากการนำเล่าถึง
ผลงานของตนเอง หรือของกลุ่นตนเอง หรือผลงานของเพื่อนกลุ่มอื่นในช้ันเรียนหลังการเสร็จส้ิน
กระบวนการเรียนรู้ท่ี 5 โดยครูมีบทบาทสำคัญในการจัดสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงผลงานของตนเองและเพื่อนได้อย่างสะดวก เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ถ่ายทอดความรู้ของตนเอง
ด้วยการสนทนากับเพื่อน และผู้ปกครอง    
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จุดมุ่งหมาย 
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่ อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย            

มีจุดมุ่งหมายพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย จำนวน 5 ทักษะ ได้แก่ 
   1) การสังเกต  
   2) การสำรวจ  
   3) การรบวรวบข้อมูล  
   4) การส่ือสาร  
   5) การแสดงทัศนคติ      

 

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
  

รูปแบบการจัดกิกจรรมแบบ PRAWIT มีองค์ประกอบสำคัญ 6 ประการ ซึ่งเป็นหลักการ
สำคัญในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้า (Perception) กระบวนการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้า         ครูมี
บทบาทด้วยการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการใช้ประสาทสัมผัสการฟังและการดู ผ่าน
วรรณกรรม และการใช้คำถาม โดยผู้สอนชวนเด็กทายภาพท่ีกำหนด หรือผู้สอนชวนเด็กสังเกต
รายละเอียดของภาพ และสนทนาโดยใช้คำถามเกี่ยวกับภาพท่ีกำหนด  

2. การทบทวนข้อมูล (Rehearsal) กระบวนการทบทวนข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
ของผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นด้วยคำถาม เพื่อตรวจสอบประสบการณ์เดิม และร่วมสนทนา
เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน เช่น ผู้สอนชวนเด็กคิดลำดับเหตุการณ์ และคิดทบทวนและแสดง
ท่าทาง ด้วยวาจาเสียง หรือการแสดงท่าทาง  

3. การลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Action) กระบวนการลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้
เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด โดยผู้สอนชวนเด็กยืดเหยียดร่างกาย และสาธิตนิทานโยคะให้ดู 1 
รอบ แล้วปฏิบัตินิทานโยคะพร้อมกัน หรือผู้สอนชวนเด็กๆ ปฏิบัตินิทานโยคะ พร้อมกัน 2 รอบ หรือ
ให้นักเรียนมีบทบาทการเป็นผู้นำ ผู้ตาม ในการปฏิบัติกิจนิทานโยคะ โดยพิจารณา    ตามความ
เหมาะสมและความต้องการของเด็ก ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก ช่วยเหลือและให้คำปรึกษา  

4. การเขียน ( Writhe) กระบวนการเขียนภาพ หรือสัญลักษณ์ เพื่อบอกเล่าเหตุการณ์ ส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้ตามความสนใจ หรือความต้องการอย่างอิสระ ซึ่งครูมีบทบาทสำคัญในการตั้งประเด็นคำถาม
เพื่อนำไปสู่การเขียนภาพอย่างมีความหมาย ผ่านกิจกรรมกลุ่ม หรือกิจกรรมรายบุคคล 

5. การแสวงหาความรู้ ( Inquiry) กระบวนการแสวงหาความรู้จากภาพ ผู้เรียนมีบทบาท
ในการสนทนาถึงความต้องการในการค้นหาคำตอบท่ีต้องการ เช่นความต้องการเขียนคำ           
ความต้องการเขียนภาพ ครูมีบทบาทหน้าท่ีในการเป็นผู้สร้างบรรยายกาศในการเรียนรู้ เช่น การเขียน
ให้ดู การชวนเล่นเสียงท่ีพยัญชนะเดียวกัน  

6. การถ่ายโยงความรู้ (Transfer of Learning) กระบวนการถ่ายโยงความรู้ กระบวนการ
นำส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือการเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ ครูมี
บทบาทสำคัญในการจัดสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้กระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สังเกตได้จาก
การสนทนา การนำเสนอผลงาน และการบอกเล่าจากผู้ปกครอง 
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กระบวนการดำเนินกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
  

จากหลักการสำคัญในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ดังกล่าว
ข้างต้นท้ัง 6 องค์ประกอบนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดกระบวนการดำเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยกำหนด 3 ขั้นตอน ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบท้ัง 6 ประการของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ หมายถึง การกระตุ้นความสนใจของเด็กปฐมวัย ด้วยการทาย   
บัตรภาพ การสังเกตรายละเอียดของภาพ เพื่อให้เกิดความต้องการในเรียนรู้ ด้วยการปฏิสัมพันธ์    
กับส่ือและบุคคล ท่ีสอดคล้องกับความสนใจ สนทนาเพื่อทบทวนประสบการณ์เดิม สังเกตและรับรู้
เรื่องใหม่ สนทนา ต้ังคำถาม ตอบคำถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจท่ีถูกต้องและชัดเจน ครูมีบทบาท
ในการกระตุ้นความสนใจ ต้ังประเด็นคำถามเพื่อให้เด็กค้นหาคำตอบ สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้เรียนด้วยบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 

  ขั้นที่ 2 สร้างผลงาน หมายถึง กระบวนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ประกอบด้วย
กิจกรรม 3 รูปแบบ ได้แก่ กิจกรรมรายบุคคล เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดประสบการณ์             
ในการนำไปใช้ในกระบวนการต่อไป กิจกรรมกลุ่มย่อย เพื่อให้เกิดการระดมความคิด เพื่อสรุป     
และสร้างผลงานของกลุ่ม หรือผลงานตนเอง ด้วยการเขียนภาพ หรือสัญลักษณ์อย่างมีความหมาย 
และกิจกรรมกลุ่มใหญ่ เพื่อแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนด้วยการส่ือสาร    
เชิงบวก และบรรยากาศท่ีเป็นมิตร ครูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้        
การปฏิบัติกิจกรรม กระตุ้นให้เด็กคิดและแสดงความคิดเห็น ให้กำลังใจเพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจ   
ในการแสดงออกผ่านการพูดหรือการลงมือทำ  

ขั้นที่ 3 สร้างองค์ความรู้ หมายถึง กระบวนการนำส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่
หรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน และเป็นนำส่ิงท่ีรู้ แล้วไปบอกเล่าหรือนำเสนอ หรือนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นการกระทำซ้ำเพื่อให้เกิดความเข้าใจและมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อไป 
ครูนำผลงานของเด็กติดท่ีผนังห้องเรียน หรือวางท่ีมุมหนังสือ หรือให้เด็กนำกลับบ้าน  ท้ังนี้            
ครูจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และประสานงานกับผู้ปกครองเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน และ
ตอบสนองการถ่ายทอดองค์ความรู้ของเด็กอย่างมีความหมาย 
 
ผลการเรียนรู้ตามแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT  
  

ผลการเรียนรู้ตามแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย จำนวน 5 ทักษะ ดังนี้ 

1. การสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสทำหน้าท่ีรับรู้ข้อมูล แล้วบอก
ข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงท่ีเห็นได้ เช่น ช่ือ ลักษณะ หมวดหมู่ของวัตถุ    

2. การสำรวจ หมายถึง การลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ประสาทสัมผัสช่วยในการรับรู้ข้อมูล 
เช่น การนับ การระบุรายละเอียด การระบุความสัมพันธ์ของวัตถุ  
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3. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การลงมือปฏิบัติเพื่อให้ได้ส่ิงท่ีต้องการรู้ เช่น การถามเพื่อ       
หาคำตอบ การหาคำตอบโดยอ้างถึงประสบการณ์เดิม การทดลองเพื่อหาคำตอบ   

4. การส่ือสาร หมายถึง การเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้เป็นเรื่องราว โดย
ระบุสมมุติฐาน กระบวนการทำงาน และผลท่ีเกิดขึ้น 

5. การแสดงทัศนคติ หมายถึง การพิจารณาตัดสินใจการแสดงความคิดเห็นด้วยการพูดต่อ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเชิงบวก 

ท้ังนี้เครื่องมือในการวัดทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นคือ แบบประเมิน
ทักษะการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ และบันทึกผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น  
 
บทบาทของครู 

 
การนำรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย    

ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงท่ีสุด ครูมีบทบาทหน้าท่ีดังนี้ 
1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 

เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรม         
ได้อย่างถูกต้อง สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ 

2. ฝึกซ้อมท่าโยคะประกอบเสียงเล่านิทาน เพื่อให้เกิดความชำนาญ มั่นใจในการแสดงท่าทาง 
และเป็นแบบอย่างใหแ้ก่เด็กได้ 

3. ฝึกซ้อมการถามคำถาม นำไปสู่การคิด และการแสดงพฤติกรรมของเด็กระหว่างดำเนิน
กิจกรรม 

4. จัดเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ให้พร้อมใช้งาน และเพียงพอต่อการใช้งานของเด็กในปฏิบัติ
กิจกรรม 

5. จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก สร้างบรรยากาศให้เด็กรู้สึกเป็นอิสระ      
ในการปฏิบัติกิจกรรม และสนทนา แสดงความคิดเห็น โดยเช่ือมั่นในความสามารถของเด็กซึ่งเด็ก
เรียนรู้ได้ผ่านการลงมือทำ อากาศถ่ายเท เสียงสว่างเหมาะสม ไม่มีกล่ินและเสียงรบกวน 

6. จัดกิจกรรมตามแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

6.1 ขั้นสร้างความสนใจ ครูมีบทบาทในการกระตุ้นความสนใจ ต้ังประเด็นคำถาม
เพื่อให้เด็กค้นหาคำตอบ สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้เรียนด้วยบรรยากาศท่ีเป็นมิตร  

6.2 ขั้นสร้างผลงาน ครูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้การ
ปฏิบัติกิจกรรม กระตุ้นให้เด็กคิดและแสดงความคิดเห็น ให้กำลังใจเพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจ
ในการแสดงออกผ่านการพูดหรือการลงมือทำ กระตุ้นให้เด็กจัดเรียงข้อมูล และนำผลงานไป
ใช้เป็นส่ือการเรียนรู้ในช้ันเรียน และเปิดโอกาสให้เด็กสัมผัสกับผลงานได้ตามความสนใจ 
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6.3 ขั้นสร้างองค์ความรู้ ครูจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และประสานงานกับผู้ปกครอง
ในการสร้างสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน เพื่อให้เด็กสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ได้ด้วยความ
เข้าใจและมีความหมาย 
7. บันทึกผลการจัดกิจกรรม เพื่อสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นในการดำเนินกิจกรรมใน 3 ประเด็น คือ 

ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน ปัญหาในการดำเนินกิจกรรมแต่ละขั้น และแนวทางแก้ไข ซึ่งผลการจัดกิจกรรมนี้
จะเป็นแนวทางในการนำไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป  
 
บทบาทของผู้เรียน 

 
การนำรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยไป

ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติกิจกรรมและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง ทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย แบ่งเป็น 5 ทักษะ ได้แก่ การสังเกต การสำรวจ การรวบรวม
ข้อมูล การส่ือสาร การแสดงทัศนคติ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุความมุ่งหมายของรูปแบบการจัดกิจกรรม
แบบ PRAWIT ท่ีกำหนดไว้ ผู้เรียนจึงมีบทบาทสำคัญในแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. เตรียมสภาพร่างกายให้ความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น ด่ืมน้ำ เข้าห้องน้ำ       
และไม่มีอาการบาดเจ็บส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเคล่ือนไหวร่างกาย 

2. เข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนด้วยความสนใจ ต้ังแต่เริ่มกิจกรรมจนเสร็จส้ินกระบวนการท้ัง 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ขั้นสร้างความสนใจ ผู้เรียนมีบทบาทแสดงออกถึงความสนใจ การต้ังคำถาม 
ตอบคำถาม หรือสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือความรู้เดิมของตนเอง 

2.2 ข้ันสร้างผลงาน ผู้เรียนมีบทบาทในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อรับรู้ หรือซึมซับ
ความรู้จากการลงมือทำ ร่วมแสดงความคิดเห็น สรุปข้อมูลกับสมาชิกในกลุ่ม และช้ันเรียน 
ร่วมสร้างผลงาน ท่ีแสดงถึงการเรียนรู้  และการสังเกตผลงานของตนเองและเพื่ อน          
แสดงความคิดเห็น สรุปข้อมูล และจัดเรียงข้อมูลใหม่ตามคำแนะนำของเพื่อนหรือครู  

2.3 ขั้นสร้างองค์ความรู้  ผู้ เรียนมีบทบาทในถ่ายโยงความรู้ในสถานการณ์             
ต่างๆ โดยแสดงท่าทางการอ่านผลงาน หรือการนำผลงานกลับไปปฏิบัติกิจกรรมกับ
ผู้ปกครอง ตามความสนใจ 

 
การนำไปใช้ 
   

การนำรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
ไปใช้ ครูควรเริ่มจากการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ เพื่ อให้ เกิดความมั่นใจในการสอน         
เตรียมความพร้อม ฝึกความชำนาญ และเลือกหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง จุดประสงค์ สาระสำคัญ สาระ
การเรียนรู้ การดำเนินกิจกรรม และการประเมินผล ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย มีองค์ประกอบ
สำคัญ ดังนี้ 
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1. สัปดาห์ท่ี เป็นการระบุว่าแผนการจัดประสบการณ์ จะใช้ดำเนินกิจกรรมในสัปดาห์ใด 
2. หน่วย เป็นการระบุหน่วยการเรียนรู้ ครูต้องศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2560 และหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อกำหนดสาระการเรียนรู้รายปี แล้วนำมาบูรณาการเป็นหน่วยการ
เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับนิทาน และสะดวกในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกำหนด 

3. เรื่อง เป็นการระบุเรื่องท่ีเรียนรู้และสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
4. ระดับช้ัน เป็นการระบุว่าแผนการจัดประสบการณ์นี้จะใช้กับเด็กปฐมวัยระดับช้ันใด อายุ

เท่าไหร่ 
5. ระยะเวลา เป็นการระบุระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามแผน ต้ังแต่เริ่มดำเนินกิจกรรม 

ถึงเสร็จส้ินการดำเนินกิจกรรมในแต่ละวัน 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการระบุถึงผลการเรียนรู้ พฤติกรรม หรือทักษะท่ีคาดว่าเด็กจะ

ได้รับเมื่อเข้าร่วมกิจกรรม และควรเขียนให้ครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน แต่เน้นจุดประสงค์
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เป็นสำคัญ 

7. สาระสำคัญ เป็นแก่นของความรู้ และเนื้อหาท่ีต้องการถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียน ซึ่งต้อง   
เขียนเป็นความเรียง ส้ัน กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย ได้ใจความ และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

8. สาระการเรียนรู้ เป็นสาระท่ีควรเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีต้องการให้เด็กได้เรียนรู้         
ในแต่ละแผน 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการระบุกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT     
เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นสร้างผลงาน     
และขั้นสร้างองค์ความรู้  

10. ส่ือการเรียนรู้ เป็นการระบุส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ท่ีจำเป็นต้องใช้ในการดำเนินกิจกรรม 
11. การวัดและการประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่าเด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ี

กำหนดไว้หรือไม่ 
12. บันทึกหลังการสอน เป็นบันทึกผลท่ีเกิดขึ้นระหว่างดำเนินกิจกรรม ใน 3 ประเด็น ได้แก่

ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน ปัญหาในการดำเนินกิจกรรมแต่ละขั้น และแนวทางแก้ไข    
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PRAWITเพือ่ส่งเสริมทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
นิทานโยคะเรื่อง เหยี่ยวน้อยหัดบิน 
บูรณาการกิจกรรมเคล่ือนไหวและจัวหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ และกิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ท่ี 1 หน่วย สัตว์  เรื่องท่ีอยู่อาศัยของสัตว์           
สำหรับเด็ก 4 - 5 ขวบ เวลา 45 - 60 นาที 
  
จุดประสงค ์ 

1. เด็กสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายไปตามทิศทาง และระดับต่างๆ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมโยคะประกอบเสียงเล่านิทานได้ 
3. เด็กสามารถบอกท่ีอยู่อาศัยของเหยี่ยวได้ 
4. เด็กสามารถเรียงลำดับเหตุการณ์จากนิทานโยคะเรื่องเหยี่ยวน้อยหัดบินได้ 
5. เด็กสามารถบอกคำท่ีเปล่งเสียง ย.ยักษ์ หรือ ญ.หญิง ได้ 
6. เด็กสามารถสร้างผลงานจากความคิดของตนเองได้ 
7. เด็กสามารถเล่าถึงผลงานของตนเองได้ 
8. เด็กสามารถเล่นและทำงานร่วมกับเพื่อน และครูได้ 

 
สาระการเรียนรู้/ประสบการณ์สำคัญ 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว 
ประสบการณ์สำคัญ 

1. การเคล่ือนไหวโดยการควบคุมโดยเองไปในทิศทาง ระดับ และพื้นท่ี 
2. การเล่นบทบาทสมมุติ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะต่างๆ 
4. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
5. การร่วมสนทนา และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
6. การเล่น และทำงานร่วมกับผู้อื่น 
7. การฟัง และปฏิบัติตามคำแนะนำ 
8. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่างๆ 
9. การแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 
10. การพูดเรียงลำดับคำเพื่อใช้ในการส่ือสาร 
11. การคาดเดาหรือคาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล 
12. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว และศิลปะ 
13. การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของความสงสัยต่างๆ 
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กระบวนการดำเนินกิจกรรมตามรูปแบบ PRAWIT 
 

ขั้นการเรียนรู้ กิจกรรม ทักษะการเรียนรู้ 
การปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้า  
(P : Perception)   
(5 - 6 นาที)  

1. ครูและเด็กทักทายกันด้วยเพลง สวัสดี พร้อมท่าทางประกอบ 
2. ครูชวนเด็กสนทนาด้วยการทายภาพด้วยเกมต่อเติมภาพ ประกอบการใช้คำถาม 
2.1 ภาพท่ีเด็กๆ เห็นเป็นภาพอะไร 
2.2 ถ้าครูเติมภาพนี้ (ภาพลูกเหยี่ยว) เข้าไปจะเป็นภาพอะไร 
2.3 แล้วถ้าครูเติมอีกภาพหนึ่งเข้าไป (ภาพแม่เหยี่ยว) จะเป็นภาพอะไร 

 

 
3. ครูบอกลักษณะภาพ “แม่เหยี่ยวกำลังให้อาหารลูกเหยี่ยว” 

 
 
 

การสังเกต : การมองภาพ 
การสำรวจ : การมองคำท่ีครูช้ี และเปล่งเสียงตามครู 
การรวบรวมข้อมูล : การฟังและพูดตามครูทีละประโยค 
การสื่อสาร : การฟังครูพูดจนจบ/การอ่านคำคล้องจอง/
การกวาดสายตาตามการช้ีอักษรในชาร์ทคำคล้องจอง 
การแสดงทัศนคติ : ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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การทบทวนข้อมูลเพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจ 
ขั้น (R : Rehearsal)  
(5 - 7 นาที) 

4. ครูชวนเด็กสนทนาโดยใช้คำถาม 
- เด็กๆ เคยเห็นเหยี่ยวที่ไหนบ้าง 
- เหยี่ยวมีลักษณะอย่างไร 
- ลูกเหยี่ยวบินได้หรือยัง 
5. ครูชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรม นิทานโยคะ เรื่องเหยี่ยวน้อยหัดบิน 
6. ครูชวนเด็กยืดเหยีดร่างกายในมัดกล้ามเนื้อที่ต้องให้ในการทำโยคะ 5 ท่า  

 

การสังเกต : การฟังคำถามของครู/สังเกตท่ายืดเหยียด
ร่างกาย 
การสำรวจ : การฟังและเข้าใจคำถาม 
การรวบรวบข้อมูล : จากการเช่ือมโยงข้อมูลในคำคล้อง
จองกับประสบการณ์เดิม 
การสื่อสาร : จากการฟังและตอบคำถาม 
การแสดงทัศนคติ : การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำ
คล้องจอง 

การลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม (A : Action)  
(10 - 15 นาที) 

7. ครูสาธิตท่าโยคะประกอบเสียงเล่านิทาน ให้เด็กสังเกต 1 รอบ  
8. เด็กสนทนาถามข้อสงสัย 
9. เด็กและครูปฏิบัติท่าโยคะประกอบเสียงเล่านิทานพร้อมกัน 1-2 รอบ 
10. ครูชวนเด็กผ่อนคลายด้วยโยคะท่าศพ พร้อมฟังเสียงดนตรีเบาๆ 

การสังเกต : การสังเกตท่าโยคะของครู/การฟังเสียงเล่า
นิทาน 
การสำรวจ : การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างท่า
โยคะกับเสียงเล่านิทาน 
การรวบรวมข้อมูล : การฟังเสียงเล่านิทานและแสดง
ท่าโยคะประกอบเสียงเล่านิทานพร้อมครู 
การสื่อสาร : การปฏิบัติท่าทางการเคล่ือนไหวตามเสียง    
เล่านิทาน/การตั้งคำถามในเรื่องท่ีสนใจ 
การแสดงทัศนคติ : ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม/    
การปฏิบัติตามข้อตกลง 

การเขียน (W : Writhe)  
(15 - 20 นาที) 

11. ครูชวนเด็กสนทนาถึงเนื้อหาของนิทาน 
1. เหยี่ยวน้อยกำลังหัดบินท่ีไหน 
2. ใครออกไปหาอาหารให้เหยี่ยวน้อย 

12. ครูเขียนคำว่า “เหยี่ยว” ให้เด็กดู  

การสังเกต : การสังเกตลักษณะ และคุณสมบัติของ
อุปกรณ์ท่ีกำหนด 
การสำรวจ : การใช้อุปกรณ์ท่ีกำหนดได้ถูกวิธี 
การรวบรวมข้อมูล : การทบทวนความรู้ ความรู้สึกของ
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13. ครูให้เด็กเปล่งเสียง “เหยี่ยว” ตามครู 
14. ครูอธิบายว่า “เหยี่ยว” ออกเสียง ยอ. ยักษ์ และยังมีอีกหลายคำท่ีออกเสียง ยอ 

เด็กๆ คิดว่ามีคำใดบ้าง 
15. เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียง ยอ จากประสบการณ์เดิม (ยิ้ม ยักษ์ ยก ยืน 

ยา ยุ่ง เย่ียม) 
16. ครูให้เด็กวาดภาพคำท่ีเด็กช่วยกันแสดงความคิดเห็น และเขียนคำศัพท์ลงไปได้ถ้า

เด็กๆ ต้องการ 
17. เด็กวาดภาพตามจินตนาการด้วยสีเทียน และคัดลอกคำจากกระดาษท่ีครูเขียนไว้ 

หรือคิดคำใหม่ โดยครูเขียนให้ดูเพื่อคัดลอก ตามความสนใจ 

ตนเองก่อนและระหว่างการวาดภาพ 
การสื่อสาร : การวาดภาพ/การตั้งคำถามในเรื่องท่ีสนใจ 
การแสดงทัศนคติ : การแสดงออกทางความคิด 
ความรู้สึกผ่านผลงาน/การปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย/
ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
 
 

การแสวงหาความรู้  
(I : Inquiry)  
(5 - 6 นาที) 

18. เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง 
19. เด็กสังเกตภาพของเพื่อน และแสดงความคิดเห็นว่าอะไร คำใหม่ท่ีเพื่อนคิดเพิ่ม 

(ใหญ่ ยางรถ เยอะ) 
20. ครูนำผลงานของเด็กทุกคนติดท่ีผนังห้องเรียน หรือวางท่ีมุมหนังสือ 

การสังเกต : การสังเกตภาพวาดของตนเองและเพื่อนใน
กลุ่ม/การฟังเรื่องท่ีเพื่อนเล่า 
การสำรวจ : การฟังและเช่ือมโยงข้อมูลของเพื่อนใน
กลุ่ม 
การรวบรวมข้อมูล : การทบทวนเรื่องท่ีเพื่อนเล่า/การ
เช่ือมโยงเรื่องท่ีเพื่อนเล่าและตัดสินใจเรียงลำดับ
เหตุการณ์ก่อนหลัง 
การสื่อสาร : การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นของ
สมาขิกในกลุ่ม/การฟังผู้อื่นเล่าเรื่องจนจบ/การเล่าเรื่อง
ได้ต่อเนื่องและสอดคล้องกับเพื่อน 
การแสดงทัศนคติ : ความสนใจในการร่วมกิจกรรม/       
การแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อน/การทำงานรว่มกับ
เพื่อนในกลุ่ม 
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การถ่ายโยงความรู้  
(T : Transfer of 
Learning) 
(5 - 6 นาที) 

21. เด็กนำเล่าถึงผลงานของตนเองใหเ้พื่อนฟังตามความสนใจ การสังเกต : การสังเกตภาพนิทานของเพื่อน/การฟัง
เสียงในการเล่านิทาน 
การสำรวจ : การดูและการฟัง สังเกตความเหมือน และ
ความแตกต่าง ความสัมพันธ์ของเนื้อหานิทานของเพื่อน
แต่ละกลุ่ม 
การรวบรวมข้อมูล : การเช่ือมโยงข้อมูลข้อนิทานแต่ละ
กลุ่ม 
การสื่อสาร : การฟังเพื่อนเล่านิทานจนจบ/การเล่าเรื่อง
จากนิทานของกลุ่มตนเอง 
การแสดงทัศนคติ : ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม/   
แสดงท่าทางช่ืนชมผลงานของผู้อื่น 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ด้วยการสังเกตและบันทึกการเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 
1. เด็กสามารถควบคุม 
การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
ไปตามทิศทาง และระดับต่างๆ 

สังเกตพฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย 

บันทึกพฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย 

2. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม
โยคะประกอบเสียงเล่านิทานได้ 

สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมโยคะ
ประกอบเสียงเล่านิทาน 

บันทึกภาพปฏิบัติกิจกรรมโยคะ
ประกอบเสียงเล่านิทาน 

3. เด็กสามารถบอกท่ีอยู่อาศัย
ของเหยี่ยวได้ 

สังเกตการแสดงความคิดเห็น/ 
การตั้งคำถาม/การตอบคำถาม 

บันทึกคำพูดการแสดง               
ความคิดเห็น/ การตั้งคำถาม/                 
การตอบคำถาม 

4. เด็กสามารถเรียงลำดับ
เหตุการณ์จากนิทานโยคะเรื่อง
เหยี่ยวน้อยหัดบินได้ 

สังเกตการแสดงความคิดเห็น/ 
การตั้งคำถาม/การตอบคำถาม 

บันทึกคำพูดการแสดง               
ความคิดเห็น/ การตั้งคำถาม/                 
การตอบคำถาม 

5. เด็กสามารถบอกคำท่ีเปล่ง
เสียง ย.ยักษ์ หรือ ญ.หญิง ได้ 

สังเกตการแสดงความคิดเห็น/
สังเกตการสร้างผลงาน 

บันทึกคำพูดการแสดง               
ความคิดเห็น/บันทึกการเล่าถึง
ผลงาน 

6. เด็กสามารถสร้างผลงานจาก
ความคิดของตนเองได้ 

สังเกตการสร้างผลงาน ผลงานรายบุคคล  
และผลงานกลุ่ม 

7. เด็กสามารถเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 

สังเกตการเล่าถึงผลงาน บันทึกการเล่าถึงผลงาน 

8. เด็กสามารถเล่นและทำงาน
ร่วมกับเพื่อน และครูได้ 

สังเกตการร่วมปฏิบัติกิจกรรม บันทึกการร่วมปฏิบัติกิจกรรม 

 
สื่อในการจัดกิจกรรม 
 

1. เพลงสวัสดี 
2. เกมต่อเติมภาพ 
3. เครื่องเล่น CD 
4. แผ่นบันทึกเสียงเล่านิทาน เรื่อง เหยี่ยวน้อยหัดบิน 
5. สีเทียน 
6. กระดาษ 80 ปอดน์ 
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บันทึกหลังการสอน 
 
1. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

- เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมนิทานโยคะ ได้ ท้ัง 13 ท่า แต่ยังมีบางคนท่ีผู้สอนยังช่วยแนะนำ     
และจัดท่าทางของร่างกายใหถู้กต้อง 

- เด็กให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
- เด็กสามารถสนทนา และตอบคำถามเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ในนิทาน และเสียงของ

พยัญชนะได้ 
- เด็กสามารถวาดได้สอดคล้องกับคำท่ีต้องการเขียน 
- เด็กสามารถช้ีแนะเพื่อนในการเขียนคำตามตัวแบบได้ 
- เด็กสามารถเช่ือมโยงเสียงกับภาพได้ 

2. ปัญหา/อุปสรรคท่ีพบ 
ไม่มี 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
- เสียงดนตรีในการการเตรียมความพร้อมก่อนเสียงเล่านิทาน สามารถตัดออกให้เหมาะสม

กับความสนใจของเด็กได้  
- การเขียนคำเพื่อเป็นตัวแบบควรเล่ียงการเขียนในกระดานไวท์บอด์ และควรเขียนใน

กระดาษ เพื่อป้องกันไม่ให้คำนั้นลบเมื่อเด็กช้ีคำสำหรับแนะนำเพื่อน หรือช้ีคำท่ีตนเองต้องการเขียน
คัดลอกตาม  
 

 
 
 


