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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวัย เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงค์          
1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย      
2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตาม
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT และ 3) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 
PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ่งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ และผู้วิจัยได้
นำเสนอวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรยีนรู้

ของเด็กปฐมวัย 
ระยะที ่ 2 การทดลองใช้ร ูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพื ่อส่งเสริมทักษะ           

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
    ระยะที ่ 3 การขยายผลรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื ่อส่งเสริมทักษะ          

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ระยะที ่  1 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพ ื ่อส ่งเสริมทักษะการเรียนรู้            
ของเด็กปฐมวัย 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที ่ 3.1 แสดงขั ้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพื ่อส่งเสริมทักษะ         
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  

ข้ันที่ 1 
สร ้างกรอบแนวคิดใน
ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร จั ด
กิจกรรมแบบ PRAWIT 

1. ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT จากรายงานวิจัยเร ื ่อง      
ผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทาน  
2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัด
กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย 
3. สนทนากลุ่มครูระดับปฐมวัย (Focus Group) เพื่อสำรวจความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและการประเมินทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
      
 

ข้ันที่ 2 
กำหนดองค์ประกอบการ
จัดกิจกรรมแบบ 
PRAWIT  

1. สังเคราะห์ข้อมูลที ่ได้จากการผลการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยด้วยกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทาน แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย 
2. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มครูระดับปฐมวัยเกี ่ยวกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
3. กำหนดองค์ประกอบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
 

ข้ันที่ 3  
ตรวจสอบองค์ประกอบ
การจ ัดก ิ จกรรมแบบ 
PRAWIT 

1. ออกแบบแผนจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
2. นำเสนอร ูปแบบการจ ัดก ิจกรรมแบบ PRAWIT ต่อผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ            
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
3. กำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4. นำร่องการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ด้วยวิจัยปฏิบัติการ (Action 
Research) 
    5. สรุปรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT      
 

ข้ันที่ 4  
ตรวจสอบคุณภาพ
รูปแบบการจัดกิจกรรม
แบบ PRAWIT 

1. สร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
2. นำคู่มือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม และปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
 



112 
 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.2 แสดงขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะ       
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
2. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มครูระดับปฐมวัยเก่ียวกับแนวทางการ
ประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
3. กำหนดคุณลักษณะของทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย      
 

ข้ันที่ 5  
สร้างกรอบแนวคิดและ
กำหนดคุณลักษณะของ
ทักษะการเรียนรู้        
ของเด็กปฐมวัย 

1. สร้างแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเชิงสถานการณ์ 
2. นำเสนอแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยต่อผู ้เชี ่ยวชาญ     
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
3. ปรับแก้ไขแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะ 
4. ทดลองใช้แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Try Out) 
5. วิเคราะห์นำเสนอข้อมูลโดยค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความบ่งชี้
ในการประเมินกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ( IOC) ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจ
จำแนก และค่าความเชื่อมั่น 
 
 
  
 

ข้ันที่ 6  
ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบประเมินทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

1. ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพ่ืองส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัย   
   1.1 ประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง (Pretest) 
   1.2 ทดลองจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT             

8 สัปดาห์ 
   1.3 ประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Protest) 
2. วิเคราะห์ข้อมูลท ี ่ ได ้จากกลุ ่มตัวอย่าง โดยเปรียบเทียบค่า เฉลี่ย            
ส ่วนเบ ี ่ ยง เบนมาตราฐาน และขนาดความแตกต่างของค ่า เ ฉลี่ ย                 
ทางคณิตศาสตร์ 
  
 
ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT ที่มีต่อทักษะการเรียนรู้      
ของเด็กปฐมวัย  

 
 

ข้ันที่ 7  
ทดลองใช้รูปแบบการจัด
ก ิจกรรมแบบ PRAWIT 
เพื ่องส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัย 
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ระยะที่ 3 การขยายผลรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้       
ของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.3 แสดงขั้นตอนการขยายผลรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะ      
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 8 
เ ผ ย แ พ ร่ ก า ร จั ด
กิจกรรมตามรูปแบบ
การจัดกิจกรรมแบบ 
PRAWIT 

1. วิเคราะห์แผนการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการวิจัย 
2. ประสานโรงเรียนเพ่ือดำเนินกิจกรรม 
3. เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
    3.1 ประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง (Pretest) 
    3.2 ทดลองจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PRAWIT 4 สัปดาห์ 
    3.3 ประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Protest) 
4. วิเคราะห์ข้อมูลที ่ได้จากกลุ ่มตัวอย ่าง  โดยเปรียบเทียบค ่า เฉลี่ย              
ส ่วนเบ ี ่ ยง เบนมาตราฐาน และขนาดความแตกต ่างของค ่า เ ฉลี่ ย                 
ทางคณิตศาสตร์ 
 
 

 ประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื ่อส่งเสริมทักษะ     
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย        
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการครั้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้เลือกนักเรียนระดับอนุบาล ช่วงอายุ 4 -5 ปี เป็นกลุ ่มประชากร            

ในการศึกษาวิจัย ด้วยเหตุผลพัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านสังคม พัฒนาการด้านอารมณ์ 
และพัฒนาการด้านสติปัญญา อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมสำหรับรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
โดยมุ่งเน้นดำเนินกิจกรรมในช่วงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และกิจกรรมเสริมประสบการณ์    
ด้วยการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ต้องตอบสนองธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย
ของเด็กแต่ละคนให้เต็มศักยภาพ และความสามารถในการรับรู ้ของเด็กวัยอนุบาลอยู่ในขั้นของ 
Symbol System คือ สามารถรับรู้ได้ดีจากสื่อเชิงรูปธรรม เช่น เพลง นิทาน เกม การเคลื่อนไหว 
ละคร ผ่านส่ิงแวดล้อมที่พรั ่งพร้อม ซึ่งนำไปสู่การค้นพบความถนัดหรือความสามารถทางปัญญา
เฉพาะแบบของตนเองสามารถจำแนกประชากรและกลุ่มตัวอย่างตามกระบวนการวิจัยและการพัฒนา 
ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มนำร่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ประชากร คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4 - 5 ขวบ จำนวน 60 คน เรียน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตสาขาลำปาง สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา มีท้ังหมด 4 ห้องเรียน และจับสลากเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
1 ห้องเรียน จำนวน 25 คน ได้รับการจัดกิจกรรมตามกระบวนการรูปแบบ PRAWIT ผู้วิจัยเป็นผู้
ดำเนินกิจกรรม บันทึกผลการจัดกิจกรรม และปรับลักษณะการดำเนินกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 
เพื่อให้เกิดความชัดเจนของรูปแบบการดำเนินกิจกรรมแบบ PAWIT ท่ีมีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ช่วงวัย และสอดคล้องกับกรอบทักษะการเรียนรู้ที่กำหนด เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ 
วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ในช่วงเวลา 09.00 - 10.00 น. ช่วงนิทานส่งเสริมกระบวนการคิด 
และกิจกรรมเสริมประสบการณ์      

กลุ่มที่ 2 กลุ่มทดลองเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก่อน       
และหลังการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ประชากร คือ นักเรียนช้ันอนุบาล
ปีที่ 2 อายุ 4 - 5 ขวบ จำนวน 65 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
สาขาลำปาง สังกัดสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา มีจำนวนทั้งหมด 4 ห้องเรียน และเลือกแบบ
เจาะจง 1 ห้องเรียน จำนวน 21 คน ที่มีระดับอายุใกล้เคียงกับกลุ่มนำร่อง เนื่องจากโรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จัดแบ่งห้องเรียนตามเกณฑ์อายุ และดำเนินการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เป็นเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ในช่วงเวลา 09.00 - 10.00 น. ช่วง
นิทานส่งเสริมกระบวนการคิด และกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซึ่งก่อนดำเนินการทดลองผู้วิจัยได้
ประเมินทักษะการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง และประเมินทักษะการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบ
ประเมินชุดเดียวกัน หลังการทดลองจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 8 สัปดาห์              

กลุ่มที่ 3 กลุ่มขยายผล เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT     
ท่ีมีต่อทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ประชากรเป้าหมายในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันอนุบาล อายุ 
4 - 5 ขวบ จำนวน 506 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเขตจังหวัดลำปาง จำนวน 4 
โรงเรียน และเลือกแบบเจาะจง ตามคุณสมบัติ ดังนี้ 1) เป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับอนุบาล
สำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ขวบ เพราะมีอายุใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างขั้นนำร่อง และขั้นทดลอง        
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2) มีครูประจำชั้นระดับอนุบาลที่มีประสบการสอนอย่างน้อย 10 ปี 3) โรงเรียนทั้ง 4 อยู่ในสังกัดท่ี
แตกต่างกัน เนื่องจากมีความแตกต่างของลักษณะผู้เรียน ทั้งนี้มีโรงเรียนที่มีคุณสมบัติตามท่ีกำหนด 
จำนวน 4 โรงเรียน ได้แก่   
       1. โรงเรียนผดุงวิทยา (วัดศรีบุญเรือง) สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน นักศึกษาจัดกิจกรรมตามกระบวนการแบบ PRAWIT ท่ีกำลังเรียนระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 
4 - 5 ขวบ จำนวน 35 คน   
       2. โรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) สังกัดเทศบาลนครลำปาง นักศึกษาจัดกิจกรรม
ตามกระบวนการแบบ PRAWIT ท่ีกำลังเรียนระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4 - 5 ขวบ จำนวน 25 คน   

   3. โรงเรียนเทศบาลอนุบาลลำปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน นักศึกษาจัดกิจกรรมตามกระบวนการแบบ PRAWIT ท่ีกำลังเรียนระดับช้ันอนุบาลปี
ท่ี 2 อายุ 4 - 5 ขวบ จำนวน 35 คน 

   4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหล่ม สังกัดกรมการปกครองส่วนท้องถิ่น นักศึกษาจัดกิจกรรม
ตามกระบวนการแบบ PRAWIT ที่กำลังเรียนเตรียมความพร้อมอนุบาล อายุ 4 - 5 ขวบ จำนวน 11 
คน     

ทั้งนี้นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยเป็นผู้ช่วยวิจัยในการดำเนินการจัดกิจกรรมแบบ 
PRAWIT เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ในช่วงเวลา 
09.00 - 10.00 น. ช่วงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจัวหวะ และกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซึ่งก่อน
ดำเนินการทดลองได้ประเมินทักษะการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง และประเมินทักษะการเรียนรู้ของ
กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบประเมินชุดเดียวกัน หลังการทดลองจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรม
แบบ PRAWIT  
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2. เคร่ืองมือการวิจัย และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 การสร้างเครื่องมือและและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  
 

ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพือ่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัย 

  
ขั้นที่ 1 สร้างกรอบแนวคิดในการพัฒนาการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT  
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เป็นการออกแบบกิจกรรมโดยวิเคราะห์จาก

ผลการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทาน ซึ่งการวิจัย
พบว่าเด็กปฐมวัยมีผลการเรียนรู้หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม และจากบันทึกผล
การปฏิบัติกรรมการโยคะประกอบการเล่านิทาน พบว่า เด็กให้ความสนใจกับการฟังเนื้อหาของนิทาน 
เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ และสมาธิเริ่มดีข้ึนเรื่อยๆ ท้ังยังสามารถเป็นผู้นำในการปฏิบัติกิจกรรม 
ผู้ปกครองให้ความสนใจและขอเนื้อหาของนิทานเพื่อนำกลับไปให้บุตรหลานได้ปฏิบัติท่ีบ้าน ผู้วิจัยจึง
ได้เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทานเป็น
กิจกรรมเชื่อมโยงการทำงานร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครอง คือรูปแบบ PRAWIT ซึ่งแบ่งรูปแบบ
การจัดกิจกรรมเป็น 3 ระยะ ดังภาพท่ี 3.4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
จากภาพที่ 3.4 รูปแบบได้จากการรวบรวมบันทึกหลังการจัดกิจกรรม และประชุมผู้ช่วย

นักวิจัย เพื่อนำข้อมูลมาสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทานให้มีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น โดยเน้นกระบวนการทำงานร่วมกันของเด็ก ครูและผู้ปกครอง เพื่อเป็นการสร้างความ
ร่วมมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 3.4 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ก่อนการศึกษาพัฒนา 
 

P (Plan) 

R (Review) A (Action) 

W (Wonder) I (Imagine) 

T (Though) 
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ระยะท่ี 1 :  P – R - A (ชวนเรียนรู้) สัปดาห์ท่ี 1 – สัปดาห์ท่ี 8  
P (Plan) หมายถึง การวางแผนการดำเนินกิจกรรม ผู้ดำเนินกิจกรรม หรือทีมดำเนินกิจกรรม

ร่วมกันวางแผน การดำเนินกิจกรรมในประเด็นต่างๆ  
R (Review) หมายถึง การทบทวนกระบวนการวางแผนการดำเนินกิจกรรม กระบวนการ

ดำเนินกิจกรรม  
A (Action) หมายถึง การลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นของการนำแผนที่วางไว้และได้ทบทวนถึง     

ความเหมาะสมมาปฏิบัติ และจดบันทึกผลระหว่างการดำเนินกิจกรรมเพื่อปรับทบทวนและปรับแผน
ได้ทันท่วงที  

ระยะท่ี 2 : W - I (ลองทำดู) สัปดาห์ท่ี 9 – สัปดาห์ท่ี 19   
W (Wonder) หมายถึง สิ ่งมหัศจรรย์ จากการบันทึกผลการจัดกิจกรรของครูประจำช้ัน 

พบว่า เด็กมีความตื่นเต้นกับนิทานเรื ่องเดิมที่ได้ลองทำซ้ำ และสนุกกับการปฏิบัติกิจกรรมนั้น            
คือเป็นช่วงเวลาที่พิเศษและมหัศจรรย์ที ่สุดสำหรับเด็กในการเรียนรู้ อีกทั้งเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มี            
ความอยากรู้อยากเห็น พร้อมท่ีจะแสวงหาความรู้ต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวตลอดเวลา โดยไม่มีความเขินอาย 
เศร้าหมอง แม้การลงมือปฏิบัติของเขาจะผิดเพี้ยนไปบ้าง แต่เด็กก็มีพลังท่ีแสดงเรียนรู้ส่ิงใหม่อยู่เสมอ 
ผู้วิจัยจึงเรียกขั้นนี้ว่า ส่ิงมหัศจรรย์  

I (Imagine) หมายถึง จินตนาการ การท่ีเด็กมีความพร้อมในปฏิบัติกิจกรรมนั้นย่อมส่งผลต่อ
การทำงานของสมองท่ีจะสามารถจดจำ จินตนาการท่าทางของการเคล่ือนไหวแบบโยคะไปพร้อมกับ
เนื้อหาของนิทานท่ีมีความต่อเนื่องจะสอดคล้องกับท่าโยคะท่ีมีการเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงไปตาม
เนื้อหาของนิทาน ที่สามารถปฏิบัติ ซึ่งระยะนี้เด็กเริ่มมีสมาธิ และความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรม
โยคะประกอบการเล่านิทานด้วยตนเอง และสลับหมุนเวียนเปลี่ยนการเป็นผู ้นำผู้ตามเมื ่อเด็ก           
มีความพร้อมท่ีมากขึ้นมา และให้แรงเสริมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อกระตุ้นพฤติกรรม 
ที ่ดี ระยะนี ้ครูประจำชั ้นยังต้องมีการจดบันทึกผลระหว่างการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง                 
เพื่อ ปรับทบทวนและปรับแผนได้ทันท่วงที  

ระยะท่ี 3 : T (หนูทำได้) สัปดาห์ท่ี 20 – สัปดาห์ท่ี 24 
T (Though) หมายถึง ความคิดหรือปญัญา การเข้าร่วมกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทาน

นั้นส่ิงท่ีครูประจำช้ันได้สังเกตเห็น คือ เด็กมีความภูมิใจในการเป็นผู้นำ มีสมาธิที่ดีขึ้น และผู้ปกครอง
อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมของเด็ก ดังนั้นขั้นนี้ผู้วิจัยจึงเพิ่มกระบวนการของการดำเนินกิจกรรม
เพื่อให้ผู้ปกครองเขามามีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก โดยมีส่วนร่วมในการชักชวน 
ทบทวน สิ ่งที ่เด็กได้ปฏิบัติที ่โรงเรียน แต่เนื ่องจากผู ้ปกครองไม่ได้เข้าร่วมอบรมหรือประชุม         
รูปแบบการจัดกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทาน ดังนั้นผู้ที่จะถ่ายทอดความรู้สู่ผู้ปกครองได้เป็น
อย่างดีคือเด็ก นั้นแสดงให้เห็นว่าเมื่อเด็กสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในตนเอง สู่ผู้ปกครองได้
จึงจำเป็นต่อการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์แบบมากท่ีสุด ซึ่งในระยะนี้เด็กจะเริ่มมีสมาธิ ในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพิ่มมากขึ้น โดยสังเกตได้จาก จังหวะการเคล่ือนไหวร่างกาย การเตรียม เปล่ียนท่า การหยุด การนิ่ง 
และ มีความพร้อม ความมั่นใจในการเป็นผู้นำมากขึ้น ดังนั้นครูควรให้แรงเสริมทุกครั้งเพื่อกระตุ้นให้
เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี และเริ ่มให้ผู ้ปกครองเข้ามามีบทบาท โดยการให้เด็กนำแผ่นบันทึกเสียง
กลับไปทำท่ีบ้านกลับไปปฏิบัติให้ผู้ปกครองดูในช่วงเย็น หรือวันหยุด ระยะแรกอาจจะเริ่มด้วยเรื่องท่ี
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เด็กชอบมากที่สุดก่อนเพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจ แล้วค่อยๆ เปลี่ยนเนื้อหาเมื่อเด็กต้องการ ครูอาจ
ร่วมมือกับผู้ปกครองในการสังเกตสมาธิขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ผู้ปกครองช่วยบันทึกหรือ บอกเล่า 
สนทนาท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น ผ่านสังคมออนไลน์ตามความเหมาะสมของบริบทของแต่ละพื้นท่ี 
ระยะนี้ครูประจำชั้นยังต้องมีการจดบันทึกผลระหว่าง การดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพื ่อปรับ
ทบทวนและสะท้อนจุดประสงค์ท่ีวางแผนไว้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าควรปรับรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ให้สามารถ
ดำเนินกิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใน 1 วัน ปรับความหมายของ PRAWIT ให้ความหมายมีลักษณะ    
เป็นรูปธรรมและสามารถบูรณาการ 6 กิจกรรมหลักตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้กำหนดไว้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาแนวทางการดำเนินกิจกรรม และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมรูปแบบ PRAWIT 
เพื่อนำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี การจัดเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  
   2.1 ทฤษฏีพหุปัญญาของ Gardner (Theory of Multiple Intelligences) โดยอธิบายว่า 

เชาวน์ปัญญา (Intelligences) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมต่างๆ หรือการ
สร ้างสรรค์ผลงานต่างๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับบริบททางวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง รวมท้ัง
ความสามารถในการต้ังปัญหาเพื่อจะหาคำตอบและเพิ่มพูนความรู้ มีความเช่ือพื้นฐาน 2 ประการคือ 
เชาว ์ป ัญญาของบุคคลแต่ละคนมีความสามารถเฉพาะด้านท่ีแตกต่างไปจากคนอื ่น และมี
ความสามารถในด้านต่างๆ ไม่เท่ากัน ความสามารถที่ผสมผสานกันออกมา ทำให้บุคคลแต่ละคนมี
แบบแผนซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน และเชาว์ปัญญาของบุคคลจะไม่คงอยู่ท่ีระดับเดิมท่ีตนเองมีตอน
เกิด แต่จะสามารถเปล่ียนแปลงได้ หากได้รับการส่งเสริมท่ีเหมาะสม (ทิศนา แขมมณี, 2561, น. 86)  

   2.2 รูปแบบลีลาการเรียนรู้ของ VAK (The VAK multi-sensory approach to learning 
and teaching) เป็นการนำเสนอการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสในส่วนที่เกี่ยวข้องกับศักยภาพของ
มนุษย์ ช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ว่า ผู้เรียนเรียนรู้โดยรูปแบบท่ีแตกต่างกัน และช่วยในการออกแบบ
การเรียนการสอน การสร้างประสบการณ์ และการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน และ
อธิบายรูปแบบลีลาการเรียนรู้ (Learning Styles) ผู ้ที ่เรียนรู้ผ่านการดู หรือจักษุสัมผัส (Visual 
Learning Style) หมายถึง การดูหรือสังเกต หมายรวมถึงภาพไดอะแกรม การสาธิต การแสดง 
เอกสาร ภาพยนต์ แผนภูมิ ผู้เรียนผ่านการฟัง หรือโสตสัมผัส (Auditory Learning Style) หมายถึง 
การส่งผ่านข้อมูล ผ่านการฟัง การพูดที่เกี่ยวกับตนเอง และผู้อื่น หรือเสียงต่างๆ และผู้ที่เรียนผ่าน
ทางการเคลื่อนไหวร่างกายหรือกายสัมผัส (Kinesthetic Learning Style) หรือบางที่ใช้ว่า Tactile 
หมายถึง การได้รับประสบสัมผัสทางกาย เช่น การสัมผัส ความรู้สึก การกอด การปฏิบัติ และ
ประสบการณ์ที ่เป็นการปฏิบัติจริง (Practical Hands-on Experience) รวมทั ้งการเคลื ่อนไหว
กล้ามเนื้อ-ความรู้สึกทางกาย  หรือการทำงานท่ีต้องใช้มือและกายสัมผัส (เยาวพา เดชะคุปต์, 2554, 
น.44, 47-48)   

   2.3 พัฒนาการการคิดของ Vygotsky (อ้างถึงใน จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ และคณะ, 2553, น.
172-174) กล่าวว่า เด็ก คือ ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และไม่ใช่แค่สะท้อนส่ิงท่ีถูกสอนเพียงอย่าง
เดียว แต่จะเกิดจากการได้แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมจากพฤติกรรมเท่าที่เด็กจะทำได้ แต่ยังไม่
เพียงพอสำหรับแนวคิดใหม่ท่ีจะเกิดออกมา จึงควรใช้การเรียนรู้ค้นคว้าหาเองตามธรรมชาติแยกออก
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จากการเรียนการทดลองท่ีผู้ใหญ่สร้างเนื้อหาในส่ิงแวดล้อมสำหรับเด็กเพื่อพัฒนาทักษะหรือหลักการ
ใหม่ให้เกิดขึ้นในใจเด็กจากการค้นพบเดิมที่เด็กมีอยู่ ทั้งนี้ความสามารถของเด็กในแต่ละวัยมีจำกัด 
เพราะความสามารถทางปัญญาภายในของเด็ก และขาดประสบการณ์ทางการศึกษาที่เหมาะสม       
การเล่นจึงไม่ใช่เป็นแค่เรื่องสนุกสนาน แต่ถือเป็นประสบการณ์สำคัญของการพัฒนากระบวนการทาง
ปัญญาท่ีนำไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมที่สูงกว่าอายุจริง และมีความเชื่อว่า ระดับการเรียนรู้ช่วงวัย
อนุบาล มี 2 ระดับ คือ ความสามารถท่ีเด็กทำได้แล้วด้วยตนเอง และความสามารถของเด็กเมื่อได้รับ
การช่วยเหลือช่องว่างระหว่างสองระดับ เรียกว่า Zone of proxiamal Develoment นั่นคือ ถ้าเด็ก
ไม่ได้รับความช่วยเหลือ เด็กก็จะยังคงอยู่ในระดับพัฒนาการเดิม  
 จากการศึกษาทฤษฏีที ่เกี ่ยวข้องกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่า รูปแบบการจัด
กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยต้องคำนึงถึงความสามารถของเด็กในแต่ละวัยมีจำกัด เพราะความสามารถ
ทางปัญญาภายในของเด็ก และขาดประสบการณ์ทางการศึกษาที่เหมาะสม ปัญญาของบุคคล          
แต่ละคนมีความสามารถเฉพาะด้าน จะไม่คงอยู่ที่ระดับเดิมที่ตนเองมีตอนเกิด สามารถเปลี่ยนแปลง
ได้หากได้รับการส่งเสริมท่ีเหมาะสม การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับศักยภาพของ
มนุษย์ ช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ว่า เด็กเรียนรู้โดยรูปแบบท่ีแตกต่างกัน ถ้าเด็กไม่ได้รับความช่วยเหลือ
เด็กก็จะยังคงอยู่ในระดับพัฒนาการเดิม ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม 

3. หลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย  
   3.1 จากการสำรวจการจัดการกิจกรรมในระดับปฐมวัย พบว่าสถานศึกษาส่วนใหญ่ท้ัง

ภาครัฐและเอกชนยังใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 และกำลังดำเนินการเตรียม
ความพร้อมในการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาร่างหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 การจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือ
กระทำจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการ
พัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จัดเป็นรายวิชา โดยมีหลักการและแนว
ทางการจัดประสบการณ์ และการจัดกิจกรรมประจำวัน ดังนี้ 

   1) หลักการจัดประสบการณ์ 
(1) จัดประสบการณ์การเล่นและเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวม

อย่างสมดุลและต่อเนื่อง 
(2) เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล

และบริบทของสังคมท่ีเด็กอยู่ 
(3) จ ัดให้เด ็กได้ร ับการพัฒนา โดยให้ความสำคัญกับกระบวนการเร ียนรู้              

และพัฒนาการของเด็ก 
(4) จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่ง

ของการจัดประสบการณ์ พร้อมท้ังนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
(5) ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 

  2) แนวทางการจัดประสบการณ์ 
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(1) จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมอง     
ท่ีเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อให้ทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ  

(2) จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระทำ 
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 

(3) จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการท้ังกิจกรรม ทักษะ และสาระการ
เรียนรู้ 

(4) จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทำ และนำเสนอ
ความคิดโดยผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุนอำนวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 

(5) จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อม
ที่เอื ้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลักษณะต่างๆ กัน  

(6) จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
และอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก สอดคล้องกับบริบทสังคม และวัฒนธรรมท่ีแวดล้อมเด็ก 

(7) จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำวัน      
ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย    
ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

 (8) จัดประสบการณ์ท้ังในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนท่ี เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไม่คาดการณ์ไว้ 

(9) จัดทำสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของ
เด็กเป็นรายบุคคล นำมาไตร่ตรองและใช้ประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 

(10) จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ท้ังการวางแผน 
การสนับสนุน ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

   3.2 หลักของการจัดการศึกษาของ Gagne (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2561, น. 75) 
เสนอระบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ 9 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 สร้างความสนใจ (gaining attention) เป็นขั้นตอนที่ทำให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียน 
    ขั้นตอนท่ี 2 แจ้งจุดประสงค์ (informing the learner of the objective) เป็นการ
บอกให้ผู้เรียนทราบถึงเป้าหมายหรือผลท่ีได้จากการเรียนบทเรียนนั้น 
   ขั้นตอนที่ 3 กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่จำเป็น (stimulating recall of 
prerequisite learned capabilities)  
      ขั้นตอนที่ 4 เสนอบทเรียนใหม่ (presenting the stimulus) เป็นการเริ่มกิจกรรม
ของบทเรียนใหม่โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  
    ขั้นตอนท่ี 5 ให้แนวทางการเรียนรู้ (providing learning guidance) เป็นการช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมด้วยตนเอง ครูอาจแนะนำแนวทางการทำ หรือแนวทางให้ผู้เรียนได้คิด 
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    ขั้นตอนท่ี 6 ให้ลงมือปฏิบัติ (eliciting the performance) เป็นการให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ 
    ขั้นตอนท่ี 7 ให้ข้อมูลป้อนกลับ (giving feedback) เป็นขั้นที่ครูให้ข้อมูลเกี่ยวกับผล
การปฏิบัติกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออกว่ามีความถูกต้องหรือไม่ อย่างไร และเพียงใด 
     ขั ้นตอนที ่  8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนร ู ้ตามจุดประสงค์ (assessing the 
performance) เป็นการวัดและประเมินว่าผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
บทเรียนเพียงใด 
    ขั ้นตอนที ่ 9 ส่งเสริมความแม่นยำและการถ่ายโอนการเรียนรู ้ (enhancing 
retention and transfer) เป็นการสรุป การย้ำ ทบทวนการเรียนที่ผ่านมาเพื่อให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม
การเรียนรู้ท่ีฝังแน่นขึ้น 
       3.3 แนวทางการจัดกิจกรรมของ Kolb (1984, อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2561, น.
310-311) อธิบายว่า ผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อย่างเป็นกระบวนการท่ีจะดำเนินไปเป็นวงจร 
คือ ประสบการณ์ร ูปธรรม (Concrete Experiece) การส ัง เกตอย ่างไตร่ตรอง (Reflective 
Observation) การสรุปเป็นหลักการนามธรรม (Abstract Conceptualization) และการทดลอง
ปฏิบัต ิจร ิง (Active Experiment) และกล่าวถึงว ิธ ีการสอนที ่มุ่ งให้ผ ู ้ เร ียนสร ้างความร ู ้จาก
ประสบการณ์เดิม โดยมี 5 ลักษณะ ดังนี้ 
       1) การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 
            2) ก ่อให้เก ิดการเร ียนร ู ้ ใหม่ ที ่ท ้าทาย อย่างต่อเน ื ่องและเป็นการเร ียนรู้               
อย่างมีชีวิตชีวาในการเรียน ผู้เรียนต้องทำกิจกรรมตลอดเวลา 
  3) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยตนเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
  4) ปฏิสัมพันธ์ทำให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ออกไปอย่างกว้างขวาง 
  5) อาศัยการส่ือสารทุกรูปแบบ เช่น การพูด หรือการเขียน การวาดภาพ การแสดง
บทบาทสมมมุติ ซึ่งจะอำนวยให้เกิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์ และสังเคราะห์การเรียนรู้  

จากการศึกษาหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่าการจัด
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ควรเป็นการบูรณาผ่านการเล่น การลงมือกระทำ
จากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม 
โดยมีหลักการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างสมดุล เน้นเด็กเป็นสำคัญ คำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอยู่ ให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และ
พัฒนาการของเด็กตามจุดประสงค์ที ่กำหนด การประเมินพัฒนาการให้เป็นส่วนหนึ่งขอ งการจัด
ประสบการณ์และข้อมูลป้อนกลับส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมหรือการแสดงพฤติกรรม ท้ังนี้ผู้ปกครอง
มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก และแนวทางการจัดประสบการณ์ต้องคำนึงถึงพัฒนาการ วุฒิภาวะ      
และการทำงานของสมองของผู้เรียน ให้เด็กได้ลงมือกระทำ ผ่านประสาทสัมผัส คิดแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง เรียนรู้เรื่องใหม่ใหม่ที ่ท้าทายมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน สื่อที่เหมาะสม ปลอดภัย 
ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีความสุข  
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            4. สนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมและการประเมินทักษะการเรียนรู้ของครูระดับปฐมวัย จำนวน 30 คน โดยได้สาระสำคัญ
ในการสนทนากลุ่มดังนี้ 
    4.1 ทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึง ความสนใจในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง เช่น การตั้งคำถาม การค้นหาข้อมูล การลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนสำเร็จ การจำและนำไปใช้
ในชีวิตประวัน   

   4.2 การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือการเปิดโอกาสให้
ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน ด้วยรูปแบบที ่หลากหลาย เช่น การเล่าเรื ่อง           
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง ดนตรี เครื่องเคาะจังหวะ การสร้างผลงานหลังฟังนิทานจบ 
กิจกรรมการประดิษฐ์ การทำโครงงาน ทั้งนี ้ครูต้องมีปฏิสัมพันธ์ที ่ดีกับผู้ปกครอง เพื่อร่วมมือกัน
ส่งเสริมและแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

   4.3 การประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ตามหน่วย
การเรียนรู้โดยมีการบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนในการต้ังคำถาม การตอบคำถาม การปฏิบัติกิจกรรม
ในช้ันเรียน การทดสอบสมรรถนะแบบปฏิบัติการ และการประเมินด้วยแฟ้มสะสมผลงาน  

จากสนทนากลุ่ม (Focus Group) สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมและการประเมินทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เป็นการออกแบบและวางแผนการทำงานของผู้สอนอย่างเป็นระบบ ในการ
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน กระบวนการดำเนินกิจกรรมมีรูปแบบที่หลากหลาย เน้นให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ การประเมินทักษะการเรียนรู้สามารถสังเกตและจดบันทึก
ขณะท่ีเด็กเข้าร่วมกิจกรรม 

ขั้นท่ี 2 กำหนดองค์ประกอบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
  5. สังเคราะห์ผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมโยคะประกอบการเล่านิทาน ทฤษฏี
พหุปัญญาของ Gardner (Theory of Multiple Intelligences) รูปแบบลีลาการเรียนรู้ของ VAK 
(The VAK multi-sensory approach to learning and teaching) พัฒนาการการคิดของVygotsky 
หลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ์ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 หลักของการจัดการศึกษาของ Gagne และแนวทางการจัดกิจกรรมของ Kolb    
เพื่อกำหนดองค์ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ ให้มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 
ดังนี้  

  องค์ประกอบท่ี 1 การปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้า (Perception) กระบวนการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้า      
ครูมีบทบาทด้วยการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการใช้ประสาทสัมผัส 

  องค์ประกอบที ่ 2 การทบทวนข้อมูล (Rehearsal) กระบวนการทบทวนข้อมูลเพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจของเด็ก โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นด้วยคำถาม และร่วมสนทนาเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจตรงกัน   

  องค์ประกอบท่ี 3 การปฏิบัติกิจกรรม (Action) กระบวนการลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเปิด
โอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมนิทานโยคะ ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก ช่วยเหลือ     
และให้คำแนะนำ  
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 องค์ประกอบที่ 4 การเขียน (Write) กระบวนการเขียนภาพ หรือสัญลักษณ์ เพื่อบอกเล่า
เหตุการณ์อย่างอิสระ ซึ่งครูมีบทบาทสำคัญในการต้ังประเด็นคำถามเพื่อนำไปสู่การเขียนภาพอย่างมี
ความหมาย  

  องค์ประกอบที่ 5 การแสวงหาความรู้ (Inquiry) กระบวนการแสวงหาความรู้จากภาพ 
ผู้เรียนมีบทบาทในการสนทนาถึงความต้องการในการค้นหาคำตอบที่ต้องการ ครูมีบทบาทหน้าที่ใน
การเป็นผู้สร้างบรรยายกาศในการเรียนรู้  

   องค์ประกอบที ่ 6 การถ่ายโยงความรู ้ (Transfer of Learning) กระบวนการถ่ายโยง
ความรู ้ กระบวนการนำสิ ่งที ่เรียนรู ้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ครูมีบทบาทสำคัญในการจัด
สภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้กระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องร่วมกับผู้ปกครอง 
 

ขั้นท่ี 3 การตรวจสอบองค์ประกอบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT  
6. ออกแบบแผนการจัดกิจกรรม 4 ชุด เพื่อใช้จัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 

PRAWIT ดังตารางท่ี 3.1  
 
ตารางที่ 3.1 ชุดจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 

 
ชุดที่ แผนการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1 นิทานโยคะเรื่องถั่วงอก 1. ขั้นสร้างความสนใจ ครูมี
บทบาทในการกระตุ้นความ
สนใจ ต้ังประเด็นคำถาม
เพื่อให้เด็กค้นหาคำตอบ 
สนทนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับผู้เรียนด้วย
บรรยากาศท่ีเป็นมิตร  
2. ขั้นสร้างผลงาน ครูมี
บทบาทในการจัด
สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการ
เรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม 
กระตุ้นให้เด็กคิดและแสดง
ความคิดเห็น ให้กำลังใจ
เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจใน
การแสดงออกผ่านการพูด
หรือการลงมือทำ กระตุ้นให้
เด็กจัดเรียงข้อมูล และนำ
ผลงานไปใช้เป็นส่ือการ
เรียนรู้ในช้ันเรียน และเปิด

1. ข ั ้นสร ้างความสนใจ 
ผ ู ้ เ ร ี ยนม ีบทบาทแสดง 
ออกถึงความสนใจ การต้ัง
ค ำ ถ า ม  ต อ บ ค ำ ถ า ม 
สนทนาแลกเปล่ียน  ความ
คิดเห็น หรือความรู ้ เดิม
ของตนเอง 
2. ขั้นสร้างผลงาน ผู้เรียน
ม ีบทบาทในการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมเพื ่อรับรู้
หรือซึมซับความรู้จากการ
ลงมือทำ ร่วมแสดงความ
ค ิดเห ็น  สร ุปข ้อม ูลกับ
สมาช ิกในกลุ ่ม และช้ัน
เรียน ร่วมสร้างผลงานท่ี
แสดงถึงการเรียนรู้ และ
การส ั ง เกตผลงานของ
ตนเองและเพื ่อน แสดง
ความคิดเห็น สรุปข้อมูล 

2 นิทานโยคะเรื่องฉันจะโต
เร็วๆ 

3 นิทานโยคะเรื่องกบน้อย
ผจญภัย 

4 นิทานโยคะเรื่องเหยี่ยว
น้อยหัดบิน 
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ชุดที่ แผนการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก 
โอกาสให้เด็กสัมผัสกับ
ผลงานได้ตามความสนใจ 
3. ขั้นสร้างองค์ความรู้ ครู
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และ
ประสานงานกับผู้ปกครอง
ในการสร้างสถานการณ์ท่ี
คล้ายคลึงกัน เพื่อให้เด็ก
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้
ได้ด้วยความเข้าใจและมี
ความหมาย 
4. บันทึกผลการจัดกิจกรรม 
เพื่อสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นใน
การดำเนินกิจกรรมใน 3 
ประเด็น คือ ผลท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน ปัญหาในการดำเนิน
กิจกรรมแต่ละขั้น และ
แนวทางแก้ไข ซึ่งผลการจัด
กิจกรรมนี้จะเป็นแนวทางใน
การนำไปปรับใช้ในการจัด
กิจกรรมครั้งต่อไป 

และจัดเรียงข้อมูลใหม่ตาม
คำแนะนำของเพื่อนหรือ
ครู  
3. ขั ้นสร ้างองค ์ความรู้  
ผู้เรียนมีบทบาทในถ่ายโยง
ความร ู ้ ในสถานการ ณ์
สถานการณ์ต ่ างๆ โดย           
แสดงท ่ าทางก ารอ ่ าน
ผลงาน หรือการนำผลงาน
กลับไปปฏิบัติกิจกรรมกับ
ผู้ปกครอง ตามความสนใจ 
 

 
7. นำแบบประเมินที ่ได้เสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื ้อหา         

เพื่อพิจารณาความถูกต้อง และเหมาะสม พร้อมคำนวณหาค่าความตรงตามเนื้อหาของรูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบ PRAWIT ( IOC) และปรับปร ุงตามข้อเสนอแนะ 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง               
ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์อย่างน้อย 1 ข้อ ดังนี้ 

    1) เป็นผู้ท่ีมีวุฒิการศึกษาด้านการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท มีประสบการณ์ทำงาน
ด้านการศึกษาปฐมวัย หรือการศึกษาข้ันพื้นฐานอย่างน้อย 5 ป ี

    2) ไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาตรี มีประสบการณ์ทำงานด้านการศึกษาปฐมวัย หรือการศึกษา
ขั้นพื้นฐานอย่างน้อย 10 ปี  

ท้ังนี้ผู้เช่ียญชาญในตรวจสอบความตรงของเนื้อหา เพื่อพิจารณาความถูกต้อง และเหมาะสม
ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT คือ  

ผู้ช่วยศาสตรจารย์นิศารัตน์ อิสระมโนรส อาจารย์ประจำหลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต 
     มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
อาจารย์ฐิติมา คล้ายสุบรรณ  ครูชำนาญการ โรงเรียนบ้านหนองนางเล้ิง 
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อาจารย์วิภาดา เข่ือนเพรช        ครูชำนาญการ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   
ทั้งนี ้ ตรวจสอบและคำนวณหาค่าความตรงตามเนื้อหาของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 

PRAWIT ทั ้งฉบับมีค่าเฉลี ่ย 0.75-1.00 แสดงว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

8. นำร่องการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT โดยใช้กระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการ (Action Research) เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ตามแบบแผนการวิจัย Time Series Design    
ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย ดังตารางท่ี 3.2   

 
ตารางที่ 3.2 ตามแบบแผนการวิจัย Time Series Design 

 
กลุ่ม ช่วงเวลา 
EP 𝑥1 , 𝑜1 𝑥2, 𝑜2 𝑥3, 𝑜3 𝑥4, 𝑜4 

 
ความหมายของสัญลักษณ์มี ดังนี้ 
E   หมายถึง กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
P   หมายถึง การกำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเลือกเจาะจง (Purposive  sampling) 
X  หมายถึง การกระทำ (Treatment) ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
O  หมายถึง การสังเกต (Observation) 

 
จากการนำร ่องการจ ัดกิจกรรมตามร ูปแบบการจ ัดกิจกรรมแบบ PRAWIT โดยใช้

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research)   เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สามารถนำเสนอข้อมูลโดย
แบ่งเป็น 4 สัปดาห์ ดังตารางท่ี 3.3 - 3.6 

    
ตารางที่ 3.3 ผลการศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT สัปดาห์ท่ี 1 
 

ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
Perception  
(การปฏิสัมพันธ์     
กับส่ิงเร้า) 

เป ็ นก ิ จกรรมท ี ่ เ ด ็ กค ุ ้ น เ คย      
เหมาะสมวัย 

ควรปรับกิจกรรมให้มีการใช้ทักษะ
การสังเกตมากขึ้น เช่น สนทนาจาก
ภาพ  

Rehearsal 
(การทบทวนข้อมูล) 

1. ระดับคำถามเหมาะสมกับวัย  
2. เด็กให้ความสนใจในการ
สนทนา 

ปรับคำถามให้เช่ือมโยงกับขั้น A  
เช่น การสนทนาท่าโยคะ ทบทวน
ท่าโยคะ          

Action  
(การลงมือทำ) 
 

1. การยืดเหยียดร่างกายเด็กสามารถ
ปฏิบัติได้ดี 

1. ควรปรับเป็นเรื่องราวที่
สอดคล้องกับเนื้อหานิทาน 



126 
 

ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
2. เด็กสามารถปฏิบัติท่าโยคะได้
ดีในบางท่า และบางท่ายังต้อง
แนะนำและช่วยเหลือ 
3. สถานท่ีไม่เหมาะสมกับขณะ
ทำกิจกรรมต่อเนื่อง  

2. การทบทวนท่าโยคะในขั้น              
การยืดเหยียดร่างกาย 
3. จัดโต๊ะ เก้าอี้ไว้บริเวณโดยรอบ 
เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ต่อไปได้ทันที  

Writhe  
(การเขียน) 
 

1. เด็กสามารถวาดภาพได้
สอดคล้องกับคำส่ัง  
2. เด็กสามารถวาดองค์ประกอบ
ได้เหมาะสม 
3. การวาดภาพของเด็กมีลักษณะ
คล้ายของจริงท่ีพบใน
ชีวิตประจำวัน  
4. เด็กเรียนรู้วิธีการใช้สีจากเพื่อน 
เช่น การเก็บฝาสีเมจิ, การระบายสี
ใหม่ทับสีเดิม 
5. เด็กบางส่วนสนใจการเขียน
เลียนแบบตัวอักษร 
6. เด็กใช้เวลาในการวาดภาพ
นานกว่าเวลาท่ีกำหนด 

1. เพิ่มเวลาในการดำเนินกิจกรรม 
2. ออกแบบกิจกรรมให้มีการเขียน
ตามตัวอักษร 

Inquiry 
(การแสวงหาความรู้) 
 

 เล่าถึงภาพวาดของตนเองได้
สอดคล้องกับภาพท่ีวาด แต่
รายละเอียดการเล่าน้อยกว่าการ
เล่ากับเพื่อนขณะวาด 

1. สังเกตและบันทึกคำพูดของเด็ก
ขณะปฏิบัติกิจกรรม 
2. ปรับให้มีการแสดงผลงาน      
เพื่อกระตุ้นความสนใจ 

Transfer  
(การถ่ายโยงความรู้) 
 

 เด็กเล่าผลงานเป็นคำๆ ต่างจาก
การเล่าขณะวาดภาพ และการ
เล่าขณะครูจดบันทึก 

ปรับเป็นการนำผลงานกลับบ้าน 
เพื่อเล่าให้ผู้ปกครองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวฟัง และคร ูจดบ ันทึก
ข้อมูลจากผู้ปกครอง 
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ตารางที่ 3.4 ผลการศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT สัปดาห์ท่ี 2 
 

ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
Perception  
(การปฏิสัมพันธ์     
กับส่ิงเร้า) 

1. เป็นกิจกรรมท่ีเด็กคุ้นเคย เหมาะ
สมวัย 
2. เด็กให้ความสนใจในการสนทนา
ตอบคำถาม 
3. เวลาไม่พอต่อการดำเนินกิจกรรม 

 เพิ่มเวลาในการดำเนินกิจกรรม 

Rehearsal 
(การทบทวนข้อมูล) 

1. กิจกรรมเหมาะสมกับความสนใจ
ของเด็ก  
2. เด็กให้ความสนใจในการสนทนา
และร่วมกิจกรรม 
3. เวลาไม่เพ ียงพอในการดำเนิน
กิจกรรม 

 เพิ่มเวลาในการดำเนินกิจกรรม  

Action  
(การลงมือทำ) 
 

1. เด็กสามารถปฏิบัติท่าโยคะไดดี้ใน
บางท่าและบางท่าย ังต้องแนะนำ      
และช่วยเหลือ 
2. เวลาไม่เพ ียงพอในการดำเนิน
กิจกรรม 

1. เพิ่มการเป็นผู้นำ ผู้ตาม 
2. เพิ่มเวลาในการดำเนินกิจกรรม 

Writhe  
(การเขียน) 
 

1. เด็กสามารถวาดภาพได้สอดคล้อง
กับคำส่ัง  
2. เด็กสามารถวาดองค์ประกอบได้
เหมาะสม 
3. การวาดภาพของเด็กมีลักษณะ
คล้ายของจริงท่ีพบในชีวิตประจำวัน  
4. เด็กสนใจการเขียนที่สอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด 

1. เพิ่มเวลาในการดำเนินกิจกรรม 
2. ออกแบบกิจกรรมให้มีการเขียน
ตามตัวอักษรท่ีสอดคล้องกับจากท่ี
วาด 

Inquiry 
(การแสวงหา
ความรู้) 
 

เ ล ่ า ถ ึ ง ภ าพ วาดของตน เอ ง ไ ด้
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ภ า พ ท ี ่ ว า ด                  
แต่รายละเอียดการเล่าน้อยกว่าการ
เล่ากับเพื่อนขณะวาด 

ปรับกระบวนการแสวงหาความรู้ให้
เกิดการแสวงหาตามความสนใจ 
และความต้องการจากขั ้น A เช่น 
การเป ิดโอกาสให ้ค ัดลอกคำ ท่ี
ต้องการ 

T : Transfer  
(การถ่ายโยง
ความรู้) 
 

1. เด็กเล่าผลงานเป็นคำๆ เฉพาะ
ภาพท่ีตนเองวาด 
2. เด็กร้อยละ 20 ที่สนใจการแสดง
ผลงานกลุ่มในช้ันเรียน 

1 .  ปร ับ เป ็นการแลก เปล ี ่ ย น 
เผยแพร่ ทบทวนความรู้แก่เพื่อนใน
ช้ันเรียน 
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ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
3. เด ็กร ้อยละ 10 ท ี ่ ผ ู ้ ปกครอง
สะท ้อนการนำความร ู ้ ไ ป ใช ้ ใน
ชีวิตประจำวัน 

2. ให้เด็กนำผลงานกลับบ้านการ
เล่าให้ผ ู ้ปกครองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวฟัง และคร ูจดบ ันทึก
ข้อมลูจากผู้ปกครอง 

 
ตารางที่ 3.5 ผลการศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT สัปดาห์ท่ี 3 
 

ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
Perception  
(การปฏิสัมพันธ์      
กับส่ิงเร้า) 

1. เป็นกิจกรรมท่ีเด็กคุ้นเคย เหมาะ
สมวัย 
2. เด็กให้ความสนใจในการสนทนา
ตอบคำถาม 

- 

Rehearsal 
(การทบทวนข้อมูล) 

1. กิจกรรมเหมาะสมกับความสนใจ
ของเด็ก  
2. เด็กให้ความสนใจในการสนทนา
และร่วมกิจกรรม 
3. เด็กแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับ
เนื้อหาในการเล่าเรื่อง เพื่อยืดเหยียด
ร่างกาย 

ปรับเนื้อหาในการเล่าเรื่องระหว่าง   
ยืดเหยียดร่างกายให้เป็นตัวละคร         
ในนิทาน เพื ่อเชื ่อมโยงกิจกรรม
แบบคิดย้อนกลับ หรือคิดวางแผน 

Action  
(การลงมือทำ) 

เด็กสามารถปฏิบัติท่าโยคะได้ดีใน
บางท่า และบางท่ายังต้องแนะนำ
และช่วยเหลือ 

- 
 

Writhe  
(การเขียน) 
 

1. เด็กสามารถวาดภาพได้สอดคล้อง
กับคำท่ีต้องการเขียน  
2. เด็กสามารถวาดองค์ประกอบได้
เหมาะสม 
3. การวาดภาพของเด็กมีลักษณะเล่า
ถึงประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวัน  
4. เด็กสนใจการเขียนท่ีสอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด  
5.  เด ็ก เปร ียบเท ียบคำท ี ่ เ ข ี ยน 
ระหว่างผลงานเพื่อนหรือครู 
6. เด็กช้ีแนะคำท่ีเพื่อนต้องการ  
7.  เด ็กสร ้ างคำใหม ่ท ี ่ ต ้อ ง การ         
จากพยัญชนะท่ีเสียงใกล้เคียงกัน  

- 
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ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
Inquiry 
(การแสวงหา
ความรู้) 
 

1. เด็กบอกคำใหม่ท่ีต้องการเขียน 
2. เด็กคัดลอกคำท่ีต้องการได้ถูกต้อง 
3. เด็กบอกคำใหม่ที่ต้องการรู้ แต่ไม่
ต้องการวาดภาพและเขียนเพิ่ม 
4. เด็กตื่นเต้น และสนใจตัวอักษรท่ี
ตนเองเขียน 
5. เด็กภูมิใจผลงานตนเอง และช่ืน
ชมผลงานเพื่อน  
6. เด็กหาสิ่งของในห้อง หรือของใช้
ส่วนตัวเพื่อวาดภาพ 

- 

Transfer  
(การถ่ายโยง
ความรู้) 
 

1. เด็กเล่าผลงานของตนเองให้เพื่อน
ฟัง  
2. เด็กเปรียบเทียบอักษรของตนเอง
และเพื่อน 
3. เด็กสนใจผลงานเพื่อนที่จัดแสดง
ในช้ันเรียน  
4. เด ็กร ้อยละ 15 ท ี ่ ผ ู ้ ปกครอง
สะท ้อนการนำความร ู ้ ไ ป ใช ้ ใน
ชีวิตประจำวัน 

- 

 
ตารางที่ 3.6 ผลการศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT สัปดาห์ท่ี 4 
 

ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
Perception  

 (การปฏิสัมพันธ์       
กับส่ิงเร้า) 

1. เป็นกิจกรรมที่เด็กคุ้นเคย เหมาะ
สมวัย 
2. เด็กให้ความสนใจในการสนทนา
ตอบคำถาม 

- 

Rehearsal 
(การทบทวนข้อมูล) 

1. กิจกรรมเหมาะสมกับความสนใจ
ของเด็ก  
2. เด็กให้ความสนใจในการสนทนา
และร่วมกิจกรรม 
3. เด็กแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับ
เนื้อหาในการเล่าเรื่องเพื่อยืดเหยียด
ร่างกาย 

- 
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ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
Action  
(การลงมือทำ) 
 

 เด็กสามารถปฏิบัติท่าโยคะได้ดีใน
บางท่า และบางท่ายังต้องแนะนำ
และช่วยเหลือ 

- 
 

Writhe  
(การเขียน) 
 

1. เด็กสามารถวาดภาพได้สอดคล้อง
กับคำท่ีต้องการเขียน  
2. เด็กสามารถวาดองค์ประกอบได้
เหมาะสม 
3. การวาดภาพของเด็กมีลักษณะเล่า
ถึงประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวัน  
3. เด็กสนใจการเขียนท่ีสอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด (การแสวงหาความรู้) 
4. เด็กเปรียบเทียบ อักษร และคำท่ี
เขียน ระหว่างผลงานเพื่อน หรือครู 
(การถ่ายโยงความรู้) 
5. เด็กช้ีแนะคำท่ีเพื่อนต้องการ (การ
ถ่ายโยงความรู้) และเฝ้าสังเกตและ
ช้ีแนะจนผลงานเพื่อนสมบูรณ์ 
6. เด็กสร้างคำใหม่ที ่ต้องการ และ
เป็นพยัญชนะที ่เสียงใหญ่เคียงกัน 
(การแสวงหาความรู้ /การถ่ายโยง
ความรู้) 

ออกแบบกิจกรรมให้วาดภาพและ
เขียนคำที่ต้องการลงในผลงานได้
อย่างหลากหลาย 

Inquiry 
(การแสวงหา
ความรู้) 
 

1. เด็กบอกคำใหม่ท่ีต้องการเขียน 
2. เด็กคัดลอกคำท่ีต้องการได้ถูกต้อง 
3. เด็กบอกคำใหม่ที่ต้องการรู้ แต่ไม่
ต้องการวาดภาพและเขียนเพิ่ม 
4. เด็กตื่นเต้น และสนใจตัวอักษรท่ี
ตนเองเขียน 
5. เด็กภูมิใจผลงานตนเอง และช่ืน
ชมผลงานเพื่อน  
6. เด็กหาของในห้อง หรือของใช้
ส่วนตัวเพื่อวาดภาพท่ีต้องการ 
7. เด ็กสนใจเขียนคำที ่ไม ่ใช ้เส ียง
พยัญชนะเดียวกัน 
8.  เด ็กสนใจเข ียนเป ็นวล ี  หรือ
ประโยค 

- 
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ขั้นตอน ผลการสังเกต แนวทางการพัฒนา 
Transfer  
(การถ่ายโยง
ความรู้) 
 

1. เด็กเล่าผลงานของตนเองให้เพื่อน
ฟัง  
2. เด็กเปรียบเทียบอักษรของตนเอง
และเพื่อน 
3. เด็กสนใจผลงานที่ผลงานเพื่อนท่ี
จัดแสดงในช้ันเรียน  
4. เด ็กร ้อยละ 15 ท ี ่ ผู้ ปกครอง
สะท ้อนการนำความร ู ้ ไ ป ใช ้ ใน
ชีวิตประจำวัน 

เพิ่มช่องทางการสื่อสารระหว่างครู
กับผู้ปกครอง 

 
ผลการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 4 สัปดาห์ พบว่า ขั้นตอน P 

(Perception) และ R (Rehearsal) จะเกิดขึ้นพร้อมกันระหว่างท่ีเด็กเกิดการปฏิสัมพันธ์กับส่ือด้วยการ
สังเกตภาพ เด็กจะเกิดการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับภาพ และสำรวจรายละเอียด คาดคะเน
ความเป็นไปได้ของรายละเอียดของภาพ และรวบรวมข้อมูลในการสนทนาและสื่อสารด้วยการพูด 
หรือ/และการแสดงท่าทาง และเมื่อครูตอบสนองความสนใจ เพื่อนร่วมชั้นจะร่วมแสดงความคิดเห็น 
และท่าทางตามความสนใจ และสนุกสนานกับกิจกรรม ดังนั้นการดำเนินกิจกรรมขั้นนี้จึงควรเป็นไป
แบบเชื่อมโยง และร้อยเรียงไปพร้อมกัน ทั้งนี ้ขั ้นตอน W (Write), I (Inquiry) และ T (Transfer) 
พบว่า เด็กจะแสดงพฤติกรรมการพูด และการกระทำ ไปพร้อมกันอย่างเป็นธรรมชาติ และเด็ก
สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ ้น ซึ่งสังเกตได้จากความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม และแสดงความคิดเห็น               
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพื่อน การชื่นชมผลงานเพื่อน และความภูมิใจในการนำเสนอ
ผลงานของตนเอง ดังนั้นควรเป็นไปในลักษณะการบูรณาการอย่างสมดุลเพื่อให้เด็กเกิดทัศนคติท่ีดีต่อ
การเรียนรู้ และสนุกกับการใช้ทักษะทางภาษา ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนรู้ท่ีดีในเรื่องท่ียากขึ้น     

 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
9. ผู้วิจัยสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     1) ทฤษฏีแนวคิดพื้นฐาน 
     2) แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการพัฒนา 
     3) จุดมุ่งหมาย 
     4) องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
     5) กระบวนการดำเนินกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
     6) ผลการเรียนรู้ตามแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
     7) บทบาทของครู 
     8) บทบาทของผู้เรียน 
     9) การนำไปใช้ 
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     10) แผนการจัดกิจกรรมนิทานโยคะเรื่องถั่วงอก 
     11) แผนการจัดกิจกรรมนิทานโยคะเรื่องฉันจะโตเร็วๆ 
     12) แผนการจัดกิจกรรมนิทานโยคะเรื่องกบน้อยผจญภัย 
     13) แผนการจัดกิจกรรมนิทานโยคะเรื่องเหยี่ยวน้อยหัดบิน 
9. ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT โดยมีขั้นตอน

ดังนี้  
   9.1 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 

PRAWIT โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
   ส่วนที ่ 1 ระดับความคิดเห็นต่อคู ่ม ือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT           

เป็นคำถามชนิดมาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย ด้านความเหมาะสมของ
รูปแบบการจัดกิจกรรม ด้านความเหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย ด้านความเหมาะสมของกระบวนการ
จัดกิจกรรม ด้านความเหมาะสมของสื่อและวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม โดยกำหนดเกฑณ์          
ในการพิจารณาความหมายดังนี้ 

  5  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
 4  คะแนน หมายถึง  เหมาะสมมาก 
 3  คะแนน หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
 2  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
 1  คะแนน หมายถึง  เหมาะสมน้อยมาก   
   ส่วนท่ี 2 คำถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
   9.2 นำแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 10 คน  โดยเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการเลือก คือ  
     1) สำเร็จการศึกษาด้านการศึกษาปฐมวัย การพัฒนาหลักสูตรและการสอน การวัดและ

การประเมินผลการศึกษา วิทยาศาสตร์ทางกายและการเคล่ือนไหว    
     2) เป็นผู้ที ่ม ีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท และมีประสบการณ์การสอน       

หรือทำงานด้านการศึกษาปฐมวัย อย่างน้อย 5 ปี หรือ เป็นผู้ท่ีมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญา
ตรี และมีประสบการณ์การสอน หรือทำงานด้านการศึกษาปฐมวัย อย่างน้อย 10 ปี 

ทั้งนี ้ผู ้เชี ่ยญชาญในการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIR และคู่มือการใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT คือ 

      2.1) ผู ้ทรงคุณวุฒิที ่มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดการศึกษาปฐมวัย และการพัฒนา
หลักสูตร 

      อาจารย์ ดร.พีระพร รัตนกิตต์  อาจารย์ประจำหลักสูตรคุรุศาสตรบัณฑิต 
                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสาคราม 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.อารีย์ พรหมเล็ก  อาจารย์ประจำหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
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                                 สาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
      อาจารย์สมศักดิ์ สุวรรณนำปน  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านมอแดง (สิงห์ทองประชา 
                                           สวรรค์) จังหวัดกำแพงเพรช       
      2.2) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านกิจกรรมทางกาย 
      อาจารย์ ดร.มานิกา แสงหิรัญ  อาจารย์ประจำสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                        มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
      อาจารย์รุ่งนภา นัยยุติ  ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ  
                       โรงเรียนคู้สลอด2 (ชมแช่มวิทย์อุปถัมภ์) 
      ดร.กิตติศักดิ์ เกตุนุติ ครูชำนาญการ โรงเรียนบ้านหนองกุงโนนทัน  
      2.3) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการสอนระดับปฐมวัย  
      อาจารย์นันทยากรณ์ วะเท    ครูชำนาญการ โรงเรียนอนุบาลลำปาง  
      อาจารย์นัฐตินา ตุลาการ  ครูชำนาญการ โรงเรียนเทศบาล 5  
      อาจารย์เสาวนีย์ ทองนา  ครูปฏิบัติการ โรงเรียนผดุงวิทย์  
      อาจารย์ละออ ชมช่ืม  ครูปฏิบัติการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหล่ม 
ท้ังนี้ ตรวจสอบและคำนวณหาค่าความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 

PRAWIT ทั้งฉบับมีค่าเฉลี่ย 4.61 แสดงว่าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ทั้งฉบับ    
มีค่าเฉล่ีย 4.61 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  
 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้       
ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นท่ี 5 สร้างกรอบแนวคิดและกำหนดคุณลักษณะของทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
10. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เป็นไปตามพัฒนาการตามวัยต่างๆ เป็นลำดับขั้นตามธรรมชาติ 

จากขั้นหนึ่งไปสู่ขั้นหนึ่ง ทักษะการเรียนรู้ หมายถึง สะท้อนการเรียนรู้ ด้วยการแสดงออกทางการพูด 
การแสดงความคิดเห็น การกระทำท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้าด้วยประสาทสัมผัส ด้วยอารมณ์ 
ความรู้สึกที่กระตื้อรือร้น สนใจในการเรียนรู้ตามวัย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2554) กล่าวว่า          
การประเมินการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ไม่ควรเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม เน้นการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น
สำคัญ เป็นการสะท้อนปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมและความสามารถที่เกิดขึ้น  กุลยา 
ตันติผลาชีวะ (2549) กล่าวถึงแบบประเมินเชิงสถานการณ์ (Performance test) โดยกำหนด
ขอบเขตการสังเกตการกระทำ และการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองข้อคำถามของแต่ละสถานการณ์ 
(Modified Essay Question) ซึ่งคำถามมีลักษณะกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทักษะการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการประเมินท่ีกำหนด เชวง ซ้อนบุญ (2554) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบ MATH-3C เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวั ย       
โดยแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการจัดประเภท 
ทักษะการจับคู่ ทักษะการเรียงลำดับ ทักษะการนับ ทักษะการรู้ค่าจำนวน ทักษะการวัด ทักษะการ



134 
 

บอกตำแหน่ง  เป็นแบบทดสอบปฏิบัติจริงรายบุคคล ประกอบด้วย คำถามกระตุ ้นการปฏิบัติ         
และชุดอุปกรณ์ให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง กำหนดเวลา 1 นาที อัญชลี ไสยวรรณ (2548) 
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้สำหรับเด็กปฐมวัย  ได้แก่     
การเชื ่อมโยงข้อมูล บอกความรู้สึกในสิ่งที่อยากรู้ การให้ข้อมูล บอกจุดบอดของปัญหา ประเมิน
ความคิดของตนเอง การประเมินความกว้าหน้า ใช้แบบทดสอบภาคปฏิบัติการ ประกอบด้วยคำถาม
เพื่อประเมินจากสถานการณ์เป็นระยะ และเพื่อให้แสดงความสามารถตามวัตถุประสงค์ของการ
ทดสอบ และชบา พันธุ์ศักดิ์ (2550) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงประสบการณ์     
และการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยการร่วมงานอย่างมีส่วนร่วมรู ้สึกระหว่างผู้ปกครองและครูเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ได้แก่ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา    
การส่ือสาร การจัดการกับอารมณ์ ใช้แบบวัดทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยแบบปฏิบัติการ ด้วยการใช้ของเล่น
ที่สามารถได้ทั้งหญิงและชาย 2 ชุด โดย 1 ชุดของเล่นมีตำหนิ จากนั้นใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้เด็ก
แสดงพฤติกรรมโดยการบอก ถาม เลือก ยืนยัน ช้ีภาพ อธิบาย ตัดสินใจ  

11. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มครูระดับปฐมวัยเกี่ยวกับแนวทางการประเมินทักษะ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย พบว่า การประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เป็นการประเมินผล
พฤติกรรมที่แสดงออกของผู้เรียน เช่น การตั้งคำถาม การตอบคำถาม การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสมตามวัย สามารถสังเกตได้จากการแสดงของพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งนี้ทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เกิดจากการคิด ความรู้สึก ส่ือ บุคคล สถานเหตุการณ์  

สรุปได้ว่า ทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เป็นพัฒนาการของบุคคลท่ีแสดงถึงความสามารถ
ด้านใดด้านหนึ่ง ที ่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับสื่อ หรือสถานการณ์ ส่งผลจาก สังเกต การสำรวจ       
การรวบรวมข้อมูล การส่ือสาร และทัศนคติ ต่อส่ือ บุคคล และสถานเหตุการณ์  

12. กำหนดคุณลักษณะของทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เชิงสถานการณ์ 

เป็นการตั้งประเด็นคำถามเพื่อให้เด็กแสดงพฤติกรรมด้วยการพูด การกระทำ ซึ่งการแสดงออกทาง
พฤติกรรมสื่อถึงทักษะการเรียนรู้ท้ัง 5 ทักษะ ได้แก่ 1) การสังเกต 2) การสำรวจ 3) การรวบรวบ
ข้อมูล 4) การสื่อสาร และ 5) การแสดงทัศนคติ ซึ ่งการประเมินทักษะการเรียนรู้ ของเด็กปฐมวัย 
สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

   12.1 การสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสทำหน้าที่รั บรู ้ข้อมูล                
แล้วบอกข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ ได้ เช่น ช่ือ สี ขนาด จำนวน   

   12.2 การสำรวจ หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสช่วยในการรับรู้ข้อมูล                  
ตามคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติท่ีสัมพันธ์กันได้ เช่น สี การใช้งาน ประเภท ลักษณะ คุณสมบัติ  

   12.3 การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การทบทวน พิจารณาข้อมูลจากประสบการณ์เดิม
เช่ือมโยงกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ เช่น การนับ        
การบอก การเล่าเรื่อง การแสดงพฤติกรรม  
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   12.4 การสื่อสาร หมายถึง การใช้ทักษะการฟัง เพื่อตอบสนองด้วยการพูดหรือสนทนา       
ได้สอดคล้องกับสถานการณ์ เช่น การบอก การเล่าเรื่อง การตั้งคำถาม  

   12.5 การแสดงทัศนคติ หมายถึง การพิจารณาตัดสินใจการแสดงความคิดเห็นด้วยการพูด 
หรือการแสดงพฤติกรรมต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในเชิงบวกได้สอดคล้องกับเหตุการณ์ เช่น การบอก 
การเล่าเรื่อง การตั้งคำถาม    

ขั้นที่ 6 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
13. ผู ้วิจัยสร้างแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเชิงสถานการณ์ ให้มีความ

เหมาะสมสำหรับเด็กอายุ 4-5 ป ีจำนวน 10 สถานการณ์ ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ต่อเนื่องกัน โดยใช้คำถาม
เพื่อให้เด็กปฏิบัติการตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ของแบบประเมินที่กำหนด กำหนดคะแนนเต็ม 30 
คะแนน และ 1 ข้อกำหนดเวลา 3 นาที จากนั้นสร้างคู่มือการใช้แบบทดสอบโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   13.1 หลักการและเหตุผล 
   13.2 วัตถุประสงค์ 
   13.3 คำช้ีแจง 
   13.4 ลักษณะของการประเมิน 
   13.5 การดำเนินการประเมิน  
 1) บทบาทผู้ดำเนินการประเมิน 
 2) บทบาทของเด็ก 
   13.6 ตัวอย่างสถานการณ์ประเมินการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 10 สถานการณ์ พร้อมเกณฑ์

การบันทึกคะแนน 
14. นำเสนอแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ใน
การเลือก ดังนี้ 

      1) เป็นผู้ท่ีมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท และสำเร็จการศึกษาด้านการศึกษา
ปฐมวัย หรือการวัดและการประเมินผลการศึกษา  

     2) เป็นผู้มีประสบการณ์การสอน หรือทำงานด้านการศึกษาปฐมวัย อย่างน้อย 5 ปี 
ทั้งนี้ผู้เชี่ยญชาญในตรวจสอบความถูกต้องของเชิงเนื ้อหาของแบบการประเมินทักษะการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย และคู่มือการใช้แบบการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ได้แก่  
 อาจารย์พรรัก อินทามะระ   อาจารย์ประจำหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
                                 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.ขวัญใจ จริยาทัศน์กร  อาจารย์ประจำหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
                                 สาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 อาจารย์ศรชัย อุตสีนอก   ครูใหญ่โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

ศูนย์การศึกษานอกท่ีต้ัง นครนายก  
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ทั้งนี้ ตรวจสอบความถูกต้องของเชิงเนื้อหาของแบบการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย ทั้งฉบับมีค่าเฉลี่ย 0.80-1.00 แสดงว่าแบบการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย        
มีความสอดคล้องระหว่างข้อความบ่งช้ีในการประเมินกับนิยามเชิงปฏิบัติการ   

15. ปรับแก้ไขแบบประเมินทักษะการเรียนรู ้ตามข้อเสนอแนะ  โดยข้อเสนอแนะของ
ผู ้เชี ่ยวชาญสรุปได้ว ่า ควรปรับแก้สีของภาพให้มีลักษณะเหมือนจริง ขนาดของภาพในแต่ละ
สถานการณ์ควรมีขนาดเท่ากัน และการใช้คำถามและเกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสม  

16. ทดลองใช้แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Try Out) กับเด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ที่มีอายุ 4 - 5 ปี จำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 25 คน 
โดยครูประจำชั้นเป็นผู้ใช้แบบประเมินกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล พบว่า การใช้คำถาม ภาพและเกณฑ์
การประเมินเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย แต่เนื่องจากกระบวนการประเมินเชิงปฏิบัติการเป็นรายบุคคล 
ประกอบด้วยคำถาม อุปกรณ์ และแบบบันทึก ส่งผลให้เกิดความล่าช้าและเกิดความสับสน ดังนั้นคู่มือ
การใช้แบบการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยจึงเพิ่มบทบาทของผู้ช่วยการประเมิน  

17. จากนั้นวิเคราะห์นำเสนอข้อมูลค่าความยากง่าย ทั้งฉบับมีค่าระหว่าง 0.43 -0.70        
ค่าอำนาจจำแนก ทั้งฉบับมีค่าระหว่าง 031-0.37 และค่าความเชื่อมมั่นทั้งฉบับ มีค่า 0.89 แสดงว่า 
แบบการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยสามารถนำมาใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  

 
 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยใช้ระยะเวลาในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 
PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ใช้เวลาประมาณ 16 สัปดาห์ สามารถจำแนก
เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
    4.1 ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้     
ของเด็กปฐมวัย  
    1) ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์ ไปยังโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต สาขาลำปาง เพื่อนำร่องรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT  
             2) ผู ้ว ิจัยดำเน ินการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT โดยใช้
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) เป็นเวลา 4 สัปดาห์  
    3) นำข้อมูลมาสังเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย และสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
 4.2 ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
           1) ผู ้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์ ไปยังโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต สาขาลำปาง เพื่อทดลองจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
    2) ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย โดยผู้วิจัยดำเนินกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT กับนักเรียนช้ันอนุบาลปี
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ท่ี 2 อายุ 4 - 5 ขวบ จำนวน 21 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 วัน คือวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี โดยใช้แบบแผนการวิจัย Pretest-Posttest One 
Group Design ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3.7 
 
ตารางที่ 3.7 แบบแผนการวิจัย Pretest-Posttest One Group Design 
  

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
EP T1 𝑋1 T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ์มี ดังนี้ 
E   หมายถึง กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
P   หมายถึง การกำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเลือกเจาะจง (Purposive  sampling) 
T1  หมายถึง การทดสอบก่อนท่ีจะจัดกระทำการทดลอง (Pretest) 
𝑋1  หมายถึง การกระทำ (Treatment) ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 
T2  หมายถึง การทดสอบหลังท่ีจะจัดกระทำการทดลอง (Protest) 
  
20. นำข้อมูลจากการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ทั้งก่อนการทดลองและหลัง

การทดลอง ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และขนาด
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียทางคณิตศาสตร์ เพื่อสรุปและอธิปรายผลต่อไป    
 
  1. ประเมินทักษะการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยเชิงสถานการณ์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ก่อนการทดลอง 
  2. ทดลองจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เป็นเวลา              
8 สัปดาห์  
  3. ประเมินทักษะการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลองด้วยแบบประเมิน
ทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเชิงสถานการณ์ ชุดเดียวกันกับก่อนการทดลอง 
    3) เก็บคะแนนจากการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก่อนทดลองและหลัง     
การทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูล  

4.3 ระยะที ่ 3 การขยายผลรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื ่อส่งเสริมทักษะ         
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
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ระยะที ่ 3 การขยายผลรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื ่อส่งเสริมทักษะ         
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

1. ผู ้ว ิจ ัยบูรณาการการจัดการเร ียนการสอนกับการว ิจ ัยในหัวข้อการจัดกิจกรรม              
และปฏิบัติการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย เนื่องจากพัฒนาการทาง
ภาษา เกิดจากทักษะการคิดและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นผู้ช่วยวิจัยในการใช้รูปแบบการจัด        
ดังตารางท่ี 3.8  
 
ตารางที่ 3.8 รายละเอียดหัวข้อในการบูรณาการงานวิจัยกับการเรียนการสอน  

 
สัปดาห์ 

ท่ี 
หัวข้อรายวิชา กระบวนการบูรณาการ 

1 กลวิธีการจัดประสบการณ์ทางภาษา และ
การประเมินพัฒนาการการเรียนรู ้ด้าน
ภาษา 

1. ผู ้ว ิจัย อธิบายรูปแบบการจัดกิจกรรม
แบบ PRAWIT 
2. นักศึกษา ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมแบบ 
PRAWIT และวิเคราะห์ประเด็น ดังนี้ 
    1) ประสบการณ์สำคัญ 
    2) วิธีและเครื่องมือประเมินพัฒนาการ  
3. ผู ้ว ิจ ัยและนักศึกษาร ่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกลวิธีการจัดประสบการณ์
ทางภาษา และการประเมินพัฒนาการท่ี
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 

2 การ เล ื อกและประย ุ กต ์ ใ ช ้ ส ื ่ อ แ ละ
เทคโนโลยีทางการศึกษาในการพัฒนา
ภาษา 

1. ผู ้วิจัยปฏิบัติการสอนตามกระบวนการ
แบบ PRAWIT  
2. น ักศ ึกษาว ิ เคราะห ์กระบวนการ จัด
กิจกรรมแบบ PRAWIT ในประเด็นดังนี้ 
    1) ส่ือกระบวนการจัดกิจกรรม 
    2) ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 
    3) ส่ือในการจัดกิจกรรมเปล่ียนเป็นอะไร
ได้บ้าง พร้อมยกตัวอย่าง  
3. ผู้วิจัยและนักศึกษาสนทนาเกี่ยวกับแนว
ทางการใช้สื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา
สำหรับเด็กปฐมวัย 

3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 1. นักศึกษาออกแบบแผนการจัดกิจกรรม
ตามกระบวนการแบบ PRAWIT 
2. นักศึกษาสาธิตกระบวนการจัดกิจกรรม 
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สัปดาห์ 
ท่ี 

หัวข้อรายวิชา กระบวนการบูรณาการ 

3. ผู ้ว ิจ ัยและนักศึกษารวมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดกิจกรรมของ
แต่ละกลุ่ม 

4 การจัดประสบการณ์ด้านภาษาให้กับเด็ก
ในสถานศึกษาปฐมวัย 

น ักศ ึ กษาปฏ ิบ ั ต ิ ก าร จ ั ดก ิ จกร ร ม ใน
สถานศึกษา 

  
 2. ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์ ไปยังโรงเรียนผดุงวิทยา (วัดศรีบุญ
เรือง) สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบญุเรือง) 
สังกัดเทศบาลนครลำปาง โรงเรียนเทศบาลอนุบาลลำปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหล่ม สังกัดกรมการปกครองส่วน
ท้องถิ่น เพื่อจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT   

3. ผู้วิจัยประสานงานกับโรงเรียน และครูประจำชั้น พร้อมอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมของนักศึกษา และรายละเอียดของการประเมินทักษะการเรียนรู้     
ของเด็กปฐมวัย เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน พร้อมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการดำเนิน
กิจกรรม 

4. ผู้ช่วยนักวิจัย ดำเนินการเก็บรวบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 วัน คือวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี โดยใช้แบบแผนการวิจัย Pretest-Posttest One Group 
Design ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3.9 
ตารางที่ 3.9 แบบแผนการวิจัย Pretest-Posttest One Group Design 
  

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
EP 𝑇1 𝑋1 𝑇2 

 
ความหมายของสัญลักษณ์มี ดังนี้ 
E   หมายถึง กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
P   หมายถึง การกำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเลือกเจาะจง (Purposive  sampling) 
𝑇1  หมายถึง การทดสอบก่อนท่ีจะจัดกระทำการทดลอง (Pretest) 
𝑋1  หมายถึง การกระทำ (Treatment) ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT 

          𝑇2   หมายถึง การทดสอบหลังท่ีจะจัดกระทำการทดลอง (Protest) 
  
5. ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ทั้ง ก่อนการทดลอง      

และหลังการทดลอง ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
และขนาดความแตกต่างของค่าเฉล่ียทางคณิตศาสตร์ เพื่อสรุปและอธปิรายผลต่อไป       
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 5.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
จองเด็กปฐมวัย  

   1) ออกแบบแผนการจัดกิจกรรม 4 ชุด เพื่อใช้จัดกิจกรรมแบบ PRAWIT และนำร่องการ
จัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ด้วยวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) 4 สัปดาห ์และนำเสนอข้อมูลการ
สังเคราะหอ์งค์ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ในรูปความเรียง 

   2) นำแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT    
มาคำนวณหาค่าเฉลี่ย และนำคะแนนที่ได้มาแปลผลความหมาย ซึ่งกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณา
ความหมาย ดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉล่ีย ระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าคะแนนเฉล่ีย ระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
 ค่าคะแนนเฉล่ีย ระหว่าง 2.50-3.49  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าคะแนนเฉล่ีย ระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
 ค่าคะแนนเฉล่ีย ระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง  เหมาะสมน้อยมาก   
5.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT ของกลุ่มทดลองและกลุ่มขยายผล ด้วยนำแบบประเมิน
ทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มาคำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน และขนาดความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทางคณิตศาสตร์ และนำเสนอข้อมูล ใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

5.3 สถิติท่ีใช้ในการวิคเราะห์ข้อมูล 
    1) ค่าเฉล่ีย (Mean) ใช้ในการวัดค่าเฉล่ียของแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการจัด
กิจกรรมแบบ PRAWIT และวัดค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง และการขยายผล โดยใช้สูตร 
วาโร เพ็งวัสด์ิ (2551, น. 284) ดังนี้ 
 

𝑥̅  = 
∑ 𝑥

𝑛
 

  
   เมื่อ 𝑥̅    แทน   คะแนนล่ีย 

 ∑ 𝑥     แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
 𝑛  แทน จำนวนตนในกลุ่มหรือข้อมูลท้ังหมด 
 
   2) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard deviation) ใช้ในการวัดการกระจายข้อมูล 

โดยใช้สูตร พิสณุ ฟองศรี (2549, น. 275) 
 
  S.D. = √∑(𝑥 − 𝑥̅)2     

         𝑛 − 1      ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  
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    เมื่อ    S.D.     แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
 𝑥     แทน ข้อมูลหรือคะแนนแต่ละจำนวน 
 𝑥̅     แทน คะแนนเฉล่ีย 
 ∑(𝑥 − 𝑥̅)2      แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 𝑛     แทน  จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่างหรือข้อมูลท้ังหมด 
 
   3) การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity Evidence) โดยการ

คำนวนค่าดัชนีความสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PRAWIT และแบบประเมินทักษะการ
เร ียนร ู ้ของเด ็กปฐมวัย โดยว ิธ ีการหาค ่าด ัชน ีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence) ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งคำนวณจากสูตรของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ 
(2554, 13-16) ดังนี้  

 
 IOC = ∑ 𝑅     

            𝑵   ̅̅ ̅̅ ̅̅  
 

เมื่อ IOC แทน คะแนนเฉล่ีย 
          ∑ 𝑅    แทน ผลรวมคะแนนคามคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 𝑅 แทน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 𝑵 แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
 
   2) ค่าความยากง่าย (Difficulty) โดยการคำนวณผลจาการทดลองใช้แบบประเมินทักษะ

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Try Out) กับเด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัว โดยใช้สูตร (สุวิมล ติรการัรท์, 
2550, น.170) ดังนี้  

 
 P = 𝑅

𝑁
  

 
เมื่อ p  แทน ความง่าย 
 𝑅 แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบคำถามข้อนั้นถูก 
 𝑁 แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
   
 3) ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) โดยใช้ตารางจุง-เตห-์ฟาง (Chung-The-Fan)    โดย 

คำนวนจากผลจาการทดลองใช้แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Try Out) กับเด็ก
ปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัว  

   4) การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบตามวิธีของคอนบรา (Cronbach) โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha-coefficient) ซึ ่งสามารถคำนวณได้จากสูตร ดังนี้ (สุวิมล ติรกานันท์, 
2550, น.175) 
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 α = ( 𝑛

𝑛−1
) [1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 ]  

 
เมื่อ α  แทน ความเช่ือมมั่นของแบบวัดท้ังฉบับ 
 𝑛 แทน จำนวนข้อความในแบบประเมิน 
 𝑠𝑖

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ 
 𝑠𝑡

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบท้ังหมด 
 
5.3 สติถิที ่ใช้ในการวิเคราะห์หาค่าขนาดที ่ส่งผล (Effect Size) โดยใช้สูตร Coen’s d       

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2557, น.138) 
 

  d = 
𝑡

√𝑛
 

  
เมื่อ d แทน ค่าขนาดของการส่งผลของ Coen’s d 
 t แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน – distribution 
 n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง   


