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การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพน ้าและประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการ
ได้รับสารพิษที่ปนเปื้อนในแม่น ้าปราจีนบุรีในพื นที่ 4 อ้าเภอของจังหวัดปราจีนบุรี โดยด้าเนินการสุ่ม
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อาร์เซนิกมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกมากที่สุดในช่วงฤดูร้อน ปริมาณ 1.1507x10-3 mg/kg/day      
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The purposes of this research were to study the water quality and health risk 
assessment of contaminated in Prachin Buri River from 4 districts of Prachin Buri 
province. Samples of water were sampled for 12 samples, 5 samples for aquatic 
animals and 400 peoples for community. The study of water quality in the three 
seasons found that pH values ranged between 7.3-7.9, dissolved oxygen values 
ranged between 7.2-10.6, turbidity values ranged between 27-67 NTU, suspended 
solids values ranged between 40-59 mg/l, biochemical oxygen demand values 
ranged between 5-13 mg/l, total coliform bacteria values ranged between     
13.6x103-45.8x103 MPN/100 ml, arsenic values ranged between 0.001-0.004 mg/kg, 
cadmium values ranged between 0.02-0.376 mg/kg. The arsenic contamination of 
aquatic animals was analyzed by random sampling from giant fresh water shrimp, 
naked catfishes, nile tilapia, pond snail and golden applesnail. This research found 
that the contamination of arsenic was most in golden applesnail of summer 0.374 
mg/kg (Ban Sang district), nile tilapia was most in winter 0.204 mg/kg (Ban Sang 
district), and giant fresh water shrimp most in summer 0.091 mg/kg (Ban Sang district). 
The research found that the contamination of cadmium was most in golden 
applesnail of summer 0.301 mg/kg (Ban Sang district), giant fresh water shrimp most 
in summer 0.309 mg/kg (Ban Sang district). The health exposure assessment of 
arsenic in consumer’s aquatic in the community from Prachin Buri River found that, 
the consumer’s aquatic in golden applesnail opportunity to get the most arsenic in 
the summer 1.1507x10-3 mg/kg/day (Ban Sang district). The evaluation in health 
exposure assessment of cadmium from consumer’s aquatic found that, the 
consumer’s aquatic in giant fresh water shrimp in summer 1.426x103 mg/kg/day (Ban    
Sang district). 
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บทที่ 1 
 บทน ำ  

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 
ลักษณะภูมิประเทศของลุ่มน้้ำปรำจีนบุรีตั้งอยู่ทำงทิศตะวันออกของประเทศไทยพื้นที่ส่วน

ใหญ่ครอบคลุมจังหวัดปรำจีนบุรี ซึ่งแม่น้้ำปรำจีนบุรีที่ไหลผ่ำนจังหวัดปรำจีนบุรีน้ันเป็นแม่น้้ำสำย
หลักที่ส้ำคัญต่อกำรน้ำไปใช้ประโยชน์ของชุมชนที่อำศัยอยู่โดยรอบ ปัจจุบันคุณภำพน้้ำผิวดินของ
แม่น้้ำปรำจีนบุรีโดยทั่วไปมีคุณสมบัติที่ต้องเฝ้ำระวังเป็นพิเศษ เน่ืองจำกมีกำรปนเปื้อนของสำร
แขวนลอยและสำรเคมีค่อนข้ำงสูง ทั้งน้ีเกิดจำกบริเวณโดยรอบของแม่น้้ำเป็นพื้นที่กำรเกษตรและ
อุตสำหกรรมที่มีกำรเปิดหน้ำดินมำกประกอบกับมีแหล่งชุมชนอำศัยอยู่โดยรอบตลอดแนวของล้ำน้้ำ 
กำรปนเปื้อนของสิ่งปฏิกูล สำรอินทรีย์ ธำตุอำหำรพืช โลหะหนัก สำรเคมีก้ำจัดแมลง และสำรพิษ
ต่ำงๆ จึงมีค่อนข้ำงสูง โดยเฉพำะตั้งแต่ช่วงอ้ำเภอกบินทร์บุรีลงมำถึงอ้ำเภอบ้ำนสร้ำงคุณภำพน้้ำเริ่ม
ปรำกฏเสื่อมโทรมมำกขึ้นซึ่งอำจส่งผลกระทบต่อกำรน้ำไปใช้ประโยชน์ของประชำชนในชุมชน
โดยรอบได้ (สถำบันสำรสนเทศทรัพยำกรน้้ำและกำรเกษตร, 2560) คุณภำพน้้ำผิวดินในแม่น้้ำ
ปรำจีนบุรีจึงเป็นสิ่งที่ควรศึกษำ และประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของประชำชนก่อนกำรน้ำไปใช้
ประโยชน์ ซึ่งกำรประเมินควำมเสี่ยงน้ันจะสำมำรถประเมินโอกำสที่จะเกิดผลเสียต่อสุขภำพของ
ประชำชนจำกกำรได้รับสำรเคมีเข้ำสู่ร่ำงกำย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งสำรพิษ อันตรำยที่จะก่อให้เกิด
โรคมะเร็งในมนุษย์ ซึ่งในบรรดำสำรมลพิษต่ำงๆ ในสิ่งแวดล้อม โลหะหนักนับว่ำเป็นสำรมลพิษ
ประเภทหน่ึงที่มีควำมเป็นพิษสูงต่อสิ่งมีชีวิต และโลหะหนักเหล่ำน้ีก็สำมำรถเข้ำไปสะสมอยู่ในสัตว์น้้ำ
ได้ และจะเพิ่มปริมำณสูงขึ้นตำมห่วงโซ่อำหำร และหำกมีปริมำณควำมเข้มข้นสูงมำกก็จะท้ำให้เกิด
อันตรำยต่อสัตว์น้้ำที่อำศัยอยู่ในบริเวณน้ัน ตลอดจนผู้ที่น้ำสัตว์มำบริโภคได้ (สุพรรษำ เกียรติสยมภู
และสุนิสำ ชำยเกลี้ยง, 2012) ดังน้ันกำรศึกษำในครั้งน้ีคณะผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะท้ำกำรศึกษำ
คุณภำพน้้ำและประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำรได้รับสำรพิษอันตรำยที่ปนเปื้อนในแม่น้้ำ
ปรำจีนบุรีในพื้นที่จังหวัดปรำจีนบุรี ซึ่งเป็นพื้นที่ตั้งของมหำวิทยำลัยสวนดุสิต ศูนย์กำรศึกษำนอกที่ตั้ง
ในจังหวัดปรำจีนบุรี เพื่อบริกำรวิชำกำรและถ่ำยทอดองค์ควำมรู้จำกงำนวิจัยสู่ชุมชนในพื้นที่ดังกล่ำว
ด้วย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำคุณภำพน้้ำและปริมำณสำรพิษ (โลหะหนัก) ที่ปนเปื้อนในแม่น้้ำ
ปรำจีนบุรีจังหวัดปรำจีนบุรี และประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพในกำรเกิดมะเร็งจำกกำรได้รับสำรพิษ 
(โลหะหนัก) ต่อคนในชุมชนที่มีกำรใช้ประโยชน์ในแม่น้้ำปรำจีนบุรี ทั้งน้ีในส่วนของกำรประเมินควำม
เสี่ยงต่อสุขภำพจะเป็นกำรประเมินกำรรับสัมผัสของตัวแทนประชำชนที่ได้รับสำรพิษเข้ำสู่ร่ำงกำยจำก
กำรบริโภคเป็นหลัก โดยอำศัยข้อมูลควำมเข้มข้นของสำรพิษที่ปนเปื้อน ข้อมูลปริมำณกำรบริโภค 
รวมถึงข้อมูลน้้ำหนักตัวของประชำชนที่ศึกษำ เป็นต้น (เฟื่องฟ้ำ โสภณพงศ์พิพัฒน์, 2553) ส้ำหรับ
พื้นที่ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจะครอบคลุมพื้นที่ลุ่มน้้ำปรำจีนบุรีในเขตอ้ำเภอกบินทร์บุรี อ้ำเภอศรี
มหำโพธิ์ อ้ำเภอเมือง และอ้ำเภอบ้ำนสร้ำง ของจังหวัดปรำจีนบุรี 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษำคุณภำพน้้ำและปริมำณสำรพิษ (โลหะหนัก) ที่ปนเปื้อนในแม่น้้ำปรำจีนบุรี
จังหวัดปรำจีนบุรี 

2. เพื่อประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพในกำรเกิดมะเร็งจำกกำรได้รับสำรพิษ (โลหะหนัก) ต่อ
คนในชุมชนที่มีกำรใช้ประโยชน์ในแม่น้้ำปรำจีนบุรี 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 

ขอบเขตด้ำนกลุ่มตัวอย่ำง ในกำรศึกษำครั้งน้ีแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงออกเป็น 2 ประเภท คือ      
1) กลุ่มตัวอย่ำงน้้ำและสัตว์น้้ำ เพื่อศึกษำคุณภำพน้้ำทำงด้ำนกำยภำพและเคมี (ปริมำณสำรพิษ: 
โลหะหนัก) ที่ปนเปื้อน และ 2) กลุ่มตัวอย่ำงซึ่งเป็นตัวแทนประชำชนในชุมชนโดยรอบแม่น้้ำ
ปรำจีนบุรีที่มีกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งน้้ำ เพื่อประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพในกำรเกิดมะเร็งจำก
กำรได้รับสำรพิษ (โลหะหนัก) 

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ในกำรศึกษำครั้งน้ีแบ่งตัวแปรที่จะศึกษำออกเป็น  
ตัวแปรต้น คือ ปริมำณสำรพิษที่ปนเป้ือนในน้้ำและสัตว์น้้ำในแม่น้้ำปรำจีนบุรี 

 ตัวแปรตำม คือ ผลกระทบและควำมเสี่ยงต่อสุขภำพในกำรเกิดมะเร็งของประชำชนที่ได้รับ
สัมผัสสำรพิษ ในแม่น้้ำปรำจีนบุรี 
 ตัวแปรควบคุม คือ กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ ด้วยวิธีของ US.EPA (1989) 

ขอบเขตด้ำนพื้นที่ศึกษำวิจัย คือ แม่น้้ำปรำจีนบุรีที่ไหลผ่ำน 4 อ้ำเภอ คือ อ้ำเภอกบินทร์บุรี 
อ้ำเภอศรีมหำโพธิ์ อ้ำเภอเมือง และอ้ำเภอบ้ำนสร้ำง ของจังหวัดปรำจีนบุรี 
 
ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในงำนวิจัย 
 

คุณภำพน้ ำ (Water quality) หมำยถึง ควำมเหมำะสมของน้้ำเพื่อใช้ในกิจกรรมเฉพำะของ
มนุษย์ซึ่งคุณภำพของน้้ำตำมแหล่งน้้ำธรรมชำติจะเปลี่ยนแปลงไปมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยและ
กิจกรรมต่ำงๆ ของมนุษย์เป็นหลัก 

กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ (Health Risk Assessment; HRA) หมำยถึงกำร 
ศึกษำผลกระทบต่อสุขภำพ ซึ่งรวมถึงโอกำส หรือ ควำมน่ำจะเป็นที่จะเกิดผลเสียต่อร่ำงกำยของ
มนุษย์ 

สำรพิษอันตรำย (Toxic chemicals) หมำยถึง สำรเคมีที่มีคุณสมบัติเป็นพิษหรือเป็น
อันตรำยต่อมนุษย์ซึ่งในกำรศึกษำครั้งน้ี ได้แก่ โลหะหนัก (Arsenic: อำร์เซนิก และ Cadmium: 
แคดเมียม) 
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ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 

1. กำรใช้ประโยชน์ด้ำนวิชำกำร  
- กำรน้ำองค์ควำมรู้จำกผลงำนวิจัยที่ตีพิมพ์ในรูปแบบต่ำง ๆ โดยกำรส่งผลงำนตีพิมพ์

ในวำรสำรระดับนำนำชำติ หรือ ระดับชำติ 
2. กำรใช้ประโยชน์ด้ำนโยบำย 

- ระดับท้องถิ่น ในด้ำนกำรเพิ่มโอกำสในกำรรับรู้ควำมเสี่ยงจำกสำรพิษและแนวทำง
ในกำรป้องกันสุขภำพจำกกำรได้รับสำรพิษที่ปนเปื้อนในน้้ำและสัตว์น้้ำให้กับประชำชนในชุมชนที่
อำศัยอยู่โดยรอบแม่น้้ำปรำจีนบุรี  

- ระดับหน่วยงำนของมหำวิทยำลัยสวนดุสิต ในด้ำนกำรประสำนประโยชน์และ
ควำมร่วมมือในกำรพัฒนำควำมรู้เพื่อกำรบริกำรวิชำกำรแก่หน่วยงำนภำยนอก 
 3.  กำรใช้ประโยชน์ด้ำนสังคมและชุมชน  

- แนวทำงกำรลดควำมเสี่ยงต่อกำรได้รับสำรพิษแบบพึ่งพำตนเองเพื่อป้องกันปัญหำ
สุขภำพ ให้กับประชำชนในชุมชนที่อำศัยอยู่โดยรอบแม่น้้ำปรำจีนบุรีที่มีกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งน้้ำ
และสัตว์น้้ำในแม่น้้ำปรำจีนบุรี  
 
 

 
 
 

 



 
 
 

บทที ่2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 แคดเมียม (Cadium; Cd) 
 2.1.1 คุณสมบัติและการใช้ประโยชน์จากแคดเมียม 

แคดเมียม เปนธาตุโลหะหนักที่มีสีเงินแกมขาว มีคุณสมบัติ เบา ออน ดัดโคงไดงาย และทน
ต่อการกัดกรอน มีความถวงจําเพาะ (specific gravity) 8.65 คา Mohs hardness 2.0                
คา refractive index 1.13 จุดหลอมเหลว (m.p.) 302.90 องศาเซลเซียส จุดเดือด (b.p.) 7670 
องศาเซลเซียส มีความดันไอ (vapor pressure) 1.4 mm. ที่ 4,000 องศาเซลเซียส และ 16 mm.  
ที่ 5,000 องศาเซลเซียส ดังน้ันเมือ่มีการใชความรอนสูง เชน การอบแรการบัดกรีการหลอมเหล็กและ
การเผาของเสีย จะทําใหมีไอของแคดเมียมออกมาไดในระหวางกระบวนการที่มีการใหความรอน และ
ไอของ แคดเมียมในอากาศจะถูกออกซิไดสอยางรวดเร็วไปเปนแคดเมียมออกไซด์ (CdO)  

นอกจากน้ีแคดเมียมยังเปนธาตุที่ไมละลายนํ้า แตละลายไดดีในกรดไนทริก (HNO3) และกรด
ไฮโดรคลอริก (HCl) เจือจางซึ่งจะทําใหเปนอันตรายตอคนแบบเฉียบพลันเมื่อกินเขาไป โดยทั่วไป    
จะไมคอยพบแคดเมียมในรูปของแคดเมียมบริสุทธิ์ แตมักจะพบในรูปของสารประกอบของเกลือ เชน 
cadmium sulfate (CdSO4) cadmium nitrate (CdNO3) cadmium chloride (CdCl2) ซึ่ง       
เปนสารประกอบที่ไมมีสีและละลายไดดีในนํ้า และแคดเมียมยังสามารถรวมตัวกับสารอ่ืนๆ เปน 
สารประกอบเชิงซอนที่ละลายนํ้าไดโดยเฉพาะเมื่อรวมกับ cyanides และ amines (เขมชิต         
ธนากิจชาญเจริญ นงนาถ เมฆรังสิมันต์ และสุรชัย ศิลามณีโชติ, 2561)  

อย่างไรก็ตาม 10% ของแคดเมียมในสิ่งแวดล้อมมาจากแหล่งธรรมชาติ พบมากในเถ้าของ
ภูเขาไฟ พืชผักที่เน่าเปื่อย อนุภาคของดินที่ลอยในอากาศ และควันจากไฟไหม้ป่า ส่วนอีก 90%     
มาจากกิจกรรมของมนุษย์ ทางด้านการเกษตร มีการใช้สารประกอบแคดเมียมเป็นสารกําจัดเชื้อรา 
แมลง และหนอน รวมทั้งพบเป็นสารปนเปื้อนในปุ๋ยฟอสเฟต ทําให้ปริมาณแคดเมียมบนผิวหน้าดิน   
มีประมาณสู งมากขึ้น นอกจากน้ีมีการนําแคดเมียมไปใช้ ประโยชน์ อย่ างแพร่หลายใน
ภาคอุตสาหกรรม เน่ืองจากแคดเมียมมีความทนทานต่อการสึกกร่อนได้เป็นอย่างดี จึงมีการนํา
แคดเมียมไปฉาบผิวโลหะต่างๆ เช่น เหล็ก เหล็กกล้า เป็นต้น หรือใช้ผสมกับโลหะอ่ืนเพื่อเพิ่มความ 
เหนียวและความทนทานต่อการกัดกร่อน หรือเพิ่มให้มีคุณสมบัติเป็นสารกึ่งตัวนําในอุตสาหกรรมเคมี 
มีการใช้สารประกอบแคดเมียมเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา (catabolyst) ในกระบวนการทางเคมีต่างๆ 
นอกจากน้ียังมีการใช้แคดเมียมเป็นขั้วแคโทดของแบตเตอร์รี Nickel-Cadmium ชนิดที่เติมประจุ   
ใหมไ่ด ้(กองตรวจสอบคุณภาพสินค้าประมง กรมประมง, 2561) 

กิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ทําให้เกิดการแพร่กระจายของแคดเมียมในสิ่งแวดล้อม และในห่วง
โซอ่าหารของสิ่งมีชีวิต โดยพบว่า พืชที่เติบโตในดินที่มีการปนเป้ือนแคดเมียมจะมีการสะสมแคดเมียม
ในส่วนต่างๆ ของพืชเมื่อสัตว์มากินพืชก็จะเกิดการสะสมแคดเมียมในส่วนต่างๆ ของร่างกายสัตว์ เช่น 
เลือด นม ขน ตับ ไต เป็นต้น เมื่อมีการแพร่กระจายของแคดเมียมลงสู่แหล่งนํ้า จะเกิดการสะสมอยู่
ในตะกอนดิน หรือ ในรูปอนุภาคแขวนลอยในนํ้า สิ่งมีชีวิตในนํ้าจะได้รับแคดเมียมเข้าสู่ร่างกายและ
สะสมในส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมทั้งเกิดการถา่ยทอดไปยัง ผู้บริโภคที่สูงข้ึนในห่วงโซ่อาหาร มนุษย์
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ได้รับแคดเมียมเข้าสู่ร่างกายจากอาหารที่บริโภคเป็นหลัก โดยอาจปะปนมา กับพืชผักผลไม้ หรือ 
เน้ือสัตว์ที่นํามาปรุงเป็นอาหาร หรือ ได้รับผ่านทางการหายใจเอาอากาศที่มีแคดเมียมปนเปื้อน        
อยู่ โดยเฉพาะในแหล่งอุตสาหกรรมที่ใช้แคดเมียมเป็นวัตถุดิบ (กองตรวจสอบคุณภาพสินค้าประมง 
กรมประมง, 2561) 

2.1.2 ความเปนพิษของแคดเมียม   
จากการที่แคดเมียมถูกนําไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมและสินคาอุปโภคหลากหลายชนิด 

จึงทําใหโลหะแคดเมียมเกิดการปนเปอนอยูในสิ่งแวดลอม บรรยากาศและในอาหาร ทําใหเราไดรับ
แคดเมียมเขาสูรางกายไดหลายทางโดยไมรูตัว คนทั่วไปจะไดรับแคดเมียมเขาสูรางกายจากอาหารที่
บริโภคเขาไปเปนหลักโดยอาจติดปะปนมากับพืชผัก ผลไมหรือผลิตภัณฑจากสัตวที่นํามาปรุงเปน 
อาหาร แคดเมียมอาจละลายอยูในนํ้าที่เราดื่มและไดรับจากอากาศโดยการหายใจเอาอากาศที่มีฝุน 
แคดเมียมฟุงกระจายอยู โดยเฉพาะในแหลงอุตสาหกรรมที่มีการใชแคดเมียมเปนวัตถุดิบ เชน โรงงาน
ทําแบตเตอรี่ หรือ บริเวณที่เปนเหมืองทําแรสังกะสี ตะกั่ว ทองแดง ที่มักมีแคดเมียมปนอยู่ดวยการ
สัมผัสกับสิ่งของที่มีแคดเมียมเปนสวนประกอบและการอยูในแหลงที่มีการปนเปื้อนของแคดเมียมใน
อากาศนานๆ จะทําใหแคดเมียมซึมผานผิวหนังเขาสูรางกายเราไดอีกดวย สําหรับผูที่สูบบุหรี่จัดจะทํา
ใหไดรับแคดเมียมเขาสูรางกายเพิ่มขึ้น ปริมาณแคดเมียมทั้งหมดในรางกายครึ่งหน่ึงจะไปสะสมอยูที่
ตับและไตทําใหเกิดพิษสะสมไดในคน การขับแคดเมียมที่รางกายดูดซึมเขาไปแลวออกจากรางกาย   
เปนไปคอนขางชามาก เพราะวงจรครึ่งชีวิตของแคดเมียมในคนคอนขางยาว 16-33 ป โดยความ     
เปนพิษของแคดเมียม แบงออกเปน 2 ลักษณะ (เขมชิต ธนากิจชาญเจริญ นงนาถ เมฆรังสิมันต์ และ
สุรชัย ศิลามณีโชติ, 2561) ดังน้ี 

2.1.2.1 ความเปนพิษแบบเฉียบพลัน  
  1) ความเปนพิษตอระบบทางเดินอาหาร เมื่อรางกายไดรับแคดเมียมโดยการกิน   
ซึ่ง สวน ใหญมีสาเหตุมาจากการกินอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีแคดเมียมปนเปื้อนหรือบรรจุในภาชนะ   
ที่ เคลือบดวยแคดเมียม อาการที่ปรากฏเริ่มแรก คือ รูสึกคลื่นเหียนอยางรุนแรง อาเจียน ทองรวง      
เปนตะคริว และนํ้าลายฟูมปาก ในรายที่เปนมากอาจเกิดอาการช็อคเน่ืองจากรางกายสูญเสียนํ้ามาก 
ระบบการทํางานของไตลมเหลวและอาจถึงตายได้ 

2) ความเปนพิษตอระบบหายใจ การสูดหายใจเอาไอของแคดเมียมเขาไปทําใหเกิด
อาการระคายเคืองที่หลอดลม ปอด จมูก ลําคอ และยังทําใหเกิดอาการไอเวียนศีรษะออนเพลีย หนาว
สั่น มีไขเจ็บหนาอก 

2.1.2.2 ความเปนพิษแบบเร้ือรัง  
ความเปนพิษจากแคดเมียมที่เกิดกับคนสวนใหญมักเปนแบบชนิด เรื้อรัง ซึ่งเกิดจาก

การที่รางกายไดรับแคดเมียมเขาไปเปนเวลานานติดตอกัน ไดแก 
1) ความเปนพิษตอปอด ในคนที่หายใจเอาฝุนหรือไอ (fume) ของแคดเมียมเขาไป 

ติดตอกันเปนเวลานาน จะทําใหเกิดการบวมหรือพองของเน้ือเยื่อปอด ประสิทธิภาพในการระบายลม
ของปอดจะลดลง ทําใหอากาศอยูภายในปอดนานกวาปกติ มีอาการหายใจขัด หรือหายใจไมออก 
นอกจากน้ียังพบวาแคดเมียมทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง และมีพังผืดในปอดจับในทางเดินหายใจ     
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สวนลาง เน่ืองจากแคดเมียมจะเปนตัวไปขัดขวางการสราง antitrypsin ซึ่งเปนตัวควบคุม trypsin 
ในรางกายคน ซึ่งสาร trypsin น้ีเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพองได 

2) ความเปนพิษตอไต ผูที่ไดรับแคดเมียมเขาสูรางกายนานติดตอกันจะพบความ    
เปนพิษที่ไตกอนที่ปอด จะเกิดแผลที่ไต พิษตอไตจะปรากฏโดยผูปวยมีอาการของโปรตีนยูเรีย คือ ไต
จะมีการขับปสสาวะที่มีโปรตีนมากกวาปกติซึ่งโปรตีนที่ขับออกมาสวนใหญจะเปนโปรตีนที่มีนํ้าหนัก
โมเลกุลต่ํา เชน microglobin lysozyme ribonuclease retinol binding protein และ 
immunoglobin chains โดยชนิด ของโปรตีนที่ถูกขับออกมาจะเปนตัวบอกใหรูวาไตสวนใดถูก
ทําลาย เชน ถาโปรตีนขนาดใหญถูกขับออกมา แสดงวา โกลเมอรูรัส (glumerulus) ถูกทําลาย      
แต่   ถาเปนโปรตีนขนาดเล็กถูกขับออกมา แสดงวาสวนของทิบูลถูกทําลาย นอกจากโปรตีนแลว    
ยังอาจมีสารอ่ืนๆ ถูกขับออกมากผิดปกติดวย เชน กรดอะมิโน ทําใหเกิดอาการ aminoaciduria 
แคลเซียม ทําใหเกิดอาการ hypercalciumuria และกลูโคส ทําใหเกิดอาการ glucosuria เปนตน 

3) ความเปนพิษที่กระดูก ที่ปรากฏเดนชัดในกรณีการเกิดโรคอิไตอิไต โรคชนิดน้ี    
เปนโรคกระดูกผุ คือ กระดูกจะพรุน กระดูกโกง งอโคงได จะทําใหกระดูกเสียรูปทรง แตกราวและหัก
ได เน่ืองจากรางกายดูดซึมแคลเซียมไดนอยลง  

4) ความเปนพิษตอระบบเลือดเขาสูหัวใจและระบบการสรางเม็ดโลหิต จะทําใหเกิด
ความดันโลหิตสูง เปนสาเหตุใหเกิดโรคหัวใจ หัวใจเตนผิดปกติ ในกลุมผูปวยที่เปนโรคอิไตอิไต 
และกลุมคนงานที่ตองสัมผัสกับแคดเมียมจะพบอาการของโรคโลหิตจางดวย  

5) ความเปนพิษตอตับ มีรายงานคอนขางนอยเกี่ยวกับความเปนพิษตอตับในคน แต
จากการทดลองในสัตวทดลอง พบวา แคดเมียมในปริมาณนอย (ในนํ้าดื่ม 1 ppm) มีผลทําใหการ
ทํางานของเอ็นไซมในตับเปลี่ยนไป  

6) จากการทดลองในสัตวพบวา แคดเมียมยังเปนสารกอมะเร็ง โดยทําใหเกิดมะเร็ง
ของเน้ือเย่ือที่อยูลึก (sarcomar) เชน กลามเน้ือกระดูกในหนูทดลอง 
 
2.2 สารหนู (Arsenic; As) 
 2.2.1 คุณสมบัติและการใช้ประโยชน์จากสารหนู 

คุณสมบัติทางเคมีของสารหนู คือ มีนํ้าหนักอะตอม 74.9 เลขอะตอม 33 จุดเดือด 615 
องศาเซลเซียส จุดหลอมเหลว 818 องศาเซลเซียส เลขออกซิเดชันที่เสถียร 4 รูปแบบ –3, 0, +3 
และ +5 แต่เมื่อปนเป้ือนอยู่ในนํ้าจะมีเลขออกซิเดชันที่เสถียร 2 รูปแบบ คือ +3 และ +5 สารหนูเป็น
สารที่มีคุณสมบัติเป็นทั้งโลหะและอโลหะ พบในรูปธาตุและโลหะ (element or metallic arsenic) 
และในรูปของสารประกอบ (arsenic compounds) ทั้งสารประกอบอนินทรีย์ (inorganic arsenic) 
และสารประกอบอินทรีย์ (organic arsenic) สารหนูในรูปอิสระเป็นสารที่พบได้ยากในธรรมชาติ ส่วน
ใหญ่พบเห็นส่วนประกอบของแร่ต่างๆ ในรูป arsenide ของโลหะ เช่น ทองแดง นิเกิล เหล็ก และโค
บอลท์ เป็นต้น และพบในรูป arsenic sulfide ได้แก่ realgar (tetraarsenic tetrasulfide, As4S4) 
และ orpiment (arsenic trisulfide, As2S3) หรือ อาจพบในรูปออกไซด์ สําหรับในนํ้ามักพบในรูป 
arsenate หรือ arsenite ส่วนสารประกอบ methyllated arsenic ที่พบได้ทั่วไปในธรรมชาตินั้นเกิด
จากปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงทางชีวะ และสารประกอบของสารหนูที่สําคัญทางด้านอุตสาหกรรม คือ 
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arsenic trioxide ซึ่งเป็นผลพลายได้ (by-product) จากการถลุงแร่ทองแดงและตะกั่ว (กองจัดการ
สารอันตรายและกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ, 2541) 

ลักษณะทางกายภาพของสารหนูทั่วไปมี 3 อัญรูป (Allotropic Form) คือ เหลือง ดํา และ
เทา โดยผลึกสีเทาจะพบมากที่สุด และจากการจัดอันดับสารอันตรายโดยองค์กร The Agency for 
Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) พบว่าสารหนูติดอันดับ 1 ซึ่งถือว่าเป็นสาร
อันตรายที่สุด ในธรรมชาติสารหนูอยู่ในรูปของสารประกอบของหินและแร่ต่างๆ และเมื่อฝนตกทําให้
มีการชะล้างของหินและแร่ที่มีสารหนูเป็นองค์ประกอบกระจายลงสู่ชั้นดินและนํ้าใต้ดิน และนอกจาก
ธรรมชาติแล้ว มนุษย์ยังเป็นตัวการปล่อยสารหนูออกสู่สิ่งแวดล้อมที่สําคัญเช่นกัน โดยในแต่ละปี    
ทั่วโลกมีการใช้สารหนูโดยเฉลี่ยปีละ 50,000 ตันต่อปี สารหนูถูกใช้ในอุตสาหกรรมหลายประเภท เช่น    
ยาฆ่าแมลง การทําเหมือง การถลุงโลหะ การย้อมผ้า การทําแก้ว การผลิตอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
อุตสาหกรรมหนัง นํ้ายาถนอมเน้ือไม้ และใช้เป็นส่วนผสมในยาและอาหารของคนและสัตว์บางชนิด 
[4] จากกระบวนการทางธรรมชาติและฝีมือมนุษย์ทําให้สารหนูปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมได้ 4 แหล่ง
ด้วยกันคืออากาศ นํ้าผิวดิน นํ้าใต้ดิน และดิน (ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและจัดการภัยพิบัติ , 
2561) 

ปฏิกิริยาสารหนูในธรรมชาติ สารหนูมีเลขออกซิเดชันที่เสถียร 4 รูปแบบ ได้แก่ -3, 0, +3 
และ +5 ซึ่งสารหนูที่มีเลขออกซิเดชันอยู่ในรูป +5 จะเกิดจากกระบวนการออกซิเดชัน ในขณะที่สาร
หนูที่อยู่ในรูปเลขออกซิเดชัน -3, 0 และ +3 จะเกิดจากกระบวนการรีดักชัน ซึ่งในธรรมชาติส่วนใหญ่
พบว่า สารหนูจะเสถียรอยู่ในรูปเลขออกซิเดชันของไอออนบวก และสามารถเปลี่ยนไปอยู่ในรูปของ
สารประกอบในรูปอ่ืนได้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออํานวยในกระบวนการเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์  
ดังน้ี 

1. กระบวนการออกซิเดชัน (Oxidation reaction) เป็นกระบวนการผุกร่อนของหินที่มีสาร
หนูเจือปนอยู่ โดยจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในสภาวะที่มีนํ้าและออกซิเจน ทําให้เกิดสารหนูในรูป
ของสารประกอบอาร์ซีเนต (Arsenate, As(V)) ในสภาวะที่เป็นกรดหรือค่อนข้างเป็นกรดสารประกอบ
อาร์ซีเนตจะสามารถแพร่ออกไปได้ระยะไกล แต่หากอยู่ในสภาวะเป็นกลางหรือด่างสารประกอบ   
อาร์ซีเนตจะเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส ตกตะกอนร่วมกับออกไซด์ของเหล็กและอลูมิเนียม และเมื่อ
สารประกอบอาร์ซีเนตผ่านไปไปยังบริเวณที่มีอนุภาคของแร่บางชนิด ดินโคลน หรือสารที่มีลักษณะ
คล้ายเจล (Gel) จะสามารถเกิดกระบวนการดูดซับ และกระบวนการคีเลต (Chelation) เกิดการ
ตกตะกอน และหากบริเวณดังกล่าว มีสารประกอบอินทรีย์จําพวกฮิวมิค (Humic) สะสมอยู่จะทําให้
เกิดการสะสมของสารหนูและเกิดการตกตะกอน ด้วยกระบวนการ Organic binding นอกจากน้ียัง
พบว่า สารหนูที่มีเลขออกซิเดชัน 0 ส่วนมากจะเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันแล้วเปลี่ยนไปอยู่ในรูป
ของสารหนูที่มีเลขออกซิเดชัน +3 มากกว่า +5 โดยมีออกซิเจน(Oxygen, O2) เป็นปัจจัยสําคัญใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลง 

2. กระบวนการรีดักชัน (Reduction reaction) กระบวนการน้ีในธรรมชาติจะเกิดอย่างช้าๆ
โดยมากเกิดจากกระบวนการย่อยสลายในดินหรือหิน นํ้าพุร้อน ไอระเหยจากภูเขาไฟ ซึ่งดินหรือหิน   
ที่มีสารหนูปนเปื้อนอยู่จะถูกสลายด้วยนํ้าที่มีสภาวะเป็นด่างหรือค่อนข้างเป็นด่าง สารประกอบของ
สารหนูที่เกิดจากกระบวนการน้ี มักจะอยู่ในรูปที่มีเลขออกซิเดชัน +3 เช่น AsH3, AsCl3, As2S3     
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ซึ่งสารประกอบเหล่าน้ีสามารถสลายตัวได้รวดเร็ว ภายใต้ตัวทําละลายทั้งสภาวะกรดและด่าง 
ตกตะกอนหรือสะสมปนอยู่กับตะกอนท้องนํ้า นอกจากน้ี สารประกอบของสารหนูบางชนิดสามารถ
แพร่กระจายตัวอยู่ในรูปของคอลลอยด์ (Colloid) มีลักษณะเป็นไอออนบวก ซึ่งอนุภาคดังกล่าว    
เมื่อพบกับอนุภาคของสารละลายที่มีลักษณะเป็นไอออนลบ ก็จะเกิดการทําปฏิกิริยาและตกตะกอน
ตามผิวหน้าดินหรือตะกอนท้องนํ้าได้ (พิชญ์นิภา ขวัญเผือก, 2556) 

นอกจากน้ียัง พบว่า ในกระบวนการรีดักชัน สารหนูที่มีเลขออกซิเลขชัน +5 สามารถทํา
ปฏิกิริยารีดักชันโดยกระบวนการทางเคมีหรือชีวภาพให้กลับเป็นสารประกอบสารหนูที่มีเลข
ออกซิเดชัน +3 ได้ แต่หากจะเปลี่ยนจากสภาพที่มีเลขออกซิเดชัน +5 เป็น 0 น้ันเป็นไปได้ยาก 

สารหนูมีประโยชน์หลายอย่าง เช่น เป็นส่วนประกอบของสารกําจัดแมลง สารกําจัดวัชพืช 
สารรักษาเน้ือไม้ ผสมกับตะกั่วในแบตเตอรี่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ผสมกับธาตุอ่ืนหลายชนิดสําหรับ
เคลือบสีในนาฬิกาดิจิตอล หรือใช้ผสมโลหะเพื่อทํา Light Emitting Diode (LED) ซึ่งเป็นชิ้นส่วน
อุปกรณ์อิเลคโทรนิคชนิดหน่ึง การใช้ประโยชน์เร่งการเจริญเติบโตของสัตว์ คือ 3-nitro-4hydroxy 
phenylarsonic acid (C6H6AsNO6) การใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมเครื่องแก้ว คือ Arsenic oxides 
(As2O3 และ As2O5) การใช้ประโยชน์ในการผสมทําโลหะผสม (Metallic arsenic) การใช้ประโยชน์        
ในส่วนประกอบของดอกไม้ไฟ (Arsenic sulfide) การใช้ประโยชน์ในส่วนประกอบของอาวุธเคมี 
(Diphenylchlorarsines; (C6H6)2AsCl) การใช้ประโยชน์เป็นยารักษาโรค (Potassium arsenite; 
KAsO2) การใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์สีย้อม (Cupric arsenite; Cu(AsO2)2) เป็นต้น (พิชญ์นิภา   
ขวัญเผือก, 2556)  

2.2.2 ความเปนพิษของสารหนู 
การจําแนกชั้นอันตรายของสารหนู จัดอยู่ใน class 6.1 คือ จัดเป็นสารพิษ (poisonous 

substance) ตามระบบ UN (United Nations Classification System) (กองจัดการสารอันตราย
และกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ, 2541) 

สารประกอบของสารหนูที่มีเลขออกซิเดชัน +3 (As3+) รวมตัวทางเคมีกับหมู่ซัลฟ์ไฮดริล 
(sulfhydryl group,-SH) ของโปรตีนหรือเอนไซม์ รวมทั้งกลูตาไธโอน(glutathione), ซีสเตอีน 
(cysteine) ในเซลล์ได้ดีทําให้ระบบออกซิเดชัน-รีดักชัน (oxidation-reduction) และเมแทบอลิซึม
ของเซลล์เปลี่ยนแปลงผิดไปจนเซลล์ไม่สามารถทําหน้าที่ตามปกติ จึงเกิดความเจ็บป่วยขึ้น อาร์ซีน 
(Arsine, AsH3) เป็นก๊าซพิษ ในทํานองเดียวกับสารอาร์เซไนท์ (arsenite) และอาร์เซเนต (arsenate) 
คือสามารถรวมกับหมู่ – SH ของเอนไซม์สําคัญที่มีหมู่ –SH หลายชนิด ซึ่งจําเป็นต่อวิถีไกลโคไลซิล 
(glycolysis) ในเมเทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต (carbohydrate metabolism) และไอออนของสาร
หนูอาจขัดขวางการทํางานของเอนไซม์ไพรูเวตดีไฮโดรจีเนส (pyruvate dehydrogenase), ซักซิเนต
ไฮโดรจีเนส ( succinate hydrogenase), เฮกโซไคเนส (hexokinase) ฯลฯ ความเป็นพิษอีกอย่าง
หน่ึงคือ AsH3 สามารถรวมตัวกับฮีโมโกลบิน (hemoglobin) แล้วมีการออกซิเดชันซึ่งเป็นโทษต่อเม็ด
เลือดแดงทําให้เม็ดเลือดแดงแตก (hemolysis) และยังมีผลตามมาคือการทําลายของเซลล์ต่างๆ ใน
ร่างกาย  สําหรับกลไกความเป็นพิษของสารหนูต่อร่างกายเกิดขึ้นเข่นเดียวกับโลหะมีพิษอ่ืน เช่น 
ตะกั่ว และปรอท สารหนู สามารถรวมกับสารหมู่ซัลฟ์ไฮดริล (sulfhydryl group,-SH) ใน R-SH ของ
โมเลกุลโปรตีน (proteins), พอลิเพปไทด์ (polypeptides), เอนไซม์ (enzymes), กรดไลโปอิก 
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(lipoic acid), โคเอนไซม์ เอ (coenzyme A), ซีสเตอีน (cysteine), และกลูตาไธโอน (gultathione) 
ได้อย่างดีมาก ดังสมการปฏิกิริยาการรวมหมู่ซัลฟ์ไฮดริลของโปรตีนหรือเอนไซม์กับไอออนของสารหนู 
(As3+) ที่เกิดขึ้น ดังน้ี  

 
สารหนู (As3) + 3 โปรตีน –SH      ------------------------->โปรตีน S-As-Sโปรตีน 

 
โดยที่  S –โปรตีน คือ โปรตีนที่เสียสภาพธรรมชาติ 

 

ในทางกรรมพันธุ์ ไอออนของสารหนูสามารถรบกวนการทํางานทางชีวเคมีของ ดีเอ็นเอ
(DNA) และ อาร์เอ็นเอ (RNA) โดยไอออนของสารหนูสามารถจับหมู่ –OH ของฟอสเฟตในกรด
นิวคลีอิก (nucleic acid) ได้อย่างแน่นหนา การจับทําให้อิเล็กตรอนมาถูกดึงไว้ที่ใกล้อะตอม
ออกซิเจน และอะตอมของฟอสฟอรัส มีประจุเป็นบวกมากขึ้น ทําให้ พันธะเอสเทอร์ (ester bond) 
ระหว่างหมู่ฟอสเฟตกับ -OH ของนํ้าตาลเพนโตส (pentose) สามารถสลายได้ง่าย ขึ้นโดยปฏิกิริยา
ไฮโดรไลซิส (hydrolysis) มีผลเสียต่อทรานเฟอร์-อาร์เอ็นเอ (t-RNA) อาจทําให้มีการตัดโมเลกุล     
t-RNA เปลี่ยนรูปร่างของโครงแบบ (conformation) จนหมดความสามารถในการพากรดอะมิโนไป
เกาะรวมกันที่ไรโบโซม (ribosome) จึงถือได้ว่าสารหนูเป็นสารก่อกลายพันธุ์ (mutagen) และสาร 
ก่อมะเร็ง (carcinogen) ชนิดหน่ึง (นันทฤทธิ์ โชคถาวร และไมตรี สุทธจิตต์, 2545) 

สารหนูเป็นสารพิษที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ทั้งแบบเฉียบพลันและระยะยาว โดยเฉพาะ
สารหนูชนิดสารประกอบอนินทรีย์น้ันเป็นอันตรายมากที่สุด อย่างไรก็ตามสารหนูทั้ง 2 ชนิดส่งผลต่อ
ร่างกาย ดังน้ี 

2.2.1.1 ผลกระทบแบบเฉียบพลัน 
การได้รับสารหนูปริมาณมากอาจทําให้เกิดภาวะสารหนูเป็นพิษต่อร่างกายแบบเฉียบพลัน

และถึงแก่เสียชีวิตได้ หากหายใจเอาสารหนูเข้าปอดมากเกินไปจะทําให้มีอาการเจ็บคอและระคาย
เคืองที่ปอด ส่วนในกรณีที่ผิวหนังสัมผัสกับสารหนูจะก่อให้เกิดอาการบวมแดง หากลืนสารหนูเกิน
ปริมาณที่กําหนดอาจส่งผลให้เกิดอาการดังต่อไปน้ี เช่น 

- ปวดท้อง 
- กล้ามเน้ืออ่อนแรงหรือเป็นตะคริว 
- คลื่นไส้ และอาเจียน 
- ท้องเสีย  
- เป็นเหน็บตามมือและเท้า 
- เกิดรอยฟกช้ําเน่ืองจากหลอดเลือดเสียหาย 
2.2.1.2 ผลกระทบในระยะยาว 
การได้รับสารหนูในปริมาณเล็กน้อยติดต่อกันเป็นเวลานาน เช่น การบริโภคอาหารหรือนํ้า   

ที่ปนเปื้อน จะส่งผลเรื้อรังและอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างรุนแรงได้  หากได้รับติดต่อกัน 5 ปี 
อาจเริ่มแสดงอาการให้เห็นทางผิวหนัง ได้แก่ ผิวหนังเปลี่ยนสี เกิดแผลที่ผิวหนัง ผิวหนังบริเวณฝ่ามือ
และส้นเท้าแข็ง และอาจเป็นโรคมะเร็งผิวหนัง หากได้รับเป็นเวลานานกว่าน้ีอาจก่อให้เกิดมะเร็ง

https://www.pobpad.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://www.pobpad.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
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กระเพาะปัสสาวะและมะเร็งปอดได้ นอกจากน้ีการได้รับสารหนูชนิดสารประกอบอนินทรีย์เข้าสู่
ร่างกายในระยะยาวจะส่งผลกระทบต่อร่างกายมากกว่าสารหนูชนิดสารประกอบอินทรีย์ เช่น เป็นพิษ
ต่อระบบประสาท เป็นโรคเบาหวาน โรคปอด โรคหลอดเลือดหัวใจ เกิดความเสียหายที่ปอดและไต 
และอาจทําให้มีภาวะกล้ามเน้ือหัวใจตาย หรือภาวะขาดแคลนเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวจนมี
อาการอ่อนเพลียและเสี่ยงต่อการติดเชื้อ สําหรับหญิงตั้งครรภ์ สารหนูอาจส่งผลให้เกิดความผิดปกติ
ในการตั้งครรภ์ ทารกเสียชีวิต หรือ กระทบต่อพัฒนาการของเด็ก เช่น ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างผลกระทบในระยะยาวของการได้รับสารหนูเข้าสู่ร่างกาย ได้แก ่
1) ลักษณะทางคลินิกของผิวหนังในพิษสารหนูเรื้อรัง  
-  มีการเปลี่ยนแปลงของสีผิว ผู้ป่วยจะมีสีผิวเข้มขึ้น พบได้ถึง 90% พบได้ทั้งในและนอก  

ร่มผ้า ลักษณะเป็นปื้น สีเข้มแซมด้วยละอองสีขาวนวล (rain drop in the dust) หรือบางกรณีสีเข้ม
ขึ้นทั่วตัวแบบ addisonian เกิดจากการสะสมของสารหนู และเพิ่มขึ้นของเม็ดสีเมลานิน 

- Arsenical keratosis พบได้ 80-100% ลักษณะเป็นตุ่มแข็งสีเน้ือ ขนาดตั้งแต่ 0.2-1 ซม. 
พบได้ทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าพบที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้าจะบ่งถึงภาวะน้ี มีระยะก่อตัวนาน 2-30 ปี        
มีโอกาสกลายเป็นมะเร็งผิวหนังชนิด squamous cell carcinoma ได้หากเป็นเกิน 10 ปีข้ึนไป 

- Bowen's disease เป็น in situ squamous cell carcinoma ลักษณะเป็น 
erythematous, crusted, keratotic plaque อาจแตกเป็นแผลหรือไม่ก็ได้ ขนาดตั้งแต่ 0.1-10 ซม. 
พบในตําแหน่งใดก็ได้ แต่ถ้าหากพบที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้าจะบ่งถึงภาวะนี้ มีระยะก่อตัวนาน 10-40 ปี 

-  Squamous cell carcinoma (SCC) อาจกลายมาจากรอยโรค arsenical keratosis 
หรือ Bowen's disease ก็ได้ หรืออาจขึ้นเองเป็น SCC ก็ได้เช่นกัน และมักจะรุนแรง ลุกลามมากกว่า 
SCC ทั่วไป พบได้ทั่วไปโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ลําตัว ฝ่ามือ ฝ่าเท้า พบได้ 20-40% 

- Basal cell carcinoma (BCC) พบได้ 6-20% พบบ่อยบริเวณลําตัว พบรอยโรคหลายรอย
ได้ มีลักษณะเหมือน BCC ทั่วไป 

การวินิจฉัย สามารถดําเนินการได้โดยอาศัยจากประวัติที่มีโอกาสรับสัมผัสสารหนูร่วมกับ
อาการตรวจพบต่างๆ ดังกล่าว นอกจากน้ันสามารถใช้การตรวจ ระดับสารหนูจากทางห้องปฏิบัติการ
ต่อไป 

สารหนูส่วนใหญ่จะถูกขับถ่ายออกทางปัสสาวะ (60-70%) ดังน้ันการวัดระดับสารหนูใน
ปัสสาวะจึงเป็นตัววัดสําคัญที่บ่งถึง current exposure นอกจากน้ันสารหนูมีความสามารถในการจับ
กับกลุ่ม sulfhydryl ซึ่งมีอยู่มากในผม ขน เล็บ ได้ดี ดังน้ันการวัดระดับสารหนูในเน้ือเยื่อดังกล่าว    
จึงสามารถบอกได้ว่าผู้ป่วยมีการรับสารหนูอย่างต่อเน่ือง วิธีเก็บผม ขน ตําแหน่งที่มีโอกาสปนเปื้อน
สารหนูจากภายนอกได้น้อยที่สุด คือ บริเวณขนเพ็ชร ควรตัดชิดโคน ปริมาณอย่างต่ํา 2 กรัม ส่วนเล็บ
ให้ตัดส่งอย่างน้อย 0.2 กรัม (วรัญญา บุญชัย, 2561) 

2) ผลกระทบต่อระบบประสาท เป็นความผิดปกติที่พบบ่อยในผู้ป่วยที่ได้รับพิษจาก 
aresenic แบบเรื้อรัง โดยจะพบเป็นลักษณะ peripheral neuropathy และมีอาการสูญเสีย
ความรู้สึกแบบสวมถุงมือถุงเท้า (glove and stocking anesthesia) ซึ่งเป็นผลจาก axonal 
degeneration 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
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 3) ผลกระทบต่อระบบหัวใจ และหลอดเลือด สารหนูทําให้เกิดอันตรายต่อกล้ามเน้ือหัวใจ
โดยตรง เกิดภาวะหัวใจเสียจังหวะ นอกจากน้ีจากการที่มีผลต่อหลอดเลือดส่วนปลายทําให้เกิดเน้ือ
เน่าตายบริเวณปลายเท้า (gangrene foot) เรียกว่า blackfoot disease   

4) ผลกระทบต่อระบบอ่ืนๆ เช่น ทําให้เกิด aplastic anemia และ agranulocytosis     
ทําใหอุ้บัติการณ์ของโรคเบาหวานเพิ่มมากข้ึน ทําให้เกิดมะเร็งในอวัยวะต่างๆ เพิ่มข้ึน เช่น มะเร็งปอด 
มะเร็งตับ มะเร็งที่ไตและกระเพาะอาหาร สาเหตุของการเกิดอุบัติการณ์มะเร็งเพิ่มขึ้นน้ันไม่ชัดเจน 
คาดว่าน่าจะเกิดจากผลของสารหนูต่อ DNA repair, methylation ของ DNA และมีการเพิ่มขึ้นของ 
free radical 
  
2.3 การประเมินการสัมผัสสารเคมี 
 2.3.1 ความหมายของการประเมินการสัมผัส 

        การประเมินการสัมผัส (Exposure assessment) เป็นกระบวนการวัดและ
คาดการณ์ ขนาดของสิ่งคุกคาม พิจารณาที่ความถี่ และระยะเวลาที่สัมผัสที่มนุษย์ได้รับไม่ว่าจะก่อน
หรือหลังมาตรการการควบคุมสิ่งคุกคาม ขั้นตอนน้ีพยายามที่จะระบุธรรมชาติและขนาดของ
ประชากรที่สัมผัสกับสารเคมี การประเมินการสัมผัสอาจเกี่ยวข้องกับการสัมผัสในอดีต ปัจจุบัน หรือ
อนาคตขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องในการประเมินการสัมผัส 
ประกอบด้วย 

1) จุดมุ่งหมายของการประเมินการสัมผัส คือ เพื่อที่จะระบุวิถีทางการเข้าสู่ร่างกาย
ของสารเคมี เช่น ทางปาก ผิวหนัง หรือการสูดดม โดยคํานึงถึงขนาด ความถี่ และระยะเวลาการ
สัมผัส โดยอาจจะมีประโยชน์มากขึ้นในเชิงการระบุขนาดประชากรไปคู่กับอายุ เพศ สุขภาพ และ
พื้นที่ที่ตั้ง เป็นต้น 

2) การประเมินการสัมผัส อาจมาจากการเก็บตัวอย่างสารปนเปื้อนในหลายตัวกลาง
ที่นําพาสารเคมี เช่น นํ้า หรือ อากาศ เป็นต้น และประมาณการได้รับสารเหล่าน้ีเข้าไปในแต่ละ
กิจกรรม 

3) บางคนอาจได้รับสารเข้าสู่ร่างกายได้หลายช่องทางของตัวกลาง เช่น อากาศ นํ้า 
ดิน ดังน้ันเพื่อให้ได้ปริมาณ และความเข้มข้นของสารเคมีที่เข้าสู่ร่างกายที่ถูกต้องจะต้องเอาทุกค่าแต่
ละตัวกลางนําทั้งหมดมารวมกัน 

4) ถ้ามีขีดจํากัดในเรื่องตัวกลางที่จะเก็บตัวอย่าง ควรมีการวางแผนการเก็บที่ดี 
เพราะจะทําให้ทราบค่าความคลาดเคลื่อนของข้อมูล (UF) 

5) ด้านความเข้มข้นของมลพิษทางนํ้า อากาศ สามารถประมาณการณ์ได้จาก 
mathematical models (รูปแบบจําลอง) แม้ว่าหลายวิธีการรูปแบบจําลองเหล่านี้จะแม่นยําแต่ไม่ได้
หมายความว่าจะแม่นยําทุกวิธีการ 

6) ค่าเฉลี่ยและค่าสูงสุดเป็นตัวแทนแต่ละสารที่มนุษย์สามารถรับเข้าสู่ร่างกายของ
แต่ละตัวกลาง เว้นแต่กรณีที่มีข้อมูลตําแหน่งเฉพาะของการสัมผัสสารหรือองค์ประกอบเฉพาะของ
สาร (สุนิสา ชายเกลี้ยง, 2557) 
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2.3.2 ปัจจัยส าคัญของการประเมินการสัมผัส 
        การประเมินการได้รับสัมผัสเป็นขั้นตอนการประเมิน หรือคาดการณ์การได้รับสิ่ง

คุกคามเข้าสู่ร่างกาย แล้วก่อให้ เกิดผลอันตราย เช่น เกิดการเปลี่ยนแปลงของสถานะสุขภาพ เกิด
อาการเจ็บป่วย ทั้งน้ีปัจจัยสําคัญที่จําเป็นต้องใช้ในการ วิเคราะห์ ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ดังน้ี 
(นันทิกา สุนทรไชยกุล, 2558) 

  1) ช่องทางการเข้าสู่ร่างกาย (route) 
2) สื่อตัวกลางทางสิ่งแวดล้อม (environmental media) 
3) ความเข้มข้นของสิ่งคุกคามที่เข้าสู่ร่างกาย (concentration/intensity) 
4) ความถี่ของการได้รับ (frequency) 
5) ระยะเวลาที่ได้รับ (duration) 
6) ตารางเวลาของการได้รับ (schedule) 
7) ลักษณะกลุ่มประชากรที่ได้รับสัมผัส (exposed population and its size) 

 อย่างไรก็ตามการประเมินการได้รับสัมผัส โดยเฉพาะสารเคมีสามารถทําได้ 3 วิธีหลักๆ ดังน้ี  
1) ประเมินโดยตรงจากการตรวจวัดความเข้มข้นของ สิ่งคุกคาม ณ จุดที่ได้รับ และ

เวลาของการได้รับสัมผัส (point-of-contact measurement)  
2) การได้รับสัมผัสสามารถประเมินจากการประมาณ การค่าตรวจวัด เวลาที่ได้รับ

สัมผัสร่วมกับข้อมูลอื่นๆ ที่ เก่ียวข้อง (scenario evaluation) 
3) การได้รับสัมผัสสามารถประเมินจากค่าตรวจวัด ที่ถูกปรับค่าด้วยสารบ่งชีทาง

ชีวภาพ การสะสมในร่างกาย หรืออัตราการขับออกจากร่างกาย (reconstruction) 
 
2.4 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 2.4.1 ความหมายของการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

        การประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment) ถือเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
เน่ืองจากประกอบด้วยการรวบรวมข้อมูลงานวิจัย การวิเคราะห์ทางสถิติ หรืออาจมีการสร้าง
แบบจําลองเพื่อใช้ในการคาดการณ์หาระดับความเสี่ยง โดยข้อมูลการประเมินความเสี่ยงความเป็นพิษ
ของสารเคมีที่มีต่อสุขภาพส่วนใหญ่แสดงในรูปความสัมพันธ์ระหว่างประมาณสารเคมีที่ได้รับ (Dose) 
และผลกระทบที่มีต่อร่างกาย และการประเมินความเสี่ยงยังสามารถหาจุดวิกฤตของปริมาณการได้รับ
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้อีกด้วย และนอกจากน้ีข้อมูลจากการทําประเมินความเสี่ยงยังใช้เป็น
ข้อมูลสนับสนุนข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อใช้ในการพัฒนานโยบายด้านสุขภาพของมนุษย์ ช่วยลด
ปัญหาด้านสุขภาพมนุษย์และสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากกสารเคมี  (ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและ
จัดการภัยพิบัติ, 2560) 

2.4.2 การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีที่เป็นอันตราย  
        โดยทั่วไปแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
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1) การระบุถึงอันตราย (Hazard identification) คือ ความพยายามในการหาหรือ
สํารวจว่าสารเคมีชนิดใดในสถานที่ใดที่ทําให้เกิดสารพิษ และมีผลต่อสุขภาพรวมถึงการบันทึกข้อมูล
ระดับความเข้มข้นที่ได้รับเชิงปริมาณ ระยะเวลาที่ได้รับ 

2) ความสัมพันธ์ของการตอบสนองกับปริมาณพิษที่ ได้รับ ( Dose-response 
relationships) คือ การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ว่าขนาดของการสัมผัสที่ได้รับระดับต่างๆ 
มีผลต่อสุขภาพอย่างไร ซึ่งจะช่วยในการระบุระดับความปลอดภัย ในเรื่องระดับการสัมผัส และ
ระยะเวลาและระดับความปลอดภัยเมื่อต้องสัมผัสกับสารเคมีดังกล่าว 

ในขั้นตอนการประเมินความสัมพันธ์ผลกระทบต่อสุขภาพต่อปริมาณพิษที่ได้รับ ใช้
ข้อมูลจากกลไกของการเกิดมะเร็งมาประเมินความเสี่ยง ซึ่งข้อมูลด้านกลไกการเกิดมะเร็งต่อปริมาณ
สารก่อมะเร็ง ในการวิเคราะห์หาสารเคมีที่เป็นสารก่อมะเร็ง น้ันมีมามากกว่า 2 ทศวรรษ และเป็น
ข้อมูลที่มีบทบาทสําคัญสําหรับหน่วยงาน International Agency for Research on Cancer 
(IARC) ในการแยกสารประเภทสารเคมีที่ก่อให้เกิดสารมะเร็ง 

3) การประเมินการสัมผัส (Exposure assessment) ในส่วนขั้นตอนน้ีเป็นการ
ประเมินระดับการสัมผัสส่วนบุคคลว่าได้รับพิษจากสารเคมีมากน้อยเพียงใด โดยจะพิจารณาจาก
วิธีการสัมผัส ขนาดการสัมผัส ระยะเวลาการสัมผัส รวมถึงตัวกลางในการสื่อสารเคมีจากสิ่งแวดล้อม
มาถึงมนุษย์ 

4) การอธิบายลักษณะของความเสี่ยง (Risk characterization) ขั้นตอนน้ีถือเป็น
ขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งจะต้องใช้ข้อมูลจาก 3 ขั้นตอนขั้นต้นมาร่วมพิจารณา เช่น การสัมผัสกับสารเคมีใน
สถานที่น้ันๆ เป็นอันตรายต่อสุขภาพหรือไม่ ถ้ามีความเสี่ยง ก็จะต้องสามารถอธิบายบอกได้ว่า มี
ความเสี่ยงในระดับขั้นใด และระดับความเสี่ยงสูงสุด ต่ําสุด มีค่าเป็นเท่าใด เป็นต้น ซึ่งข้อมูลจาก
ขั้นตอนน้ีจะทําให้การตัดสินใจในการจัดการความเสี่ยงง่ายข้ึน และเจ้าหน้าที่สามารถออกแบบหรือหา
แนวทางในการช่วยลดระดับความเสี่ยงที่เหลืออยู่ได้ (ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและจัดการภัย
พิบัติ, 2560) 

2.4.3 การแสดงลักษณะความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
        ขั้นตอนสุดท้ายของการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพคือการแสดงลักษณะความเสี่ยง 

ซึ่งได้จากการคํานวณค่าความเสี่ยงออกมาในเชิงปริมาณ การคํานวณจะต้องครอบคลุมถึงสารเคมีทั้ง
ประเภทที่เป็นสาเหตุของมะเร็งและที่ไม่เป็นสาเหตุของมะเร็ง รวมทั้งจะต้องครอบคลุมกลุ่มประชากร
ที่มีแนวโน้มต่อการสัมผัสสารเคมีทุกกลุ่ม (ภัทรภร ธนะภาวริศ และอนนท์ ป้อมประสิทธ, 2551)   
โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ความเสี่ยงของเคมีที่เป็นสาเหตุของมะเร็ง   
2. ความเสี่ยงของสารที่ไม่ก่อมะเร็ง 

 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

Koki, Bayero, Umar and Yusuf. (2015) กล่าวว่า การศึกษาและใช้เทคนิคการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพเป็นสิ่งสําคัญ เน่ืองจากเป็นวิธีที่สามารถทํานายเพื่อให้เข้าใจถึงความเสี่ยงต่อการ
สัมผัสกับสารเคมีโดยเฉพาะโลหะหนักและสารมลพิษที่เป็นอันตรายอื่นๆ ซึ่งในการประเมินความเสี่ยง
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ของสารเคมีน้ันจําเป็นที่จะต้องทราบถึงระดับความเข้มข้นต่างๆ เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับค่าการ
อ้างอิงมาตรฐานที่กําหนดโดยองค์การอนามัยโลก (WHO) และสํานักงานคุ้มครองสิ่งแวดล้อมแห่ง
สหรัฐอเมริกา (USEPA) ตัวอย่างเช่น ในปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ในหลายๆ ประเทศได้ให้ความสําคัญ
ต่อการตรวจสอบการปนเปื้อนของโลหะหนักในแหล่งนํ้ามากขึ้น เน่ืองจากปัจจุบันนํ้าทิ้งที่ไหลลงสู่
แหล่งนํ้าธรรมชาติได้ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ภายในบริเวณแหล่งนํ้าน้ัน ซึ่งโอกาสที่โลหะ
หนักจะสะสมในสิ่งมีชีวิตย่อมมีมากตามไปด้วย โดยความเข้มข้นของโลหะหนักส่วนใหญ่จะเกิดการ
สะสมในสิ่งมีชีวิตมากถึง 50-95 เปอร์เซ็นต์ ดังน้ันการประเมินความเสี่ยงต่อการได้รับโลหะหนักในนํ้า
และในสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในนํ้าจึงเป็นเรื่องที่ต้องให้ความสําคัญและเฝ้าระวังกันมากยิ่งขึ้น 

สุพรรณนา เกียรติสยมภู และสุนิสา ชายเกลี้ยง (2012) กล่าวว่า จากการศึกษาปริมาณและ
ประเมินการได้รับสารตะกั่วจากการบริโภคสัตว์น้ําที่มีการปนเป้ือนในแหล่งประมงหนองนํ้าล้น จังหวัด
ขอนแก่น พบว่า ความเข้มข้นของตะกั่วในปลานิล ตะเพียน หอยขมและหอยเชอรี่ มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.02-0.07, 0.01-0.22, 0.36-2.38 และช่วงที่ตรวจวัดไม่ได้-0.95 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ําหนักแห้ง 
ตามลําดับความเข้มข้นของตะกั่วในสัตว์น้ํา ส่วนใหญ่มีค่าไม่เกินมาตรฐานยกเว้นหอยขมมีความ
เข้มข้นของตะกั่วเกินมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข (1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ร้อยละ 30 และเกิน
มาตรฐานของออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ (2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ร้อยละ 10 การประเมินความเสี่ยง
ด้านสุขภาพตามสมการของ US.EPA พิจารณาจากอัตราการบริโภคและความเข้มข้นของตะกั่วใน 
สัตว์น้ํา รวมหลายชนิดที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 เท่ากับ 136.50 กรัมต่อวัน และ 1.05 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ําหนักแห้ง ตามลําดับ พบว่าปริมาณสารตะกั่วที่ได้รับตลอดช่วงชีวิตจากการบริโภคสัตว์น้ํา
รวมหลายชนิดบริเวณหนองน้ําล้นน้ีเท่ากับ 1.63 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน มีค่าไม่เกินปริมาณสาร
ที่ร่างกายสามารถทนรับได้ต่อสัปดาห์ตลอดชีวิตแล้วไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ (PTWI) สําหรับ
ตะกั่วคือ 25 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม (หรือคิดเป็นร้อยละ 45.64 ของค่า PTWI) 

แววตา ทองระอา ฉลวย มุสิกะ วันชัย วงสุดาวรรณและ อาวุธ หมั่นหาผล (2557) กล่าวว่า 
การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการได้รับโลหะหนักจากการบริโภคอาหารทะเลบริเวณชายฝั่ง
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง พบว่า โลหะหนัก (5 ชนิด ได้แก่ ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม 
สังกะสี และ ทองแดง) จากการบริโภคอาหารทะเล พบว่า โลหะหนักในอาหารทะเลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
84.8) อยู่ในระดับที่ปลอดภัยสําหรับการบริโภค พบโลหะหนักสูงเกินมาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 15.2 
ของตัวอย่างทั้งหมด โดยโลหะหนักที่ตรวจพบสูงเกินมาตรฐานเรียงตามลําดับ คือ ทองแดง สังกะสี 
และแคดเมียม ซึ่งส่วนใหญ่พบในกั้ง หอย และหมึกบางชนิด การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจาก
การบริโภคอาหารทะเลในบริเวณดังกล่าว พบว่าการปนเปื้อนโลหะหนักในอาหารทะเลยังไม่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพจึงยังคงปลอดภัยในการบริโภค ยกเว้นผู้บริโภคอาจมีความเสี่ยงในการได้รับ
ทองแดงเกินกําหนดจากการบริโภคกั้งตั๊กแตนและแคดเมียมจากการบริโภคหอยเชลล์ 

จอมจันทร นทีวัฒนา และคณะ (2014) กล่าวว่า การประเมินความเสี่ยงคุณภาพน้ําจากอ
างเก็บน้ําเพื่อการบริโภคและการชลประทานโครงการในพระราชดําริอางเก็บน้ําแมปม อําเภอแมใจ 
จังหวัดพะเยา พบความเขมขนของธาตุหลัก จุลธาตุ และโลหะหนัก ในน้ํามีคุณภาพดี สามารถบริโภค
ได โดยคุณสมบัติทางเคมี กายภาพ อยูในเกณฑปกติความเขมขนของธาตุที่มีอยู่ในนํ้า พบว่า เหล็ก
และแมงกานีส มีค่าเกินมาตรฐาน และอยูใ่นระดับความเสี่ยงสูง สําหรับธาตุอ่ืนที่ตรวจวิเคราะห์อยู่ใน
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เกณฑ์มาตรฐาน โดยธาตุที่มีความเสี่ยงปานกลางได้แก่ อะลูมิเนียม และซีลีเนียม ผลการประเมิน
ความเสี่ยงดานสุขภาพ พบวา แมงกานีสที่ปนเปอนในน้ําอยูในระดับที่มีความเสี่ยงตอสุขภาพ เมื่อ
บริโภคน้ํา เปนประจําอยางตอเน่ือง จากดัชนีการปนเปอนโลหะหนักบงชี้วามลพิษจากโลหะหนักมี
การปนเปอนสูง เน่ืองจากมีเหล็กและแมงกานีสเกินคามาตรฐาน แตไมมีความเสี่ยงตอโลหะหนักชนิด
อ่ืนที่เปนอันตราย รายแรง ส่วนคุณภาพน้ํา พบวา น้ํามีคุณภาพเหมาะสม แต่พบโพแทสเซียมและ
แมงกานีสที่เกินมาตรฐานนํ้าขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
 Mania. et al. (2015) กล่าวว่า จากการศึกษาปริมาณการปนเป้ือนของสารหนูหรืออาร์เซ
นิกในปลาทะเลที่วางจําหน่ายตามซุปเปอร์มาเกต พบว่า ปริมาณสารหนูทั้งหมดจากตัวอย่างปลาที่ทํา
การทดลองทั้งหมด จํานวน 55 ตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.46 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม อย่างไรก็ตาม
ปริมาณสารหนูที่ร่างกายรับได้ในแต่ละวันคิดเป็นมิลลิกรัมต่อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตามมาตรฐานของ
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the 
United Nations: FAO)และองค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) กําหนดไว้
ไม่ควรเกิน 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
 Kamal, Sharee and El-Ashgarb. (2013) กล่าวว่า จากการศึกษาความเข้มข้นของ
โลหะหนักในปลาในกลุ่มคนปาเลสไตน์ในฉนวนกาซา (ปาเลสไตน์)  พบว่า ปริมาณความเข้มข้น
แตกต่างกันตามชนิดของโลหะหนัก โดยปริมาณทองแดง (Cu) เฉลี่ยเท่ากับ 0.251-0.907, สังกะสี 
(Zn) เฉลี่ยเท่ากับ 3.705-20.535,แมงกานีส (Mn) เฉลี่ยเท่ากับ 0.376-0.834, นิกเกิล (Ni) เฉลี่ย
เท่ากับ 0.453-0.978 และตะกั่ว (Pb) เฉลี่ยเท่ากับ 0.552 ไมโครกรัมต่อกรัม อย่างไรก็ตามมาตรฐาน
ขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the 
United Nations: FAO)และองค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) กําหนดให้
ทองแดง (Cu) ไม่ควรเกิน 30 ไมโครกรัมต่อกรัม, สังกะสี (Zn) ไม่ควรเกิน 40 ไมโครกรัมต่อกรัม, 
ตะกั่ว (Pb) ไม่ควรเกิน 0.5 ไมโครกรัมต่อกรัม 
 Abubakar, Uzairu, Ekwumemgbo and Okunola. (2015) กล่าวว่า จากการประเมิน
ความเสี่ยงต่อการได้รับสารโลหะหนักที่มีผลต่อสุขภาพในการบริโภคปลาทะเลแช่แข็งที่มาจาก
ประเทศไนจีเรีย พบว่า ปริมาณการได้รับโลหะหนักที่มากที่สุดคือ เหล็ก รองลงมา คือ ปรอท ตะกั่ว 
แคดเมียม และนิกเกิล ตามลําดับ อย่างไรก็ตามความเสี่ยงด้านสุขภาพของผู้บริโภคต่อการบริโภคปลา 
แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้มที่จะมีแคดเมียม ตะกั่วและปรอทมากขึ้นเรื่อยๆ ดังน้ันเพื่อเป็นการควบคุม
อันตรายที่เกิดจากการปนเปื้อนของสารโลหะหนักเหล่าน้ี หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเพิ่มมาตรฐานใน
การตรวจสอบคุณภาพการนําเข้าเน้ือปลาทะเลแช่แข็งจากประเทศดังกล่าว 
 Nevárez and Moreno. (2015) กล่าวว่า จากการศึกษาการประเมินการรับสัมผัสโลหะ
หนักจากการบริโภคปลาทะเลในประเทศเม็กซิโก พบว่า ผู้บริโภคมีความเสี่ยงต่อการได้รับโลหะหนัก
ในปริมาณที่สูง โดยพบสารแคดเมียม (เฉลี่ย 0.235 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ปรอท (เฉลี่ย 0.744 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ตะกั่ว (4.298 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
ของ JECFA กําหนดให้ตะกั่วควรมีการสะสมในร่างกายของคนหรือสัตว์ได้ไม่เกิน 0.025 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมนํ้าหนักตัว (PTWI) แคดเมียมไม่ควรเกิน 0.007 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้าหนักตัว ส่วนปรอท        
ไม่ควรเกิน 0.005 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ําหนักตัว 
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Abdulali, Shuhaimi-Othman and Ahmad. (2013) กล่าวว่า จากการประเมินความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการบริโภคปลาจากแม่นํ้าที่มีการปนเปื้อนโลหะหนักพบว่าโลหะหนักส่วนใหญ่จะ
ถูกสะสมในส่วนของตับ เหงือก และกล้ามเน้ือของปลา ซึ่งเมื่อมนุษย์มีการนําปลาดังกล่าวไปบริโภค
ย่อมมีโอกาสก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพได้ โดยจากการศึกษาพบว่าปริมาณความเข้มข้นในการ
สะสมของ Zn มากกว่า  Ni มากกว่า Cu มากกว่า Pb มากกว่า Cd ตามลําดับ อย่างไรก็ตามความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสโลหะหนัก Cu จากการบริโภคจะมีอันตรายน้อยกว่าสารตัวอ่ืนๆ  

Yang-Guang. et al. (2015) กล่าวว่า จากการศึกษาปริมาณความเข้มข้นของโลหะหนัก
ที่วัดได้จากปลาทะเล 29 ชนิดจากทะเลจีนใต้ พบว่า ความเข้มข้น (น้ําหนักเปียก) ของแคดเมียม (Cd) 
เท่ากับ 0.51–115.81 นาโนกรัมต่อกรัม,  ตะกั่ว (Pb) เท่ากับ 0.54-27.31 นาโนกรัมต่อกรัม,  
โครเมียม (Cr) เท่ากับ 0.02-1.26 ไมโครกรัมต่อกรัม,  นิกเกิล (Ni) เท่ากับ 8.32-57.48 นาโนกรัมต่อ
กรัม, ทองแดง (Cu) เท่ากับ 0.12-1.13 นาโนกรัมต่อกรัม, สังกะสี (Zn) เท่ากับ 2.34-6.88 
ไมโครกรัมต่อกรัม, เหล็ก (Fe) 2.51-22.99 ไมโครกรัมต่อกรัม, และแมงกานีส (Mn) เท่ากับ 0.04-
0.81 ไมโครกรัมต่อกรัม ตามลําดับ ซึ่งความเข้มข้นของเหล็กในทุกชนิดของปลาและความเข้มข้นของ
แมงกานีสในปลาบางชนิดมีค่าสูงกว่าขีดจํากัด สูงสุดที่ยอมรับได้ในแต่ละวัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการ
บริโภคปลาสายพันธุ์เหล่านี้อาจทําให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพของมนุษย์ได้ โดยอาจก่อให้เกิดผลเสีย
ต่อสุขภาพอย่างมีนัยสําคัญกับการบริโภค 
 เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ นิลาวรรณ งามขํา วรางคณา วิเศษมณี ลี ยิ่งเจริญ คูสกุลรัตน์ และ 
ธวัช เพชรไทย (2560) กล่าวว่า การประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคสัตว์นํ้าที่ปนเปื้อนโลหะหนักว่า
เกินค่ามาตรฐานหรือไม่น้ัน ควรเปรียบเทียบกับปริมาณที่กําหนดต่อการได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายได้
ทุกวันโดยไม่ทําให้เกิดความผิดปกติใดๆ ต่อสุขภาพอนามัย ซึ่งโลหะหนักแต่ละชนิดมีค่าที่แตกต่างกัน 
เช่น สารหนู ปริมาณที่กําหนดต่อการได้รับสารหนูเข้าสู่ร่างกายได้ทุกวันโดยไม่ทําให้เกิดความผิดปกติ
ใดๆ ต่อสุขภาพอนามัย คือ ที่ระดับ 0.0003 หรือ 3.0x10-4 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน และแคดเมียม 
ปริมาณที่กําหนดต่อการได้รับแคดเมียมเข้าสู่ร่างกายได้ทุกวันโดยไม่ทําให้เกิดความผิดปกติใดๆ ต่อ
สุขภาพอนามัย คือ ที่ระดับ 0.001 หรือ 1.0x10-3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน 
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

ตัวแปรต้น 
 

-ปริมาณสารพษิที่ปนเป้ือนในนํ้าและ
สัตว์น้ํา ในแม่นํ้าปราจีนบุรี 
 
 

ตัวแปรตาม 
- ผลกระทบและความเสี่ยงต่อ
สุขภาพในการเกิดมะเร็งของ
ประชาชนที่ได้รับสัมผสัสารพิษ ใน
แม่นํ้าปราจีนบุรี 
 
 

ตัวแปรควบคุม 
-การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
ด้วยวิธีของ US.EPA (1989) 



 
 
 

บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 ประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่ำง ในการศึกษาครั้งน้ีแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1) กลุ่มตัวอย่างน้้าและสัตว์น้้า เพื่อศึกษาคุณภาพน้้าและปริมาณสารพิษที่ปนเปื้อน ทั้ง

ทางด้านกายภาพ ชีวภาพ และเคมี (ปริมาณสารพิษ: โลหะหนัก) โดยพารามิเตอร์ที่จะท้าการ
วิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างน้้า ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ออกซิเจนละลายน้้า (Dissolved Oxygen: 
DO) ความขุ่น (Turbidity) ของแข็งแขวนลอย (Suspended Solids: SS) ค่าความสกปรกในรูป
สารอินทรีย์ (Biochemical Oxygen Demand : BOD) แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั้งหมด (Total 
Coli form Bacteria : TCB) โลหะหนัก (Arsenic: อาร์เซนิก และ Cadmium: แคดเมียม)  จ้านวน 4 
สถานี (4 อ้าเภอ คือ อ้าเภอกบินทร์บุรี อ้าเภอศรีมหาโพธิ์ อ้าเภอเมือง และอ้าเภอบ้านสร้าง) ใน 3 
ฤดูกาล ส่วนพารามิเตอร์ที่จะท้าการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างสัตว์น้้า ที่พบมากที่สุดและนิยมน้ามา
รับประทาน ได้แก่ โลหะหนัก (Arsenic: อาร์เซนิก และ Cadmium: แคดเมียม) จ้านวน 4 สถานี (4 
อ้าเภอ คือ อ้าเภอกบินทร์บุรี อ้าเภอศรีมหาโพธิ์ อ้าเภอเมือง และอ้าเภอบ้าน) ใน 3 ฤดูกาล  

2) กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นตัวแทนประชาชนในชุมชนโดยรอบแม่น้้าปราจีนบุรีที่มีการใช้
ประโยชน์จากแหล่งน้้า ใน 4 อ้าเภอ (อ้าเภอกบินทร์บุรี อ้าเภอศรีมหาโพธิ์ อ้าเภอเมือง และอ้าเภอ
บ้านสร้าง) เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการได้รับสารพิษ (โลหะหนัก) 
จ้านวน 400 คน (แบบสอบถาม) ด้วยวิธีของ Yamane (1967) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้การ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกตัวแทนประชาชนที่อาศัยและใช้ประโยชน์จากน้้าและ
สัตว์น้้าในแม่น้้าปราจีนบุรีเป็นหลัก ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี จ้านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มีดังน้ี คือ 

- อ้าเภอกบินทร์บุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จ้านวน 100 คน 
- อ้าเภอศรีมหาโพธิ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จ้านวน 100 คน 
- อ้าเภอเมือง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จ้านวน 100 คน 
- อ้าเภอบ้านสร้าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จ้านวน 100 คน 

 
3.2 เคร่ืองมือในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  

1. เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ: การใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยและมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหาท้าได้
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)  

2. เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ: การใช้เครื่องมือวิเคราะห์ เครื่องมือวิเคราะห์ AAS (Atomic 
Absorption Spectrophotometer) ซึ่งมีการสอบเทียบเครื่องมือวัด (Calibration)  
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3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรและ

เศรษฐกิจ ด้านภาวะสุขภาพ ภาคสนามด้วยแบบสอบถาม 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได้แก่ ปริมาณสารโลหะหนักตกค้างใน

น้้าและสัตว์น้้า (mg/kg)  
 
3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพจากแบบสอบถามจากประชาชนกลุ่มตัวอย่าง 
สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Average), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: SD) 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณการตกค้างของโลหะหนักในน้้าและสัตว์น้้า และข้อมูลการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการได้รับสัมผัสสารพิษและความเสี่ยงต่อสุขภาพ
ของโลหะหนัก คือ อาร์เซนิก (As) และแคดเมียม (Cd) จากการบริโภค สถิติที่ใช้วิเคราะห์ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย (Average) ของปริมาณสิ่งคุกคามที่ได้รับเฉลี่ยตลอดช่วงชีวิตจากการบริโภคสัตว์น้้าที่
ปนเป้ือนสารพิษ (mg/kg/day) 
 
3.5 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย มีดังต่อไปน้ี 
 1. ศึกษาคุณภาพน้้าและปริมาณสารพิษ (โลหะหนัก) ที่ปนเปื้อนในแม่น้้าปราจีนบุรีจังหวัด
ปราจีนบุรี (ทางด้านกายภาพ ชีวภาพ และเคมี) จ้านวน 4 สถานี (4 อ้าเภอ คือ อ้าเภอกบินทร์บุรี 
อ้าเภอศรีมหาโพธิ์ อ้าเภอเมือง และอ้าเภอบ้านสร้าง) โดยพารามิเตอร์ที่จะท้าการวิเคราะห์กลุ่ม
ตัวอย่างน้้า ได้แก ่  

-  ความเป็นกรด-ด่าง (pH); AWWA, 2005 
-  ออกซิเจนละลายน้้า (Dissolved Oxygen: DO); AWWA, 2005 
-  ความขุ่น (Turbidity); AWWA, 2005  
-  ของแข็งแขวนลอย (Suspended Solids: SS); AWWA, 2005  
- ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ (Biochemical Oxygen Demand: BOD); 

AWWA, 2005  
- แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั้งหมด (Total Coliform Bacteria: TCB); AWWA, 

2005  
-  โลหะหนัก (Arsenic: อาร์เซนิก และ Cadmium: แคดเมียม); AWWA, 2005 
   นอกจากน้ันพารามิเตอร์ที่จะท้าการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างสัตว์น้้า ได้แก่ 
-  โลหะหนัก (Arsenic: อาร์เซนิก และ Cadmium: แคดเมียม); ใช้วิธีการย่อยของ 

AOAC (1990) และวิเคราะห์โลหะหนักด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ AAS (Atomic Absorption 
Spectrophotometer) 
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2. ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการได้รับสารพิษ (โลหะหนัก) ต่อคน
ในชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์ในแม่น้้าปราจีนบุรี ดังน้ี 

1) แบบสอบถามส้ารวจข้อมูลการบริโภคสัตว์น้้าจากแม่น้้าปราจีนบุรี ได้แก่ อายุ 
(ปี) น้้าหนัก (กก.) ความถี่ในการบริโภค (วันต่อปี) ปริมาณการบริโภค (กิโลกรัมต่อวัน) เป็นต้น 

2) การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) จากระดับความ
เข้มข้นของโลหะหนัก (Arsenic: อาร์เซนิก และ Cadmium: แคดเมียม) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น้้าจากการ
บริโภค ตามสมการของ US.EPA (1989) เพื่อหาค่า LADD (Lifetime Average Daily Dose) มี
หน่วยเป็น (mg/kg/day)-1 ดังน้ี 

 
LADD POT  = (C fish X IR fish X EF X ED)/(BW X AT)   (1) 
 

 เมื่อก้าหนดให ้  
LADD POT   คือ  ปริมาณสิ่งคุกคามที่ได้รับเฉลี่ยตลอดช่วงชีวิตจากการบริโภค    
                   สัตว์น้้าที่ปนเป้ือนสารพิษ (mg/kg/day) 
  C  คือ  ความเข้มข้นของการปนเป้ือนสารพิษ (mg/kg fish) 
  IR  คือ  อัตราการบริโภคสัตว์น้้า (g/day) 
  EF คือ  ความถ่ีการสัมผัส (days/year) 
  ED คือ  ระยะเวลาที่สัมผัส (years) 
  BW คือ  น้้าหนักร่างกาย (kg) 
  AT  คือ  ระยะเวลาที่ใช้ในการเฉลี่ย (days) 
 
3) การอธิบายลักษณะของความเสี่ยง (Risk Characterization) โดยประเมินความ

เสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการได้รับสารพิษ (โลหะหนัก) จากสมการ Lifetime cancer risk 
ดังน้ี 

 Lifetime cancer risk = CSF x CDI     (2) 
  
 เมื่อก้าหนดให ้  
 Lifetime cancer risk > 1x10-6 หมายถึง มีความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งในระยะยาว 
 Lifetime cancer risk < 1x10-6 หมายถึง ไม่มีความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งในระยะยาว 

 
 3.5.3  กำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
         - การเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน โดยการบูรณาการวิชาการการมีส่วนร่วมกับ
ประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบที่มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้าและสัตว์น้้า และตัวแทนเจ้าหน้าที่ส่วน
ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง (focus group) ในจังหวัดปราจีนบุรี ให้ได้รับทราบข้อมูลคุณภาพน้้าและการ
ปนเปื้อนสารพิษในสัตว์น้้า ข้อมูลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการได้รับ
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สัมผัสสารพิษ (โลหะหนัก) อาร์เซนิก และแคดเมียมจากการบริโภคสัตว์น้้า รวมถึงแนวทางการ
ป้องกันการรับสัมผัสสารพิษ (โลหะหนัก) แบบพึ่งพาตนเอง 



 
 
 

บทที่ 4  
ผลการวิจัย 
  

4.1 การศึกษาคุณภาพน ้าและปริมาณสารพิษที่ปนเปื้อนในแม่น ้าปราจีนบุรี 
 การศึกษาคุณภาพน ้าและปริมาณสารพิษที่ปนเปื้อนในแม่น ้าปราจีนบุรีในครั งนี  (ภาพที่ 4.1) 
ครอบคลุมพื นที่ 4 อ้าเภอ ได้แก่ อ้าเภอกบินทร์บุรี อ้าเภอศรีมหาโพธิ์ อ้าเภอเมือง และอ้าเภอบ้าน
สร้าง ในช่วงฤดูหนาว พ.ศ. 2561 โดยพารามิเตอร์ที่จะท้าการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างน ้า ได้แก่ ความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ออกซิเจนละลายน ้า (Dissolved Oxygen: DO) ความขุ่น (Turbidity) ของแข็ง
แขวนลอย (Suspended Solids: SS) ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ (Biochemical Oxygen 
Demand : BOD) แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั งหมด (Total Coli form Bacteria : TCB) โลหะหนัก 
(Arsenic: อาร์เซนิก และ Cadmium: แคดเมียม) ได้ผลดังตารางที่ 4.1  
 

ตารางที่ 4.1 คุณภาพน ้าและปริมาณสารพิษที่ปนเป้ือนในแม่น ้าปราจีนบุรี (4 อ้าเภอ) ในฤดูหนาว 
พ.ศ. 2561 

 

พารามิเตอร ์
คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรีในฤดูหนาว พ.ศ. 2561 

อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 
ความเป็นกรด-ด่าง 

(pH) 
7.4 7.7 7.5 7.9 

ออกซิเจนละลายน ้า 
(Dissolved Oxygen) 

8.2 8.8 9.4 10.6 

ความขุ่น 
(Turbidity; NTU) 

27 31 29 33 

ของแข็งแขวนลอย 
(Suspended Solids; 

mg/l) 

46 48 44 40 

ค่าความสกปรกในรูป
สารอินทรีย์ 

(Biochemical Oxygen 
Demand : BOD; 

mg/l) 

5 7 8 8 
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ตารางที่ 4.1 คุณภาพน ้าและปริมาณสารพิษที่ปนเปื้อนในแม่น ้าปราจีนบุรี ในฤดูหนาว พ.ศ. 2561 
(ต่อ) 

 

พารามิเตอร ์
คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรีในฤดูหนาว พ.ศ. 2561 

อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 
แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม

ทั งหมด (Total Coli 
form Bacteria : TCB; 

MPN /100 ml) 

13.6x103 
  

17.23 x103 18.04x103 14.79x103 

อาร์เซนิก 
(Arsenic: As; mg/kg) 

0.002 0.001 0.003 0.002 

แคดเมียม 
(Cadmium: Cd; 

mg/kg) 

0.05 0.02 0.04 0.04 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี (4 อ้าเภอ) ในฤดูหนาว พ.ศ. 2561 

ทั ง 4 อ้าเภอ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 7.4-7.9 ออกซิเจนละลายน ้า (Dissolved 
Oxygen) มีค่าระหว่าง 8.2-10.6 ความขุ่น (Turbidity; NTU) มีค่าระหว่าง 27-33 ของแข็งแขวนลอย 
(Suspended Solids; mg/l) มีค่าระหว่าง 40-48 ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ (Biochemical 
Oxygen Demand : BOD; mg/l) มีค่าระหว่าง 5-8 แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั งหมด (Total Coli 
form Bacteria : TCB; MPN /100 ml) มีค่าระหว่าง 13.6x103- 18.04x103 อาร์เซนิก (Arsenic: 
As; mg/kg) มีค่าระหว่าง 0.001-0.003 แคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) มีค่าระหว่าง 0.02-
0.05  
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ตารางที่ 4.2 คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี (4 อ้าเภอ) ในฤดูร้อน พ.ศ. 2561 
 

พารามิเตอร ์
คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรีในฤดูร้อน พ.ศ. 2561 

อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 
ความเป็นกรด-ด่าง 

(pH) 
7.3 7.5 7.4 7.7 

ออกซิเจนละลายน ้า 
(Dissolved Oxygen) 

7.8 7.6 7.2 7.4 

ความขุ่น 
(Turbidity; NTU) 

36 39 41 42 

ของแข็งแขวนลอย 
(Suspended Solids; 

mg/l) 

52 55 54 56 

ค่าความสกปรกในรูป
สารอินทรีย์ 

(Biochemical Oxygen 
Demand : BOD; 

mg/l) 

7 9 9 10 

แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม
ทั งหมด (Total Coli 

form Bacteria : TCB; 
MPN /100 ml) 

23.6 x103 37.2x103 25.5x103 30.2x103 

อาร์เซนิก 
(Arsenic: As; mg/kg) 

nd. nd. nd. nd. 

แคดเมียม 
(Cadmium: Cd; 

mg/kg) 

0.01 0.02 0.01 0.02 

หมายเหต:ุ nd. หมายถึง ตรวจวัดไม่พบ 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี (4 อ้าเภอ) ในฤดูร้อน พ.ศ. 2561 ทั ง 
4 อ้าเภอ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 7.3-7.7 ออกซิเจนละลายน ้า (Dissolved 
Oxygen) มีค่าระหว่าง 7.2-7.8 ความขุ่น (Turbidity; NTU) มีค่าระหว่าง 36-42 ของแข็งแขวนลอย 
(Suspended Solids; mg/l) มีค่าระหว่าง 52-56 ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ (Biochemical 
Oxygen Demand : BOD; mg/l) มีค่าระหว่าง 7-10 แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั งหมด (Total Coli 
form Bacteria : TCB; MPN /100 ml) มีค่าระหว่าง 23.6 x103- 37.2x103 อาร์เซนิก (Arsenic: 
As; mg/kg) ตรวจวัดไม่พบ และแคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) มีค่าระหว่าง 0.01-0.02 
 
 ตารางที่ 4.3 คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี (4 อ้าเภอ) ในฤดูฝน พ.ศ. 2561 
 

พารามิเตอร ์
คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรีในฤดฝูน พ.ศ. 2561 

อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 
ความเป็นกรด-ด่าง 

(pH) 
7.9 7.6 7.8 7.7 

ออกซิเจนละลายน ้า 
(Dissolved Oxygen) 

9.1 8.7 8.8 9.0 

ความขุ่น 
(Turbidity; NTU) 

61 66 67 65 

ของแข็งแขวนลอย 
(Suspended Solids; 

mg/l) 

56 59 57 59 

ค่าความสกปรกในรูป
สารอินทรีย์ 

(Biochemical Oxygen 
Demand : BOD; 

mg/l) 

12 10 11 13 

แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม
ทั งหมด (Total Coli 

form Bacteria : TCB; 
MPN /100 ml) 

40.7x103 42.1x103 45.8x103 44.2x103 

 
 
 
 
 



26 
 

ตารางที่ 4.3 คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี (4 อ้าเภอ) ในฤดูฝน พ.ศ. 2561 (ต่อ) 
 

พารามิเตอร ์
คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรีในฤดฝูน พ.ศ. 2561 

อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 
อาร์เซนิก 

(Arsenic: As; mg/kg) 
nd. nd. 0.002 0.004 

แคดเมียม 
(Cadmium: Cd; 

mg/kg) 

0.353 0.271 0.330 0.376 

 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า คุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี (4 อ้าเภอ) ในฤดูฝน พ.ศ. 2561 ทั ง 
4 อ้าเภอ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 7.6-7.9 ออกซิเจนละลายน ้า (Dissolved 
Oxygen) มีค่าระหว่าง 8.8-9.1 ความขุ่น (Turbidity; NTU) มีค่าระหว่าง 61-67 ของแข็งแขวนลอย 
(Suspended Solids; mg/l) มีค่าระหว่าง 56-59 ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ (Biochemical 
Oxygen Demand : BOD; mg/l) มีค่าระหว่าง 10-13 แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั งหมด (Total Coli 
form Bacteria : TCB; MPN /100 ml) มีค่าระหว่าง  40.7x103- 45.8x103 อาร์เซนิก (Arsenic: 
As; mg/kg) มีค่าระหว่าง 0.002-0.004 และแคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) มีค่าระหว่าง 0.27-
0.37  
 

 
 

ภาพที่ 4.1 การศึกษาคุณภาพน ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี 
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4.2  การศึกษาปริมาณสารพิษที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี 
 จากการศึกษาปริมาณสารพิษที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี  ทั ง 4 อ้าเภอดังกล่าว 
พบว่า ปริมาณอาร์เซนิก (Arsenic: As; mg/kg) ที่ปนเป้ือนในสัตว์น ้าต่างๆ ช่วงฤดูหนาว พ.ศ. 2561 
 ได้แก่ กุ้ง ปลากด ปลานิล หอบขม และหอยเชร์รี่ ได้ผลดังตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 ปริมาณอาร์เซนิก (Arsenic: As; mg/kg) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วง

ฤดูหนาว พ.ศ. 2561 
  

รายการ 
ค่าเฉลี่ยปริมาณอาร์เซนิก (Arsenic: As; mg/kg) ที่ปนเป้ือนในสัตว์น ้า 

ในแม่น ้าปราจีนบุรี ฤดูหนาว พ.ศ. 2561 
อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 

กุ้งก้ามกราม nd. nd. nd. 0.002 
ปลากด nd. nd. nd. nd. 
ปลานิล nd. nd. nd. 0.204 
หอยขม 0.004 0.002 0.003 0.004 

หอยเชอร์รี่ 0.019 0.062 0.084 0.283 
หมายเหต:ุ nd. หมายถึง ตรวจวัดไม่พบ 
 
ตารางที่ 4.5 ปริมาณ แคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี 

ช่วงฤดูหนาว พ.ศ. 2561 
 

รายการ 
ค่าเฉลี่ยปริมาณแคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) ที่ปนเป้ือนใน 

สัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ฤดูหนาว พ.ศ. 2561 
อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 

กุ้งก้ามกราม 0.004 0.001 0.194 0.276 
ปลากด nd. nd. 0.001 0.003 
ปลานิล 0.021 nd. nd. 0.005 
หอยขม 0.003 0.003 0.005 0.008 

หอยเชอร์รี่ 0.004 0.006 0.006 0.010 
หมายเหต:ุ nd. หมายถึง ตรวจวัดไม่พบ 
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ตารางที่ 4.6 ปริมาณอาร์เซนิก (Arsenic: As; mg/kg) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วง
ฤดรู้อน พ.ศ. 2561 

  

รายการ 
ค่าเฉลี่ยปริมาณอาร์เซนิก (Arsenic: As; mg/kg) ที่ปนเป้ือนในสัตว์น ้า 

ในแม่น ้าปราจีนบุรี ฤดรู้อน พ.ศ. 2561 
อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 

กุ้งก้ามกราม nd. nd. 0.086 0.091 
ปลากด nd. nd. nd. nd. 
ปลานิล nd. nd. nd. nd. 
หอยขม 0.004 0.006 0.083 0.092 

หอยเชอร์รี่ nd. nd. 0.098 0.374 
หมายเหต:ุ nd. หมายถึง ตรวจวัดไม่พบ 
 

ตารางที่ 4.7 ปริมาณ แคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี 
ช่วงฤดรู้อน พ.ศ. 2561 

 

รายการ 
ค่าเฉลี่ยปริมาณแคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) ที่ปนเป้ือนในสัตว์น ้า 

ในแม่น ้าปราจีนบุรี ฤดรู้อน พ.ศ. 2561 
อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 

กุ้งก้ามกราม 0.004 0.107 0.213 0.309 
ปลากด nd. nd. 0.002 0.004 
ปลานิล nd. nd. nd. 0.012 
หอยขม 0.013 0.009 nd. 0.004 

หอยเชอร์รี่ 0.005 0.048 0.221 0.301 
หมายเหต:ุ nd. หมายถึง ตรวจวัดไม่พบ 
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ตารางที่ 4.8 ปริมาณอาร์เซนิก (Arsenic: As; mg/kg) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วง
ฤดฝูน พ.ศ. 2561 

  

รายการ 
ค่าเฉลี่ยปริมาณอาร์เซนิก (Arsenic: As; mg/kg) ที่ปนเป้ือนในสัตว์น ้า 

ในแม่น ้าปราจีนบุรี ฤดฝูน พ.ศ. 2561 
อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 

กุ้งก้ามกราม nd. nd. nd. nd. 
ปลากด nd. nd. nd. nd. 
ปลานิล nd. nd. 0.002 0.006 
หอยขม 0.016 nd. nd. 0.010 

หอยเชอร์รี่ nd. nd. 0.224 0.318 
หมายเหต:ุ nd. หมายถึง ตรวจวัดไม่พบ 
 

ตารางที่ 4.9 ปริมาณ แคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี 
ช่วงฤดฝูน พ.ศ. 2561 

 

รายการ 
ค่าเฉลี่ยปริมาณแคดเมียม (Cadmium: Cd; mg/kg) ที่ปนเป้ือนในสัตว์น ้า 

ในแม่น ้าปราจีนบุรี ฤดฝูน พ.ศ. 2561 
อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง อ.บ้านสร้าง 

กุ้งก้ามกราม nd. nd. 0.033 0.024 
ปลากด nd. 0.001 nd. 0.002 
ปลานิล nd. nd. 0.011 nd. 
หอยขม nd. nd. nd. 0.046 

หอยเชอร์รี่ 0.052 0.008 nd. nd. 
หมายเหต:ุ nd. หมายถึง ตรวจวัดไม่พบ 
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4.3 การศึกษาความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการได้รับสารพิษ 
 การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) จากระดับความเข้มข้นของ
โลหะหนัก (Arsenic: อาร์เซนิก และ Cadmium: แคดเมียม) ที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าจากการบริโภค 
ตามสมการของ US.EPA (1989) เพื่อหาค่า LADD (Lifetime Average Daily Dose) มีหน่วยเป็น 
(mg/kg/day)-1 ดังสมการต่อไปนี  

 
LADD POT  = (C X IR X EF X ED)/(BW X AT) …………………………………………. (1) 
 

 เมื่อก้าหนดให ้  
LADD POT   คือ  ปริมาณสิ่งคุกคามที่ได้รับเฉลี่ยตลอดช่วงชีวิตจากการบริโภค    
                    สัตว์น ้าที่ปนเป้ือนสารพิษ (mg/kg/day) 
  C  คือ  ความเข้มข้นของการปนเป้ือนสารพิษ (mg/kg fish) 
  IR  คือ  อัตราการบริโภคสัตว์น ้า (g/day) 
  EF คือ  ความถ่ีการสัมผัส (days/year) 
  ED คือ  ระยะเวลาที่สัมผัส (years) 
  BW คือ  น ้าหนักร่างกาย (kg) 
  AT คือ  ระยะเวลาการสัมผัสตลอดชีวิตเฉลี่ย* (days) 

      (*ระยะเวลาการสัมผัสตลอดชีวิตค้านวณที่ 70 ปี) 
 
 4.3.1   การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) อาร์เซนิก 
(Arsenic) ในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว   

จากข้อมูลแบบส้ารวจการบริโภคสัตว์น้ าจากแม่น ้าปราจีนบุรีของตัวแทนประชาชนที่
อยู่อาศัยและด้ารงชีวิตตามริมแม่น ้าปราจีนบุรี ได้แก่ อัตราการบริโภคสัตว์น ้า (IR , g/day) น ้าหนัก
ร่างกาย (BW, kg) ความถี่การสัมผัสหรือความถี่ในการบริโภค (EF, days/year) ทั ง 4 อ้าเภอ คือ    
อ.กบินทร์บุรี อ.ศรีมหาโพธิ์ อ.เมือง และอ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี และข้อมูลการศึกษาการปนเปื้อน
ของปริมาณอาร์เซนิก (As) ในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วงฤดูหนาว พ.ศ. 2561 (ตารางที่ 4.4)
สามารถน้ามาค้านวณเพื่อประเมินการรับสัมผัส (Exposure assessment) สารพิษจากการบริโภค
สัตว์น ้า (สมการที่ 1) ได้ผลดังตารางที่ 4.10 อย่างไรก็ตามส้าหรับการประเมินการรับสัมผัสสารพิษที่
ก่อให้เกิดมะเร็งนั น ตัวแปรที่ใช้ในการค้านวณในส่วนของระยะเวลาที่สัมผัส (ED, years)  คิดที่ 70 ปี 
และระยะเวลาการสัมผัสตลอดชีวิตเฉลี่ย (AT, days) ค้านวณที่ 25,550 วัน หรือ 70 ปี  
 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 
ในครั งนี  ผู้วิจัยประเมินเฉพาะสัตว์น ้าที่ตรวจวัดพบค่าความเข้มข้นของการปนเปื้อนสารพิษเท่านั น 
หากตรวจวัดไม่พบ (nd.) จะไม่น้ามาค้านวณเพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ ซึ่งผลการศึกษา พบว่า 
ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิก ในปริมาณ 3.001x10-5 

mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่ มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
1.169x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.10) 
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ตารางที่ 4.10 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.กบินทร์บุรี        
จ.ปราจีนบุรี 

 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.004 0.500 365 70 65 25,550 3.001x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.019 0.400 365 70 65 25,550 1.169x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 
 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว อ.ศรีมหาโพธิ์ จ.ปราจีนบุรี 
พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิก ในปริมาณ 9.003x10-6 
mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่ มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
2.861x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.11) 
 
ตารางที่ 4.11 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิก ในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.ศรีมหาโพธิ์      

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.ศรีมหาโพธิ์ จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.002 0.300 365 70 65 25,550 9.003x10-6 

หอยเชอร์รี่ 0.062 0.300 365 70 65 25,550 2.861x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ. เมือง จ.ปราจีนบุรี 
พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิก ในปริมาณ 1.846 x10-5 
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mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
3.876x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.12) 
 
ตารางที่ 4.12 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิก ในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.003 0.400 365 70 65 25,550 1.846 x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.084 0.300 365 70 65 25,550 3.876x10-4 
 
การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์ เซนิกจากสัตว์น ้ าช่วงฤดูหนาวใน อ.บ้านสร้าง               

จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกใน
ปริมาณ 6.153x10-6 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลานิลมีโอกาสได้รับสาร   
อาร์เซนิกในปริมาณ 7.846x10-4 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาส
ได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 1.846x10-5 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภค       
หอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 1.306x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.13) 
 
ตารางที่ 4.13 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.บ้านสร้าง          

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.002 0.200 365 70 65 25,550 6.153x10-6 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล 0.204 0.250 365 70 65 25,550 7.846x10-4 
หอยขม 0.004 0.300 365 70 65 25,550 1.846x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.283 0.300 365 70 65 25,550 1.306x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
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4.3.2   การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) แคดเมียม 

(Cadmium) ในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว   
จากข้อมูลแบบส้ารวจการบริโภคสัตว์น้ าจากแม่น ้าปราจีนบุรีของตัวแทนประชาชน 

ที่อยู่อาศัยและด้ารงชีวิตตามริมแม่น ้าปราจีนบุรี และข้อมูลการศึกษาการปนเปื้อนของปริมาณ
แคดเมียม (Cd) ในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วงฤดูหนาว พ.ศ. 2561 (ตารางที่ 4.5) สามารถน้ามา
ค้านวณเพื่อประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) แคดเมียมจากการบริโภคสัตว์น ้า 
(สมการที่ 1) ได้ผลดังตารางที่ 4.14  

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.กบินทร์บุรี    
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
ปริมาณ 2.461x10-5 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลานิลมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 1.292x10-4 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาส
ได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 1.384x10-5 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภค      
หอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 1.846x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.14) 
  
ตารางที่ 4.14 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.กบินทร์บุรี        

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.004 0.400 365 70 65 25,550 2.461x10-5 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล 0.021 0.400 365 70 65 25,550 1.292x10-4 
หอยขม 0.003 0.300 365 70 65 25,550 1.384x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.004 0.300 365 70 65 25,550 1.846x10-5 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.กบินทร์บุรี    
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
ปริมาณ 4.615x10-6 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 1.384x10-5 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มี
โอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 1.846x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.15) 
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ตารางที่ 4.15 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.ศรีมหาโพธิ์       
จ.ปราจีนบุรี 

 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.ศรีมหาโพธิ์ จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.001 0.300 365 70 65 25,550 4.615x10-6 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.003 0.300 365 70 65 25,550 1.384x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.006 0.200 365 70 65 25,550 1.846x10-5 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
  

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ  
8.953x10-4 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลากดมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
ปริมาณ 5.384x10-6 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 1.384x10-5 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่      
มีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 1.846x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.16) 
 
ตารางที่ 4.16 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.194 0.350 365 70 65 25,550 8.953x10-4 

ปลากด 0.001 0.350 365 70 65 25,550 5.384x10-6 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.005 0.250 365 70 65 25,550 1.923x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.006 0.250 365 70 65 25,550 2.307x10-5 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
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การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาวใน อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 
พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ  
8.492x10-4 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลากดมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
ปริมาณ 9.023x10-6 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลานิลมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 1.538x10-5 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาส
ได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 2.461x10-6 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภค     
หอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 3.076x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.17) 
 
ตารางที่ 4.17 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน อ.บ้านสร้าง        

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูหนาว ใน บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.276 0.200 365 70 65 25,550 8.492x10-4 

ปลากด 0.003 0.200 365 70 65 25,550 9.023x10-6 
ปลานิล 0.005 0.200 365 70 65 25,550 1.538x10-5 
หอยขม 0.008 0.200 365 70 65 25,550 2.461x10-6 

หอยเชอร์รี่ 0.010 0.200 365 70 65 25,550 3.076x10-5 
 

4.3.3   การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) อาร์เซนิก 
(Arsenic) ในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อน 

  จากข้อมูลแบบส้ารวจการบริโภคสัตว์น้ าจากแม่น ้าปราจีนบุรีของตัวแทนประชาชน
ที่อยู่อาศัยและด้ารงชีวิตตามริมแม่น ้าปราจีนบุรี และข้อมูลการศึกษาการปนเปื้อนของปริมาณ
แคดเมียม (Cd) ในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วงฤดูร้อน พ.ศ. 2561 (ตารางที่ 4.6) สามารถน้ามา
ค้านวณเพื่อประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) แคดเมียมจากการบริโภคสัตว์น ้า 
(สมการที่ 1) ได้ผลดังตารางที่ 4.18  

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ. กบินทร์บุรี     
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
2.769x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.18) 
 
 
 
 
 



36 
 

ตารางที่ 4.18 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.กบินทร์บุรี           
จ.ปราจีนบุรี 

 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อน ใน อ.กบินทร์บุรี  จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.004 0.450 365 70 65 25,550 2.769x10-5 

หอยเชอร์รี่ nd. - - - - - - 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.ศรีมหาโพธิ์ จ.ปราจีนบุรี 
พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 4.615x10-5 
mg/kg/day (ตารางที่ 4.19) 
 
ตารางที่ 4.19 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.ศรีมหาโพธิ์          

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.ศรีมหาโพธิ์  จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.006 0.500 365 70 65 25,550 4.615x10-5 

หอยเชอร์รี่ nd. - - - - - - 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี พบว่า 
ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 6.615x10-4 
mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
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5.746x10-4 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิก
ในปริมาณ 6.784x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.20) 
 
ตารางที่ 4.20 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.086 0.500 365 70 65 25,550 6.615x10-4 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.083 0.450 365 70 65 25,550 5.746x10-4 

หอยเชอร์รี่ 0.098 0.450 365 70 65 25,550 6.784x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี พบว่า 
ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 5.600x10-4 
mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
2.830x10-4 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิก
ในปริมาณ 11.507x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.21) 
 
ตารางที่  4.21 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.บ้านสร้าง           

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.091 0.400 365 70 65 25,550 5.600x10-4 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.092 0.200 365 70 65 25,550 2.830x10-4 

หอยเชอร์รี่ 0.374 0.200 365 70 65 25,550 1.1507x10-3 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
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4.3.4 การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) แคดเมียม 
(Cadmium) ในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อน   

จากข้อมูลแบบส้ารวจการบริโภคสัตว์น้ าจากแม่น ้าปราจีนบุรีของตัวแทนประชาชน 
ที่อยู่อาศัยและด้ารงชีวิตตามริมแม่น ้าปราจีนบุรี และข้อมูลการศึกษาการปนเปื้อนของปริมาณ
แคดเมียม (Cd) ในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วงฤดูร้อน พ.ศ. 2561 (ตารางที่ 4.7) สามารถน้ามา
ค้านวณเพื่อประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) แคดเมียมจากการบริโภคสัตว์น ้า 
(สมการที่ 1) ได้ผลดังตารางที่ 4.22  

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.กบินทร์บุรี      
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
ปริมาณ 1.846x10-5 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 6.000x10-4 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่       
มีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 2.307x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.22) 
 
ตารางที่ 4.22 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.กบินทร์บุรี          

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.004 0.300 365 70 65 25,550 1.846x10-5 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.013 0.300 365 70 65 25,550 6.000x10-4 

หอยเชอร์รี่ 0.005 0.300 365 70 65 25,550 2.307x10-5 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.ศรีมหาโพธิ์         
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
ปริมาณ 4.938x10-4 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 2.769x10-5 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่       
มีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 1.476x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.23) 
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ตารางที่ 4.23 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.ศรีมหาโพธิ์         
จ.ปราจีนบุรี 

 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.ศรีมหาโพธิ์  จ.ปราจีนบุรี 
C 

(mg/kg) 
IR 

(g/day) 
EF 

(days/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.107 0.300 365 70 65 25,550 4.938x10-4 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.009 0.200 365 70 65 25,550 2.769x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.048 0.200 365 70 65 25,550 1.476x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดรู้อนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี พบว่า 
ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 1.3107x10-3 

mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลากดมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 
9.230x10-6  mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มี โอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 6.800x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.24) 
 
ตารางที่ 4.24 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.213 0.400 365 70 65 25,550 1.3107x10-3 

ปลากด 0.002 0.300 365 70 65 25,550 9.230x10-6 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม nd. - - - - - - 

หอยเชอร์รี่ 0.221 0.200 365 70 65 25,550 6.800x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
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การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.บ้านสร้าง จ. ปราจีนบุรี 
พบว่าตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 1.426x10-3 
mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลากดมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 
2.461x10-5 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลานิลมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
ปริมาณ 6.461x10-5 mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 1.230x10-5 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่       
มีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 9.261x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.25) 

 
ตารางที่ 4.25 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ.บ้านสร้าง           

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูร้อนใน อ. บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.309 0.300 365 70 65 25,550 1.426x10-3 

ปลากด 0.004 0.400 365 70 65 25,550 2.461x10-5 
ปลานิล 0.012 0.350 365 70 65 25,550 6.461x10-5 
หอยขม 0.004 0.200 365 70 65 25,550 1.230x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.301 0.200 365 70 65 25,550 9.261x10-4 
 

4.3.5 การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) อาร์เซนิก (Arsenic) 
ในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝน   

จากข้อมูลแบบส้ารวจการบริโภคสัตว์น้ าจากแม่น ้าปราจีนบุรีของตัวแทนประชาชน   
ที่อยู่อาศัยและด้ารงชีวิตตามริมแม่น ้าปราจีนบุรี และข้อมูลการศึกษาการปนเปื้อนของปริมาณ     
อาร์เซนิก (As) ในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วงฤดูฝน พ.ศ. 2561 (ตารางที่ 4.8) สามารถน้ามา
ค้านวณเพื่อประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) อาร์เซนิกจากการบริโภคสัตว์น ้า 
(สมการที่ 1) ได้ผลดังตารางที่ 4.26  

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.กบินทร์บุรี         
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
6.153x10-5  mg/kg/day (ตารางที่ 4.26) 
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ตารางที่ 4.26 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.กบินทร์บุรี            
จ.ปราจีนบุรี 

 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดฝูนใน อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.016 0.250 365 70 65 25,550 6.153x10-5 

หอยเชอร์รี่ nd. - - - - - - 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

ส้าหรับการประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.ศรีมหาโพธิ์         
จ.ปราจีนบุรี ไม่น้ามาค้านวณ เน่ืองจากตรวจวัดไม่พบสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้า (ตารางที่ 4.27) 
 
ตารางที่ 4.27 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.ศรีมหาโพธิ์            

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดฝูนใน อ.ศรีมหาโพธิ์ จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม nd. - - - - - - 

หอยเชอร์รี่ nd. - - - - - - 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี พบว่า 
ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลานิลมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 6.153x10-6 
mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
6.892x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.28) 
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ตารางที่ 4.28 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล 0.002 0.200 365 70 65 25,550 6.153x10-6 
หอยขม nd. - - - - - - 

หอยเชอร์รี่ 0.224 0.200 365 70 65 25,550 6.892x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 
พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลานิลมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 2.769x10-5 
mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกในปริมาณ 
4.615x10-5 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิก
ในปริมาณ 1.223x10-3  mg/kg/day (ตารางที่ 4.29) 

 
ตารางที่ 4.29 การประเมินการรับสัมผัสสารอาร์เซนิกในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.บ้านสร้าง             

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารอาร์เซนิกจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล 0.006 0.300 365 70 65 25,550 2.769x10-5 
หอยขม 0.010 0.300 365 70 65 25,550 4.615x10-5 

หอยเชอร์รี่ 0.318 0.250 365 70 65 25,550 1.223x10-3 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
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4.3.6   การประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) แคดเมียม 
(Cadmium) ในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝน   

 จากข้อมูลแบบส้ารวจการบริโภคสัตว์น้ าจากแม่น ้าปราจีนบุรีของตัวแทนประชาชน 
ที่อยู่อาศัยและด้ารงชีวิตตามริมแม่น ้าปราจีนบุรี และข้อมูลการศึกษาการปนเปื้อนของปริมาณ
แคดเมียม (Cd) ในสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี ช่วงฤดูฝน พ.ศ. 2561 (ตารางที่ 4.9) สามารถน้ามา
ค้านวณเพื่อประเมินการรับสัมผัสสารพิษ (Exposure assessment) แคดเมียมจากการบริโภคสัตว์น ้า 
(สมการที่ 1) ได้ผลดังตารางที่ 4.30  

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.กบินทร์บุรี      
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 
2.800x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.30) 
 
ตารางที่ 4.30 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.กบินทร์บุรี           

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม nd. - - - - - - 

หอยเชอร์รี่ 0.052 0.350 365 70 65 25,550 2.800x10-4 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้ าช่วงฤดูฝนใน อ.ศรีมหาโพธิ์                 
จ.ปราจีนบุรี พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลากดมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 
6.153x10-6 mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่มีโอกาสได้รับสารแคดเมียม
ในปริมาณ 2.461x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.31) 
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ตารางที่ 4.31 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.ศรีมหาโพธิ์          
จ.ปราจีนบุรี 

 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.ศรีมหาโพธิ์  จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
nd. - - - - - - 

ปลากด 0.001 0.400 365 70 65 25,550 6.153x10-6 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม nd. - - - - - - 

หอยเชอร์รี่ 0.008 0.200 365 70 65 25,550 2.461x10-5 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี พบว่า 
ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 2.538x10-4 
mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลานิลมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ 
8.461x10-5 mg/kg/day (ตารางที่ 4.32) 

 
ตารางที่ 4.32 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.เมือง  จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.033 0.500 365 70 65 25,550 2.538x10-4 

ปลากด nd. - - - - - - 
ปลานิล 0.011 0.500 365 70 65 25,550 8.461x10-5 
หอยขม nd. - - - - - - 

หอยเชอร์รี่ nd. - - - - - - 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 

การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 
พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมในปริมาณ    
1.846x10-4  mg/kg/day ส่วนตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคปลากดมีโอกาสได้รับสารแคดเมียมใน
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ปริมาณ 1.384x10-5  mg/kg/day และตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคหอยขมมีโอกาสได้รับสาร
แคดเมียมในปริมาณ 2.123x10-4 mg/kg/day (ตารางที่ 4.33) 
 
ตารางที่ 4.33 การประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมในสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.บ้านสร้าง             

จ.ปราจีนบุรี 
 

สัตว์น ้า 
การรับสัมผัสสารแคดเมียมจากสัตว์น ้าช่วงฤดูฝนใน อ.บ้านสร้าง  จ.ปราจีนบุรี 

C 
(mg/kg) 

IR 
(g/day) 

EF 
(days/year) 

ED 
(year) 

BW 
(kg) 

AT 
(days) 

LADD POT  

(mg/kg/day) 
กุ้ง

ก้ามกราม 
0.024 0.500 365 70 65 25,550 1.846x10-4 

ปลากด 0.002 0.450 365 70 65 25,550 1.384x10-5 
ปลานิล nd. - - - - - - 
หอยขม 0.046 0.300 365 70 65 25,550 2.123x10-4 

หอยเชอร์รี่ nd. - - - - - - 
หมายเหต:ุ nd. (ตรวจวัดไม่พบ) ไม่น้ามาค้านวณ 
 
4.4 การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

จากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98 พ.ศ. 2529 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสาร
ปนเปื้อน ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ของประเทศไทย ก้าหนด
ค่าสูงสุดของสารหนูทั งหมดหรือ Total arsenic ในอาหารทั่วไป ไม่เกิน 2 mg/kg ส่วนปริมาณ
แคดเมียมนั น FAO/WHO Codex Alimentarius Commission ก้าหนดปริมาณสูงสุดของแคดเมียม
ในหอย (Marine bivalve molluscs) ไม่เกิน 2 mg/kg และ European Commission ก้าหนด
ปริมาณสูงสุดของแคดเมียมในปลาไม่เกิน 0.05-0.3 mg/kg 

อย่างไรก็ตามผลจากการสุ่มตรวจวิเคราะห์สัตว์น ้า ได้แก่ กุ้งก้ามกราม ปลากด ปลานิล    
หอยขม และหอยเชอร์รี่ ในแม่น ้าปราจีนบุรี มีค่าอยู่ระหว่าง 0.001-0.318 mg/kg ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของประเทศไทย และ FAO/WHO พบว่า มีค่าน้อยกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนด  
หากเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของ European Commission พบว่า กุ้งก้ามกรามและหอยเชอร์รี่ 
ในบางพื นที่ มีค่ามากกว่าเกณฑ์มาตรฐานอาหารที่ก้าหนด และเพื่อเป็นการเฝ้าระวังการปนเปื้อนของ
โลหะหนักในแม่น ้าปราจีนบุรีและสัตว์น ้าในแม่น ้าปราจีนบุรี การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในครั งนี  
คณะผู้วิจัยได้น้าองค์ความรู้จากผลงานวิจัยไปถ่ายทอดสู่ชุมชนในพื นที่ อ. บ้านสร้าง จ. ปราจีนบุรี 
โดยการบูรณาการวิชาการการมีส่วนร่วมกับประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบที่มีการใช้ประโยชน์จาก
แหล่งน ้าและสัตว์น ้า และตัวแทนผู้น้าส่วนท้องถ่ินที่เก่ียวข้องในจังหวัดปราจีนบุรี ให้ได้รับทราบข้อมูล
คุณภาพน ้าและการปนเปื้อนสารพิษในสัตว์น ้า ข้อมูลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิด
มะเร็งจากการได้รับสัมผัสสารพิษ (โลหะหนัก) อาร์เซนิก และแคดเมียมจากการบริโภคสัตว์น ้า รวมถึง
แนวทางการป้องกันการรับสัมผัสสารพิษ (โลหะหนัก) แบบพึ่งพาตนเอง (ภาพที่ 4.1) 
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ภาพที่ 4.2 การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชนส์ู่ชุมชน 
 

ส้าหรับแนวทางลดการปนเปื้อนของสารพิษในแม่น ้าปราจีนบุรีและสัตว์น ้าในแม่น ้า
ปราจีนบุรี จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในครั งนี  สามารถสรุปได้ดังนี  

1. การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร - ไม่ใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรในการเพาะปลูก
และเลี ยงสัตว์มากกว่าสองชนิดผสมกันเว้นแต่ได้รับค้าแนะน้าจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง และมี
การจัดเก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรชนิดต่างๆ เป็นสัดส่วนในสถานที่เก็บเฉพาะ เพื่อลดปัญหาการ
ปนเป้ือนและชะล้างสารพิษต่างๆ ลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาติ โดยเฉพาะแม่น ้าปราจีนบุรี 

2. การจัดการด้านน ้าเสีย – น ้าทิ งหรือน ้าเสียจากครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยอยู่ตามริม
แม่น ้าปราจีนบุรี ไม่ควรปล่อยระบายลงสู่แหล่งน ้าโดยตรง ควรมีการกักเก็บน ้าเสียเพื่อท้าการบ้าบัดให้
มีคุณภาพที่ดีและสามารถปล่อยสู่แหล่งน ้าธรรมชาติได้  

3. หน่วยงานของรัฐควรมีการติดตามเฝ้าระวังการปล่อยสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม
บริเวณโดยรอบแม่น ้าปราจีนบุรีและสุ่มตรวจวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของโลหะหนักในแหล่งน ้า
และสัตว์น ้าอย่างต่อเน่ือง 
  



 
 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคุณภาพน ้าและปริมาณสารพิษ (โลหะหนัก) ที่ปนเปื้อนในแม่น ้าปราจีนบุรีใน
ครั งนี ครอบคลุมพื นที่ 4 อ้าเภอ ได้แก่ อ้าเภอกบินทร์บุรี อ้าเภอศรีมหาโพธิ์ อ้าเภอเมือง และอ้าเภอ
บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี ซึ่งคณะผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างน ้าและตัวอย่างสัตว์น ้าเพื่อตรวจวิเคราะห์หา
ปริมาณโลหะหนัก ได้แก่ อาร์เซนิก และแคดเมียม ใน 3 ฤดูกาล ได้แก่ ช่วงฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดู
ฝน พ.ศ. 2561 ผลการศึกษาพบว่า โดยรวมคุณภาพน ้า มีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ระหว่าง 7.3-7.9 
ออกซิเจนละลายน ้า มีค่าระหว่าง 7.2-10.6 ความขุ่น มีค่าระหว่าง 27-67 NTU ของแข็งแขวนลอย   
มีค่าระหว่าง 40-59 mg/l ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ มีค่าระหว่าง 5-13 mg/l แบคทีเรียกลุ่ม    
โคลิฟอร์มทั งหมด มีค่าระหว่าง 13.6x103- 45.8x103 MPN /100 ml อาร์เซนิกหรือสารหนู มีค่า
ระหว่าง 0.001-0.004 mg/kg แคดเมียม มีค่าระหว่าง 0.02-0.376mg/kg อย่างไรก็ตามการปนเปื้อน
ของอาร์เซนิก พบมากในช่วงฤดูฝน รองลงมาคือ ฤดูหนาว และฤดูร้อน ตามล้าดับ ส่วนการปนเปื้อน
ของแคดเมียม พบมาในช่วงฝน รองลงมาคือ ฤดูหนาว และฤดูร้อน ตามล้าดับ เช่นเดียวกัน 
 การสุ่มวิเคราะห์หาการปนเป้ือนของอาร์เซนิกในสัตว์น ้า ได้แก่ กุ้งก้ามกราม ปลากด ปลานิล 
หอยขม และหอยเชอร์รี่  พบว่า การปนเปื้อนของอาร์เซนิก พบมากที่สุดในหอยเชอร์รี่ช่วงฤดูร้อน 
0.374 mg/kg (อ.บ้านสร้าง) รองลงมาคือ ฤดูฝน 0.318 mg/kg (อ.บ้านสร้าง) และฤดูหนาว 0.283 
mg/kg (อ.บ้านสร้าง) ส่วนปลานิลพบมากที่สุดในช่วงฤดูหนาว 0.204 mg/kg (อ.บ้านสร้าง) และ    
กุ้งก้ามกราม พบมากที่สุดในช่วงฤดูร้อน 0.091 mg/kg (อ.บ้านสร้าง) และ 0.086 mg/kg (อ.เมือง) 

การสุ่มวิเคราะห์หาการปนเป้ือนของแคดเมียมในสัตว์น ้า ได้แก่ กุ้งก้ามกราม ปลากด ปลานิล 
หอยขม และหอยเชอร์รี่ พบว่า การปนเปื้อนของแคดเมียม พบมากที่สุดในหอยเชอร์รี่ ช่วงฤดูร้อน 
0.301 mg/kg (อ.บ้านสร้าง) รองลงมาคือ 0.221 mg/kg (อ.เมือง) ส่วนกุ้งก้ามกราม พบมากที่สุด
ในช่วงฤดรู้อน 0.309 mg/kg (อ.บ้านสร้าง) รองลงมาคือฤดูหนาว 0.276 mg/kg (อ.บ้านสร้าง)  

การประเมินการรับสัมผัสสารพิษต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการบริโภคสัตว์น ้าที่
ปนเปื้อนสารอาร์เซนิกของคนในชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์ในแม่น ้าปราจีนบุรี  พบว่า ตัวแทน
ประชาชนที่มีการบริโภคหอยเชอร์รี่ที่ปนเปื้อนสารอาร์เซนิกมีโอกาสได้รับสารอาร์เซนิกมากที่สุด
ในช่วงฤดูร้อน ปริมาณ 1.1507x10-3 mg/kg/day (อ.บ้านสร้าง) รองลงมาคือฤดูฝน ปริมาณ 
6.892x10-4 mg/kg/day (อ.เมือง)  

การประเมินการรับสัมผัสสารพิษต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการบริโภคสัตว์น ้าที่
ปนเป้ือนสารแคดเมียมของคนในชุมชน พบว่า ตัวแทนประชาชนที่มีการบริโภคกุ้งก้ามกรามมีโอกาส
ได้รับสารแคดเมียมมากที่สุด ในช่วงฤดูร้อน ปริมาณ 1.426x10-3 (อ.บ้านสร้าง) และ 1.3107x10-3 
mg/kg/day (อ.เมือง) รองลงมาคือ ฤดูฝน ปริมาณ 2.538x10-4 mg/kg/day (อ.เมือง)  
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการศึกษาความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารพิษต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็งจากการ
บริโภคสัตว์น ้าที่ปนเปื้อนสารอาร์เซนิกของคนในชุมชนในแม่น ้าปราจีนบุรีครั งนี ที่พบมากที่สุด คือ  
หอยเชอร์รี่ในช่วงฤดูร้อน ปริมาณ 1.1507x10-3 mg/kg/day (อ.บ้านสร้าง) ซึ่งหากเปรียบเทียบกับ
ปริมาณที่ก้าหนดต่อการได้รับสารหนูเข้าสู่ร่างกายได้ทุกวันโดยไม่ท้าให้เกิดความผิดปกติใดๆ ต่อ
สุขภาพอนามัย คือ ที่ระดับ 0.0003 หรือ 3.0x10-4 mg/kg/day (เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ นิลาวรรณ 
งามข้า วรางคณา วิเศษมณี ลี ยิ่งเจริญ คูสกุลรัตน์ และธวัช เพชรไทย, 2560) พบว่า คนในชุมชนที่
บริโภคหอยเชอร์รี่ในช่วงฤดดูังกล่าวมีความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดโรคมะเร็งมากกว่าพื นที่อื่น  
 ส้าหรับผลการศึกษาความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารแคดเมียมต่อสุขภาพในการเกิดมะเร็ง
จากการบริโภคสัตว์น ้าที่ปนเปื้อนสารแคดเมียมของคนในชุมชนในแม่น ้าปราจีนบุรีที่พบมากที่สุด คือ 
กุ้งก้ามกรามในช่วงฤดูร้อน ปริมาณ 1.426x10-3 (อ.บ้านสร้าง) และ 1.3107x10-3 mg/kg/day     
(อ.เมือง) ซึ่งหากเปรียบเทียบกับปริมาณที่ก้าหนดต่อการได้รับแคดเมียมเข้าสู่ร่างกายได้ทุกวันโดยไม่
ท้าให้เกิดความผิดปกติใดๆ ต่อสุขภาพอนามัย คือ ที่ระดับ 0.001 หรือ 1.0x10-3 mg/kg/day 
(เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ นิลาวรรณ งามข้า วรางคณา วิเศษมณี ลี ยิ่งเจริญ คูสกุลรัตน์ และธวัช 
เพชรไทย, 2560) พบว่า คนในชุมชนที่บริโภคกุ้งก้ามกรามในช่วงฤดูดังกล่าวมีความเสี่ยงต่อสุขภาพใน
การเกิดโรคมะเร็งมากกว่าพื นที่อ่ืน เช่นเดียวกัน 
 ดังนั นเพื่อเป็นการเฝ้าระวังการปนเปื้อนของโลหะหนักในแม่น ้าปราจีนบุรีและสัตว์น ้าใน
แม่น ้าปราจีนบุรี การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในครั งนี  คณะผู้วิจัยได้ น้าองค์ความรู้จาก
ผลงานวิจัยไปถ่ายทอดสู่ชุมชนในพื นที่ อ. บ้านสร้าง จ. ปราจีนบุรี ให้ได้รับทราบข้อมูลคุณภาพน ้า
และการปนเป้ือนสารพิษในสัตว์น ้า โดยการบูรณาการวิชาการการมีส่วนร่วมกับประชาชนที่อาศัยอยู่
โดยรอบที่มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งน ้าและสัตว์น ้า และตัวแทนผู้น้าส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องใน
จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนป้องกันปัญหาสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Koki,  Bayero, Umar and Yusuf (2015) กล่าวว่า การศึกษา
และใช้เทคนิคการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพเป็นสิ่งส้าคัญ เน่ืองจากเป็นวิธีที่สามารถท้านายเพื่อให้
เข้าใจถึงความเสี่ยงต่อการสัมผัสกับสารเคมีโดยเฉพาะโลหะหนักซึ่งมีความเป็นพิษสูง 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 
 ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป ควรด้าเนินการตรวจสุขภาพของประชาชนในชุมชนร่วม
ด้วย เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการได้รับสารพิษโลหะหนักที่ปนเปื้อนในสัตว์น ้าที่บริโภค  
ที่ได้ผลชัดเจนมากขึ น 
 
 
 
 

 



49 
 

บรรณานุกรม 
 
บรรณานุกรมภาษาไทย 
 
กองจัดการสารอันตรายและกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ. (2541). สารหนู (พิมพ์ครั้งที่ 2). 

กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม.  
กองตรวจสอบคุณภาพสินค้าประมง กรมประมง. (2561). การปนเปื้อนแคดเมียมในปลากะตักและ

ปลาซาร์ดีน. สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2561, จาก https://www.fisheries.go.th/ 
quality/Cd.pdf 

เขมชิต ธนากิจชาญเจริญ นงนาถ เมฆรังสิมันต์ และสุรชัย ศิลามณีโชติ. (2561).  ประโยชนและความ
เปนพิษของโลหะหนักแคดเมียม. สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2561, จาก http://www. 
dss.go.th/images/st-article/cp_4_2551_Cadmium.pdf 

จอมจันทร นทีวัฒนา และคณะ. (2014). การประเมินความเสี่ยงคุณภาพน้ําจากอางเก็บน้ําเพื่อการ
บริโภคและการชลประทานโครงการในพระราชดําริอางเก็บน้ําแมปมอําเภอแมใจจังหวัด
พะเยา. J. Sci Technol MSU, 33 (6). 615-628. 

นันทฤทธิ์ โชคถาวร และไมตรี สุทธจิตต์. (2545). อันตรายและความเป็นพิษของสารหนู. ศูนย์ข้อมูล
พิษวิทยา. สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2561, จาก http://webdb.dmsc.moph.go.th/ 
ifc_toxic/a_tx_2 _0 0 1 c.asp?info_id=1 2 1 http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_ 
toxic /a_tx_2_001c.asp?info_id=121 

นันทิกา สุนทรไชยกุล. (2558). วิธีการประเมินการได้รับสัมผัสสิ่งคุกคาม. วารสารความปลอดภัยและ
สุขภาพ, 8 (30). 24-28. 

เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ นิลาวรรณ งามขํา วรางคณา วิเศษมณี ลี ยิ่งเจริญ คูสกุลรัตน์ และ ธวัช 
เพชรไทย. (2560). การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากโลหะหนักที่ปนเป้ือนในกุ้ง. วารสาร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 3 (1): 52-60. 

พิชญ์นิภา ขวัญเผือก. (2556). สารหนู/อาร์เซนิก ประโยชน์ และพิษสารหนู. สืบค้นเมื่อ 29 
พฤศจิกายน 2561, จาก https://www.siamchemi.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B2 
%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B9/ 

เฟื่องฟ้า โสภณพงศ์พิพัฒน์. (2553). การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของคนไทยจากการบริโภค
อาหารทะเลและผลิตภัณฑ์อาหารทะเลที่ปนเปื้อนสารหนูอนินทรีย์  (วิทยานิพนธ์ 
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต). สัตวแพทย์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ภัทรภร ธนะภาวริศ และอนนท์ ป้อมประสิทธ. (2551). การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ ตอนที่ 2.  
สืบค้นเมื่อ 9 มีนาคม 2560, จาก http://lib3.dss.go.th/fulltext/BLA_J/BLA2551_ 
4_13P4-7.PDF  

วรัญญา บุญชัย. (2561). สารหนู. สืบค้นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2561, จาก http://www.si. 
mahidol.ac.th/sirirajcme/Others/Hot_issues/arsenic.asp 

https://www.fisheries.go.th/
http://www/
http://webdb.dmsc.moph.go.th/
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_
https://www.siamchemi.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B2
http://lib3.dss.go.th/fulltext/BLA_J/BLA2551_
http://www.si/


50 
 

แววตา ทองระอา ฉลวย มุสิกะ วันชัย วงสุดาวรรณ และ อาวุธ หมั่นหาผล. (2557). การประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพในการได้รับโลหะหนักจากการบริโภคอาหารทะเลบริเวณชายฝั่งนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุดจังหวัดระยอง. วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 19 (2). 38-54.  

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและจัดการภัยพิบัติ. (2561). ภัยร้ายจากสารหนู. สืบค้นเมื่อ 29 
พฤศจิกายน 2561, จาก  http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-
hazards/item/99-ภัยร้ายจากสารหนู 

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรนํ้าและการเกษตร. (2560). แม่น ้าปราจีนบุรี. สืบค้นเมื่อ 24 กุมภาพันธ์ 
2560, จาก http://www.thaiwater.net/web/attachments/25basins/15-prachin 
buri.pdf 

สุนิสา ชายเกลี้ยง. (2557). พิษวิทยาสาธารณสุข. คณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัยขอนแก่น. พิมพ์ครั้ง
ที่ 1. โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น. จังหวัดขอนแก่น. 

สุพรรณนา เกียรติสยมภูและสุนิสา ชายเกลี้ยง. (2012). การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการ
บริโภคสัตว์น้ําที่มีการปนเปื้อนสารตะกั่วบริเวณแหล่งประมงหนองน้ําล้น. KKU Res. J. 
2012; 17(4). 671-686. 

 
บรรณานุกรมภาษาต่างประเทศ 
 
Abubakar, A., Uzairu, A., Ekwumemgbo, P. A., & Okunola, O. J. (2015). Risk Assessment 

of Heavy Metals in Imported Frozen Fish Scomber scombrus Species Sold in 
Nigeria: A Case Study in Zaria Metropolis. Advances in Toxicology. 
http://dx.doi.org/10.1155/2015/ 303245 

Abdulali, T., Shuhaimi-Othman, M. & Ahmad, A.K. (2013). Assessment of heavy metals 
in tilapia fish (Oreochromis niloticus) from the Langat River and Engineering 
Lake in Bangi, Malaysia, and evaluation of the health risk from tilapia 
consumption. Ecotoxicology and Environmental Safety, 93 (1); 45–51. 

AOAC. (1990). Official Methods of Analysis. 15thed; Association of Official Analytical 
Chemists, Washington, D.C., U.S.A.  

Koki, I. B., Bayero, A. S., Umar, A. & Yusuf, S. (2015). Health risk assessment of heavy 
metals in water, air, soil and fish. African Journal of Pure and Applied 
Chemistry. 9 (11); 2040210. 

Kamal, J. E., Sharee, K. M. & El-Ashgarb, N. M. (2013). Heavy metal concentrations in 
some commercially important fishes and their contribution to heavy metals 
exposure in Palestinian people of Gaza Strip (Palestine). Journal of the 
Association of Arab Universities for Basic and Applied Sciences, 13 (1); 44–
51. 

http://dx.doi.org/10.1155/2015/


51 
 

Mania, M. et al.  (2015). Total and inorganic arsenic in fish, seafood and seaweeds-
exposure assessment. Rocz Panstw Zakl Hig. 2015; 66 (3): 203-10. 

Nevárez, M., Luz, O. L. & Moreno, M. (2015). Estimation of Seasonal Risk Caused by 
the Intake of Lead, Mercury and Cadmium through Freshwater Fish 
Consumption from Urban Water Reservoirs in Arid Areas of Northern Mexico. 
Int J. Environ Res Public Health. 12 (2): 1803–1816. 

U.S. EPA (United States Environmental Protection Agency). (1989). Risk assessment 
guidance for Superfund, volume I. Human health evaluation manual, Part 
A. Office of Emergency and Remedial Response, U.S. EPA, Washington, DC.  

Yang-Guang, G. et al. (2015). Heavy metal concentrations in wild fishes captured 
from the South China Sea and associated health risks. Marine Pollution 
Bulletin. 96 (1–2): 508–512. 

Yamane, T. (1967). Statistics, An Introductory Analysis. 2nd Ed., New York: Harper and 
Row. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



52 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



53 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

การเก็บตัวอย่างภาคสนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 
 

 

 
 

 
 

 
 

ก-1 พื้นที่ศึกษาวิจัยบริเวณแม่น้้าปราจีนบุรี 
 
 
 
 
 
 



55 
 

 

 
 

 
 

 
 

ก-2 การเก็บตัวอย่างน้้าภาคสนามในแม่น้้าปราจีนบุรี 
 

 
 
 
 
 



56 
 

 
 

ก-3 การเก็บตัวอย่างปลาภาคสนามในแม่น้้าปราจีนบุรี 
 
 

 
 

ก-4 การเก็บตัวอย่างกุ้งภาคสนามในแม่น้้าปราจีนบุรี 
 
 
 
 
 
 

 



57 
 

 
 

ก-5 การเก็บตัวอย่างหอยขมภาคสนามในแม่น้้าปราจีนบุรี 
 

 
 

ก-6 การเก็บตัวอย่างหอยเชอร์รี่ภาคสนามในแม่น้้าปราจีนบุรี 
 
 
 
 



58 
 

 
 

ก-7 การเก็บตัวอย่างปลากดภาคสนามในแม่น้้าปราจีนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 

ประวัติผู้วิจัย  
  

ชื่อ  นางวันปิติ  สกุล  ธรรมศร ี
ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สังกัด  หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ที่อยู่:  สถานที่ท้างาน 
 228-228/1-3 ถนนสินธร เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
การศึกษา  

วิทยาศาสตร์บัณฑิต (ประมง) คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2542 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (ทรัพยากรการเกษตรและสิ่งแวดล้อม) คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2546 

การวิจัย 
 หัวหน้าโครงการวิจัย:  

 -ปริมาณโลหะหนักที่ปนเป้ือนในผลิตภัณฑ์ OTOP (หมวดอาหาร) ในเขตพื้นที่จังหวัดนนทบุรี 
ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2549 
 -การเผยแพร่คุณภาพสินค้า OTOP ในเขตพื้นที่จังหวัดนนทบุรี ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย 
ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2550 
 -การลดปัจจัยการผลิตผักปลอดสารพิษส้าหรับเกษตรกรในต้าบลวังยาวอ้าเภอด่านช้าง
จังหวัดสุพรรณบุรี ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
 -การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนแบบมีส่วนร่วมจากผลกระทบของ
การพัฒนาเมืองโดยเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินในการสร้างถนนสายใหม่ ได้รับทุนอุดหนุนการ
วิจัย ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2555 
 -แผนการผลิตพืชเศรษฐกิจทางการเกษตรที่เหมาะสมของชุมชนในเขตจัดรูปที่ดินจังหวัด
สระบุรีเพื่อการพึ่งตนเอง (ระยะที่ 1) ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 
 -แผนการผลิตพืชเศรษฐกิจทางการเกษตรที่เหมาะสมของชุมชนในเขตจัดรูปที่ดินจังหวัด
สระบุรีเพื่อการพึ่งตนเอง (ระยะที่ 2) ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 
 -ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พื้นที่เกษตรกรรมและการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ้าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2557 

-การพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข้าวปลอดสารพิษ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ้าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2560 


