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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาทาทางการทํางานที่เปนอันตราย และความชุกของ
อาการผิดปกติทางระบบ กลามเน้ือและโครงราง อันเกี่ยวเน่ืองจากการทํางาน (WMSDs) ของคนกลุม
ผูทอเสื่อกก หน่ึงผลิตภัณฑหน่ึงตําบล อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน โดยวิธีการศึกษาแบบ
ภาคตัดขวาง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณที่ ดัดแปลงมาจาก Standard Nordic 
Questionnaire และแบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงรางกระดูกและกลามเน้ือ 
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม รวมกับการสังเกตทาทางการทํางานดวยแบบ
ประเมิน  ผลการศึกษาพบวา ความชุกของการบาดเจ็บระบบโครงรางและกลามเน้ือในรอบ 7 วัน 
และ 1 เดือน พบวาความชุกมากสุดที่เขา คิดเปนรอยละ 51.80 และ 54.87 ตามลําลับ รองลงมาคือ
บริเวณหลังสวนลาง คิดเปนรอยละ 47.18 และ 44.10 บริเวณที่มีความชุกเปนอันดับสาม คือหัวไหล 
คิดเปนรอยละ 43.60 และ 42.05 ตามลําดับ และจากการประเมินความเสี่ยงโดยใช RULA ผล
การศึกษาพบวาพบวามีความเสี่ยงระดับ 3 ถึง 4 ทั้งน้ีเน่ืองจากลักษณะการทํางานเปนการทํางาน
แบบซ้ําๆ และมีการยกแขน งอแขน และโยกตัวไปขางหนาและมีการใชแรงแบบสถิต ทําใหเกิดปญหา
ดานการยศาสตร 
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 This research aims to study poor work postures and the prevalence of Work-
related musculoskeletal disorder among the member of woven mat, One village-one 
product at Nam Phong district, Khon Kaen. Province. By cross-sectional study method 
and collect data using an interview form adapted from Standard Nordic 
Questionnaire and Risk assessment forms of Bureau of Occupational and 
Environmental Diseases. Observation of work gestures with the evaluation form The 
study indicated that prevalence of skeletal and musculoskeletal injuries in the past 7 
days and 1 month. Accounted for 51.80 percent and 54.87 percent, followed by the 
secret behind the lower back Accounted for 47.18 percent and 44.10 percent.  The 
area with the highest prevalence is the shoulder, which is 43.60% and 42.05%, 
respectively, and from the risk assessment using the RULA. The results of the study 
showed that the risk level 3 to 4 is due to the working style.  Repetitive moving with 
arms lifted, arms bent and rocked forward and with static force causing ergonomic 
problems 
 
 
 
 


