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 ตารางผนวกที่ ค1  วิเคราะหขอสอบ เร่ือง อริยสัจ 4 สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเรียนรู 
เนื้อหา ความรู/

ความจํา 
เขาใจ นําไปใช จํานวนขอ 

1.  เพื่อใหผูเรียนรูและเขาใจ
หลักอริยสัจ 4 

 
7 5 - 12 

2.  เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคา
ของหลักอริยสัจ 4 

1 4 3 
 

8 
3.  เพื่อใหผูเรียนสามารถนํา
หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับหลัก
อริยสัจ 4ไปปฏิบัติตามได
อยางถูกตอง 

 
3 
 

1 6 10 

รวม 11 10 9 30 
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 แบบทดสอบกอนเรียน 
เร่ือง อริยสัจ 4 

 

1.   เมื่อเรามีความทุกขเกิดขึน้ ควรปฏิบัติส่ิงใดเปนอันดบัแรก 
 ก. ดับทุกข 
 ข. หาสาเหต ุ
 ค. หาวิธีการดับทกุข 
 ง. แกไขสาเหตุของความทุกข 

2.  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จดัอยูในขอใด 

ก. ตัณหา 
ข.    ปธาน  
ค. ขันธ 
ง. กรรม 

3.   ขอใด ไมใช ความหมายของ อกุศลกรรม  
ก. การกระทําที่เกิดจากความพอ 
ข. การกระทําที่เกิดจากความหลง  
ค. การกระทําที่เกิดจากความโลภ 
ง. การกระทําที่เกิดจากความโกรธ 

4.   การกระทาํขอใดจัดเปน กามตัณหา 
ก. มาก ตองการพนจากตําแหนงหัวหนาหอง ม.1/1เร็วๆ 
ข. รวย ตองการเปนกรรมการผูจัดการบริษัทนานๆ 
ค. สวย อยากเปนางงามจักรวาล  
ง. เจง เปนนายกเทศมนตรี 2 สมัยก็ยงัตองการเปนอีกในสมยัตอไป 

5.   ขอใดจัดวาเปนความสุขทางกายและความสุขทางใจ 
 ก. เก ไดรับคําชมจากครู 
 ข. กอง เปนหวัหนางานที่ลูกนองรัก 
 ค. ไก ดีใจมากทีรู่วาปใหมนี้สมาชิกในครอบครัวจะอยูพรอมหนากนั   
 ง. แกว อยูในครอบครัวที่มีฐานะดแีละสมาชิกทุกคนรักใครปรองดองกันด ี
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 6.  ขอใดไมจดัอยูใน คิหิสุข 
ก.  สุขเกิดจากการมีทรัพย 
ข. สุขเกิดจากการใชจาย 
ค. สุขเกิดจากการไดนิพพาน 
ง. สุขเกิดจากการประพฤติส่ิงปราศจากโทษ 

 
7.   ขอใดอธิบายความหมายของ มรรค ไดถูกตอง 

ก.   ทางดับทุกขมี 8 ทาง 
ข.   ทางอันประเสริฐมี 8 ทาง 
ค.   ทางไปสูความสําเร็จมี 8 ทาง 
ง.   ความจริงวาดวยวิธีทางแหงความดับทกุขมี 8 ประการ 

8.   การกระทาํขอใดจัดวาเปนการระลึกชอบ 
 ก. มด ตั้งใจอานหนังสือใหจบหนึ่งเลม 
 ข. แหมม รูตัววาเปนนักเรยีนตองตั้งใจเรียน 
 ค. แมว พยายามเก็บเงินเพื่อซ้ือรถจักรยานไวขี่ไปโรงเรียน 
 ง. มุก หลีกเลี่ยงการพบปะพดูจากับเหมยีวซ่ึงเปนคนที่มีนสัิยกาวราว 

9.  ขอใดจัดเปนทุกข ที่สอดคลองกับ ธาต ุ4 
 ก. โรงเรียนอนุบาลรักดีมีนักเรยีนจํานวนมากแตมีครูจํานวนนอย 
 ข. ทหารตองทําหนาที่สูรบกับขาศึกที่มารุกรานประเทศชาติ 
 ค. สภาพแวดลอมในชุมชนแออัดกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม 
 ง. บอล ปวดทองเปนไสติ่งอักเสบตองเขารับการรักษาโดยดวน 

10. ขอใดจดัเปน มโนกรรม 
 ก. นก ชวยพยุงคนแกขามถนน 
 ข. นอย เลนกฬีากับนองอยางสนกุสนาน 
 ค. นวล รูสึกสงสารเด็กที่นั่งรองไห 
 ง. นิ่ม พูดปลอบใจเพื่อนที่สอบตก  

11.   โภคสุข เปนความสุขที่เกิดจากอะไร 
 ก. ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย 
 ข. ความสุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย 
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  ค. ความสุขที่เกิดจากการไมมหีนี้ 
 ง. ความสุขที่เกิดจากการประพฤติในสิ่งที่ไมมีโทษ 

12.  การศึกษาและฝกอบรมตามหลัก ไตรสิกขา หมายถงึขอใด 
 ก. ศีล สมาธิ ปญญา 
 ข. ศีล สมาธิ วิปสสนา 
 ค. ศีล ปญญา กรรมฐาน 
 ง. ศีล สติ ปญญา 

 “ดาวเปนดาราที่มีช่ือเสียงทํารายไดใหกับตนเองและครอบครัว แตมีพอแนและนองที่ตอง
อุปการะเลี้ยงดู ดาวตองการเปนนางเอกทีโ่ดงดังที่สุดของเมืองไทย มบีานหลังใหญราคาแพงๆ 
เธอจึงตองทํางานมาก ตอมาดาวลมปวยดวยโรคมะเร็งมดลูก ตองรีบรักษาดวนไมสามารถรับงานได
ในที่สุด ดาวจงึตองเลิกเปนดารา” 

13. จากขอความดังกลาว ความทุกขที่ดาวมีสอดคลองกับหลักธรรม ขันธ 5 อยางไร 
ก. ดาวมีพอแมและนองที่ตองเลี้ยงด ู
ข. ดาวตองการเปนนางเอกที่โดงดังที่สุดของเมืองไทย 
ค. ดาวอยากมีบานหลังใหญราคาแพงๆ 
ง. ดาวลมปวยดวยโรคมะเร็งมดลูก 

14.   อบายมุข ใหโทษกับผูปฏิบัติหลายประการ ยกเวน ขอใด 
ก. ขาดความเคารพนับถือจากคนทั่วไป 
ข. ทําลายอนาคตตนเองและทําลายครอบครัว 
ค. ทําใหไดรับการยอมรับจากสงัคม 
ง. ส้ินเปลืองเงินทองและทําใหครอบครัวแตกแยก 

15.   การดับทกุขใหสําเร็จจะตองปฏิบัติตนใหถึงจดุใด 
ก. นิพพาน 
ข. ละทุจริต 
ค. ปฏิบัติสุจริต 
ง. ปฏิบัติตามมรรค 8 

16.   การประสบความสําเร็จในการงานนัน้ จะตองปฏิบตัิตามขั้นตอนในขอใด 
 ก. ฉันทะ วิมังสา วิริยะ จิตตะ 
 ข. ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
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  ค. ฉันทะ จิตตะ วิริยะ วิมังสา 
 ง. ฉันทะ จิตตะ วิมังสา  วิริยะ  

17.   โจ เปนคนมีอารมณโกรธรุนแรง มักทํารายผูที่ทําใหโกรธโดยไมรูตัว ถาโจตองการแกไข
ปญหานี้ ควรยดึหลักธรรมใด 
ก. สัมมาวาจา 
ข. สัมมาสังกัปปะ 
ค. สัมมาอาชีวะ 
ง. สัมมาสติ 

18.   ถึงแมวาแนนจะเรยีนหนังสือไมเกง แตก็ตั้งใจเรียน อานหนังสือ แสวงหาความรูตลอดเวลา 
แนนพอใจที่ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง เพราะแนนไดใชความพยายามเต็มทีแ่ลว  
แสดงวาแนนไดปฏิบัติตนตามหลักธรรมขอใด 

 ก. ขันธ 5 กรรม 
 ข. อิทธิบาท 4 สุข 2 
 ค. คิหิสุข สัมมาสติ 
 ง. อบายมุข 6 อิทธิบาท 4 

19.   เดียว พยายามหักหามใจตนเองที่จะไมเลนการพนนั  ขอความดังกลาวนี้สอดคลองกับ
หลักธรรมใด 

 ก. คิหิสุข สุข 2 
 ข. ขันธ 5 ปธาน 4 
 ค. ปธาน 4 อบายมุข 6 
 ง. สุข 2 อบายมุข 6 

20.   ขอความใดสอดคลองกบัคุณของ อริยสัจ 4 
 ก. การแกปญหาเฉพาะหนา 
 ข. การแกปญหาดานปญญาและเหตุผล 
 ค. การแกปญหารวมกันเปนหมูคณะ 
 ง. การแกปญหาที่เกดิจากธรรมชาติ 
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 เฉลย 
 

  1. ข  2. ค  3. ก  4. ค  5. ง  
  6. ค  7. ง  8. ก  9. ง  10. ค 
  11. ข  12. ก  13. ง  14. ค  15. ก  
  16. ข  17. ง  18. ข  19. ค  20. ข 
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 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ แบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา 
เร่ือง อริยสัจ 4 

 
 

1.   ขอใดอธิบายความหมายของ มรรค ไดถูกตอง 
ก.   ความจริงวาดวยวิธีทางแหงความดับทุกขมี 8 ประการ 
ข.   ทางอันประเสริฐมี 8 ทาง 
ค.   ทางไปสูความสําเร็จมี 8 ทาง 
ง.   ทางดับทุกขมี 8 ทาง 

2.  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จดัอยูในขอใด 

ก. ปธาน 
ข.    ตัณหา  
ค. ขันธ  
ง. กรรม 

3.   เมื่อเรามีความทุกขเกิดขึน้ ควรปฏิบัติส่ิงใดเปนอันดบัแรก 
 ก. หาสาเหต ุ
 ข. แกไขสาเหตุของความทุกข 
 ค. หาวิธีการดับทกุข 
 ง. ดับทุกข 

4.   ขอใดจัดวาเปนความสุขทางกายและความสุขทางใจ 
 ก. ไก ดีใจมากทีรู่วาปใหมนี้สมาชิกในครอบครวัจะอยูพรอมหนากนั   
 ข. แกว อยูในครอบครัวที่มีฐานะดแีละสมาชิกทุกคนรักใครปรองดองกันด ี
 ค. กอง เปนหวัหนางานที่ลูกนองรัก 
 ง. เก ไดรับคําชมจากครู 

5.   การกระทาํขอใดจัดเปน กามตัณหา 
ก. รวย ตองการเปนกรรมการผูจัดการบริษัทนานๆ  
ข. มาก ตองการพนจากตําแหนงหัวหนาหอง ม.1/1เร็วๆ 
ค. เจง เปนนายกเทศมนตรี 2 สมัยก็ยงัตองการเปนอีกในสมยัตอไป 
ง. สวย อยากเปนางงามจักรวาล 
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 6.   ขอใด ไมใช ความหมายของ อกุศลกรรม  
ก. การกระทําที่เกิดจากความโลภ 

ข. การกระทําที่เกิดจากความพอ 
ค. การกระทําที่เกิดจากความโกรธ 
ง. การกระทําที่เกิดจากความหลง  

7.   การกระทาํขอใดจัดวาเปนการระลึกชอบ 
 ก. มุก หลีกเลี่ยงการพบปะพดูจากับเหมยีวซ่ึงเปนคนที่มีนสัิยกาวราว 
 ข. แมว พยายามเก็บเงินเพื่อซ้ือรถจักรยานไวขี่ไปโรงเรียน 
 ค. มด ตั้งใจอานหนังสือใหจบหนึ่งเลม 
 ง. แหมม รูตัววาเปนนักเรยีนตองตั้งใจเรียน 

8.  ขอใดไมจดัอยูใน คิหิสุข 
 ก. สุขเกิดจากการไดนิพพาน 
 ข. สุขเกิดจากการประพฤติส่ิงปราศจากโทษ 
 ค. สุขเกิดจากการมีทรัพย 
 ง. สุขเกิดจากการใชจาย 

9. ขอใดจดัเปน มโนกรรม 
 ก. นิ่ม พูดปลอบใจเพื่อนที่สอบตก  
 ข. นอย เลนกฬีากับนองอยางสนุกสนาน 
 ค. นก ชวยพยุงคนแกขามถนน 
 ง. นวล รูสึกสงสารเด็กที่นั่งรองไห 

10.  การศึกษาและฝกอบรมตามหลัก ไตรสิกขา หมายถงึขอใด 
 ก. ศีล ปญญา กรรมฐาน 
 ข. ศีล สมาธิ วิปสสนา 
 ค. ศีล สมาธิ ปญญา 
 ง. ศีล สติ ปญญา 

11.  ขอใดจัดเปนทุกข ที่สอดคลองกับ ธาตุ 4 
 ก. ทหารตองทําหนาที่สูรบกับขาศึกที่มารุกรานประเทศชาติ 
 ข. โรงเรียนอนุบาลรักดีมีนักเรยีนจํานวนมากแตมีครูจํานวนนอย 
 ค. บอล ปวดทองเปนไสติ่งอักเสบตองเขารับการรักษาโดยดวน 



105 

 ง. สภาพแวดลอมในชุมชนแออัดกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม 
12.   โภคสุข เปนความสุขที่เกิดจากอะไร 

 ก. ความสุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย 
 ข. ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย 
 ค. ความสุขที่เกิดจากการประพฤติในสิ่งที่ไมมีโทษ 
 ง. ความสุขที่เกิดจากการไมมหีนี้ 

13.   เดียว พยายามหักหามใจตนเองที่จะไมเลนการพนนั  ขอความดังกลาวนี้สอดคลองกับ
หลักธรรมใด 

 ก. คิหิสุข สุข 2 
 ข. ขันธ 5 ปธาน 4 
 ค. ปธาน 4 อบายมุข 6 
 ง. สุข 2 อบายมุข 6 

14.   การดับทกุขใหสําเร็จจะตองปฏิบัติตนใหถึงจดุใด 
ก. ปฏิบัติตามมรรค 8 
ข. ปฏิบัติสุจริต 
ค. ละทุจริต 
ง. นิพพาน 

 “ดาวเปนดาราที่มีช่ือเสียงทํารายไดใหกับตนเองและครอบครัว แตมีพอแนและนองที่ตอง
อุปการะเลี้ยงดู ดาวตองการเปนนางเอกทีโ่ดงดังที่สุดของเมืองไทย มบีานหลังใหญราคาแพงๆ 
เธอจึงตองทํางานมาก ตอมาดาวลมปวยดวยโรคมะเร็งมดลูก ตองรีบรักษาดวนไมสามารถรับงานได
ในที่สุด ดาวจงึตองเลิกเปนดารา” 

15. จากขอความดังกลาว ความทุกขที่ดาวมีสอดคลองกับหลักธรรม ขันธ 5 อยางไร 
ก. ดาวลมปวยดวยโรคมะเร็งมดลูก 
ข. ดาวมีพอแมและนองที่ตองเลี้ยงด ู
ค. ดาวอยากมีบานหลังใหญราคาแพงๆ 
ง. ดาวตองการเปนนางเอกที่โดงดังที่สุดของเมืองไทย 

16.   อบายมุข ใหโทษกับผูปฏิบัติหลายประการ ยกเวน ขอใด 
ก. ส้ินเปลืองเงินทองและทําใหครอบครัวแตกแยก 
ข. ทําใหไดรับการยอมรับจากสงัคม 
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 ค. ทําลายอนาคตตนเองและทําลายครอบครัว 
ง. ขาดความเคารพนับถือจากคนทั่วไป 

17.   โจ เปนคนมีอารมณโกรธรุนแรง มักทํารายผูที่ทําใหโกรธโดยไมรูตัว ถาโจตองการแกไข
ปญหานี้ ควรยดึหลักธรรมใด 
ก. สัมมาวาจา 
ข. สัมมาอาชีวะ 
ค.  สัมมาสติ  
ง. สัมมาสังกัปปะ 

18.   ขอความใดสอดคลองกบัคุณของ อริยสัจ 4 
 ก. การแกปญหาเฉพาะหนา 
 ข. การแกปญหาดานปญญาและเหตุผล 
 ค. การแกปญหารวมกันเปนหมูคณะ 
 ง. การแกปญหาที่เกิดจากธรรมชาติ 

19.   ถึงแมวาแนนจะเรยีนหนังสือไมเกง แตก็ตั้งใจเรียน อานหนังสือ แสวงหาความรูตลอดเวลา 
แนนพอใจที่ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง เพราะแนนไดใชความพยายามเต็มทีแ่ลว  
แสดงวาแนนไดปฏิบัติตนตามหลักธรรมขอใด 

 ก. อบายมุข 6   อิทธิบาท 4 
 ข. คิหิสุข สัมมาสติ 
 ค. อิทธิบาท 4 สุข 2 
 ง. ขันธ 5 กรรม 

20.   การประสบความสําเร็จในการงานนัน้ จะตองปฏิบตัิตามขั้นตอนในขอใด 
 ก. ฉันทะ วิมังสา วิริยะ จิตตะ 
 ข. ฉันทะ จิตตะ วิริยะ วิมังสา 
 ค. ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
 ง. ฉันทะ จิตตะ วิมังสา  วริิยะ  
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 เฉลย 
 

 1. ก  2. ค  3. ก  4. ข  5. ง 
 6. ข  7. ค  8. ก  9. ง  10. ค 
 11. ค 12. ก  13. ค  14. ง  15. ก 
 16. ข 17. ค  18. ข  19. ค  20. ค 

 
 
 
 
 
 
 


