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The objectives of this research were : 1) to construct the quality of electronic book  on  

blood  circulation system evaluated by the specialists ; 2) to compare learning achievement scores 
with pretest scores of  Prathomsuksa 6 students using electronic book  on  blood  circulation  
system ; and 3) to study retention of  Prathomsuksa 6 students using electronic book  on  blood  
circulation  system.  

 
The sample  was 46 students of Prathomsuksa 6 from Wat Iyikaram School. They were 

selected by cluster sampling. Research tools were electronic book on blood  circulation system, 
electronic book quality evaluation and learning achievement test. Data were analyzed by mean, 
standard deviation, t-test and One-way ANOVA.  

 
Results showed that : 1) the quality of electronic book  on  blood  circulation  system  

was at very good level evaluated  by the specialists, 2) learning achievement scores of 
Prathomsuksa 6 students using electronic book on blood circulation system were significantly 
higher than pretest scores at .05 level; and 3) Prathomsuksa 6 students using electronic book  on  
blood  circulation  system had  retention.  
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

เทคโนโลยีสารสนเทศไดถูกนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเพื่อเพิ่มคุณภาพทางการศึกษา
ใหมากข้ึนโดยเขามามีบทบาทในการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนจากการเรียนการสอนแบบเดมิ
ท่ีจํากัดอยูแตภายในหองเรียน  ผูเรียนคนควาหาความรูไดจากแหลงความรูท่ีมีอยูอยางจํากัดแตดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงความรูตางๆไดมากมายดวยตนเอง  ระบบ
การเรียนการสอนเปล่ียนแปลงไปสูยุคโลกไรพรมแดน  การเรียนรูไมมีขีดจํากัด  สนับสนุนผูเรียน
ใหสามารถเรียนรูไดทุกเวลา  ทุกสถานท่ีดังท่ีกิดานนัท  มลิทอง (2543) ไดกลาวไววา การนํา
เทคโนโลยีทันสมัยมาใชจะชวยเพิ่มพูนประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรูแกผูเรียนชวยให
การแกปญหาทางดานการศกึษาสําเร็จลุลวงไปได 

 
ในการเรียนการสอนน้ัน  ครูผูสอนทําหนาท่ีรับผิดชอบการสอนเปนผูสงสาร  เปนผูให

ความรูเพื่อใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคและความมุงหมายของหลักสูตรโดยอาศัย
แนวทาง  วิธีการหรือวัสดุ  อุปกรณตางๆ ชวยใหการส่ือสารระหวางครูผูสอนและผูเรียนมี
ประสิทธิภาพ  ผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาบทเรียนดังท่ีภพ  เลาหไพบูลย (2540) กลาวไววา ส่ือ 
การสอนชวยจดัและเสริมประสบการณการเรียนของผูเรียน  ชวยใหเรียนรูถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย 
สรางความสนใจตลอดจนกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางกระตือรือรน 

 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเปนเทคโนโลยีท่ีเกดิข้ึนใหมในวงการศึกษาซ่ึงถือไดวาเปนทางเลือก

ใหมท่ีนาสนใจสําหรับผูเรียนในยุคโลกไรพรมแดน  เนื่องจากความสามารถท่ีหลากหลายของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสามารถแสดงภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหวประกอบในการเรียนการสอนได
อยางชัดเจน  สมจริง  ซ่ึงถาเปนวิธีการสอนแบบบรรยายการแสดงภาพประกอบการสอน  ผูเรียน
อาจดูไดไมท่ัวถึงหรือแสดงภาพไดไมเหมือนของจริงอีกท้ังยังสามารถใสเสียงบรรยาย  เสียงดนตรี 
ประกอบเพ่ือใหเกิดความเราใจมากยิ่งข้ึน  ดังจะเห็นไดจากงานวจิัยของอมรรัตน  ยางนอก (2549) 
ซ่ึงแสดงใหเหน็วาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรียนท่ีสูงข้ึน 
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คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสรางจุดเช่ือมโยงไปยังสวนตางๆของ
หนังสือ  เว็บไซตตางๆตลอดจนมีปฏิสัมพนัธและโตตอบกับผูเรียนได  นอกจากนั้นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ  เสียง  ภาพเคล่ือนไหวและสามารถส่ังพิมพเอกสารท่ีตองการออก
ทางเคร่ืองพิมพได  ไมมีขีดจํากัดในการจดัพิมพ  สามารถทําสําเนาไดงายไมจํากัด  อีกประการหนึ่ง
ท่ีสําคัญก็คือ  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา  ซ่ึงคุณสมบัติ
เหลานี้จะไมมีในหนังสือธรรมดาท่ัวไป (ไพฑูรย  ศรีฟา, 2551) อีกท้ังหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังมี
ขอดีตรงท่ี ณ เวลาเดียวกนัหนังสือหนึ่งเลมสามารถท่ีจะถูกอานไดโดยไมจํากัดจํานวนของผูอานใน
กรณีท่ีออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ตและหนังสืออิเล็กทรอนิกสยงัมีสวนชวยในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมอีกดวยเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสทําใหการใชกระดาษลดนอยลงนอกจากนี้ 
เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545) ยังไดรวบรวมความสามารถของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา ชวย
ใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียน การจดัเก็บขอมูลสามารถจัดเก็บเปนไฟลแยก
ระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียง  ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในแงท่ีลดเวลา  ลดคาใชจาย  สนองความตองการและความสามารถของบุคคลท่ีทําให
ผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย 
  

วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิด 
วิเคราะหวิจารณ  มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได  วิทยาศาสตร
เปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู (Knowledge  Based  Society) ทุกคนจงึ
จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพื่อท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนษุยสรางข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม  
(กรมวิชาการ, 2545) 
  

ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองระบบลําเลียงเลือด ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2544  ชวงช้ันท่ี 2 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6) สาระท่ี1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวน 
การดํารงชีวิต  จากการสอบถามครูผูสอนในรายวิชานี้เม่ือเดือนมิถุนายน 2551 ผูวิจัยสามารถสรุป
ปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดังนี ้ประการแรก  การเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตร  เร่ืองระบบลําเลียงเลือด 
เปนเร่ืองท่ีคอนขางเปนนามธรรม  เนื้อหาบทเรียนมีรายละเอียดมาก  ซับซอน ทําใหผูเรียนไมเขาใจ
ในเนื้อหาและไมสามารถจินตนาการภาพระบบลําเลียงเลือดได  ประการท่ีสอง  ขาดส่ือท่ีใชในการ
เรียนการสอน  ครูผูสอนมีเพียงหนังสือแบบเรียนซ่ึงภายในจะมีภาพประกอบเน้ือหาเพียงเล็กนอย   
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 ดวยปญหาและเหตุผลท่ีไดกลาวมาในขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มาใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อลดความ
ซับซอนของเนื้อหา  ทําใหส่ิงท่ีเขาใจยากและซับซอนดูงายข้ึน  นาสนใจ ไมนาเบ่ือ  ซ่ึงสอดคลอง
กับท่ีกิดานันท  มลิทอง (2548) ไดกลาวไววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมิใชมีเพียงขอความตัวอักษร
และภาพเหมือนหนังสือธรรมดาท่ัวไปเทานั้นแตยังมีคุณลักษณะพิเศษตางๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การใชงาน เชน มีภาพแอนนิเมช่ัน  วีดิทัศนและเสียงประกอบเนื้อหา  การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ในการเรียนการสอนจะทําใหผูเรียนสามารถรับรูไดท้ังการดูและการฟงในเวลาเดียวกัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีมีคุณภาพจากการประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของนกัเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
3.  เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ไดหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีมีคุณภาพเพื่อใชประกอบการเรียน
การสอนในวชิาวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

 
2.  เปนแนวทางในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีสงเสริมใหนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 

  3.  นําผลที่ไดจากการศึกษาเร่ืองความคงทนในการจําจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง 
ระบบลําเลียงเลือด  มาใชในการพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

1.  ประชากรในการวจิัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน 
ท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี จํานวน 4 หองเรียน รวมจํานวน
นักเรียนท้ังส้ิน 191 คน  
 

2.  ตัวแปรท่ีศึกษา  ไดแก 
 
      2.1  ตัวจัดกระทํา คือ การเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

 
                   2.2  ตัวแปรตามมี 2 ตัวแปร คือ  
 

2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  

 
2.2.2  ความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
 3.  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ  วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร ชวงช้ันท่ี 2 
(ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6) 

 
นิยามศัพท 

 
  หนังสืออิเล็กทรอนิกส  หมายถึง เอกสารใชประกอบการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร  ในแตละหนาของหนังสือจะประกอบไปดวยขอความ  ภาพประกอบ
บทเรียนซ่ึงมีท้ังสวนท่ีเปนภาพกราฟก ภาพถายและภาพเคล่ือนไหวแสดงทิศทางการไหลเวยีนของ
เลือด  เสียงบรรยายและบางสวนจะทําเปนจุดเช่ือมโยงหลายมิติเพื่อใหผูเรียนสามารถคลิกไปยัง
แหลงขอมูล  เนื้อหาเพิ่มเติมอ่ืนๆในสวนท่ีสนใจได 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลตางของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความรูหลัง
เรียนกับแบบทดสอบวัดความรูกอนเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบ
ลําเลียงเลือด 

 
ความคงทนในการจํา หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีได

เรียนรูจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด หลังจากใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิผานไปแลวเปนเวลา 2 สัปดาห 

  
นักเรียน  หมายถึง  ผูเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม  จังหวดัปทุมธานี  

ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการดําเนินการวิจยัในคร้ังนี้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของดังหวัขอ
ตอไปนี ้
 

1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    

2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความจํา 

     
4.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 
5.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
  

เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 
ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้นไดมีผูใหคํานยิามไวดังตอไปนี้ 
 
พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววาหมายถึง แฟม

เอกสารอิเล็กทรอนิกสท่ีนําเสนอขอมูลประหน่ึงหนังสือท่ีพิมพบนกระดาษ 
 
ไพฑูรย  ศรีฟา (2551) ไดใหคําจํากัดความของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา  หนังสือที่สราง

ข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรมีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลท่ี
สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรท้ังในระบบออฟไลนและออนไลน 
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คมสันต  ชไนศวรรย (ม.ป.ป.) ไดกลาววา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนการประยุกต
เทคโนโลยีสารสนเทศกับการอานเขาดวยกนั  ทําใหเกิดรูปแบบใหมในการบริโภคขาวสารขอมูล
ชวยใหเกิดความสะดวกในการบริโภคขาวสารขอมูล 

 
รวีวรรณ  ขําพล (2550) ไดใหคําจํากดัความของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา  เปนหนงัสือ

หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกสท่ีผูอานสามารถอานผานทางอินเทอรเน็ตหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกส
พกพาอ่ืนๆมีการบันทึกและนําเสนอเนื้อหาสาระของหนังสือในรูปสัญญาณดิจิทัล  มีการบันทึกลง
ในส่ืออิเล็กทรอนิกสประเภทตางๆ เชน ซีดีรอม  ปาลมบุค  หนังสือในระบบเครือขายและส่ือ
อิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ 

 
อมรรัตน  ยางนอก (2549) ไดกลาววา  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง การนําหนังสือหนึ่ง

เลมหรือหลายๆเลมมาออกแบบใหมใหอยูในรูปของอิเล็กทรอนิกส  สามารถนําเสนอขอมูลไดท้ัง
ตัวอักษรหรือตัวเลขเรียกวา ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) และถาหากขอมูลนั้นรวมถึงภาพ เสียง 
และภาพเคล่ือนไหวจะเรียกวา ไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) โดยการประสานเช่ือมโยงสัมพันธ 
ของเนื้อหาท่ีอยูในแฟมเดียวกันหรืออยูคนละแฟมเขาดวยกันทําใหผูใชสามารถคนหาขอมูล 
ท่ีตองการไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพซ่ึงผูเรียนสามารถท่ีจะเลือกเรียนไดตามความตองการ 
ไมจํากัดเวลาและสถานท่ี 
 
  ครรชิต  มาลัยวงศ (2540) กลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง รูปแบบของการจดัเก็บ
และนําเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบท้ังท่ีเปนขอความ ตัวเลข ภาพนิง่ ภาพเคล่ือนไหว และเสียง
ตางๆ ขอมูลเหลานี้มีวิธีเก็บในลักษณะพิเศษ นั่นคือ จากแฟมขอมูลหนึง่ผูอานสามารถเรียกดูขอมูล
อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของไดทันทีโดยท่ีขอมูลนั้นอาจจะอยูในแฟมเดียวกันหรืออาจจะอยูในแฟมอ่ืนๆ ท่ีอยู
หางไกลกไ็ดหากขอมูลท่ีกลาวมานี้เปนขอความท่ีเปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา ขอความหลายมิติ 
(Hypertext) และหากขอมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคล่ือนไหวดวย กเ็รียกวา ส่ือประสมหรือส่ือ
หลายมิติ (Hypermedia)  
 

จากคําจํากดัความของหนังสืออิเล็กทรอนิกสดังกลาว  สรุปไดวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส
หมายถึง หนังสือหรือเอกสารที่สรางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  ลักษณะคลายกับหนังสือท่ัว ๆ
ไปแตกตางกันท่ีตองอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรโดยมีความสามารถท่ีหลายหลาก เชน  
สามารถแสดงภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหว  เสียงและวีดิทัศนได 
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ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดจัดประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามจุดประสงคการ
สรางเปน 2 ประเภทตามท่ีTedd (2005) ระบุไวคือ 
 
 1.  แฟมท่ีสรางข้ึนเพื่อเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 2.  แฟมท่ีสรางจากหนังสือท่ีพิมพออกมากอนแลว 
  

นอกจากนี้หนงัสืออิเล็กทรอนิกสยังสามารถจัดประเภทตามแบบหนังสือท่ีพิมพบนกระดาษ
ปกติซ่ึงมีการจดัประเภทอยางหลากหลาย  การจัดประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหองสมุดท่ี
ใหบริการดานวิชาการสามารถจัดประเภทไดดังนี ้

 
 1.  ตํารา ท่ีมีการจัดเช่ือมโยงเอกสารภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกสเลมนั้นๆ 
 
 2.  หนังสือส่ือประสม (Multimedia Book) ท่ีประกอบดวยภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียงท่ี
เปนประโยชนตอการศึกษามักจะผลิตข้ึนเปนดิจิตัลโดยเฉพาะ 
 
 3.  หนังสือพจนานุกรม เชน พจนานกุรม  สารานุกรม 
 
 4.  หนังสือดัชนี ท่ีรวบรวมรายช่ือท่ีมีอยูในฐานขอมูล หนงัสือเหลานี้มักมีการปรับปรุง
เนื้อหาใหมๆเสมอ 
 
 5.  หนังสือท่ีนาํเนื้อหามาจากหนังสือท่ีไมจดัพิมพแลว เชน โครงการหนังสือในอดีตซ่ึงจะ
จัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากหนังสือหายาก 
  
 Google Book ไดจัดหนังสืออิเล็กทรอนิกสออกเปน 4 ประเภท คือ  
 
 1.  อานไดท้ังเลม (Full View) สําหรับหนงัสือท่ีไมมีลิขสิทธ์ิหรือหนังสือท่ีสํานักพิมพ
อนุญาตใหเผยแพรไดท้ังเลมซ่ึงบางเลมสามารถดาวนโหลดเก็บไวได 
 



 

  

9 

 2.  อานไดอยางจํากัด (Limited Preview) สําหรับหนังสือท่ีมาจากสํานักพิมพหรือผูเขียนท่ี
เขารวมโครงการซ่ึงสามารถท่ีจะอานไดบางสวนและอานไดพรอมกันไมเกิน3เลมในขณะเดียวกนั 
 
 3.  อานไดเพยีงเล็กนอย (Snippet View) เปนการใหขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับหนังสือ
เหมือนกับบัตรผูแตงและบัตรช่ือเร่ืองในหองสมุดและจะมีเช่ือมโยงไปยังเว็บไซต 
  

4.  อานไมได (No Preview Available) สําหรับขอมูลของหนังสือประเภทนี้จะเปนเพยีง
ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับหนังสือและจะมีลิงคไปยังเว็บไซต 
 
 พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดแบงรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสออกไดเปนหลาย
รูปแบบดวยกนัดังนี ้
 
           1.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามลักษณะการเขาถึงขอมูลและการอาน  
รูปแบบนี้จะเปนการแบงประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสไดชัดเจนมากท่ีสุดกวาทุกๆ แบบท่ีมี
โดยแบงออกเปน 
 
              1.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสอางอิง (Automated Reference Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส
อางอิงใชการเขาถึงขอมูลในลักษณะการสุม (Random) ผูอานจะคนหาคําท่ีตองการทราบและอาน
จนจบเนื้อหานั้นจากนั้นจึงคนหาที่ตองการทราบตอไป  หนังสืออิเล็กทรอนิกสอางอิงสามารถดูภาพ
จากฐานขอมูลเอนไซโคลปเดีย จดัเปนแหลงทรัพยากรซ่ึงผูใชสามารถคนหาหรือเลือกอานหนังสือ
ท่ีมีอยูไดงายมาก  ในอนาคตหนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้จะมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วมาก 
ไมวาจะเปนดานคุณภาพหรือปริมาณในการบรรจุของฐานขอมูล และทางท่ีผูอานสามารถคนหาและ
ใชขาวสาร แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็ตองคงไวซ่ึงโมเดลการอางอิงอยู 
 
               1.2  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส (Automated Textbook Books) หนงัสือเรียน
อิเล็กทรอนิกสมีลักษณะการเขาถึงขอมูลสวนใหญแบบอานไปตามลําดบั (Sequence) จากนั้นก็จะมี
การอานเนื้อหาเหลานั้นไปเร่ือยๆ จนจบบทและอาจอานบทตอไปตามลําดับหรือเลือกหัวขอใหม
ตามความสนใจของผูอาน  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกสจะแตกตางจากหนังสืออางอิงอิเล็กทรอนิกส
ตรงท่ีผูอานจะมีความคาดหวงัท่ีจะไดรับความรูจากการอานหนังสือ  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
รูปแบบนี้จะเปนตัวเสริมคํานิยามของหนงัสือเรียนโดยจะขยายความรู ความเขาใจใหกับผูเรียน
ทางออมโดยใชส่ือหลากหลายชนิด 
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           2.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามชองทางการส่ือสาร  สามารถแบงออกได
เปน 2 ประเภท คือ 
 
                2.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีใชชองทางการส่ือสารทางเดียว เปนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส
ท่ีผูอานสามารถรับสารไดเพียงชองทางเดยีว เชน ใชตาดหูรือใชหูฟงแตเพียงอยางใดอยางหนึ่ง
เทานั้น ไดแก หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส (Text Books) หนงัสืออิเล็กทรอนิกสภาพนิ่ง  
(Picture Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายภาษา (Talking Books)  
 
                   2.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีใชชองทางการส่ือสารหลายทาง เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ท่ีผูอานสามารถรับขาวสารไดหลายชองทาง เชน ใชตาดู ใชหูฟง ใชมือสัมผัสหนาจอไดแก หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสส่ือประสม (Multimedia Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสรวมส่ือ (Poly Media Books) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia Books)  
 
        3.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามหนาท่ี  สามารถแบงออกไดเปน 4 รูปแบบ 
คือ 
 
                3.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเก็บเอกสารสําคัญ (Archival) จะมีท่ีเก็บขอมูล
ขาวสารขนาดใหญในรูปแบบของฐานขอมูล วิธีใชงานผูใชข้ันปลายสามารถใชงานไดหลากหลาย
รูปแบบ  ตัวอยางหนังสือประเภทนี้ ไดแก สารานุกรมโกรเลียร (Grolier Encyclopedia) สารานุกรม
มัลติมีเดียคอมพตัน (Compton' s Multimedia Encyclopedia) 
 
                 3.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสใหขาวสารความรู (Information) จะมีลักษณะคาบเกีย่วกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสรูปแบบแรกแตขาวสารจะกินความแคบกวาแบบแรกและมีลักษณะเฉพาะ
มากกวามีความสัมพันธกับหัวขอเร่ืองใดหัวขอเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะ ตัวอยางเชน หนงัสือเรียน
แพทยศาสตรออกซฟอรดบนซีดีรอม  หนงัสือรายช่ือเพลงนิมบัส (Nimbus Music Catalogue) 
 
                3.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการสอน (Instructional) เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีประโยชนอยางมากในการถายทอดความรูความชํานาญเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู
และการอบรม  ผูเรียนจะไดรับความรูและทราบความกาวหนาในการเรียนของตนหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้บางสวนจะมีการประเมินและประยุกตตามรูปแบบการเรียนรูของแตละคน 
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จะมีการนําเสนอใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน ตัวอยางไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
ออกแบบหนาจอสําหรับคอมพิวเตอรพื้นฐานการอบรม (Computer - Based Training) 
 
               3.4  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบตั้งคําถาม (Interrogational) หนังสืออิเล็กทรอนิกส
รูปแบบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการทดสอบ  สอบยอยและประเมินผลกิจกรรม โดยวัดจากความรูท่ีได
จากการศึกษาหัวขอท่ีเกี่ยวของ  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบต้ังคําถามจะประกอบดวย 3 ลักษณะท่ี
สําคัญ คือ ธนาคารต้ังคําถามหรือแบบฝกหดั  ขอสอบ  ลักษณะการประเมินผลและระบบ 
ผูเช่ียวชาญ จะมีการวิเคราะหผลท่ีไดจากการเรียน  มีการแขงขันและพิจารณาใหระดับท่ีเหมาะสม
กับความสามารถของผูเรียน 
 
           4.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามชนิดของขอมูลขาวสารและเคร่ืองอํานวย
ความสะดวก  สามารถแบงออกไดเปน 10 ประเภท คือ 
 
                 4.1  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส (Text Books) ในระยะแรกจะมีลักษณะเปนเสนตรงมี
โครงสรางเปนตัวอักษร (Text) ตอมาจะมีลักษณะท่ีเปนมัลติมีเดียมากข้ึนโดยใชคุณสมบัติของ
ไฮเปอรเท็กซในการนําเสนอ 
 
                   4.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสภาพนิ่ง (Static Picture Books) จะประกอบไปดวยภาพนิ่ง
หลายๆ ชนิดรวมกัน  ภาพแตละภาพจะมีคุณภาพท่ีแตกตางกันไปตามความเหมาะสมของงาน 
 
                   4.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกสภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture Books) มีโครงสรางจาก
ภาพเคล่ือนไหวส้ันๆ (Animation Clips) หรือภาพวดีิทัศน (Motion Video Segment) หรือท้ังสอง
อยางรวมกนั 
 
                  4.4  หนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายภาษา (Talking Books) จะมีลักษณะเปนเนื้อหา
ประกอบคําบรรยายเพ่ือใหงายตอการรับรูของผูอาน 
 
                   4.5  หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม (Multimedia Books) เปนการรวมชองทางการ
ส่ือสารสองทางหรือมากกวานั้นเขาดวยกันเพื่อเขารหัสขาวสารเปนการรวมตัวอักษร  ภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวมารวมไวดวยกันตามโครงสรางแบบเสนตรง  เม่ือผลิตเสร็จส่ือจะออกมาในรูปของ
ส่ือเดียว ไดแก จานแมเหล็กหรือซีดีรอม 
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                   4.6  หนังสืออิเล็กทรอนิกสรวมส่ือ (Poly Media Books) มีลักษณะตรงกันขามกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสมโดยใชการรวมส่ือท่ีแตกตางกัน ไดแก ซีดีรอม จานแมเหล็ก
กระดาษ เครือขายคอมพิวเตอรและอ่ืนๆ เพื่อสงขอมูลขาวสารไปยังผูใช 
 
                   4.7  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไฮเปอรมีเดยี (Hypermedia Books) จะมีลักษณะคลายกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม คือ ใชการส่ือสารหลายชองทางแตจะมีโครงสรางเปนแบบ 
นอนลีเนียร โดยมีโครงสรางแบบใยแมงมุม 
 
                  4.8  หนังสืออิเล็กทรอนิกสผูเช่ียวชาญ (Intelligent Electronic Books) มีการบรรจุเทคนิค
ปญญาเทียม เชน ระบบผูเช่ียวชาญ (Expert System) และระบบเครือขายประสาท  
(Neural Networks) ซ่ึงสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและประยกุตใหเขากับพฤติกรรมของ
ผูเรียนแตละคนท่ีมีความแตกตางกัน 
 
                  4.9  หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือทางไกล (Telemedia Electronic Books) ตองอาศัยการ
ส่ือสารทางไกลชวยในการนาํเสนอเนื้อหา เชน การเรียนการสอนในระบบเทเลคอนเฟอเรนซ   
การสงขอความทางอีเมลตลอดจนเปนทรัพยากรในการสอนทางไกล  เชน หองสมุดดิจิทัล 
 
                   4.10  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไซเบอรบุค (Cyberbook Books) ใชเทคนิคของความจริง
เสมือน (Virtual Reality) ในการสรางสถานการณจําลองเพ่ือใหผูเรียนรูสึกเหมือนไดเขาไปอยูใน
ประสบการณจริง  
 
องคประกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 อัครเดช  ศรีมณีพันธ (2547) ไดกลาวถึงองคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไว
ดังตอไปนี ้
 
       1.  อักขระ (Text) หรือขอความ เปนองคประกอบของโปรแกรมมัลติมีเดียสามารถนํา
อักขระมาออกแบบเปนสวนหน่ึงของภาพหรือสัญลักษณ  กําหนดหนาท่ีการเช่ือมโยงนํา  เสนอ
เนื้อหาเสียง  ภาพกราฟกหรือวีดิทัศน เพื่อใหผูใชเลือกขอมูลท่ีจะศึกษาการใชอักขระเพื่อกําหนด
หนาท่ีในการสื่อสารความหมายในคอมพิวเตอร ควรมีลักษณะดังนี ้
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            1.1  ส่ือความหมายใหชัดเจน เพื่ออธิบายความสําคัญท่ีตองการนํา เสนอสวนของเนื้อหา
สรุปแนวคิดท่ีไดเรียนรู 
 
                   1.2  การเช่ือมโยงอักขระบนจอภาพสําหรับการมีปฏิสัมพันธในมัลติมีเดยี  การเช่ือมโยง
ทําไดหลายรูปแบบจากจุดหนึ่งไปจุดหนึ่งในระบบเครือขายดวยแฟมเอกสารขอมูลดวยกันหรือตาง
แฟมกนัไดทันทีในลักษณะรูปแบบตัวอักษร (Font) เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ (Symbol) การเลือก 
ใชแบบอักขระ  เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณและการใหสีแบบใดใหดอูงคประกอบการจัดวาง
องคประกอบดานศิลปท่ีดูแลวมีความเหมาะสม 
 
                   1.3  กําหนดความยาวเนือ้หาใหเหมาะสมแกการอานและในการดึงขอมูลมาศึกษา ผูผลิต
โปรแกรมสามารถใชเทคนิคการแบงขอมูลออกเปนสวนยอยแลวเช่ือมโยงขอมูลเขาดวยกัน  หาก
ตองการศึกษาขอมูลสวนใดก็สามารถเขาถึงขอมูลสวนตางๆ ท่ีเช่ือมโยงกันอยูได การเช่ือมโยง
เนื้อหาสามารถกระทํา ได 3 ลักษณะดวยกนั คือ ลักษณะเสนตรง ลักษณะสาขาและลักษณะ
ผสมผสานหลายมิติ 
 
               1.4  สรางการเคล่ือนไหวใหอักขระ เพือ่สรางความสนใจกอนนําเสนอขอมูลสามารถทํา 
ไดหลายวิธี เชน การเคล่ือนยายตําแหนง  การหมุน  การกาํหนดใหเห็นเปนชวงๆจังหวะ เปนตน  
ขอสําคัญ คือ ควรศึกษาถึงจติวิทยาความตองการรับรูกับความถ่ีการใชเทคนิคการเคล่ือนไหวของผู
ศึกษาโปรแกรมแตละวยัใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 
               1.5  เคร่ืองหมายและสัญลักษณ เปนส่ือกลางท่ีสําคัญในการติดตอกับผูศึกษาในบทเรียน
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ การนาํเสนอหรือออกแบบสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายควรใหสัมพันธกับ
เนื้อหาในบทเรียน สามารถทําความเขาใจกับความหมายและสัญลักษณตางๆ นั้นไดอยางรวดเร็ว
อักขระเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญตอการเรียนรู การทําความเขาใจการนําเสนอความหมายท่ีกอประโยชน
กับผูเรียน  
 
         2.  ภาพนิ่ง (Still Image) เปนภาพกราฟก เชน ภาพวาด ภาพถาย ภาพลายเสน แผนท่ีแผนภูมิ 
ท่ีไดจากการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและภาพท่ีไดจากการสแกนจากแหลงเอกสารภายนอก  
ภาพท่ีไดเหลานี้จะประมวลผลออกมาเปนจุดภาพ (Pixel) แตละจุดบนภาพจะถูกแทนท่ีเปนคาความ
สวาง (Brightness) คาสี (Color) สวนความละเอียดของภาพจะข้ึนอยูกบัจํานวนจุดและขนาดของ
จุดภาพ  ภาพท่ีเหมาะสมไมใชอยูท่ีขนาดของภาพหากแตอยูท่ีขนาดของไฟลภาพ  การจัดเก็บภาพที่
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มีขนาดขอมูลมากทําใหการดึงขอมูลไดยากเสียเวลา  สามารถทําไดโดยการลดขนาดขอมูล  การบีบ
อัดขอมูลชนิดตางๆ ดวยโปรแกรมในการจดัเก็บบีบอัดขอมูล (คลายขอมูล) กอนท่ีจะเก็บขอมูลเพื่อ
ประหยดัเนื้อท่ีในการเก็บไฟล (File) กราฟกท่ีใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม แบงได 3 
ไฟล คือ 
 
                2.1  ไฟลสกุล GIF (Graphic Interchange Format) ไฟลชนิดบิตแมต มีการบีบอัด
ขอมูลภาพไฟลมีขนาดไฟลต่ํา  มีการสูญเสียขอมูลนอยสามารถทําพื้นของภาพใหเปนพื้นแบบ
โปรงใส (Transparent) นิยมใชกับภาพวาดและภาพการตูน มีระบบแสดงผลแบบหยาบและคอยๆ 
ขยายไปสูละเอียดในระบบอินเทอรเลช (Interlace) มีโปรแกรมสนับสนุนจํานวนมากเรียกดูไดกับ
กราฟกบราวเซอร (Graphics Browser) ทุกตัวมีความสามารถนํา เสนอภาพแบบเคล่ือนไหว  
(Gif Animation) จุดดอยของไฟลประเภทนี้ คือ แสดงไดเพียง 256 สี 
 
             2.2  ไฟลสกุล JPEG (Joint Photographic Experts Group) เปนไฟลท่ีมีความละเอียดสูง
เหมาะสมกับภาพถาย จุดเดนคือ สนับสนุนสีไดถึง 24 บิต (16.7 ลานสี) การบีบอัดขอมูลไฟลสกุล 
JPEG สามารถทําไดหลายระดับ ดังนี้ Max  High  Medium และ Low การบีบอัดขอมูลมากจะทําให
ลบขอมูลบางสวนท่ีความถ่ีซํ้าซอนกันมากท่ีสุดออกจากภาพทําใหรายละเอียดบางสวนหายไปมี
ระบบการแสดงผลแบบหยาบและคอยๆ ขยายไปสูละเอียดมีโปรแกรมสนับสนุนการสรางเปน
จํานวนมากเรียกดไูดกับกราฟกบราวเซอร (Graphics Browser) ทุกตัวต้ังคาบีบไฟลได จุดดอยคือ ทํา
ใหพื้นของรูปโปรงใสไมได 
 
               2.3  ไฟลสกุล PNG (Portable Network Graphics) จุดเดนคือสามารถใชงานขามระบบ
และกําหนดคาการบีบไฟลตามตองการ (8 บิต, 24 บิต, 64 บิต) มีระบบการบีบอัดแบบ Deflate ไม
เกิดการสูญเสีย แสดงผลแบบ (Interlace) ไดเร็วกวา GIF สามารถทําพื้นโปรงใสได จุดดอย คือ หาก
กําหนดคาการบีบไฟลไวสูงจะใหเวลาในการคลายไฟลสูงตามไปดวย แตขนาดของไฟลจะมีขนาด
ตํ่าไมสนับสนนุกับกราฟกบราวเซอร (Graphics Browser) รุนเกาโปรแกรมสนับสนุนในการสรางมี
นอย 
 
        3.  ภาพเคล่ือนไหว (Animation) เกิดจากชุดภาพท่ีมีความแตกตางนํามาแสดงเรียง
ตอเนื่องกันไป  ความแตกตางของแตละภาพท่ีนําเสนอทําใหมองเห็นเปนการเคล่ือนไหวของ 
ส่ิงตาง ๆ ในเทคนิคเดียวกับภาพยนตรการตูน ภาพเคล่ือนไหวจะทําใหสามารถนําเสนอความคิดท่ี
ซับซอนหรือยุงยากใหงายตอการเขาใจและสามารถกําหนดลักษณะและเสนทางท่ีจะใหภาพนั้น
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เคล่ือนท่ีไปมาตามตองการคลายกับการสรางภาพยนตรข้ึนมาตอนหนึ่งนั่นเอง  การแสดงสี การลบ
ภาพโดยทําใหภาพเลือนจางหายหรือทําใหภาพปรากฏข้ึนในรูปแบบตางๆกันนับเปนส่ือท่ีดีอีกชนดิ
หนึ่งในมัลติมีเดียโปรแกรมสนับสนุนการสรางภาพเคล่ือนไหวมีอยูหลายโปรแกรมตามความ
ตองการของผูใชและจัดเก็บภาพเปนไฟลสกุล Gif ไฟลประเภทนี้คือ มีขนาดไฟลตํ่า สามารถทําพื้น
ของภาพใหเปนพื้นแบบโปรงใสได (Transparent) เรียกดไูดกับกราฟกบราวเซอรทุกตัวแตสามารถ
แสดงผลไดเพยีง 256 สี  
 
           4.  เสียง (Sound) เปนส่ือชวยเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึนและทําใหคอมพวิเตอร
มีชีวิตชีวาข้ึนดวยการเพิ่มการดเสียงและโปรแกรมสนับสนุนเสียงอาจอยูในรูปของเสียงดนตรี  เสียง
สังเคราะหปรุงแตง  การใชเสียงในมัลติมีเดียนัน้ผูสรางตองแปลงสัญญาณเสียงไฟฟาเปน
สัญญาณเสียง Analog ผานจากเคร่ืองเลนวทิยุ  เทปคาสเซ็ทหรือแผนซีดี การอัดเสียงผาน
ไมโครโฟนตอเขาไลนอิน ( Line-In ) ท่ีพอรต (Port) การดเสียงไดโดยตรงโดยไมตองผาน
ไมโครโฟนและการดเสียงท่ีมีคุณภาพดียอมจะทําใหไดเสียงท่ีมีคุณภาพดีดวยเชนกนั ไฟลเสียงมี
หลายแบบ ไดแก ไฟลสกุล WAV และ MIDI (Musical  Instrument  Digital  Interface) ไฟล WAV 
ใชเนื้อท่ีในการเก็บสูงมากสวนไฟล MIDI เปนไฟลท่ีนยิมใชในการเกบ็เสียงดนตรี 
 
      5.  ภาพวดีิทัศน (Video) ภาพวีดิทัศนเปนภาพเหมือนจริงท่ีถูกเก็บในรูปของดิจิทัลมี
ลักษณะแตกตางจากภาพเคล่ือนไหวท่ีถูกสรางข้ึนจากคอมพิวเตอรในลักษณะคลายภาพยนตร
การตูนภาพวีดทัิศนสามารถตอสายตรงจากเคร่ืองเลนวีดทัิศนหรือเลเซอรดิสกเขาสูเคร่ือง
คอมพิวเตอรดวยวิธีการ Capture ระบบวดีทัิศนท่ีทํา งานจากฮารดดิสกท่ีไมมีการบีบอัดสัญญาณ
ภาพวดีิทัศน  ภาพวดีิทัศนมีความตองการพื้นท่ีฮารดดิสกวางมากดังนัน้จึงตองมีการบีบอัดขอมูลให
มีขนาดเล็กเพือ่ท่ีจะเพิ่มประสิทธิภาพและความเร็วในการสงสูงสุดแตยังคงคุณภาพของภาพวดีิทัศน 
ซ่ึงตองอาศัยการดวีดิทัศนในการทําหนาท่ีดังกลาว การนําภาพวีดิทัศนมาประกอบในมัลติมีเดยีตอง
มีอุปกรณสําคัญ คือ ดิจิทัลวดีิทัศนการด (Digital Video Card) การทํา งานในระบบวนิโดวสภาพ 
วีดิทัศนจะถูกเก็บไวในไฟลตระกูลAVI : Audio Video Interleave   MOVและMPEG : Moving 
Pictures Experts Group ซ่ึงสรางภาพวีดิทัศนเต็มจอ 30 เฟรมตอวินาที ขอเสียของการดูภาพวีดิทัศน
ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ ไฟลของภาพจะมีขนาดใหญต้ังแต 500 กโิลไบท หรือมากกวา 10  
เมกะไบท ทําใหเสียเวลาในการดาวนโหลด 
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     6.  การเช่ือมโยงขอมูลแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Links) หมายถึง การท่ีผูใชมัลติมีเดีย
สามารถเลือกขอมูลไดตามตองการโดยใชตัวอักษร ปุมหรือภาพสําหรับตัวอักษรท่ีจะสามารถ
เช่ือมโยงไดจะเปนตัวอักษรท่ีมีสีแตกตางจากอักษรตัวอ่ืนๆ สวนปุมกจ็ะมีลักษณะคลายกับปุมเพื่อ
ชมภาพยนตรหรือคลิกลงบนปุมเพื่อเขาไปหาขอมูลท่ีตองการหรือเปลี่ยนหนาขอมูล  สวนมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ (Interactive Multimedia) เปนการส่ือสารผานคอมพิวเตอรท่ีมีลักษณะการส่ือสารไปมา
ท้ังสองทาง คือ การโตตอบระหวางผูใชคอมพิวเตอรและการมีปฏิสัมพันธผูใชเลือกไดวาจะดู
ขอมูล  ดูภาพ ฟงเสียง หรือดภูาพวดีิทัศน ซ่ึงรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธอาจอยูในรูปใดรูปหนึ่ง
ดังตอไปนี ้
 
            6.1  การใชเมนู (Menu Driven) ลักษณะที่พบเห็นไดท่ัวไปของการใชเมนู คือ การ
จัดลําดับหวัขอทําใหผูใชสามารถเลือกขาวสารขอมูลท่ีตองการไดตามที่ตองการและสนใจ  การใช
เมนูมักประกอบดวยเมนหูลัก (Main Menu) ซ่ึงแสดงหวัขอหลักใหเลือกและเม่ือไปยงัแตละหวัขอ
หลักก็จะประกอบดวยเมนยูอยท่ีมีหวัขออ่ืนใหเลือกหรือแยกไปยังเนื้อหาหรือสวนนัน้ ๆ เลยทันที 
 
              6.2  การใชฐานขอมูลไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia Database) เปนรูปแบบปฏิสัมพันธท่ี
ใหผูใชสามารถเลือกไปตามเสนทางท่ีเช่ือมคําสําคัญซ่ึงอาจเปนคํา ขอความ เสียงหรือภาพคําสําคัญ
เหลานี้จะเช่ือมโยงกันอยูในลักษณะเหมือนใยแมงมุม โดยสามารถเดนิหนาและถอยหลังไดตาม
ความตองการของผูใช 
 
   7.  การจัดเก็บขอมูลมัลติมีเดีย เนื่องจากมีการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนคอมพิวเตอรแบบ
มัลติมีเดียท่ีเปนการพัฒนาแบบใชหลายส่ือผสมกัน (Multimedia) และเทคโนโลยีส่ือมัลติมีเดียมี
จํานวนมากทําใหจําเปนตองใชเนื้อท่ีเก็บขอมูลเปนจํานวนมาก  ส่ือท่ีใชจัดเก็บตองมีขนาดความจุ
มากพอที่จะรองรับขอมูลในรูปแบบวดีิโอ  รูปภาพ  ขอความ ปจจุบันแผนซีดีรอมและแผนดวีีดี 
ไดรับความนยิมแพรหลายสามารถเก็บขอมูลไดสูงมากจึงสามารถเก็บขอมูลแฟมขอมูลอ่ืนๆไดมาก
เทาท่ีตองการจึงกลาวไดวาซีดีรอมและดวีีดีเปนส่ืออีกชนิดหนึ่งท่ีปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนสามารถทบทวนและเรียนรูไดดวยตัวเองในเวลาท่ีผูเรียนสะดวกและมี
ประสิทธิภาพ 
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การอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดกลาววา การอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสนัน้ผูใชตองมีของ  
3 ส่ิง ไดแก 
 

1.  ฮารดแวรท่ีเปนเคร่ืองอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส เชน เคร่ืองคอมพิวเตอรขนาดตางๆ
ต้ังแตแบบพกพาเทาฝามือจนถึงคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะท่ัวไปรวมไปถึงโทรศัพทมือถือบางรุนหรือ
อุปกรณท่ีคลายคลึงกัน 

 
2.  ซอฟตแวรสําหรับเปดอาน 
 
3.  แฟมหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
โปรแกรมท่ีนยิมใชสราง e-book 
 
 ไพฑูรย  ศรีฟา (2551) ไดกลาววา โปรแกรมท่ีนิยมใชสราง e-book มีอยูหลายโปรแกรมแต
ท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบันไดแก 
 
 1.  โปรแกรมชุด FlipAlbum  
 2.  โปรแกรม DeskTopAuthor 
 3.  โปรแกรม Flip Flash Album 
 
 ซ่ึงชุดโปรแกรมท้ังสามจะตองติดต้ังโปรแกรมสําหรับอานดวย มิฉะนัน้แลวจะเปดอาน
เอกสารไมไดประกอบดวย 
 
 1.  โปรแกรมชุด FlipAlbum ตัวอานคือ Flip Viewer 
 2.  โปรแกรม DeskTopAuthor ตัวอานคือ DNL Reader 
 3.  โปรแกรม Flip Flash Album ตัวอานคือ Flash Player 
 
 สําหรับผูท่ีมีความชํานาญในการใชโปรแกรม Flash MX  ก็สามารถสราง e-book ไดเชนกัน
แตตองมีความรูในเร่ืองการเขียน Script และXML เพื่อสราง e-book ใหแสดงผลตามท่ีตองการได  
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สวนเดนและสวนดอยของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  

พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดกลาวถึงสวนเดนและสวนดอยของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไว
ดังนี ้

 
 สวนเดน 
 
  1.  อานไดตลอดเวลา (24ช่ัวโมง , 7 วัน) โดยไมตองเดินทางไปหองสมุดหรือรานหนังสือ
ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูเรียน นักศึกษาท่ีเรียนในระบบทางไกล  
 
  2.  อานไดพรอมกันในเวลาเดียวกัน 
 
  3.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดียเหมาะกับผูใชท่ีมีความตองการพิเศษ เชน ผูมีปญหา
ดานการมองเห็นเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถเปล่ียนขนาดของตัวอักษรไดตามความ
ตองการของผูอานรวมถึงสามารถกําหนดใหอานออกเสียงขอความไดสําหรับผูใชท่ีไมสามารถ
มองเห็นได เปนตน 
 
 สวนดอย 
 
 1.  ตองมีเคร่ืองคอมพิวเตอรหรืออุปกรณอ่ืนๆ เชน ลําโพง  
 
 2.  ตองมีซอฟตแวรสําหรับอาน 
 
 3.  มาตรฐานของหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไมมีการกําหนดอยางแนนอนเนื่องจากผูผลิตท่ี
แตกตางกัน 
 
 4.  ไมสะดวกที่จะเปดอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายเลมในหนาจอคอมพิวเตอรเดยีวกัน 
 
 5.  ปริมาณหวัเร่ืองของหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไมมากนกั อีกท้ังสวนใหญก็ยังเปน
ภาษาอังกฤษ 
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ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

สุภาภรณ  สิปปเวสม (2545) ไดรวบรวมคุณประโยชนท่ีหลากหลายของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไวดังนี ้
 

1.  ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจและสามารถเลือกเรียน
ไดตามเวลาสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก  
 

2.  การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอรท่ีใหท้ังสีสัน ภาพ และเสียงทําใหเกิดความ 
ต่ืนเตนและไมเบ่ือหนาย  
 

3.  ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแงท่ีลดเวลา 
ลดคาใชจายสนองความตองการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแงทําใหผูเรียน 
บรรลุจุดมุงหมาย  
 

4.  สามารถแสดงท้ังขอความ ภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหวและเสียงไดพรอมกัน  
 
5.  การจัดเก็บขอมูลสามารถจัดเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว 

และเสียง  
 

6.  สามารถปรับเปล่ียน แกไข เพิ่มเติมขอมูลไดงาย สะดวกและรวดเร็วทําใหสามารถ 
ปรับปรุงบทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณได  
 
 7.  สามารถนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาใชกับการเรียนการสอนทางไกลไดสะดวก  
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เอกสารท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 
  คําวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) นกัวัดผลและนกัการศึกษามีการ
เรียกช่ือแตกตางกันไปเปน แบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิหรือแบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิและไดใหความหมายไวในแนวทางเดียวกนั ดงันี้ 
 
 ชวาล  แพรัตกลุ (2518 อางใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ใหความหมายวา แบบทดสอบความ
สัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆท่ีเดก็ไดรับจาก
ประสบการณท้ังปวงท้ังจากโรงเรียนและทางบาน  ยกเวนการวดัทางรางกาย ความถนัดและทาง
บุคคลกับสังคม สําหรับในโรงเรียนแลวแบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธ์ิมุงท่ีจะวดัความสําเร็จใน
วิชาการเปนสวนใหญ 
  

เยาวดี  วิบูลยศรี (2540) กลาววา แบบสอบผลสัมฤทธ์ิสวนใหญท่ีสรางข้ึนมักจะมีความมุง
หมายท่ีสําคัญ คือ เพื่อใชวดัผลการเรียนรูดานเนื้อหาวิชาและทักษะตางๆของแตละสาขาวิชา 
 
  บุญเรียง  ขจรศิลป (2543) กลาวถึงความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวาเปน
แบบทดสอบที่ใชวัดระดับความสามารถของผูเรียนวามีความรู  ความสามารถและทักษะของ
เนื้อหาวิชามากนอยเพียงใด 
 
 วิเชียร  เกตุสิงห (2517 อางใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ใหความหมายวา แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู ทักษะและสมรรถภาพดานตางๆท่ีเดก็ไดรับการเรียนรู
มาในอดีตยกเวนการวัดทางดานรางกาย  ขอสอบประเภทนี้สวนใหญจะใชวัดความสัมฤทธ์ิผล
ทางดานวิชาการ 
 
 สมนึก  ภัททิยธนี (2549) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆท่ีผูเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว 
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 อเนก  เพยีรอนุกุลบุตร (2524 อางใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ใหความหมายวา แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุงวดัความรู ทักษะ สมรรถภาพดานตางๆท่ีไดรับจาก
ประสบการณท้ังปวงและมุงวัดทางดานวิชาการเปนสําคัญ 
 
 Ross and Stanley (1967 อางใน เยาวดี  วิบูลยศรี, 2540) ไดใหความหมายส้ันๆวา แบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบสอบท่ีใชวัดความสามารถทางวิชาการ เชน แบบสอบวิชาเลขคณิต แบบ
สอบวิชาพีชคณิต ฯลฯ 
   
 กลาวโดยสรุป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ชุดของขอคําถามท่ีสรางข้ึนเพื่อใชวัด
ความรู  สติปญญา  ความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาวาบรรลุจุดประสงคการเรียนรู
ท่ีต้ังไวหรือไม  มากนอยเพียงใด 
 
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548) ไดกลาววา โดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบงออกเปน  
2 ประเภท คือ 
 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนเฉพาะ
กลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสอนข้ึนใชกนัโดยท่ัวไปในสถานศึกษามีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน (Paper and Pencil Test) ซ่ึงเปนออกไดอีก 2 ชนดิ คือ 
 
      1.1  แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถามหรือปญหาใหแลวใหผูตอบ
โดยเขียนแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
 
       1.2  แบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบส้ันๆ เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดใหผูสอบเขียน
ตอบส้ันๆหรือมีคําตอบใหเลือกอยางจํากัดคําตอบ  ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู  ความคิดไดอยาง
กวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย  แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบ
ถูกผิด  แบบทดสอบเติมคํา  แบบทดสอบจบัคูและแบบทดสอบเลือกตอบ 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนท่ัวๆไปซ่ึง
สรางโดยผูเช่ียวชาญมีการวเิคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ มี
มาตรฐานในการดําเนินการสอบ  วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 
 สมนึก  ภัททิยธนี (2549) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจแบงไดเปน  
2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ประเภทท่ีครูสรางมีหลายแบบแตท่ีนิยมใชมี 6 แบบดังนี ้
 
 1.  ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เปนขอสอบท่ีมีเฉพาะ
คําถามแลวใหผูเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็นของแตละคน 
 
 2.  ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) คือขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือกแต
ตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกนัขาม เชน ถูก-ผิด  ใช-ไมใช  จริง-ไมจริง 
 
 3.  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวยประโยคหรือขอความ
ท่ียังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้นเพื่อใหมี
ใจความสมบูรณและถูกตอง 
 
 4.  ขอสอบแบบตอบส้ันๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลายกับขอสอบแบบเติม
คําแตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบส้ันๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณแลวใหผูตอบเปนคน
เขียนตอบ คําตอบท่ีตองการจะส้ันและกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบ
ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 
 
 5.  ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีคําหรือ
ขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุดแลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน)จะคู
กับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก)ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหน่ึงตามท่ีผูออก
ขอสอบกําหนดไว 
 
 6.  ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คําถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะ
ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะ
ประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามท่ีกาํหนดใหผูเรียน
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พิจารณาแลวหาตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและคําถามแบบ
เลือกตอบท่ีดนีิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกนัดูเผินๆจะเหน็วาทุกตัวเลือกถูกหมด แตความจริงมี
น้ําหนกัถูกมากนอยตางกัน 
 
ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548) ไดกลาววา  แบบทดสอบเลือกตอบเปนแบบทดสอบท่ีใหผูสอบ
เลือกคําตอบท่ีถูกตองหรือคําตอบท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุดหรือถูกตองท่ีสุดจากตัวเลือกตางๆท่ี
กําหนดให  ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบชนิดนี้ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ 
 
 1.  ตอนนําหรือตัวคําถาม (Stem) เปนขอความท่ีกระตุน จูงใจใหผูสอบคนหาคําตอบ 
 
 2.  ตัวเลือก (Choices หรือ Option) เปนสวนท่ีเปนไปไดในการตอบคําถามซ่ึงแบงออกเปน  
2 ประเภท คือ ตัวถูกหรือคําตอบ (Correct Choices) และตัวลวง (Distrators หรือ Decoys) โดยท่ัวไป
ตัวเลือกมักกําหนดใหมี 3-5 ตัวเลือกซ่ึงข้ึนอยูกับความยากงายของคําถามและระดับช้ันเรียน 
 
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 เยาวดี  วิบูลยศรี (2540) กลาววา แบบสอบประเภทนี้ผูตอบไมตองเขียนคําตอบเองเพียงแต
ใหเลือกคําตอบท่ีถูกของคําถามนั้นจากตัวเลือกหรือแนวทางคําตอบท่ีไดเสนอไวแลว คําตอบท่ี
เสนอไวนัน้จะมีต้ังแต 2 ตัวเลือกข้ึนไปและในจํานวนตัวเลือกของคําตอบท้ังหมดนัน้จะมีคําตอบท่ี
ถูกหรือดีท่ีสุดของคําถามเพียงคําตอบเดียวสวนคําตอบอ่ืนๆเปนคําตอบท่ีไมถูกตองหรือไมสมบูรณ
ซ่ึงถือเปนตัวลวง แบบสอบประเภทนี้สามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้
 

1.  แบบสอบประเภทถูก-ผิด  แบบสอบประเภทนี้เหมาะที่จะใชวัดความจําท่ีเกีย่วของกับ
ของเท็จจริง เชน ช่ือบุคคล สถานท่ี ปท่ีมีความสําคัญสําหรับเนื้อหานั้นๆ ผูตอบจะตองมี
ความสามารถในการจําแนกขอความของคําถามวา ถูก หรือ ผิด ออกมาใหได 
 
 2.  แบบสอบประเภทจับคู  มักจะใชในระดบัการเรียนรูช้ันตน เชน วัดในเร่ืองความจํา
เกี่ยวกับบุคคล สถานท่ี หรือเหตุการณตางๆนอกจากน้ันก็เหมาะท่ีจะใชวัดความรูเกีย่วกับ
ความหมายของคําจัดกัดความ ความรูท่ีเปนขอเท็จจริงตางๆและความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ 
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 3.  แบบสอบประเภทหลายตวัเลือก  เปนแบบสอบท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบันเพราะเปน
แบบสอบท่ีสามารถจําแนกระดับความรูตางๆไดดีกวาแบบสอบประเภทถูก-ผิดหรือแบบสอบ
ประเภทอ่ืนๆโดยเฉพาะอยางยิ่งถาสรางใหมีมาตรฐาน แบบสอบประเภทหลายตวัเลือกจะสามารถ
วัดระดับการเรียนรูในข้ันสูง เชน ระดับการวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินผล  การสราง
แบบสอบประเภทหลายตัวเลือกใหมีคุณภาพดีนั้นผูสรางจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในหลักการ 
เขาใจกระบวนการคิดของคนตลอดจนเขาใจในเนื้อหาวชิาท่ีจะนาํมาทดสอบประกอบกันเปนอยางดี 
 
หลักในการสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ีดี 
 

สมนึก  ภัททิยธนี (2549) ไดกลาววา หลักในการสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ีดี  
มีดังนี ้

 
1.  เขียนตอนนําใหเปนประโยคคําถามสมบูรณ อาจจะใสเคร่ืองหมายปรัศนี (?) แตไมควร

สรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความเพราะทําใหคําถามไมกระชับ เกิดปญหาสองแงหรือขอความ
ไมตอกันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาคําตอบ 

 
2.  เนนเร่ืองจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือ เพื่อวาผูอานจะไมไขวเขว สามารถมุง

ความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง ไมตองอานคําถามคําตอบยอนข้ึนยอนลงหลายคร้ังโดยเฉพาะใน
ระดับประถมศึกษาตองคํานงึถึงเร่ืองนี้มากๆ 

 
3.  ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณคาตอการวัดหรือถามในส่ิงท่ีดีงาม มีประโยชน  คําถามแบบ

เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดหลายๆดานไมใชถามเฉพาะความจําหรือความจริงตาม
ตําราหรือถามรายละเอียดเกนิความจําเปนซ่ึงไมใชสาระสําคัญแตตองถามใหคิดหรือนําความรูท่ี
เรียนไปใชในสถานการณใหมจึงจะเรียกวามีคุณคาตอการวัด 

 
4.  หลีกเล่ียงคําถามปฏิเสธ ถาจําเปนตองใชก็ควรพิมพตัวหนาหรือขีดเสนใตคําปฏิเสธนั้น 

คําปฏิเสธซอนไมควรใชอยางยิ่งเพราะปกติผูเรียนจะยุงยากตอการแปลความหมายของคําถามและ
ตอบคําถามท่ีถามกลับหรือปฏิเสธซอนผิดมากกวาถูก 

 
5.  อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง  ส่ิงใดไมเกีย่วของหรือไมไดใชเปนเง่ือนไข

ในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุม ชัดเจนข้ึน 
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6.  ขอเดียวตองมีคําตอบเดียว  บางคร้ังผูออกขอสอบเผลอเลอหรืออาจจะเกิดจากเขียนตัว
ลวงไมรัดกุมจงึพิจารณาตัวลวงเหลานัน้ไดอีกแงหนึ่งทําใหเกิดปญหาสองแงสองมุม 

 
7.  ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ขอสอบแบบเลือกตอบนี้ ถาเขียนตัวเลือกเพียง 2ตัวก็กลายเปน

ขอสอบแบบกาถูก-ผิดและเพื่อปองกันไมใหเดาไดงายๆจึงควรมีตัวเลือกมากๆท่ีนิยมใชหากเปน
ขอสอบระดับประถมศึกษาปท่ี 1-2 ควรใช 3 ตัวเลือก  ระดับประถมศึกษาปท่ี 3-6 ควรใช 4 ตัวเลือก
และต้ังแตระดบัมัธยมศึกษาข้ึนไปควรใช 5 ตัวเลือก 
 

เยาวด ี วิบูลยศรี (2540) ไดกลาววา  ลักษณะของแบบสอบหลายตัวเลือกท่ีดี มีดังนี ้
 
1.  ขอคําถามท่ีเปนสวนนํานั้น ควรใชภาษาท่ีชัดเจน กะทัดรัด ไดใจความและเร่ืองท่ีถาม

ควรเปนเร่ืองสําคัญเพียงเร่ืองเดียวในแตละขอ 
 
2.  ตัวคําถามควรใชขอความที่เปนบวก หลีกเล่ียงการใชขอความในเชิงปฏิเสธแตถา

จําเปนตองใชก็ควรขีดเสนใตหรือเขียนเปนตัวเนนคําท่ีเปนปฏิเสธ เพื่อใหเหน็ไดชัดเจนและเปนการ
เนนตัวคําถามดวย 

 
3.  ตัวเลือกท่ีถูก ควรเปนคําตอบท่ีถูกตองหรือสมบูรณท่ีสุดและจะตองระวังวา มีตัวเลือก

ซ่ึงเปนคําตอบท่ีถูกเพียงตัวเดียวเทานั้น 
 
4.  ควรหลีกเล่ียงการใชตัวเลือกประเภท ถูกทุกขอ หรือ ทุกขอท่ีกลาวมาขางตน หรือ 

คําตอบถูกไมไดใหไว 
 
5.  การเขียนคําถาม จะตองระวังไมใหคําตอบของขอหนึ่งสามารถไดมาจากคําตอบของอีก

ขอหนึ่ง 
 
6.  ตัวเลือกท่ีถูก ควรจะกระจายไปยังลําดับท่ี ก ข ค ง ในสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมากนัก 
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รูปแบบของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548) ไดกลาววา  แบบทดสอบเลือกตอบมีรูปแบบคําถามหลากหลาย
ข้ึนอยูกับจดุประสงคของการถาม วิธีการถามและเนื้อหาท่ีจะถามแตรูปแบบท่ีนิยมใชกันมากมี  
3 แบบ คือ 
  

1.  แบบคําถามโดดหรือคําถามเด่ียว รูปแบบคําถามนี้เปนรูปแบบท่ีใชกันอยูท่ัวไป ลักษณะ
ของคําถามจะถามเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งจบลงในตัวเองไมเกี่ยวของกบัขออ่ืนๆ รูปแบบคําถามนี้ยงั
แบงออกเปนแบบยอยๆไดอีก เชน แบบคําตอบถูก แบบเติมคํา แบบเปลี่ยนแทน เปนตน  

 
 2.  แบบตัวเลือกคงที่  รูปแบบคําถามนี้ประกอบดวยสวนสําคัญสองสวน คือ สวนท่ีเปน
ตัวเลือกและสวนท่ีเปนคําถามเชนเดยีวกับรูปแบบคําถามเด่ียวหรือคําถามโดดแตจะตางกันท่ี
ตัวเลือกแบบคงท่ีจะเปนตัวเลือกชุดเดียวกนัของคําถามท้ังชุดนั้นโดยจะแยกอยูตางหากจากตัว
คําถาม  การเขียนคําถามแบบนี้จะตองเขียนคําช้ีแจงของคําถามแตละชุดใหชัดเจน  โดยควรระบุวา 
ตัวเลือกชุดนี้เปนคําตอบของขอใดบางและจะใชเกณฑใดในการพิจารณา 
 
 3.  แบบกําหนดสถานการณ  รูปแบบคําถามนี้เปนแบบท่ีกําหนดสถานการณจําลองข้ึนซ่ึง
อาจอยูในรูปของขอความหรือภาพแลวเขียนคําถามเกี่ยวกับขอความหรือภาพท่ีกําหนดเปน
สถานการณนัน้  โดยยึดหลักการวา อยาถามใหตรงเร่ือง อยาถามนอกเร่ือง แตควรถามใหเกี่ยวพัน
หรืออางอิงเร่ือง สถานการณหรือพาดพิงเร่ืองราวน้ัน 

 
สมนึก  ภัททิยธนี (2549) กลาววา การเขียนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ นอกจากจะตอง

คํานึงถึงคุณภาพของคําถามและตัวเลือกแลวควรคํานึงถึงรูปแบบของขอสอบท่ีเลือกใชดวยเพื่อชวย
ใหขอสอบมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนโดยพยายามเลือกใชรูปแบบท่ีเห็นวาเหมาะสมกับเนื้อหาหรือ
เร่ืองราวท่ีตองการถาม แตวิธีท่ีดีของการออกขอสอบแตละคร้ังควรใชรูปแบบตางๆผสมกันจะชวย
ใหขอสอบมีคุณภาพยิ่งข้ึน รูปแบบของขอสอบแบบเลือกตอบท่ีนิยมใชกันมากมี 3 ชนิด คือ 

 
1.  รูปแบบคําถามเด่ียว (Single  Question) เปนแบบท่ีใชกันอยางแพรหลายมากถือเปน

รูปแบบธรรมดาสามัญโดยแตละขอมีคําถามและตัวเลือกจบสมบูรณในขอนั้นๆเม่ือข้ึนขอใหมกมี็
คําถามและตัวเลือกใหม สวนการตอบในแตละขอเปนอิสระไมเกีย่วของกัน รูปแบบคําถามชนิดนี้
แบงเปน 14 แบบ คือ 
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     1.1  แบบคําตอบถูก เปนคําถามแบบสามัญท่ีสุดของคําถามประเภทเลือกตอบและเปน
รูปแบบเดียวท่ีใชกันท่ัวไปและมากท่ีสุดในปจจุบัน  เฉพาะรูปแบบของแนวการถามท่ีใชเปนหลักมี 
3 ชนิด ดังนี ้

 
            1.1.1  ชนิดคําตอบถูกตอง คือ เปนคําถามท่ีมีคําตอบถูกตองแนนอนตามหลักวิชา

นั้นๆและมีคําตอบถูกตองเพียงประการเดียวทุกขอ 
 
            1.1.2  ชนิดคําตอบท่ีดีท่ีสุด บางเร่ืองมีคําตอบถูกไดหลายลักษณะข้ึนอยูกับบริบท

หรือสภาวะแวดลอมจึงตองเปล่ียนแนวคําตอบใหเปนแบบคําตอบท่ีดีท่ีสุด 
 
            1.1.3  ชนิดคําตอบใกลเคียง เปนคําถามท่ีตองการใหหาคําตอบท่ีมีคาใกลเคียงท่ีสุด

กับผลลัพธจริงหรือมีความหมายใกลท่ีสุดกับความถูกตองคําถามชนิดนี้จึงอยูกึ่งกลางของคําถาม 
2 ชนิดแรก 

 
     1.2  แบบเติมคํา คําถามเลือกตอบชนิดนีด้ัดแปลงมาจากคําถามชนิดเติมคําของเดิมท่ีเคย

มีปญหายุงยาก 2 ประการ คือ คุณภาพของคําถาม (มักวดัเฉพาะความจํา) กับการตรวจใหคะแนน(ตัว
คําตอบแปรผันไปไดหลายนัย) ซ่ึงคําถามเลือกตอบแบบเติมคําแบงเปน 2ชนิด คือ ชนิดเติมแหง
เดียวกับชนดิเติม 2 แหง 

 
     1.3  แบบเปล่ียนแทน คําถามชนิดนี้ใชวัดความสามารถในการใชภาษาแตปจจุบันนํา

แบบคําถามชนิดนี้ไปใชในวิชาตางๆ  
 
     1.4  แบบคําตอบไมจํากดั เปนคําถามท่ีมีตัวเลือกเปนคําตอบถูกแตละขอไมจํากัดตายตัว

วามี 1 ตัวเลือกเหมือนขอสอบเลือกตอบท่ัวๆไป 
 
     1.5  แบบคําตอบรวม เพื่อแกไขส่ิงบกพรองตางๆของคําถามชนิดไมจํากัดคําตอบท้ังใน

เร่ืองของการตอบและการตรวจใหมีประสิทธิภาพสูงกวาเดิมจึงเกิดคําถามชนิดนี้ข้ึนมาโดยในแตละ
ขอจะมีคําตอบถูกเพียง 1 ตัวเลือก เหมือนขอสอบเลือกตอบท่ัวๆไปแตมีการกําหนดวธีิตอบไว
ลวงหนาวาแตละตัวเลือกนัน้แทนคําตอบใดหรือหลายคําตอบใดบาง 
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     1.6  แบบคําตอบไมสมบูรณ การเขียนขอสอบแบบเลือกตอบหากผูออกขอสอบเขียนไม
รัดกุมก็อาจจะมีการแนะคําตอบหรือในวิชาท่ีเปนโจทยคํานวณผูตรวจอาจจะคิดยอนกลับเอาคําตอบ
ในตัวเลือกไปลองแทนคาในโจทยท่ีลงตัวก็อาจจะไดคําตอบจริง 

 
     1.7  แบบนเิสธ คําถามนิเสธ คือ การถามแบบกลับเปนดานลบเชิงนเิสธเปนคําถามท่ี

ตองการใหหาคําตอบวาเร่ืองนั้นมีส่ิงใดท่ีไมถูกตองหรือยังผิดพลาดอยูหรือไมเปนความจริงหรือเปน
ถอยคําท่ีเขียนผิด สะกดผิด 

 
     1.8  แบบเรียงลําดับ คือ การจัดระเบียบวัตถุ ส่ิงของ เร่ืองราวตางๆใหเขาเปนหมูพวก

แลวจัดเรียงใหติดตอกันตามลําดับความมากนอยของปริมาณ คุณภาพหรือคุณลักษณะมีวิธีการถาม 
5 ชนิด  

 
            1.8.1  ชนิดลําดับเร่ืองราว เปนรูปคําถามท่ีเหมาะมากกับเนื้อหาท่ีเปนคําบรรยาย

เกี่ยวกับนิทาน เหตุการณสําคัญ บทความและเร่ืองราวตางๆ 
     
            1.8. 2  ชนิดลําดับเวลา คําถามชนิดนี้ใชไดดีกับวชิาสังคมศึกษาเพ่ือวัดความแมนยํา

ในการเรียงลําดับบุคคลหรือเหตุการณท่ีสําคัญในแตละยคุสมัย เปนเร่ืองของความจําเปนสวนใหญ 
 
            1.8.3  ชนิดลําดับคุณลักษณะ ไดแกคําถามท่ีใหเรียงคุณสมบัติตางๆของวัตถุส่ิงของ 

เชน ใหเรียงลําดับตามขนาดใหญ-เล็ก, ตามจํานวนมาก-นอย 
 
            1.8.4  ชนิดลําดับวิธีการ ไดแก คําถามท่ีใหจัดลําดับข้ันของการทํางานตางๆวาควร

จะปฏิบัติอะไรกอนหลัง จึงจะถูกตองตามวิธีการนั้นๆ 
 
     1.9  แบบอนุกรม จะเปนการเรียงลําดับท่ีมีระยะหางเทาๆกันหรือมีคุณภาพท่ีเพิ่ม-ลดเปน

สัดสวนตามกฎเกณฑใดกฎเกณฑหนึ่ง 
 
     1.10  แบบขาดเกิน คําถามชนิดนี้ตองการใหวนิิจฉัยดคูวามสมบูรณของเร่ืองราวตางๆวา

เร่ืองนั้นยังขาดตกบกพรองอะไรในดานใดบางหรือวามีส่ิงใดมาก เกินไปหรือเพียงพอ ดี เหมาะสม
ตามสภาพนั้นๆ 
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     1.11  แบบสัมพันธ คําถามแบบสัมพันธมีความมุงหมายใหหาความเกี่ยวของระหวาง
ของ 2 ส่ิงหรือ 2 เร่ืองเปนอยางนอยซ่ึงเปนผลจากการแยกแยะเร่ืองราวที่สมบูรณใหกระจายออกมา
เปนสวนยอยๆแลวหยิบเอาแตสวนท่ีสําคัญท่ีสุด 2 ส่ิงท่ีเกี่ยวของกนัมาตอบ 

 
     1.12  แบบหลักการรวม หลักการของส่ิงใดเร่ืองใดก็คือ คติหรือหัวใจของเร่ืองนั้น เชน 

หลักการของเรื่องการบวกกคื็อ การที่ส่ิงใดเพิ่มมากข้ึน เจริญข้ึน งอกงามข้ึนกวาเกา 
 
     1.13  แบบตรรกวิจารณ คําถามชนิดนีแ้ปลงรูปมาจากการหาเหตุผลตามหลัก

ตรรกศาสตร คือ การหาขอยุติหรือสรุปอยางสมเหตุสมผลและเท่ียงตรงจากขอเท็จจริงหรือหลักฐาน
และเง่ือนไขใดๆอยางนอย 2 ประการ 

 
     1.14  แบบรูปภาพ คําถามแบบรูปภาพ หมายถึง คําถามท่ีใชรูปหรือเคร่ืองหมายยอตางๆ

รวมท้ังสัญลักษณ ภาพการตูน เสนกราฟฯลฯ มาใชเปนสวนสําคัญของคําถามโดยจะใชภาพเหลานั้น
เปนตัวคําถามโดยตรงแลวใหตอบเปนภาพหรือใหตอบเปนตัวหนังสือ 

 
2.  รูปแบบตัวเลือกคงท่ี (Constant Choice) เปนชนิดท่ีนยิมใชกับคําถามท่ีถามเกี่ยวกับ

เร่ืองราวท่ีมีองคประกอบหลายๆอยางหรือสามารถแบงแยกออกเปนประเภทตางๆไดหลายประเภท 
โดยใชวิธีการกําหนดตัวเลือกข้ึนมาชุดหนึง่ท่ีเปนเร่ืองราวเดยีวกันหรือเปนรายละเอียดของส่ิง
เดียวกันแลวใหใชตัวเลือกดงักลาวสําหรับตอบคําถามหลายๆขอหรือกลาวไดวา ขอสอบแบบ
ตัวเลือกคงท่ีเปนแบบท่ีมีขอคําถามหลายๆขอโดยใชตัวเลือกชุดเดยีวกนัซ่ึงมีลักษณะคลายขอสอบ
แบบจับคูแตใชสะดวกและมีประสิทธิภาพมากกวา กลาวคือ สามารถใชตัวเลือกซํ้ากันไดและ
ตัวเลือกมีเพยีง4-5ตัว สวนคําถามมีกี่ขอก็ได  การใชขอสอบแบบนี้ตองมีคําช้ีแจงเพื่อบอกใหผูเรียนรู
วาตัวเลือกเหลานั้นจะใชตอบคําถามขอใดถึงขอใด 

 
3.  รูปแบบสถานการณ (Situational Test) เปนแบบของขอสอบท่ีใชวิธีการกําหนดขอความ 

ภาพ ตาราง ใหผูเรียนอานหรือพิจารณาดกูอนแลวต้ังคําถามเกี่ยวกับขอความหรือภาพหรือตารางท่ี
กําหนดใหนั้นขอสอบประเภทนี้ถือวาเปนขอสอบท่ีสรางยากกวาชนดิอ่ืนแตมักจะมีคุณภาพดีกวา 
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เอกสารท่ีเก่ียวของกับความจํา 
 

ความหมายของความจํา 
 
 สุวรี  ศิวะแพทย (2549) กลาววา ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกหรือจาํ
เหตุการณท่ีผานมาตลอดจนจินตนาการ ความคิด การเรียนรู ขอมูลหรือทักษะตางๆซ่ึงถูกเก็บไวใน
สมองอยางเปนระบบจึงอาจกลาวไดวา ความจํา คือ ขอมูลท่ีคงอยูและสามารถนํามาใชไดเม่ือ
ตองการ 
 

วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา ความจาํ  หมายถึง  กระบวนการทีส่มอง
เก็บรักษาขอมูลไวไดและเม่ือมีความจําเปนท่ีจะตองใชขอมูลก็สามารถดึงขอมูลเหลานี้ออกมาใชได
รวมท้ังขอมูลเหลานี้ก็สามารถท่ีจะถูกลืมเลือนไปไดตามระยะเวลาท่ีผานไป 
 
 สิริอร  วิชชาวธุ และคณะ (2547) กลาววา ความจํา คือ ความสามารถคงสิ่งท่ีเรียนรูไดและ
สามารถระลึกไดการเรียนรูทุกอยางตองมีการคงส่ิงท่ีเรียนมาแลวไวบาง เพราะถาเราลืมส่ิงท่ีเคย
เรียนรูและประสบการณท่ีผานมาท้ังหมดก็เหมือนกับวาไมมีการเรียนรูเกิดข้ึน 

 
กลาวโดยสรุป ความจํา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรักษาไวซ่ึงเร่ืองราวหรือ  

ประสบการณท่ีผานมาแลวสามารถระลึกออกมาได 
 

รูปแบบของความจํา 
 
 Shiffrin and Atkinson (1969 อางใน วไิลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ, 2549) ไดเสนอ
รูปแบบของความจําวาเกีย่วของกับกระบวนการของขอมูลใน 3 ระยะ ไดแก 
 
 1.  ความจําการรับสัมผัส (Sensory Memory) เปนความจาํท่ีเกิดข้ึนจากการรับสัมผัสซ่ึงมี
ชวงระยะเวลาเพียงส้ันๆต้ังแตนอยกวา 1 วนิาทีไปจนถึงกระท่ังเปนเวลาหลายวินาที 
 
 2.  ความจําระยะส้ัน (Short-Term Memory) จากความจาํการรับสัมผัส ถาบุคคลใหความ
สนใจในขอมูลนั้นๆความจําจากการรับสัมผัสก็จะเปล่ียนไปเปนความจาํระยะส้ัน 
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 3.  ความจําระยะยาว (Long-Term Memory) เปนความจาํท่ีบุคคลเก็บรักษาไวไดเปน
ระยะเวลายาวนานอาจตลอดชั่วชีวิตของบุคคล 
  

สุวรี  ศิวะแพทย (2549) ไดแบงประเภทของความจําออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
 

 1.  ความจําจากการรูสึก (The Sensory Register)  
 
      1.1  การเขารหัสและการเก็บรหัส (Encoding&Storage) ความจําจากการรูสึกเร่ิมตนดวย
การเปล่ียนแปลงขอมูลจากการเห็น การไดยินหรือส่ิงเราท่ีอยูในรูปสารเคมีสงผานเขาสูสมองเพ่ือ
แปลผล การเขารหัสในสวนของการเห็นนัน้จะอยูในรูปของรูปภาพซ่ึงสามารถเก็บไวไดนาน
ประมาณ 0.25 วินาทีดวยการตีความเล็กนอยแตสวนมากจะอยูในลักษณะของภาพกราฟกซ่ึงเรียกวา 
Icon สวนกระบวนการเก็บขอมูลนี้ทางเคมีเรียกวา Iconic Storage สําหรับการไดยนิเรียกวา Echoic 
Storage ซ่ึงเกบ็ขอมูลไวไดนานถึง 3 วินาที ความจําจากความรูสึกนี้มีภาวะการอยูเพยีงช่ัวคราวและ
แตกสลายไดงายดังนัน้หากมีขอมูลเกิดข้ึนตองมีการสงถายเพื่อเขารหัสมิฉะนั้นจะเกิดการสูญหาย 
 
       1.2  การถอดรหัส (Retrieval) หลังจากเขารหัสแลว การถอดรหัสสามารถดึงจาก
ความจําจากการรูสึกไดซ่ึงข้ึนอยูกับการจัดระบบขอมูลวาทําไดดีเพียงใด 
  

2.  ความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) หลังจากผานกระบวนการจําจากการรูสึกแลว
ส่ิงเราหรือขอมูลบางสวนอาจสูญหายลบเลือนหรือถูกเปล่ียนไปสูข้ันตอไปนั่นคือความจําระยะส้ัน
ในกระบวนการนี้ขอมูลท่ีเหลือจะถูกเก็บเขารหัสและเกบ็เขาคลังขอมูลซ่ึงคงอยูไดประมาณ 20-30
วินาที ในชวงนี้บุคคลอาจใชเวลาในการจดัทํากิจกรรมเพ่ือเขารหัสขอมูลโดยการตัดสินใจเลือก
เฉพาะขอมูลท่ีมีความสําคัญ ถาขอมูลมีความยาวหรือซับซอนก็จะมีการทบทวนหรือทําซํ้าเพื่อให
ขอมูลนั้นคงอยูในคลังขอมูลตอไป 

 
 3.  ความจําระยะยาว (Long Term Memory) ขอมูลท่ีอยูในความจําระยะยาว ไดแก ช่ือ 
รูปราง หนาตา สถานท่ี กล่ินหรือเหตุการณตางๆส่ิงเหลานี้ถูกเก็บเขารหัสอยางคอนขางถาวร ไม
สามารถกําหนดระยะเวลาไดแนนอนอาจเปนตลอดชีวิต 
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กระบวนการของความจํา 
 
 สุวรี  ศิวะแพทย (2549) ไดแบงกระบวนการของความจําเปน 3 ข้ันตอน ไดแกการเขารหัส 
การเก็บรหัสและการถอดรหสั ท้ัง 3 ข้ันตอนนี้ดําเนินการอยูในความจําท้ัง 3 ประเภท คือ ความจํา
จากการรูสึก ความจําระยะส้ันและความจําระยะยาว ดังแสดงรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1.  การเขารหสั (Encoding) ทําหนาท่ีรับขอมูลจากประสบการณโดยผานประสาทรับ
ความรูสึกในรูปตางๆแลวแปลงเปนรหัสเพือ่ใหจํางาย 
 
 2.  การเก็บรหสั (Storage) เปนข้ันตอนของการคงอยูของขอมูลในหนวยของความจําทํา
หนาท่ีเก็บรักษารหัสขอมูลในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน 
 
 3.  การถอดรหัส (Retrieval) เปนการนําขอมูลออกมาใชหรือการคนหาขอมูลท่ีเก็บไว
เปรียบไดกับการคนหาหนังสือในหองสมุดถาจัดระบบดหีรือมีการเรียกใชบอยๆจะทําใหหางาย
เพราะคุนเคยกบัระบบท่ีจัดไว 
 
 วไิลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา ในการจัดการกับขอมูลในแตละระยะ
ความจําอาจเทียบไดกับการประมวลผลขอมูลทางคอมพิวเตอรซ่ึงประกอบดวยการใสรหัสขอมูล
(Encoding) การเก็บรักษาขอมูล (Storage) และการกูขอมูลกลับคืนมา (Retrieval) ซ่ึงในการท่ีบุคคล
ไมสามารถกูขอมูลกลับคืนมาไดก็จะเกิดการลืม (Forgetting) เกิดข้ึน 
 
วิธีการวัดความจํา 
 

วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา ในการวัดความจําของบุคคลสามารถมีวิธี
ในการวัดได 3 วิธี คือ 

 
1.  การระลึก (Recall) หมายถึง การที่บุคคลร้ือฟนความจําในขณะท่ีไมมีเหตุการณนั้น

ปรากฏอยูตรงหนา  
 
2.  การจําได (Recognition) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถจดจําส่ิงเราท่ีเคยประสบมาแลวได 

เม่ือส่ิงเรานั้นไดมาปรากฏอยูตรงหนาอีกคร้ัง 
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3.  การเรียนซํ้า (Relearning) เปนวิธีการวัดความจําโดยดจูากความจําท่ียังหลงเหลืออยู 
ดังนั้น ถาบุคคลเคยเรียนรูส่ิงใดมาแลวเม่ือมาเรียนส่ิงนั้นซํ้าใหมยอมใชเวลาในการจดจําส่ิงนั้นลดลง
ท้ังนี้เพราะยังมีความจําหลงเหลืออยูนั่นเอง การหลงเหลือของความจําจึงเปนผลมาจากการเรียนซํ้า
หรือทบทวนบอยคร้ังซ่ึงทําใหประหยัดเวลาในการเรียนรูไปได 

 
สุวรี  ศิวะแพทย (2549) ไดกลาวถึง การวดัความจําวาบุคคลมีวิธีในการวัดได 4 วิธี คือ 
 
1.  การระลึก (Recall) เปนการสรางเหตุการณตางๆจากความทรงจําท้ังหมดดวยตนเองโดย

ไมมีตัวช้ีแนะแบงเปน 3 ประเภท ดังนี ้
 
     1.1  การระลึกโดยเสรี (Free Recall Tasks) หมายถึง การบอกถึงส่ิงท่ีเคยเหน็หรือเรียนรู

นั้นมีอะไรบาง เปนการเรียกความจําโดยอิสระไมตองเรียงตามลําดับ 
 
     1.2  การระลึกตามลําดับ (Serial Recall) หมายถึง การบอกเลาส่ิงท่ีเรียนรูแลวต้ังแตส่ิง

แรกจนถึงส่ิงสุดทายวิธีนี้ยากกวาวิธีแรกคือ จําเปนตองนกึตามลําดับกอนหลังจึงจะไดผล  
 
     1.3  การระลึกแบบจับคู (Pair-Associated) หมายถึง การจําส่ิงเราในลักษณะคูสัมพันธ 

ตัวแรกเรียกวา ตัวเรา(Stimulus)เปนตัวช้ีแนะใหนกึโยงถึงตัวหลังท่ีเรียกวา การตอบสนอง
(Response) โดยผูระลึกจะไดรับการช้ีแนะคือ ไดรับส่ิงเราเพื่อชวยในการฟนความจําท่ีเปนตัวหลัง  

 
2.  การจําได (Recognition) หมายถึง การบงช้ีขอมูลท่ีถูกตองจากขอมูลท่ีมีอยูนั่นก็คือบุคคล

นั้นตองมีประสบการณการรับรูขอมูลเดิมเพื่อนํามาเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตางกับ
ขอมูลใหมท่ีพบ แตบางคร้ังส่ิงแวดลอมท่ีมีความคลายคลึงกับประสบการณเดิมอยูมากทําใหเกิด
ความคลาดเคล่ือนหรือจําผิดพลาดได 

 
3.  การจําจากการปะติดปะตอเร่ือง (Reconstruction) คือ จําแบบสรางข้ึนใหมเปนความจําท่ี

บุคคลพยายามระลึกใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
4.  การจําจากภาพ (Picture Memory) Haber พบวาบุคคลสวนมากจําจากภาพไดดกีวาส่ิงเรา

ชนิดอ่ืน ภาพเปนส่ิงเราท่ีแตกตางจากประเภทอ่ืนเม่ือถูกนําเขาเปนรหสัจึงเปนส่ิงเราท่ีเดน สะดุด
ความคิดไดงายทําใหฟนความจําไดเร็วกวาประเภทอ่ืน 
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ความหมายของการลืม 
 

การลืมไดมีผูใหความหมายของการลืม ไวดงันี้ 
 
วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) ไดใหความหมายของการลืมวาหมายถึงเปนความ

ไมสามารถท่ีจะกูขอมูลท่ีเก็บรักษาเอาไวแตกอนไดซ่ึงมีผลทําใหบุคคลตองสูญเสียขอมูลท่ีมี
ประโยชน เม่ือมีความจําเปนท่ีจะตองใชขอมูลจึงตองเสียเวลาในการเรียนรูใหม 

 
 สิริอร  วิชชาวุธ และคณะ (2547) กลาววา การลืม คือ การที่ไมสามารถจําไดหรือเรียกส่ิงท่ี
เรียนรูไปแลวมาใชได 
 
 Lefton and Valvatne (1992 อางใน สุวรี  ศิวะแพทย, 2549) กลาววา การลืม คือ การที่ไม
สามารถร้ือฟนความจําไดท้ังหมดหรือบางสวน 
 
 จากความหมายของการลืมท่ีไดกลาวมาในขางตนสามารถสรุปไดวา การลืม หมายถึง การที่
คนเราไมสามารถเก็บสะสมส่ิงท่ีเรียนรูหรือประสบการณท่ีเคยไดรับไวไดหรือไมสามารถนําออกมา
บอกเลาหรือใชประโยชนไดอีก  
 
สาเหตุของการลืม 
 
 วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา มีสาเหตุหลายประการท่ีนักจิตวิทยา
อธิบายวาเปนสาเหตุของการลืม ซ่ึงไดแก 
 
 1.  การเส่ือมสลายของรองรอย (Trace Decay) แนวคิดนีอ้ธิบายไดโดยทฤษฎีความเส่ือมท่ี
เสนอวา ความจําของมนุษยจะมีการเส่ือมสลายรองรอยไปตามกาลเวลาที่ผานไปถาเปรียบเทียบ
ความจําเปนดงัรอยเทาจะเหน็ไดวา  รอยเทาของบุคคลสามารถเส่ือมสลายรองรอยไปไดเม่ือเวลาได
ผานพนไปซ่ึงความจําก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 
 
 2.  การแทรกแซง (Interference) ทฤษฎีการแทรกแซง (Interference Theory) ไดอธิบายวา
การลืมจะเกดิข้ึนไดเม่ือมีการแทรกแซงหรือรบกวนกนัของขอมูลซ่ึงแบงออกไดเปน 2 กรณี คือ 
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      2.1  การตามแทรกแซง (Proactive Interference) เปนการท่ีความจําในครั้งเกาเขา
แทรกแซงความจําในคร้ังใหม ถาส่ิงท่ีบุคคลเรียนรูคร้ังเกาและคร้ังใหมมีความแตกตางกันมากจะทํา
ใหการตามแทรกแซงมีผลนอยลง 
 
      2.2  การยอนแทรกแซง (Retroactive Interference) เปนลักษณะท่ีความจําคร้ังใหมยอน
มาแทรกแซงความจําคร้ังเกา 
 
 3.  แรงจูงใจ (Motivation) แนวคิดนี้ซิกมันด ฟรอยด ไดเสนอวา บุคคลสามารถลืม
ประสบการณไดโดยผานการเก็บกดเอาไว ในแนวคิดของฟรอยดการลืมชนิดนี้ไมไดเปนการลืม
จริงๆแตยังคงเก็บไวอยูในสวนของจิตไรสํานึกและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของ
บุคคลอีกดวย 
 
 4.  การเขารหสัโดยเฉพาะ (Encoding Specificity) การกูความจําระยะยาวจะข้ึนอยูกบัตัวช้ีท่ี
ตองมีความสามารถกูขอมูลไดอยางเพยีงพอ เชน บุคคลจะสามารถจดจําไดดีเม่ืออยูในสถานท่ี
เดียวกับสถานที่ท่ีเกิดเหตุการณท่ีตองจดจํานั้น 
 
วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพของการจํา 
 

วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา แมวาประสิทธิภาพของการจําจะข้ึนอยูกับ
ความสามารถทางสมองของบุคคลนอกเหนือจากความสามารถท่ีไดจากพันธุกรรมแลว บุคคล
สามารถใชเทคนิคเพื่อเพิ่มความสามารถของการจําไดดังนี้ คือ  

 
1.  วิธี SQ3R เปนเทคนิคท่ีใชหลายวิธีประกอบเขาดวยกนัซ่ึงไดแก การสํารวจ การตัง้

คําถาม การทองจําและการทบทวนในรายละเอียดของบทเรียน หลักการของวิธีนี้ก็คือ การทบทวน
ในรายละเอียดเพ่ิมเติม ซ่ึงจํานําบุคคลไปสูการประมวลผลขอมูลในระดับลึกได สําหรับวิธีSQ3R มี
ข้ันตอนตามลําดับ คือ 

 
     1.1  กอนจะศึกษาเร่ืองใดก็ตามจะตองทําการสํารวจ (Survey) หัวขอหลักและหัวขอรอง

เพื่อใหทราบขอบเขตของกรอบงานท่ีบุคคลตองทําการศึกษา 
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     1.2  ต้ังคําถาม (Question) ใหพยายามต้ังคําถามถามตนเองและพยายามหาคําตอบเม่ือได
อานผานหัวขอเหลานั้น 

 
     1.3  อานเนือ้หาอยางต้ังใจ (Read) 
 
     1.4  ภายหลังจากการอานในแตละสวน ใหพยายามดูวาตนเองเขาใจสวนไหนและไม

เขาใจสวนไหนบาง (Recite) อยาปลอยสวนนั้นเลยไปจนกวาจะเขาใจสวนท่ีกําลังศึกษานัน้แลว 
 
     1.5  ทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลวเปนระยะๆ (Review) อาจทําไดโดยการทดสอบและอาน

ซํ้าในส่ิงท่ียังจาํไมได 
 
2.  การกระจายการฝกหดั (Distributed Practice) เปนวิธีท่ีเหมาะสมกบัการศึกษาบทเรียนท่ี

เปนทางดานวชิาการ เชน ถานักศึกษามีเวลา 5ช่ัวโมงท่ีจะทําการศึกษาบทเรียนตางๆจะเปนการดีกวา
ถานักศึกษาจะใชเวลา 1 ช่ัวโมงเพ่ือศึกษาบทเรียนท่ีมีความแตกตางกัน 5 อยาง แตถานักศึกษาใช
เวลา 5 ช่ัวโมงในการศึกษาบทเรียนท่ีมีเนื้อหาเดยีวกันท้ังหมดจะใหผลไดไมดเีทากรณีแรก 
นอกจากนี้ควรมีการหยุดพกัในระหวางบทเรียนท่ีฝกหดัดวยเพื่อชวยในเร่ืองความจาํของผูเรียน 

 
3.  วิธีการของโลซ่ี (The Method of Loci) วธีินี้จะเหมาะกบักรณีท่ีตองจดจําบัญชีของส่ิง

ตางๆโดยอาจจะจําในลักษณะท่ีเปนรูปธรรมโดยนําไปเช่ือมโยงกับสถานท่ีและทบทวนบัญชี
รายการของส่ิงตางๆในขณะที่เดินผานสถานท่ีเหลานั้น เชน เม่ือเดินผานประตูบานกจ็ดจําเปน
คําศัพท 1 คํา เปนตน 

 
4.  วิธีหมุดคํา (The Pegword Method) วิธีนี้จะเร่ิมจากการจําบัญชีรายช่ือของคํานามท่ีมี

ลักษณะเปนรูปธรรมท่ีมีเสียงคลองจองกับตัวเลขหน่ึง สอง สามและจะใหการปฏิสัมพันธกัน
ระหวางภาพพจนของวัตถุท่ีเปนหมุดคําและภาพพจนของวัตถุท่ีบุคคลจะระลึกถึง เชน ตองการจะ
จดจําบัญชีรายการส่ิงของก็อาจจะจินตนาการ ดังนี้ น้ําตาลจะไหลออกจากรองเทาเพือ่ท่ีจะจดจําให
ไดบุคคลก็ควรจะจินตนาการหมุดคําใหจบัคูกับตัวเลขโดยเฉพาะโดยที่ตัวเลขเหลานี้จะเปนตัวช้ี
เพื่อใหสามารถนําความจําในภาพพจนของวัตถุท่ีมีปฏิสัมพันธกับหมุดคํานั้นคืนมา ดังนั้น ถาบุคคล
จินตนาการถึงรองเทาก็จะทําใหบุคคลสามารถจดจําภาพพจนของน้ําตาลท่ีกําลังไหลออกจากรองเทา
ไดอยางอัตโนมัติ 
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5.  วิธีการเช่ือมโยง (The Link Method) เทคนิควิธีนี้จะเกี่ยวของกับการเช่ือมโยงเพื่อใหงาย
แกการจดจํา รูปแบบท่ีนิยมใชกัน คือ วิธีการเลาเร่ืองโดยใชรายการคําท่ีไมเกี่ยวของกนัแตไดนํามา
เช่ือมโยงกันกบัอีกส่ิงหนึ่งในเร่ืองเลาเพื่อใหจําไดงายข้ึน 

 
จะเห็นไดวา เทคนิคในการชวยความจํานัน้มีอยูมากมายหลายวิธีความเหมาะสมของแตละ

วิธีจะมีความแตกตางกันไปในการนําไปใชและข้ึนอยูกับผูเรียนรูแตละคนดวย วิธีท่ีเพิ่ม
ความสามารถในการจําของผูเรียนคนหนึ่งอาจจะไมสามารถนําไปเพิ่มความจําใหกับผูเรียนอีกคน
หนึ่งท่ีแตกตางกันไดท้ังนี้เพราะแตละบุคคลจะมีความเหมาะสมกับเทคนิควิธีท่ีไมเหมือนกันจึงทํา
ใหไมอาจกลาวไดวาเทคนิควิธีการใดใหผลไดดีท่ีสุด 
 
การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 
 ชวาล  แพรัตกลุ (2516 อางใน วรพงษ  ผิวทน, 2544) ไดกลาวเกีย่วกับระยะเวลาท่ีใชวัด
ความคงทนในการเรียนรูไววาในการสอบซํ้าโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบบุคคลกลุม
เดียวกัน  เวลาในการทดลองคร้ังแรกและคร้ังท่ีสองควรเวนหางกันประมาณ 2-4 สัปดาห นอกจาก 
นั้นชัยพร  วิชชาวุธ (2520 อางใน วรพงษ  ผิวทน, 2544) กลาววาชวงระยะเวลาท่ีความจําระยะส้ันจะ
ฝงตัวกลายเปนความจําในระยะยาวหรือความคงทนในการจําประมาณ 14 วัน หลังจากท่ีไดเรียนรู
ผานไป 
 
ปจจัยท่ีชวยสงเสริมการจําและความคงทนในการเรียนรู 
 
  ปจจัยท่ีชวยสงเสริมใหเดก็เกดิการจําและความคงทนในการเรียนรูสรุปไดดังนี้ คือ 
(มาลินี  จุฑะรพ, 2537) 
 
  1.  การเห็นบอย ๆ (Overlearning) ซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการอานทบทวนหรือมองเห็น 
หลายๆคร้ัง 
 

2.  การทบทวนเปนระยะ (Periodic Review) ซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการทบทวนทายบทเรียน 
หรือการทําแบบทดสอบทายบทเรียน 
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3.  การระลึกถึงส่ิงท่ีจะจําขณะฝกฝนอยู (Recall During Practices) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการ
ทบทวนส่ิงท่ีกาํลังเรียนอยู ทดสอบโดยการถามตนเองตลอดเวลาวาเขาใจ หรือจดจําในส่ิงท่ีเรียนไป
แลวมากนอยเพียงใด 

 
4.  การจําอยางมีหลักเกณฑท่ีดี (Logical Memory) ไดแกการจําเปนชวง ๆ การจําโดยการ

จัดเปนหมวดหมู การใชรหสัชวยในการจาํ การจําอยางมีหลักการ การจําโดยใชคําสัมผัส และการจํา 
ในส่ิงท่ีมีความหมาย เปนตน 
 

5.  การจําจะอยูไดนานถามีการพักผอนสลับบาง ซ่ึงเกิดจากการไดพักผอนหลังจากการ 
ไดทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลวเปนระยะ ๆ 
 

6.  การจําจะอยูไดนานเม่ือมีการจดบันทึก 
 

  7.  การทบทวนในส่ิงท่ีเรียนไปแลวในเวลาเชาทําใหจําไดแมนยําข้ึน 
 
  นอกจากนี้แลว มาลินี  จุฑะรพ (2537) ยังไดกลาวถึงส่ิงท่ีชวยสงเสริมการจําและความ
คงทนในการจาํตอไปอีก สรุปไดวา ส่ิงท่ีสงผลใหเด็กเกิดการจําท้ังท่ีเปนการจําในความจําระยะส้ัน
และความจําระยะยาวก็คือ การรูจักและความใสใจในส่ิงท่ีจะรับรู เพราะจะทาํใหส่ิงท่ีจะรับรูนั้นคง
อยูนานพอทีจ่ะบันทึกหรือแปรรูปเก็บไวในความจําระยะส้ันและความจําระยะยาวตอไป 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร 

 
ความสําคัญ 
 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับชีวิตของทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวนัและในงานอาชีพตางๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใช
เพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสาน
กับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจ
ในปรากฏการณธรรมชาติมากมายมีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกัน
เทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีจะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรตอไปอยางไม
หยุดยั้ง 

 
วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด

วิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วทิยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู (Knowledge Based Society) ทุกคนจึง
จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for all) เพื่อท่ีจะมีความรูความ
เขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล 
สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนาํมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยัง
ชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกีย่วกับการใชประโยชน การดแูลรักษา ตลอดจนการพัฒนา
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยนื และท่ีสําคัญอยางยิ่งคือ ความรู
วิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศและ
ดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข 
 
วิสัยทัศน 

 
วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซ่ึงจะ

สอดคลองกับการปรับเปล่ียนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพื่อเปนแนวทาง
ใหผูบริหารสถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียน และชุมชนรวมกนัพัฒนาการศึกษา
วิทยาศาสตร และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ  ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใช
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กรอบความคิดในเร่ืองของการพัฒนาการศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแหงการเรียนรูและสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังนี ้

 
1.  หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเช่ือมโยงเนื้อหา แนวคิดหลักและ

กระบวนการทีเ่ปนสากลแตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศและมี
ความยืดหยุนหลากหลาย 

 
2.  หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัดและความสนใจ

แตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 

 
3.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพฒันากระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู

กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
 

4.  ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 
 
5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ ความสนใจ

และวิธีเรียนท่ีแตกตางกันของผูเรียน 
 
6.  การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถเรียนรู

ตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 
7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม

ท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดลอม 
 

วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดไว
ดังนี ้

 
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ผูเรียนควรไดรับการพฒันาและสรางความเขาใจวา

วิทยาศาสตรเปนท้ังความรูและกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน
สงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัยเกดิคําถามในส่ิงตางๆ ท่ี
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เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขท่ีจะศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพือ่
รวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมี
เหตุผล สามารถส่ือสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและส่ิงท่ีคนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

 
การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปนเร่ืองราว

เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ (Natural World) ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนํา
ผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวทิยาศาสตรโดยไดรับการ
กระตุนใหเกิดความต่ืนเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือ
ปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเหน็ความเช่ือมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถ
อธิบาย ทํานาย คาดการณส่ิงตางๆไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร
จะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงม่ันท่ีจะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูท่ีมีคุณคา
เพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดย
ใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน และคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความ
ถนัดแตกตางกนั 

 
การเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ ซาบซ้ึงและเห็น 

ความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงองคความรูหลายๆ
ดาน เปนความรูแบบองครวมอันจะนําไปสูการสรางสรรคส่ิงตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มี
ความสามารถในการจดัการและรวมกันดแูลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 
คุณภาพของผูเรียน 
 
 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงหวังใหผูเรียนได
เรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรูโดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุก
ข้ันตอน  ผูเรียนจะไดทํากจิกรรมหลากหลายท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคลในการสังเกตส่ิงตาง ๆ 
รอบตัว  ต้ังคําถามหรือปญหาเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะศึกษา  ไดพฒันากระบวนการคิดข้ันสูงมีการคิด
วางแผนและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยกระบวนการทีห่ลากหลายจากแหลงเรียนรูท้ัง
สวนท่ีเปนสากลและทองถ่ิน  คิดและตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีเปนประโยชนไปใชในการตอบคําถาม 
หรือแกปญหาซึ่งจะนําไปสูองคความรูแนวคิดหลักทางวทิยาศาสตรแลวส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูหรือองค
ความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู  กระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหผูเรียนสรางองคความรู
และเกดิการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร  คุณธรรมและคานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตรโดยครูผูสอนมี
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บทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุน  แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อให
การศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามท่ีมุงหวังไวจึงไดกําหนด 
 

คุณภาพของผูเรียนกลุมวิทยาศาสตรท่ีจบการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 12 ช้ันปและแตละชวงช้ันไว
ดังนี้   
 

1.  เขาใจเกีย่วกับส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพและ
ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

 
 2.  เขาใจสมบัติของสารและการเปล่ียนแปลงของสาร  แรงและการเคล่ือนท่ี  พลังงาน 
  

3.  เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก  ความสําคัญของทรัพยากรทางธรณี   
ดาราศาสตรและอวกาศ 
 

4.  ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหาในการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย
การลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลายและจากเครือขาย
อินเทอรเน็ตและส่ือสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู 

 
5.  เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรนําไปใชในชีวิตประจาํวนัและศึกษาหา

ความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานวิทยาศาสตรหรือสรางช้ินงาน 
 
6.  มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตร ดังนี้ 
 
     6.1  ความสนใจใฝรู 
 
     6.2  ความมุงม่ัน  อดทน  รอบคอบ 
 
     6.3  ความซ่ือสัตย  ประหยัด 
 
     6.4  การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
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     6.5  ความมีเหตุผล 
 
     6.6  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 
 
7.  มีเจตคติ คุณธรรม คานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม 
 

 7.1  มีความพอใจ ความซาบซ้ึง ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักท่ีจะเรียนรู
ตอเนื่องตลอดชีวิต 
 
                  7.2  ตระหนกัถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 

    7.3  ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม 

 
                 7.4  แสดงความช่ืนชม ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานท่ีผูอ่ืนและตนเองคิดคนข้ึน  
  

    7.5  แสดงความซาบซ้ึงในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม เขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

 
    7.6  ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและการทํางาน 
 
คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 2 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6) 

 
 ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงช้ันท่ี 2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการและจิตวิทยาศาสตร 
ดังนี ้
 

1.  เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธของ 
ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายในส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน 
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2.  เขาใจสมบัติของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทําใหสารเกดิการเปล่ียนแปลง 
 
3.  เขาใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุหลักการเบ้ืองตนของแรงลอยตัวสมบัติ 

และปรากฏการณเบ้ืองตนของแสง  เสียง  และวงจรไฟฟา 
 

4.  เขาใจลักษณะองคประกอบสมบัติของผิวโลกและบรรยากาศความสัมพันธของ 
ดวงอาทิตย  โลก  และดวงจันทรท่ีมีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ    
 

5.  ต้ังคําถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะเรียนรูคาดคะเนคําตอบหลายแนวทางวางแผนและสํารวจ 
ตรวจสอบโดยใชเคร่ืองมือ อุปกรณ วเิคราะหขอมูล และส่ือสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ 
 

6.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิตและการศึกษาหาความรู 
เพิ่มเติมทําโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
 

7.  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 
 
8.  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแสดงความช่ืนชมยกยองและ 

เคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
 

9.  แสดงถึงความซาบซ้ึงหวงใยแสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใชการดูแลรักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา 
 

10.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความ 
คิดเห็นของผูอ่ืน 
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สาระ 
 
  สาระท่ีเปนองคความรูของกลุมวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
  สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

สาระท่ี 2 : ชีวติกับส่ิงแวดลอม 
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร 
สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 
สาระท่ี 5 : พลังงาน 
สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (ป. 4 – ป. 6) 
 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 
มาตรฐานว 1.1 :  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี

ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

 
1.  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของ

โครงสรางตางๆ ของพืชวัฎจกัรชีวิต การสืบพันธุและการขยายพันธุพชื  ปจจัยบางประการที่จําเปน
ตอการเจริญเติบโต  การสังเคราะหดวยแสง  การตอบสนองตอสภาพแวดลอมและนําความรูไปใช
ประโยชน 

 
  2.  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานท่ีสัมพันธกันของอวัยวะ
ตางๆ ของสัตว  ปจจยับางประการที่จําเปนตอการเจริญเติบโต  วัฏจักรชีวิต  การสืบพันธุพฤติกรรม
ของสัตวและการนําความรูไปใช 
 
    3.  สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกีย่วกับสารอาหารและความจําเปนท่ีรางกาย
ตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วยั 
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4.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานรวมกนัของระบบตางๆ ของรางกายมนุษย
ท่ีทําใหดํารงชีวิตไดอยางปกติและการเจริญเติบโตจากวยัแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญรวมทั้งผลของการ
ไดรับสารบางชนิดท่ีมีตอการทํางานของระบบในรางกายและการนําความรูไปใชปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 อมรรัตน  ยางนอก (2549) ไดทําการวจิัยเร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การ
ใชภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยกลุมตัวอยางเปนผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัด
มวงหวาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2548 จํานวน30 คน ไดมาโดยวิธีสุม
แบบงาย ทําการทดสอบกอนเรียนแลวใหกลุมตัวอยางเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารแลวจึงวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย 
คาเบ่ียงแบนมาตรฐานและสถิติ T-test ผลการวิจยัพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร มีประสิทธิภาพสอดคลองกับเกณฑท่ีต้ังไวตามท่ีมีคะแนนเฉล่ียท่ีผูเรียน
ท้ังหมดทําแบบทดสอบไดรอยละ 84.89และรอยละของจํานวนผูเรียนท่ีตอบถูกเปนรายขอผาน
เกณฑ 80 ทุกขอและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 
 โชติรส  เอกอุน (2548) ไดทําการวิจยับทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบการ
หมุนเวียนของโลหิต การวิจยัในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบการหมุนเวยีนของโลหิตใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80:80 และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน กลุมตัวอยางเปนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2547 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ 
จังหวดัเพชรบรีุ จํานวน 40 คน สุมอยางงายโดยการจับสลาก จํานวน 20 คน หลังจากนัน้นําบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมมาทดลองกับกลุมตัวอยางโดยเน้ือหาบทเรียนแบงออกเปน 3 ตอนซ่ึงในแต
ละตอนจะเปนสวนของเนื้อหาและแบบทดสอบทายบทเรียน  นําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหและสรุปผล  ผลการวิจัยสรุปวาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบการหมุนเวยีน
ของโลหิตมีประสิทธิภาพเทากับ 80.83:80.16 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดคือ 80:80 และผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
 
 นมล  โฮมไชยยา (2538) ไดทําการวิจยัผลของการใชภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมละ 20 คน กลุมควบคุมเรียนโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนใชภาพนิ่งและกลุมทดลองเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใช
ภาพเคล่ือนไหว  ผลการวิจยัพบวา ผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่ใชภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพเคล่ือนไหวสูง
กวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพนิ่ง ซ่ึง
แสดงใหเหน็วาภาพเคล่ือนไหวมีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน 
 
  ภาวิบูรณ  โชติศิริรัตน (2537 อางถึงใน อรุณี  ผดุงศิลป, 2546) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีภาพประกอบแบบภาพน่ิงและแบบภาพเคล่ือนไหว โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนผูเรียนเซนตจอหนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไมเคยเรียนเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง หัวใจมนษุย 
มากอนจํานวน 100 คน แบงออกเปนเพศชาย 50 คน และเพศหญิง 50 คน ผลการวิจยัสรุปวาผูเรียนท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีมีภาพประกอบแบบภาพนิ่งและแบบภาพเคล่ือนไหวมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 

Riddle (1995) ไดศึกษาการใชโปรแกรมมัลติมีเดียในหองเรียนซ่ึงพบวามัลติมีเดียท่ีมี
ประสิทธิภาพจะทําใหผูเรียนไดเรียนบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว  ผูเรียนสามารถใชโปรแกรมมัลติมีเดีย
ไดโดยงายและรวดเร็วดวยตนเองซ่ึงไดผลดีกวาการเรียนแบบดั้งเดิมในหองเรียน  ผูเรียนท่ีเรียนจาก
คอมพิวเตอรจะพัฒนาในเร่ืองของความคิด  ความรูสึก สามารถใชกราฟก ภาพเคล่ือนไหวและเสียง
ในการเสริมความคิดได  ผูเรียนจะสนใจในกิจกรรมเหลานี้มากกวาการสอนในหองเรียนแบบ
ธรรมดา 
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Auberg (1999) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกตใชมัลติมีเดียและไฮเปอรเท็กซเพื่อสอน
วรรณกรรมของ William Shakespeare ดําเนินวิธีโดยใชเคร่ืองมือคือ CD-ROM เพื่อบรรจุเสียงและ
วิดีโอในลักษณะส่ือประสมผานการเช่ือมโยงขอมูลขาวสารในลักษณะมัลติมีเดียและไฮเปอรเท็กซท่ี
บรรจุเนื้อหาวรรณกรรมเปนบทเรียนใชสอนบทเรียนท่ีเนนถึงลักษณะการแสดงและการเลนบทบาท
ของตัวละครในโรงละคร บทบาทการสอนท่ีเนนการปฏิบัติ 
 
 Doman (2001) ไดทําการศึกษาวิจยัถึงบทบาทของการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสยุคใหมเขา
มามีบทบาทเหนือส่ิงพิมพดัง้เดิมท่ีตางมีขอจํากัดตางๆมากมายและเปนอยูมานานดวยความโดดเดน
และความสามารถของเทคโนโลยีหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดบรรจุความสามารถของส่ือมัลติมีเดียท่ี
หลากหลายเหนือกวาส่ิงพิมพธรรมดา ยุคตอจากนี้ไปหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดเปนเคร่ืองมือสําคัญ
ในการสงผานขอมูลการแลกเปล่ียนขาวสารเปนส่ิงพิมพเผยแพรยุคใหมท่ีสังคมยอมรับและชวยให
บริษัทหรือองคกรท่ีนําส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาใชกาวสูการแขงขันและรักษาสวนแบงตลาด
เอาไวได 
 

จากการศึกษางานวิจยัท้ังในประเทศและตางประเทศจะเห็นไดวาส่ือการเรียนการสอนท่ีมี
ลักษณะของมัลติมีเดียจะชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนซ่ึงสามารถชวยใหเกิดการ
เรียนรูและความคงทนในการจําไดยาวนานกวาการสอนแบบปกติหรือการสอนแบบบรรยายและใช
ระยะเวลานอยกวา  เปนการตอบสนองในดานความแตกตางระหวางบุคคลจึงสามารถกลาวไดวา
เปนส่ือแหงการเรียนรูท่ีมีประโยชนอยางยิง่ท่ีจะนํามาใชประกอบการเรียนการสอน   

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวจัดกระทํา ตัวแปรตาม 

การเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคงทนในการจํา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีคะแนน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน 
  

 2.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีความคงทน 
ในการจํา  
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงมีวิธีการ
ดําเนินการวิจยัดังนี ้
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย 
 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 
3.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 
4.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน 

ท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี จํานวน 4 หองเรียน 
โดยจํานวนนกัเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1  50 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 
47 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3  46 คนและจํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6/4  48 คน  รวมจํานวนนักเรียนท้ังส้ิน 191 คน ซ่ึงแตละหองเรียนไดจัดนักเรียนแบบคละกัน 
คือ นักเรียนเกง ปานกลาง และออน 
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3 จํานวน 46 คน 
ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวดัอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster  Sampling) โดยวธีิการจับสลากมา 1 หองเรียน  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมีดงันี้ 
 
1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
  

 2.  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยผูเช่ียวชาญ 2 ดาน คือ ผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต 
 

3.  แบบทดสอบ ไดแก แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา เปนขอสอบประเภทเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 
30 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกันแตทําการสลับขอ  

 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมีข้ันตอนดังนี ้
  
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 

การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดมีข้ันตอนดังนี ้
 
1.  ศึกษาวิธีการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากเอกสารและหนังสือตางๆ 
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2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ชวงช้ันท่ี 2 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิตเพือ่ทําความเขาใจเกี่ยวกบัขอบขาย มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการ
เรียนรูชวงช้ัน 

 
3.  ศึกษาเนื้อหาเร่ือง ระบบลําเลียงเลือดจากหนังสือแบบเรียนและคูมือตางๆ 
 
4.  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและจัดเรียงลําดับเนือ้หาบทเรียนแลวนําเสนอตอ

ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
 
5.  นําเนื้อหามาจัดทําผังงาน (Flowchart) และจัดทําแผนโครงเร่ือง (Storyboard) แลว

นําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงแกไขในสวนของการจัด 
วางและลักษณะของหวัขอเร่ืองในแตละหวัขอใหมีความเดนชัดและอานงาย  

 
 6.  จัดเตรียมขอความ ภาพนิง่ ภาพเคล่ือนไหว ปุมตางๆ เสียงบรรยาย และเสียงดนตรี
ประกอบท่ีจะใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 7.  ดําเนินการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ตามท่ีไดออกแบบไว 
 
8.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีสรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา  ผูเช่ียวชาญดาน

เนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิตประเมิน แลวนํามาปรับปรุงแกไข ดังนี้ เพิ่มสวนของ 
คําช้ีแจงเพื่อใหนักเรียนเขาใจไดชัดเจนยิ่งข้ึน  ควรมีลูกศรช้ีนํานักเรียนเพ่ือใหนักเรียนทราบวาสวน
ใดท่ีสามารถคลิกดคูวามรูเพิม่เติมได  เพิ่มเติมและปรับภาษาในบางตอนเพ่ือใหเขาใจไดงาย  แกไข
ภาพใหมีขนาดใหญข้ึนรวมท้ังภาพบางภาพส่ือความหมายไมชัดเจน แกไขแบบอักษรเพ่ือใหอานได
งายและเพิ่มเติมในสวนของคํานํา บรรณานุกรม 

 
9.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพื่อหาขอบกพรองของบทเรียนโดยการ
สังเกตนักเรียนขณะเรียนและใหนักเรียนสอบถามหากมีขอสงสัย พบวา ขนาดของตัวอักษรควร
ใหญข้ึน มีคําผิดในบางสวน  ขอความท่ีสําคัญควรเนนดวยตัวอักษรสีเขมและขีดเสนใต  สวนของ
หนาตางแสดงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมควรมีปุมปดและปุมคลิกเพื่อฟงจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
อีกคร้ัง  
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10.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
ใชกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง  
 
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

การสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีข้ันตอนดังนี ้
 
1.  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนการสอนจากเอกสาร 

คูมือและหนังสือตางๆ 
 
2.  สรางแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
     ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน 
     ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
     ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ 
 
3.  กําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับผูเช่ียวชาญเปน  

5  ระดับ ดังนี ้(พิสณุ  ฟองศรี, 2549) 
 

 5  หมายถึง     ดีมาก     
 4  หมายถึง     ดี      
 3  หมายถึง     ดีพอใช     
 2  หมายถึง     พอใช      
 1  หมายถึง     ควรปรับปรุง   
 
 กําหนดเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉล่ียไวดังนี ้
 
 คะแนนระหวาง  4.50 – 5.00    มีคาเทากับ   ดีมาก 
 คะแนนระหวาง  3.50 – 4.49    มีคาเทากับ  ดี  
 คะแนนระหวาง  2.50 – 3.49  มีคาเทากับ   ดีพอใช 
 คะแนนระหวาง  1.50 – 2.49  มีคาเทากับ   พอใช 
 คะแนนระหวาง  1.00 – 1.49   มีคาเทากับ   ควรปรับปรุง 
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 4.  นําแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ
ดานการวัดและประเมินผล  ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมและนํามาปรับปรุงแกไขในสวนของ
หัวขอการประเมินและภาษาท่ีใชใหมีความถูกตองและเหมาะสม 

  
5.  นําแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูเช่ียวชาญดาน

เนื้อหาและดานเทคนิคการผลิตทําการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียง
เลือดท่ีสรางข้ึนซ่ึงผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาประเมินอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 4.61) และผูเช่ียวชาญดาน
เทคนิคการผลิตประเมินอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 4.53)  ดูรายละเอียดในตารางท่ี 1 และ 2 

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีข้ันตอนดังนี ้
 
1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากเอกสาร คูมือและหนังสือตางๆ 

 
 2.  ศึกษาเนื้อหาบทเรียนและกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จากนั้นใหผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม 
 
 3.  สรางขอสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 61 ขอ โดยใหขอคําถามครอบคลุม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาท่ีกําหนดไว 
 
 4.  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและผูเช่ียวชาญดานการวัดและ
ประเมินผลเพือ่ประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและตรวจสอบ
ความถูกตองของเนื้อหา  ภาษาท่ีใช  จากน้ันปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญในสวนของ
ขอคําถามและตัวเลือกท่ีเอ้ือคําตอบในขออ่ืน ซ่ึงขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม จํานวน 40 ขอ (ดูรายละเอียดในตารางผนวกที่ 3) 
  
 5.  นําแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6/4 จํานวน 48 คนเพ่ือนาํ 
มาหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ซ่ึงแบบทดสอบชุดนี้มีคาความยากงาย (p)   
0.23 – 0.92 และคาอํานาจจาํแนก (r) - 0.25 – 0.58 และคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีความยากงาย (p)  
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ท่ีอยูในเกณฑระหวาง 0.2 - 0.8 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.2 ข้ึนไปและนําไปหาคาความ
เช่ือม่ันโดยใชสูตร KR- 20 ของ Kuder-Richardson ผลการวิเคราะหไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.80 
(ดูรายละเอียดในตารางผนวกท่ี 2) 

 
6.  จากการวิเคราะหในคร้ังนีทํ้าใหไดขอสอบจํานวน30 ขอ เพื่อใชเปนแบบทดสอบ 

กอนเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัความคงทนในการจํา 
(ดูรายละเอียดในตารางผนวกท่ี1) 

 
การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ มีข้ันตอนในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 
1.  ผูวิจัยทําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไปยังผูอํานวยการ

โรงเรียนวัดอัยยิการาม เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
2.  เตรียมความพรอมของหองและเคร่ืองมือในการทดลองโดยใชหองปฏิบัติการ

คอมพิวเตอร  โรงเรียนวัดอัยยิการาม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี  
 
3.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบายข้ันตอนในการทําวิจัยใหนักเรียนทราบ 
 
4.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที  
  
5.  หลังจากทําแบบทดสอบกอนเรียนผานไปแลว  1 สัปดาห ใหนักเรียนเรียนจากหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยใชเวลา 60 นาที  
 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที 
 
7.  หลังจากทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานไปแลว  2 สัปดาห ใหนกัเรียน 

ทําแบบทดสอบอีกคร้ังเพื่อวดัความคงทนในการจํา   
 
8.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติและแปลผลเพ่ือสรุปผลการวิจัย  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดทําการเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง โดยสถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ัง
นี้ มีดังนี้ (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543) 
 
  1.  วิเคราะหดชันีความยากงาย (Difficulty) และดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากสูตร  
 

          p    =   
LU

LU

NN
RR

+
+  

 

          r    =   
LU

LU

NN
RR

/
−  

 
   p   =  ระดับความยากงายของขอสอบ 
   r   =  คาอํานาจจําแนก 

UR   =  จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

LR   =  จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํา 

UN    =  จํานวนคนท่ีตอบขอสอบในกลุมสูง 

LN   =  จํานวนคนท่ีตอบขอสอบในกลุมต่ํา 
 

  2.  การหาคาความเช่ือม่ัน(Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช
สูตร KR - 20 ของ Kuder – Richardson  
 

         r     =    
⎥
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r  =  ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
k  =  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
p  =  สัดสวนของคนท่ีตอบถูก 
q  =  1 – p 
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S²                  =  ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบท้ังฉบับของ          
กลุมตัวอยางท้ังหมด 

 
การหาคาความแปรปรวนของคะแนน  จากสูตร 
    

       S²  = 
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

fxfxn
 

 
 x = คาคะแนนแตละตัว 
 n =  จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบ 
 f = จํานวนผูตอบถูกของคะแนนแตละขอ 
 

  3.  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (Index of  Item-Objective 
Congruence : IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ จากสูตร 
   

       IOC  = 
N

R∑  

 
IOC  =  ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 
R  =  ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 
N  =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 

  4.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียน โดยใชสถิติ 
t-test  
 
 5.  ศึกษาความคงทนในการจาํโดยใชสถิติ One-way ANOVA และตรวจสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียรายคูโดยวิธีของTukey 
 

 HSD = 
n

MSWithin  

 
 

MS 
Within

= Mean square ท่ีคํานวณไวแลวในการวิเคราะหความแปรปรวน 

αq
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยเพือ่เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดและศึกษาความคงทนในการจํา  
ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน  ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1  การหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด   
โดยผูเช่ียวชาญ 

 
ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ

นกัเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 

 ตอนท่ี 3  การศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
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ตอนท่ี 1  การหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยผูเช่ียวชาญ 
 
ตารางท่ี 1  ผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดโดยผูเช่ียวชาญ

ดานเนื้อหา 
            (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน 

1 2 3 
คาเฉลี่ย ความหมาย 

ดานเน้ือหา 
1.  เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
2.  การลําดับเน้ือหาถูกตอง  เปนขั้นตอน 
3.  การลําดับเน้ือหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4.  การอธิบายเน้ือหาในแตละสวนมีความชัดเจนและถูกตอง 
5.  เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
ดานภาพประกอบเน้ือหาและภาษาท่ีใช 
1.  ภาพประกอบบทเรียนมีความสัมพันธกับเน้ือหา 
2.  ภาพประกอบบทเรียนมีความชัดเจนและ  นาสนใจ 
3.  ขนาดของภาพประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 
4.  ภาพเคลื่อนไหวมีการสื่อความหมายที่ชัดเจน 
5.  ภาษาที่ใชในบทเรียนมีความถูกตอง 
6.  ภาษาที่ใชเขาใจงาย 
7.  ภาษาที่ใชกระชับและสื่อความหมายที่ชัดเจน 
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4.67 
4.33 
4.33 
4.00 
4.67 
4.67 
5.00 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 

คาเฉลี่ย    4.61 ดีมาก 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจาํนวน 3 ทาน จากหวัขอท่ีประเมินแยกเปน 2 สวน คือ ดานเนื้อหาและ
ดานภาพประกอบเนื้อหาและภาษาท่ีใช  ผลการประเมินพบวาหวัขอ เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน  ภาษาท่ีใชกระชับและส่ือความหมายท่ีชัดเจน มีคาเฉล่ียอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 5.00)     
รองลงมาในหวัขอ เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม การลําดับเนื้อหาถูกตอง  
เปนข้ันตอน การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย การอธิบายเนื้อหาในแตละสวนมีความ
ชัดเจนและถูกตอง ภาพประกอบบทเรียนมีความสัมพันธกับเนื้อหา  ภาษาท่ีใชในบทเรียนมีความ
ถูกตองและภาษาท่ีใชเขาใจงาย มีคาเฉล่ียอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 4.67)   
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ในภาพรวมผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดโดย
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหามีคาเฉล่ีย คือ 4.61 ซ่ึงอยูในระดับดีมาก 
ตารางท่ี 2  ผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยผูเช่ียวชาญ

ดานเทคนิคการผลิต 
            (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน 

1 2 3 
คาเฉลี่ย ความหมาย 

ดานเน้ือหา      
1.  เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
2.  การลําดับเน้ือหาถูกตอง  เปนขั้นตอน 
3.  การลําดับเน้ือหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4.  การอธิบายเน้ือหาในแตละสวนมีความชัดเจน 
5.  เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
ดานการนําเสนอ       
1.  การนําเขาสูบทเรียน(Title)มีความนาสนใจ 
2.  การนําเสนอบทเรียนมีความนาสนใจ 
3.  คําแนะนําในการใชบทเรียนมีความชัดเจน 
ดานการออกแบบหนาจอ 
1.  เมนูหลัก(สารบัญ)ของบทเรียนมีความชัดเจน   
2.  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีความสะดวกในการใช 
3.  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีรูปแบบที่ดึงดูดความ
สนใจ 
4.  เน้ือหาในแตละหนาจอมีปริมาณเหมาะสม     
5.  หนาจอของบทเรียนมีรูปแบบเรียบงาย ไมซับซอน  
ใชงานไดสะดวก   
ดานตัวอักษรและการใชสี             
1.  รูปแบบของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อานไดชัดเจน 
2.  ขนาดของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อานไดชัดเจน 
3.  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัดเจน 
4.  การพิมพอักขระถูกตอง 
5.  สีของพื้นหลังมีความเหมาะสม 
6.  สีของพื้นหลังเหมาะสมกับสีของตัวอักษร 
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ตารางท่ี 2 (ตอ)   
                                (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน 

1 2 3 
คาเฉลี่ย ความหมาย 

ดานภาพและเสียง        
1.  ภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคลองกับเน้ือหา 
2.  ภาพประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ 
3.  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม 
4.  การจัดวางภาพอยูในตําแหนงที่เหมาะสม 
5.  ภาพเคลื่อนไหวมีการสื่อความหมายที่ชัดเจน 
6.  ภาพเคลื่อนไหวไมรบกวนผูเรียน        
7.  เสียงบรรยายเน้ือหาบทเรียนมีความชัดเจน 
8.  มีการใชเสียงอยางเหมาะสม 
ดานการเช่ือมโยงขอมูล 
1.  สัญลักษณที่ใชในการเช่ือมโยงสื่อความหมายชัดเจน 
2.  สัญลักษณที่ใชในการเช่ือมโยงมคีวามสอดคลองกับ
บทเรียน 
3.  สัญลักษณที่ใชในการเช่ือมโยงจัดวางในตําแหนงที่
เหมาะสม 
4.  สามารถเขาถึงเน้ือหาที่ตองการศึกษาไดสะดวก รวดเร็ว 
5.  การเช่ือมโยงสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ดานปุมตางๆ 
1.  ขนาดของปุมมีความเหมาะสม 
2.  ตําแหนงที่วางปุมมีความเหมาะสม 
3.  ความคงที่ของปุม(ไมเปล่ียนตําแหนงจนสับสน) 
4.  สื่อความหมายชัดเจน เขาใจ ใชงาย 
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คาเฉลี่ย    4.53 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 2 แสดงผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
โดยผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิตจํานวน 3 ทาน จากหัวขอท่ีประเมินแยกเปน 7 สวน คือ  
ดานเนื้อหา  ดานการนําเสนอ ดานการออกแบบหนาจอ ตัวอักษรและการใชสี ภาพและเสียง  
การเช่ือมโยงขอมูล และปุมตางๆ ผลการประเมินพบวาหวัขอ การนําเสนอบทเรียนมีความนาสนใจ 
มีคาเฉล่ียอยูในระดบั ดีมาก ( x  = 5.00) รองลงมาในหวัขอ เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม การลําดับเนื้อหาถูกตอง เปนข้ันตอน การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย  
การอธิบายเนือ้หาในแตละสวนมีความชัดเจน เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน เนื้อหาในแต 
ละหนาจอมีปริมาณเหมาะสม หนาจอของบทเรียนมีรูปแบบเรียบงาย ไมซับซอน ใชงานไดสะดวก 
การพิมพอักขระถูกตอง สีของพื้นหลังมีความเหมาะสม สีของพื้นหลังเหมาะสมกับสีของตัวอักษร 
ภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคลองกับเนื้อหา ภาพประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ ขนาดของ
ภาพมีความเหมาะสม การจดัวางภาพอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสม ภาพเคล่ือนไหวมีการส่ือความหมาย
ท่ีชัดเจน ภาพเคล่ือนไหวไมรบกวนผูเรียน เสียงบรรยายเนื้อหาบทเรียนมีความชัดเจน  มีการใชเสียง
อยางเหมาะสม สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงมีความสอดคลองกับบทเรียน สัญลักษณท่ีใชในการ
เช่ือมโยงจัดวางในตําแหนงท่ีเหมาะสม ขนาดของปุมมีความเหมาะสมและตําแหนงท่ีวางปุมมีความ
เหมาะสม มีคาเฉล่ียอยูในระดับ ดีมาก( x  = 4.67)    

ในภาพรวมผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดโดย
ผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต มีคาเฉล่ีย คือ 4.53 ซ่ึงอยูในระดบัดีมาก 
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ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียน 
ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
   (n = 46) 

คะแนนทดสอบ x  S.D. t df sig 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คะแนนสอบกอนเรียน 

 

24.87 
 

14.04 
 

 

3.17 
 

1.98 

   

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

 
จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด พบวานักเรียนท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
คะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แสดงใหเห็นวาการเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดทําใหนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22.61    45    .00* 
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ตอนท่ี 3  การศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 
ตารางท่ี 4  ผลการศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
   (n = 46) 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
 

คะแนนสอบ (B) 
 

ปฎิสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและคะแนนความคงทนในการจํา (SB) 
 

 

2 
 

90 

 

3139.54 
 

351.80 

 

1569.77 
 

3.909 

 
 

401.59 

 
 

.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางท่ี 4 แสดงผลการศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส พบวาคา F คํานวณ(401.59) มากกวาคา F จากการเปดตาราง(3.40) ซ่ึงแสดงวา
ยอมรับสมมติฐานท่ีผูวิจยัต้ังข้ึนและมีคาเฉลี่ยอยางนอยหนึ่งคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 จะตองทําการทดสอบตอไปวามีคูใดบางท่ีแตกตางกันโดยวิธีของTukey  
 
ตารางท่ี 5  ผลการตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูโดยวิธีของTukey 
 

คาเฉลี่ย 

( x ) 

คาเฉลี่ยของคะแนน 

สอบกอนเรียน 

( 1x = 14.04) 

คาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

( 2x = 24.97) 

คาเฉลี่ยของคะแนน 

ความคงทนในการจํา 

( 3x = 23.26) 

1x  - 10.83 9.22 

2x  - - - 

3x  - 1.61 - 

 

HSD    =     3.40 
46
909.3  

 

 =     0.99 
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เปรียบเทียบคาHSD กับผลตางคาเฉล่ียของคะแนนสอบกอนเรียน( 1x ) คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน( 2x ) และคะแนนความคงทนในการจํา( 3x ) พบวา 

 

1.  ผลตางระหวาง  2x   กับ  1x      =    10.83  ซ่ึงมากกวาคา HSD 
2.  ผลตางระหวาง  2x   กับ  3x     =    1.61    ซ่ึงมากกวาคา HSD 
3.  ผลตางระหวาง  3x    กับ  1x     =    9.22    ซ่ึงมากกวาคา HSD 
 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 2 คาใดๆ กบัคา HSD ความแตกตางระหวาง
คาเฉล่ีย 2 คาใดๆ จะมีนยัสําคัญทางสถิติก็ตอเม่ือมีคาเทากับหรือมากกวาคา HSD (ชูศรี  วงศรัตนะ, 
2550)  

 

ดังนั้นสรุปไดวา คาเฉล่ียแตละคูนี้แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซ่ึงแสดง
วา นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดมีความคงทนในการจําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 
ขอวิจารณ 

 
จากผลการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจําของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีขอวิจารณดังนี ้
 

 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  พบวา นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน เนือ่งจาก  
 

      1.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด สามารถแสดงภาพนิ่ง ภาพ 
เคล่ือนไหวและเสียง ซ่ึงชวยในการถายทอดเนื้อหาและอธิบายเนื้อหาใหกระจางชัดดยีิ่งข้ึน ทําให
นักเรียนเขาใจในบทเรียน อีกท้ังยังดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทําใหการเรียนรูไมนาเบ่ือ ซ่ึง
สอดคลองกับท่ี กิดานนัท  มลิทอง (2543) กลาววา สารสนเทศท่ีมีการเสนอขอมูลหลายประเภท 
อยูรวมกนัยอมทําใหผูรับสามารถใชประสาทสัมผัสในการฟงเสียง อานขอความ ดภูาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวเพื่อชวยใหเขาใจและซาบซ้ึงในเนื้อหาท่ีเสนอไดดีมากยิ่งข้ึนกวาการท่ีจะฟงหรือ
อานแตเพยีงอยางเดยีว 
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       1.2  การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด นักเรียนมีอิสระใน
การควบคุมการเรียนของตนรวมท้ังการเลือกหัวขอในการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูไดโดยไม
เรงรัดเวลา ทําใหนกัเรียนเรียนรูไดตามความสามารถและความตองการของแตละบุคคล โดยมีผูวิจยั
เปนผูอํานวยความสะดวกแกนักเรียนตามรูปแบบของการเรียนรูดวยตนเอง(สมคิด  อิสระวัฒน, 
2543) ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ใจทิพย ณ สงขลา(2550) กลาววา ผูเรียนจะตองสามารถควบคุมจังหวะ
ความชาเร็วในการไปยังลําดบัตอไปไดดวยตนเอง ไมควรใชการนําเสนออัตโนมัติเนื่องจากผูเรียนมี
พื้นฐานความรูในสาระและความเร็วในการเรียนรูไมเทากัน 
 
 1.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดสามารถเช่ือมโยงขอมูลท่ีสนใจไป
ยังแหลงความรูเพิ่มเติมภายในเว็บไซต ทําใหนักเรียนสามารถเช่ือมตอความคิดจากเนือ้หาหนึ่งไปยงั
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกันไดโดยงาย ดังท่ี เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร และ กอบกลุ  สรรพกิจจํานง(2543) 
กลาววา การใชเวิลดไวดเว็บเปนแหลงขอมูลในการคนควาและศึกษาท้ังนี้เพราะในเวิลดไวดเว็บมี
การใชและนําเสนอขอมูลเปนจํานวนมากและหลากหลายสาขาวิชา การคนควาขอมูลจาก
เวิลดไวดเว็บจะทําใหผูเรียนไดรับขอมูลท่ีมีลักษณะแตกตางไปจากขอมูลประกอบการสอนท่ีเคย
ปฏิบัติกันมา 
 
 1.4  เนื้อหาบทเรียนในสวนท่ีเปนสาระสําคัญไดใชเทคนคิของการใชสีตัวอักษรท่ี
แตกตาง การขีดเสนใตและการทําHighlight เพื่อเนนสวนท่ีสําคัญและดงึดูดสายตาของนักเรียน  
ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ใจทิพย ณ สงขลา(2550) กลาววา การใชHighlight เพื่อเนนความสนใจใหผูเรียน 
ไดเหน็อาจใชเทคนิคสี ตัวเอน การกระพริบ กรอบ จะใชเม่ือตองการแสดงใหผูเรียนสังเกตเห็นส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งโดยเรงดวนและในทันทีเพื่อเนนความสําคัญของสารสนเทศ 

 
2.  ผลการศกึษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  พบวา นักเรียน 

ท่ีเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีความคงทนในการจํา เนื่องจาก 
 

      2.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสนี้ใชภาพเคล่ือนไหวในการถายทอดเนื้อหาชวยใหนกัเรียน
เขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของนมล  โฮมไชยยา (2538) ท่ีไดทําการวิจยัเร่ือง 
ผลของการใชภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวชิาภาษาอังกฤษของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีเรียนจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพนิง่และภาพเคล่ือนไหวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพเคล่ือนไหวสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพนิง่ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาภาพเคล่ือนไหวมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของผูเรียน 

 
      2.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีแบบฝกหัดใหนกัเรียนทําเพื่อ
ทดสอบความรูและสามารถทบทวนบทเรียนไดเม่ือยังไมเขาใจหรือมีความรูไมเพยีงพอรวมท้ังยังมี
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน คือ นกัเรียนจะสามารถทราบคําตอบทันทีซ่ึงนับวาเปนการเสริมแรงให
นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนทําใหนกัเรียนสามารถประเมินผลความเขาใจของ
ตนเองไดซ่ึงสอดคลองกับท่ี มาลินี  จุฑะรพ (2537) กลาววา ปจจัยท่ีชวยสงเสริมการจําและความ
คงทนในการเรียนรู คือ การเห็นบอยๆซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการอานทบทวนหรือมองเหน็หลายๆคร้ัง 
และการทบทวนเปนระยะ ซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการทบทวนทายบทเรียนหรือการทําแบบทดสอบทาย
บทเรียน 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีมีคุณภาพจากการประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
2.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
3.  ศึกษาความคงทนในการจาํของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีคะแนน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน 
  

 2.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีความคงทน 
ในการจํา  
 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน 

ท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี จํานวน 4 หองเรียน 
โดยจํานวนนกัเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1  50 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 
47 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3  46 คนและจํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6/4  48 คน  รวมจํานวนนักเรียนท้ังส้ิน 191 คน ซ่ึงแตละหองเรียนไดจัดนักเรียนแบบคละกัน 
คือ นักเรียนเกง ปานกลาง และออน 
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3 จํานวน 46 คน 
ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวดัอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster  Sampling) โดยวธีิการจับสลากมา 1 หองเรียน  
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้มีดังนี ้
 
1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
  

 2.  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยผูเช่ียวชาญ 2 ดาน คือ ผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต 
 

3.  แบบทดสอบ ไดแก แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา เปนขอสอบประเภทเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 
30 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกันแตทําการสลับขอ  
 
การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ มีข้ันตอนในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 

1.  ผูวิจัยทําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไปยังผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดอัยยิการาม เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
2.  เตรียมความพรอมของหองและเคร่ืองมือในการทดลองโดยใชหองปฏิบัติการ

คอมพิวเตอร  โรงเรียนวัดอัยยิการาม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี  
 
3.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบายข้ันตอนในการทําวิจัยใหนักเรียนทราบ 
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4.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที  
  
5.  หลังจากทําแบบทดสอบกอนเรียนผานไปแลว  1 สัปดาห ใหนักเรียนเรียนจากหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยใชเวลา 60 นาที  
 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที 
 
7.  หลังจากทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานไปแลว  2 สัปดาห ใหนกัเรียน 

ทําแบบทดสอบอีกคร้ังเพื่อวดัความคงทนในการจํา   
 
8.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติและแปลผลเพ่ือสรุปผลการวิจัย  

 
สรุปผลการวิจัย 

  
1.  คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 

มีคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก   
 

 2.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบ
ลําเลียงเลือด สูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

3.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดมีความคงทนใน 
การจําและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1.  กอนท่ีจะเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสควรใหนกัเรียนทําความเขาใจกับสัญลักษณ 
และปุมคําส่ังตางๆ เพื่อใหการเรียนรูเปนไปดวยความราบร่ืน 
 

2.  นักเรียนมักจะเกิดปญหาเกี่ยวกับการใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ดังนั้นผูสอนจะตองคอยให
ความชวยเหลือ ใหคําแนะนาํเพื่อใหการเรียนรูดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 

3.  โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสนอกเหนือจาก 
ในเวลาเรียน เชน ในหองสมุดหรือใหยืมกลับไปเรียนตอท่ีบานเพื่อศึกษาทบทวนบทเรียนอีกคร้ัง 

 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 

 
1.  ควรทําการวิจัยและพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระบบส่ือหลายมิติอยางสมบูรณโดย

เพิ่มภาพเคล่ือนไหว เสียงบรรยาย ภาพยนตร เพิ่มการโตตอบกับบทเรียนในรูปแบบตางๆ ใหมีความ
สมบูรณมากข้ึน  

 
2.  ควรมีการจดัทําแบบฝกหดัระหวางเรียนและแบบทดสอบมาไวภายในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนไดดียิ่งข้ึนรวมท้ังควร
พัฒนาระบบฐานขอมูลเพื่อเก็บบันทึกและรายงานผลความกาวหนาในการเรียนของนักเรียนดวย 

 
3.  ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเกีย่วกับตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน ความพึงพอใจ  สีและขนาดของ

ตัวอักษรท่ีใชในบทเรียน สีพื้นหลังท่ีใช ขนาดของภาพประกอบบทเรียน ตลอดจนเสียงประกอบท่ี
ใชในบทเรียน ท้ังนี้เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหนาสนใจและทันสมัย
มากข้ึน 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

ดานเนื้อหา 
 

1. อาจารย ดร.ชาตรี ฝายคําตา 
อาจารยสาขาการสอนวิทยาศาสตร  ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. อาจารย ดร.พงษประพันธ  พงษโสภณ 
อาจารยสาขาการสอนวิทยาศาสตร   ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

3.  อาจารยสุวดี  มีเพชร  
อาจารยสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับช้ันป.6  โรงเรียนวัดอัยยิการาม   
 

ดานเทคนิคการผลิต 
 

1. รศ.ดร.สาโรช  โศภีรักษ 
 อาจารยสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. ผศ.ดร.สุพล  พรหมมาพันธุ 
อาจารยสาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ  คณะสารสนเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 

3. อาจารยอุษา  จริตธรรม 
อาจารยสอนวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ันป.6  โรงเรียนวัดอัยยิการาม   
 

ดานการวัดและประเมินผล 
 

1.  อาจารย ดร.วสันต  ทองไทย 
อาจารยสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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สวนราชการ   คณะศึกษาศาสตร  โทร. 02-942-8674 
ท่ี ศธ 0513.10901/    วันท่ี       ธันวาคม   2551 
เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทําวิจยั 
 
เรียน   ดร.วสันต  ทองไทย 
 
 ดวย น.ส.ลัญนาลัคน  สุจิรา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทํา 
วิจัยประกอบวทิยานิพนธในหัวขอเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน 
ในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธดังนี้ 
 
 1. ผูชวยศาสตราจารยศศิฉาย  ธนะมัย, Ph.D.        อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
              2. รองศาสตราจารยสุรชัย  ประเสริฐสรวย, ค.ม.              อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอเรียนเชิญทานเปน
ผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว ท้ังนี้เพื่อใหงานวิจยัมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 จึ ง เ รี ยนมา เพื่ อ โปรด พิจ า รณาให คว ามอนุ เ ค ร าะห ด ว ย   คณะ ศึกษาศ าสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
 
 
 
 

บันทึกขอความ 
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ท่ี ศธ 0513.109/                              คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                    50 พหลโยธิน  จตุจกัร  กรุงเทพฯ 10900 
 
                  พฤศจิกายน  2551 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทําวิจยั 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยสุพล  พรหมมาพันธุ  
  
 ดวย น.ส.ลัญนาลัคน  สุจิรา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการให 
ทําวิจยัประกอบวิทยานิพนธในหวัขอ เร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน
ในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธดังนี้ 
 

 1. ผูชวยศาสตราจารยศศิฉาย  ธนะมัย, Ph.D.        อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
              2. รองศาสตราจารยสุรชัย  ประเสริฐสรวย, ค.ม.              อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอเรียนเชิญทานเปน
ผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว ท้ังนี้เพื่อใหงานวิจยัมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

 จึ ง เ รี ยนมา เพื่ อ โปรด พิจ า รณาให คว ามอนุ เ ค ร าะห ด ว ย   คณะ ศึกษาศ าสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสนี้ดวย              

      ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                  

 

คณะศึกษาศาสตร  
โทร.02-942-8674  
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ภาคผนวก ข  
ผลการวิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความเช่ือม่ัน  

คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม (IOC) ของแบบทดสอบ 
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ตารางผนวกท่ี 1  ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ เร่ือง 
ระบบลําเลียงเลือด 

 
ขอท่ี R U  R L p r q pq 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

11 
23 
21 
14 
14 
13 
23 
22 
24 
10 
20 
18 
23 
21 
18 
24 
14 
20 
18 
21 
17 
14 
13 
19 
14 

17 
21 
9 
4 
5 
7 
10 
13 
14 
9 
13 
5 
16 
13 
10 
19 
9 
12 
14 
15 
6 
5 
5 
12 
5 

0.58 
0.92 
0.63 
0.38 
0.40 
0.42 
0.69 
0.73 
0.79 
0.40 
0.69 
0.48 
0.81 
0.71 
0.58 
0.90 
0.48 
0.67 
0.67 
0.75 
0.48 
0.40 
0.38 
0.65 
0.40 

-0.25 
0.08 
0.50 
0.42 
0.38 
0.25 
0.54 
0.38 
0.42 
0.04 
0.29 
0.54 
0.29 
0.33 
0.33 
0.21 
0.21 
0.33 
0.17 
0.25 
0.46 
0.38 
0.33 
0.29 
0.38 

0.42 
0.08 
0.37 
0.62 
0.60 
0.58 
0.31 
0.27 
0.21 
0.60 
0.31 
0.52 
0.19 
0.29 
0.42 
0.10 
0.52 
0.33 
0.33 
0.25 
0.52 
0.60 
0.62 
0.35 
0.60 

0.24 
0.07 
0.23 
0.24 
0.24 
0.24 
0.21 
0.20 
0.17 
0.24 
0.21 
0.25 
0.15 
0.21 
0.24 
0.09 
0.25 
0.22 
0.22 
0.19 
0.25 
0.24 
0.24 
0.23 
0.24 

 
 
 
 
 

( n = 48 ) 
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ตารางผนวกท่ี 1  (ตอ)   
 

ขอท่ี R U R L p r q pq 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

10 
11 
8 
15 
18 
12 
21 
20 
14 
8 
22 
15 
20 
20 
18 

9 
0 
7 
7 
8 
3 
13 
11 
4 
4 
13 
5 
11 
6 
17 

0.40 
0.23 
0.31 
0.46 
0.54 
0.31 
0.71 
0.65 
0.38 
0.25 
0.73 
0.42 
0.65 
0.54 
0.73 

0.04 
0.46 
0.04 
0.33 
0.42 
0.38 
0.33 
0.38 
0.42 
0.17 
0.38 
0.42 
0.38 
0.58 
0.04 

0.60 
0.77 
0.69 
0.54 
0.46 
0.69 
0.29 
0.35 
0.62 
0.75 
0.27 
0.58 
0.35 
0.46 
0.27 

0.24 
0.18 
0.21 
0.25 
0.25 
0.21 
0.21 
0.23 
0.24 
0.19 
0.20 
0.24 
0.23 
0.25 
0.20 

      ∑ pq  8.64 

 
ดังนั้น คาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 

ระบบลําเลียงเลือด โดยใช สูตร KR-20 คือ 0.80  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( n = 48 ) 



 
 

     
     

          84 

ตารางผนวกท่ี 2  แสดงการหาความแปรปรวนของคะแนนและคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

 
คะแนนสอบ (x) ความถี่ (f) fx x² fx² 

11 
13 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
22 
23 
24 
26 
27 
28 
29 
31 
32 
33 

2 
3 
2 
3 
2 
1 
4 
6 
4 
2 
2 
4 
1 
2 
3 
1 
3 
3 

22 
39 
30 
48 
34 
18 
76 

120 
88 
46 
48 

104 
27 
56 
87 
31 
96 
99 

121 
169 
225 
256 
289 
324 
361 
400 
484 
529 
576 
676 
729 
784 
841 
961 
1024 
1089 

242 
507 
450 
768 
578 
324 
1444 
2400 
1936 
1058 
1152 
2704 
729 
1568 
2523 
961 
3072 
3267 

 n = 48 ∑  fx =1069  ∑ fx² =25683 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( n = 48 ) 
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การคํานวณหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

              S²  =  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

fxfxn
   

 
                

             S²  =      
)148(48

)1069()25683(48 2

−
−   

 
  

            S²  =      
2256

11427611232784 −  

 
 
             S²  =     90.39  
 
 

การคํานวณหาคาความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 
 

   r     =   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 s

pq
k

k  

 
 

  r     =   ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

− 9.39
64.81

140
40  

 
 

  r     =   )78.0(03.1  

 

r     =    80.0  
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ตารางผนวกท่ี 3  ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
(IOC) ของผูเช่ียวชาญ 

 
ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
-1 
-1 
-1 
1 
1 
1 

 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
0 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
 

3 
2 
3 
3 
1 
0 
3 
3 
2 
3 
2 
3 
2 
3 
2 
3 
3 
1 
1 
-1 
3 
3 
3 
 

1 
0.66 

1 
1 

0.33 
0 
1 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 
1 

0.33 
0.33 
-0.33 

1 
1 
1 
 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ไมผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

 
 
 
 
 
 

( n = 3 ) 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ตอ) 
 

ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 

3 
3 
3 
3 
2 
2 
3 
1 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
0 
3 
3 

1 
1 
1 
1 

0.66 
0.66 

1 
0.33 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.33 
0.66 

1 
1 
1 
1 

0.66 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

ผาน 

ผาน 

ผาน 
ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

 
 
 

( n = 3 ) 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ตอ) 
 

ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 

-1 
1 
1 
-1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
3 
3 
1 
3 
1 
3 
3 
3 
3 
3 

0.33 
1 
1 

0.33 
1 

0.33 
1 
1 
1 
1 
1 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 

ผาน 

 

 
ขอสอบท่ีคัดเลือกไปใช มีคะแนนเฉล่ียไมตํ่ากวา 0.5 คะแนน ถือวาผานเกณฑ (ลวน  สายยศ, 2543) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

( n = 3 ) 
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ภาคผนวก ค  
แบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหา ดานเทคนิคการผลิตและแบบประเมิน 

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 



 
 

     
     

          90 

แบบประเมนิคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่อง ระบบลาํเลียงเลือด  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  
ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  
 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  

 

คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูลลงในชองวาง 
  
1. ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………....... 
 
2. วุฒิการศึกษา ………………………………………………………………................................. 
    
3. ตําแหนง ………………………………………………………………........................................ 
 
4. สถานท่ีทํางาน ………………………………………………………………………................... 
 
5. ประสบการณในการทํางาน ........................ป  
 
 
 
 
 



 
 

     
     

          91 

ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงในชองตามท่ีทานเหน็วาเหมาะสมในแตละหวัขอ 
 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1.  ดานเนื้อหา      

     1.1  เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

     

     1.2  การลําดับเนื้อหาถูกตอง  เปนข้ันตอน      

     1.3  การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย      

     1.4  การอธิบายเนื้อหาในแตละสวนมีความ
ชัดเจนและถูกตอง 

     

     1.5  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน           

2.  ดานภาพประกอบเนื้อหาและภาษาท่ีใช      

     2.1  ภาพประกอบบทเรียนมีความสัมพนัธกับ
เนื้อหา  

     

     2.2  ภาพประกอบบทเรียนมีความชัดเจนและ  
นาสนใจ 

     

     2.3  ขนาดของภาพประกอบบทเรียนมีความ
เหมาะสม 

     

     2.4  ภาพเคล่ือนไหวมีการส่ือความหมายท่ี
ชัดเจน 

     

     2.5  ภาษาท่ีใชในบทเรียนมีความถูกตอง      

     2.6  ภาษาท่ีใชเขาใจงาย      

     2.7  ภาษาท่ีใชกระชับและส่ือความหมายท่ี 
ชัดเจน 
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  

 

คําชี้แจง   กรุณาเขียนขอความเพื่อแสดงขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
 
                  ลงช่ือ ............................................................... 
                                                                                         (...............................................................) 
                                                                                                          ........./............../......... 

    ผูประเมิน 
 
 
 

ขอขอบพระคณุท่ีใหความอนุเคราะห 
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แบบประเมนิคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่อง ระบบลาํเลียงเลือด  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  
ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  
 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  

 

คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูลลงในชองวาง 
  
1. ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………....... 
 
2. วุฒิการศึกษา ………………………………………………………………................................. 
    
3. ตําแหนง ………………………………………………………………........................................ 
 
4. สถานท่ีทํางาน ………………………………………………………………………................... 
 
5. ประสบการณในการทํางาน ........................ป  
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงในชองตามท่ีทานเหน็วาเหมาะสมในแตละหวัขอ 
 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1.  ดานเนื้อหา           

    1.1  เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

     

    1.2  การลําดับเนื้อหาถูกตอง  เปนข้ันตอน      

    1.3  การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย      

    1.4  การอธิบายเนื้อหาในแตละสวนมีความ
ชัดเจน 

     

    1.5  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน           

2.  ดานการนาํเสนอ            

     2.1  การนําเขาสูบทเรียน(Title)มีความ
นาสนใจ 

     

    2.2  การนําเสนอบทเรียนมีความนาสนใจ      

    2.3  คําแนะนําในการใชบทเรียนมีความชัดเจน      

3.  ดานการออกแบบหนาจอ            

    3.1  เมนูหลัก(สารบัญ)ของบทเรียนมีความ
ชัดเจน   

     

    3.2  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีความ
สะดวกในการใช 

     

    3.3  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีรูปแบบท่ี
ดึงดูดความสนใจ 

     

    3.4  เนื้อหาในแตละหนาจอมีปริมาณ
เหมาะสม     

     

    3.5  หนาจอของบทเรียนมีรูปแบบเรียบงาย ไม
ซับซอน ใชงานไดสะดวก   
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ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

4.  ดานตัวอักษรและการใชสี                  

    4.1  รูปแบบของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อาน
ไดชัดเจน 

     

    4.2  ขนาดของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อานได
ชัดเจน 

     

    4.3  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัดเจน      

    4.4  การพิมพอักขระถูกตอง      

    4.5  สีของพื้นหลังมีความเหมาะสม      

    4.6  สีของพื้นหลังเหมาะสมกับสีของตัวอักษร      

5.  ดานภาพและเสียง             

    5.1  ภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคลอง
กับเนื้อหา 

     

    5.2  ภาพประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ      

    5.3  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม      

    5.4  การจัดวางภาพอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสม      

    5.5  ภาพเคล่ือนไหวมีการส่ือความหมายท่ี
ชัดเจน 

     

    5.6  ภาพเคล่ือนไหวไมรบกวนผูเรียน             

    5.7  เสียงบรรยายเน้ือหาบทเรียนมีความ
ชัดเจน 

     

    5.8  มีการใชเสียงอยางเหมาะสม      
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ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

6.  ดานการเชือ่มโยงขอมูล                   

    6.1  สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงส่ือ
ความหมายชัดเจน 

     

    6.2  สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงมีความ
สอดคลองกับบทเรียน 

     

    6.3  สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงจัดวางใน
ตําแหนงท่ีเหมาะสม 

     

    6.4  สามารถเขาถึงเนื้อหาท่ีตองการศึกษาได
สะดวก รวดเร็ว 

     

    6.5  การเช่ือมโยงสามารถใชงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

     

7.  ดานปุมตางๆ             

    7.1  ขนาดของปุมมีความเหมาะสม      

    7.2  ตําแหนงท่ีวางปุมมีความเหมาะสม      

    7.3  ความคงท่ีของปุม(ไมเปล่ียนตําแหนงจน
สับสน) 

     

    7.4  ส่ือความหมายชัดเจน เขาใจ ใชงาย      
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  

 

คําชี้แจง   กรุณาเขียนขอความเพื่อแสดงขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
 
                  ลงช่ือ ............................................................... 
                                                                                         (...............................................................) 
                                                                                                          ........./............../......... 

    ผูประเมิน 
 
 
 

ขอขอบพระคณุท่ีใหความอนุเคราะห 
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แบบประเมนิความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง ระบบลาํเลียงเลือด  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําชี้แจง  แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  

 

คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูลลงในชองวาง 
  
1. ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………....... 
 
2. วุฒิการศึกษา ………………………………………………………………................................. 
    
3. ตําแหนง ………………………………………………………………........................................ 
 
4. สถานท่ีทํางาน ………………………………………………………………………................... 
 
5. ประสบการณในการทํางาน ........................ป  
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาวาแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตละขอตามท่ีไดแนบมาดวยวัดตรงตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวหรือไม  แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดยเขียนเคร่ืองหมาย 

 ลงในชองคะแนนการพจิารณา  ตามความคิดเห็นของทานดังนี ้
1       หมายถึง  สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 0      หมายถึง       ไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม 
 -1     หมายถึง  ไมสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
1.  ระบบลําเลียงเลือดของคนประกอบดวย
อะไรบาง 
ก.  หัวใจ ปอด เลือด 
ข.  หัวใจ หลอดเลือด ปอด 
ค.  หัวใจ หลอดเลือด เลือด 
ง.  เลือด หลอดเลือด ปอด 

   ระบบลําเลียงเลือด 
1. บอกความสําคัญและ
องคประกอบของระบบ
ลําเลียงเลือดในรางกายมนุษย
ได 

2.  หนาท่ีสําคญัของระบบลําเลียงเลือดคือ
อะไร 
ก.  ลําเลียงเลือดแดงไปยังสวนตางๆของ
รางกาย 
ข.  ลําเลียงเลือดดําไปยังปอด 
ค.  นําเลือกท่ีมีออกซิเจนสูงจากปอดสงไป
ท่ัวรางกาย 
ง.  ลําเลียงสารอาหารและแกสออกซิเจนไป
ยังสวนตางๆของรางกายและลําเลียงของเสีย
ไปยังอวยัวะเพื่อขับถายออกจากรางกาย 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
3.  ขอใดไมใชวิธีการดูแลรักษาอวัยวะใน
ระบบลําเลียงเลือด 
ก.  ออกกําลังกายเปนประจาํ 
ข.  ทําจิตใจใหผองใส ไมเครียด 
ค.  ดื่มชาเปนประจําเพื่อกระตุนการทํางาน
ของหัวใจ 
ง.  นอนหลับพักผอนใหเพยีงพอในแตละวัน 

   

4.  การแลกเปล่ียนแกสในรางกายมนษุย 
เกิดขึ้นท่ีใด 
ก.  ในหัวใจท้ัง 4 หอง 
ข.  ในเซลลทุกเซลล 
ค.  ในถุงลมปอด 
ง.  ในหลอดเลือด 

   

 

5.  กําหนดให 
  ก = หัวใจหองบนขวา 
  ข = หัวใจหองบนซาย 
  ค = หัวใจหองลางขวา 
  ง = หัวใจหองลางซาย 
  จ = ปอด 
ขอใดเรียงลําดบัการลําเลียงเลือดท่ีไหลผาน
หัวใจและปอดของคนเราไดถูกตอง 
ก.   ก      ข      ค      ง     จ 
ข.   ค      ข      ง      ก     จ 
ค.   ก      ค      จ      ข     ง 
ง.   จ       ค      ก      ง     จ 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
6.  ขอใดอธิบายถึงการลําเลียงของเลือดได
ถูกตองท่ีสุด 
ก.  หัวใจหองลางขวารับเลือดเสียจากสวน
ตางๆของรางกาย 
ข.  หัวใจหองลางซายสูบฉีดเลือดดีไปเล้ียง
สวนตางๆของรางกาย 
ค.  เลือดเสียจะไหลจากหัวใจหองบนขวาไป
ฟอกท่ีปอด 
ง.  ระหวางหวัใจหองบนขวาและหองบน
ซายมีล้ินหัวใจปดกั้นการไหลกลับของเลือด 

    

7.  ขอใดไมถูกตอง 
ก.  เลือดดําจากสวนตางๆของรางกายเขาสู
หัวใจหองบนซาย 
ข.  การลําเลียงสารและแกสออกซิเจนตอง
อาศัยระบบลําเลียงเลือด 
ค.  เม็ดเลือดขาวเปนตัวชวยกําจัดเช้ือโรค 
ง.  เลือดจากหวัใจหองลางขวาถูกนําไปฟอก
ท่ีปอด 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
1.  หัวใจหองใดท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวน
ตางๆของรางกาย 
ก.  หัวใจหองบนขวา 
ข.  หัวใจหองบนซาย 
ค.  หัวใจหองลางขวา 
ง.  หัวใจหองลางซาย 

   

2.  สมชัยจะมีอาการอยางไร เม่ือระบบการ
ทํางานของหัวใจไมปกต ิ
ก.  ความรูสึกชา 
ข.  ออนเพลีย เหนื่อยงาย 
ค.  ความจําเส่ือม 
ง.  หนาซีด ตัวเหลือง 

   

3.  ล้ินหัวใจ  ทําหนาท่ีใด 
ก.  นําเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงกลับมายังปอด 
ข.  รับเลือดมาจากเซลลตางๆและสูบฉีดไป
ยังปอด 
ค.  นําเลือดไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ง.  เปด-ปด ปองกันไมใหเลือดไหลยอนกลับ 

   

หัวใจ 
1.  อธิบายลักษณะ  หนาท่ี
และการทํางานของหัวใจได 

 

4.  การเตนของหัวใจสัมพันธกับขอใด 
ก.  ระบบหายใจและระบบลําเลียงเลือด 
ข.  ระบบยอยอาหารและระบบหายใจ 
ค.  ระบบขับถายและระบบลําเลียงเลือด 
ง.  ระบบหายใจและระบบขับถาย 
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ภาคผนวก ง  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
    2. ใหเวลาผูเรียนทําแบบทดสอบ 30 นาที 

3.  เลือกคําตอบท่ีถูกตอง โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ 

 
 

1. ขอใดตอไปนี้ผิด 
ก.  หัวใจของคนเรามีลักษณะคลายดอกบัวตูม  
ข.  หัวใจจะมีขนาดเปนสองเทาของกําปนตัวเราเอง 
ค.  ระหวางหัวใจหองบนกับหองลางจะมีล้ินหัวใจกั้นอยู 
ง.  หัวใจอยูระหวางปอดท้ังสองขาง มีกระดูกซ่ีโครงปองกันอยู  
 

2. ขอใดเรียงลําดับการลําเลียงเลือดท่ีไหลผานหัวใจและปอดของคนเราไดถูกตอง 
ก.  หัวใจหองบนขวา  หัวใจหองบนซาย  หัวใจหองลางขวา หัวใจหองลางซาย ปอด 
ข.  หัวใจหองลางขวา   หัวใจหองบนซาย   หัวใจหองลางซาย   หัวใจหองบนขวา   ปอด   
ค.   ปอด   หัวใจหองลางขวา   หัวใจหองบนขวา   หัวใจหองลางซาย   ปอด  
ง.  หัวใจหองบนขวา   หวัใจหองลางขวา   ปอด   หัวใจหองบนซาย   หัวใจหองลางซาย 
 

3. ขอใดอธิบายถึงการลําเลียงของเลือดไดถูกตองท่ีสุด 
ก.  เลือดเสียจะไหลจากหัวใจหองบนขวาไปฟอกท่ีปอด 
ข.  หัวใจหองลางขวารับเลือดเสียจากสวนตางๆของรางกาย 
ค.  หัวใจหองลางซายสูบฉีดเลือดดีไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ง.  ระหวางหวัใจหองบนขวาและหองบนซายมีล้ินหวัใจปดกั้นการไหลกลับของเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร   เรือ่ง ระบบลําเลียงเลือด   

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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4. หัวใจหองใดท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย 
ก.  หัวใจหองบนขวา 
ข.  หัวใจหองบนซาย 
ค.  หัวใจหองลางขวา 
ง.  หัวใจหองลางซาย 
 

5. ล้ินหัวใจ  ทําหนาท่ีอะไร 
ก.  นําเลือดไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ข.  นําเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงกลับมายังปอด 
ค.  เปด-ปด ปองกันไมใหเลือดไหลยอนกลับ 
ง.  รับเลือดมาจากเซลลตางๆและสูบฉีดไปยังปอด 
 

6. การเตนของหัวใจสัมพันธกับระบบใดมากท่ีสุด 
ก.  ระบบหายใจ 
ข.  ระบบขับถาย  
ค.  ระบบยอยอาหาร 
ง.  ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 
 

7.  อวัยวะใดท่ีเปนศูนยกลางของระบบลําเลียงเลือด  
ก.  ปอด 
ข.  หัวใจ  
ค.  เสนเลือด 
ง.  ลําไสเล็ก 
 

8. เลือดท่ีออกจากปอดเปนเลือดท่ีมีสภาพเปนอยางไร 
ก.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณออกซิเจนนอย 
ข.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมาก 
ค.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมาก 
ง.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดนอย 
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9. บุคคลในขอใดปฏบัิตติัวเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจ 
ก.  ลุงชวนไมสูบบุหร่ี  
ข.  นาแหมมออกกําลังกายทุกวัน   
ค.  ปาศรีทําจิตใจใหผอนคลาย ไมเครียด 
ง.  พี่เทพกินขาวขาหมูและไกทอดเปนประจํา 
 

10. สเตโทสโคป(stethoscope) คือเคร่ืองมือท่ีใชในการวดัส่ิงใด 
ก.  หมูเลือด 
ข.  ปริมาณเกล็ดเลือด 
ค.  การเตนของหัวใจ 
ง.  ปริมาณเม็ดเลือดแดง 
 

11. ความดันเลือดจะเพิ่มสูงขึ้นมาจากสาเหตุใด 
ก. อาย ุ
ข. ความตึงเครียด 
ค. ขนาดของรางกาย 
ง. ถูกทุกขอ 
 

12. หลอดเลือดในรางกายคนเราแบงออกเปนก่ีชนิด 
ก.  3 ชนิด 
ข.  4 ชนิด 
ค.  5 ชนิด 
ง.  6 ชนิด 
 

13. ขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก.  หลอดเลือดดําจะนําเลือดไปยังปอดและสงมายังหวัใจ 
ข.  หลอดเลือดแดงจะนําเลือดออกจากหัวใจไปยังหลอดเลือดดํา 
ค.  หลอดเลือดในรางกายของคนมี 2 ชนดิ คือหลอดเลือดใหญและหลอดเลือดเล็ก 
ง.  หลอดเลือดฝอยเปนหลอดเลือดท่ีเช่ือมตอระหวางหลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดํา 
 
 
 
 
 



 
 

     
     

          107 

14. หลอดเลือดดํา  มีหนาท่ีใด 
ก.  ลําเลียงเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมากไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ข.  ลําเลียงเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกลับเขาสูหัวใจเพื่อนาํไปฟอกท่ีปอด 
ค.  ชวยใหเลือดแข็งตัวเม่ือเกดิบาดแผล 
ง.  นําเลือดดําไปฟอกท่ีปอด 
 

15. หลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจไปยังสวนตางๆ ของรางกายคือขอใด 
ก.  หลอดเลือดแดง 
ข.  หลอดเลือดดํา 
ค.  หลอดเลือดฝอย 
ง.  ถูกท้ังขอ ข และ ค 
 

16. ขอใดคือหนาท่ีของหลอดเลือดแดง  
ก.  นําของเสียออกจากเซลลไปยังอวยัวะขับถาย  
ข.  ทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย 
ค.  นําเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมากจากหวัใจไปสูสวนตางๆของรางกาย 
ง.  นําเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากไหลกลับเขาสูหัวใจ 
 

17. สวนใดของรางกายท่ีทําหนาท่ีสรางเมด็เลือดแดง 
ก.  ตับ 
ข.  ไขกระดูก 
ค.  ปอด 
ง.  หัวใจ 
 

18. อวัยวะสําคัญท่ีทําหนาท่ีทําลายเม็ดเลือดแดงท่ีมีอายมุาก คือ 
ก.  ตับและมาม 
ข.  ไตและมาม 
ค.  ตับและน้ําเลือด 
ง.  เม็ดเลือดขาวและปอด 
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19. เม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวของคนมีอายุเฉล่ียประมาณ 
ก.  เม็ดเลือดแดงประมาณ 50วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 5 วัน 
ข.  เม็ดเลือดแดงประมาณ 90วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 2วัน 
ค.  เม็ดเลือดแดงประมาณ 100วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 4 วัน 
ง.   เม็ดเลือดแดงประมาณ 120วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 14วัน 
 

20. ขอใดไมใชหนาท่ีของเลือด 
ก.  ลําเลียงแกสออกซิเจนไปยังสวนตางๆของรางกาย 
ข.  ลําเลียงของเสียออกจากเซลลไปยังอวัยวะขับถาย 
ค.  ทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมตางๆท่ีเขาสูรางกาย 
ง.  ลําเลียงสารอาหารตางๆไปตามสวนตางๆของรางกาย 
 

21. สวนประกอบใดของเม็ดเลือดท่ีชวยใหเลือดแข็งตัว 
ก.  เกล็ดเลือด 
ข.  เม็ดเลือดขาว 
ค.  ฮีโมโกลบิน 
ง.  เม็ดเลือดแดง 
 

22. เลือดแดง หมายถึงขอใด 
ก.  เลือดท่ีมีสีแดงเขม 
ข.  เลือดท่ีใชแลวรอสงไปฟอกท่ีปอด 
ค.  เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมาก 
ง.  เลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมาก 
 

23. สารชนิดใดท่ีทําใหเลือดมีสีแดง 
ก.  แรธาตุ 
ข.  วิตามิน 
ค.  เอนไซด 
ง.  ฮีโมโกลบิน 
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24. อาหารและแกสท่ีเซลลตางๆ ของรางกายตองการถูกลําเลียงโดยอะไร 
ก.  ปอด 
ข.  เลือด 
ค.  ถุงลม 
ง.  กระบังลม 
 

25. เลือดของคนเราประกอบดวยอะไรบาง 
ก.  น้ําเลือด ฮีโมโกลบิน เกล็ดเลือด 
ข.  พลาสมา เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดดํา เกล็ดเลือด 
ค.  น้ําเลือด เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด 
ง.  พลาสมา ฮีโมโกลบิน เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง 
 

26. คนท่ีมีปริมาณเกล็ดเลือดหรือแผนเลือดนอย  จะเกิดปญหาใดมากท่ีสุด 
ก. โลหิตจาง 
ข.  เลือดแข็งตัวชา 
ค.  ความดันเลือดสูง 
ง.  เลือดมีสภาพเปนกรด 
 

27. สวนประกอบใดในเลือดท่ีทําหนาท่ีเสมือนเปนทหารคอยกําจัดส่ิงแปลกปลอม เชน เชื้อโรคตางๆ
ท่ีเขาสูรางกาย 
ก.  น้ําเลือด 
ข.  เกล็ดเลือด 
ค.  เม็ดเลือดแดง 
ง.  เม็ดเลือดขาว 
 

28. โดยปกติในเลือดของคนจะประกอบดวย น้ําเลือด  เม็ดเลือดแดง  เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด  
สวนประกอบใดท่ีมีปริมาณมากถึงรอยละ 55 ของเลือดท้ังหมด 
ก.  น้ําเลือด   
ข.  เกล็ดเลือด  
ค.  เม็ดเลือดขาว 
ง.  เม็ดเลือดแดง 
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29. หมูเลือดใดสามารถใหเลือดไดกับทุกหมูเลือด 
ก.  A 
ข.  B 
ค.  O 
ง.  AB 
 

30. หมูเลือดใดสามารถรับเลือดไดจากทุกหมูเลือด 
ก.  AB 
ข.  A 
ค.  B 
ง.  O 

เฉลย 
 

    1.  ข    16.  ค 
2.  ง    17.  ข 
3.  ค    18.  ก 
4.  ง    19.  ง 
5.  ค    20.  ค 
6.  ก    21.  ก 
7.  ข    22.  ค 
8.  ข    23.  ง 
9.  ง    24.  ข 
10.  ค    25.  ค 
11.  ง    26.  ข 
12.  ก    27.  ง 
13.  ง    28.  ก 
14.  ข    29.  ค 
15.  ก    30.  ก 
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ภาคผนวก จ  
ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
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ภาพผนวกท่ี 1  หนาแรกของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 2  ตอนรับเขาสูบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 3  คําแนะนําในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 4  เตรียมพรอมเขาสูบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 5  สารบัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
ภาพผนวกท่ี 6  เนื้อหาบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 7  เนื้อหาบทเรียน 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 8  เนื้อหาบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 9  เนื้อหาบทเรียน 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 10  ทบทวนความรูในแตละหนวย 
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ภาพผนวกท่ี 11  แบบฝกหัดทายบท (เม่ือตอบคําถามถูกจะปรากฏอวยัวะเพิ่มข้ึนมาทีละช้ินสวน) 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 12  แบบฝกหัดทายบท 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวลัญนาลัคน สุจิรา 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 22  สิงหาคม  2524 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัปทุมธานี 
ประวัติการศึกษา บริหารธุรกิจบัณฑิต (คอมพวิเตอรธุรกิจ) 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




