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The objectives of this research were : 1) to construct the quality of electronic book  on  

blood  circulation system evaluated by the specialists ; 2) to compare learning achievement scores 
with pretest scores of  Prathomsuksa 6 students using electronic book  on  blood  circulation  
system ; and 3) to study retention of  Prathomsuksa 6 students using electronic book  on  blood  
circulation  system.  

 
The sample  was 46 students of Prathomsuksa 6 from Wat Iyikaram School. They were 

selected by cluster sampling. Research tools were electronic book on blood  circulation system, 
electronic book quality evaluation and learning achievement test. Data were analyzed by mean, 
standard deviation, t-test and One-way ANOVA.  

 
Results showed that : 1) the quality of electronic book  on  blood  circulation  system  

was at very good level evaluated  by the specialists, 2) learning achievement scores of 
Prathomsuksa 6 students using electronic book on blood circulation system were significantly 
higher than pretest scores at .05 level; and 3) Prathomsuksa 6 students using electronic book  on  
blood  circulation  system had  retention.  
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เทคโนโลยีสารสนเทศไดถูกนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเพื่อเพิ่มคุณภาพทางการศึกษา
ใหมากข้ึนโดยเขามามีบทบาทในการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนจากการเรียนการสอนแบบเดมิ
ท่ีจํากัดอยูแตภายในหองเรียน  ผูเรียนคนควาหาความรูไดจากแหลงความรูท่ีมีอยูอยางจํากัดแตดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงความรูตางๆไดมากมายดวยตนเอง  ระบบ
การเรียนการสอนเปล่ียนแปลงไปสูยุคโลกไรพรมแดน  การเรียนรูไมมีขีดจํากัด  สนับสนุนผูเรียน
ใหสามารถเรียนรูไดทุกเวลา  ทุกสถานท่ีดังท่ีกิดานนัท  มลิทอง (2543) ไดกลาวไววา การนํา
เทคโนโลยีทันสมัยมาใชจะชวยเพิ่มพูนประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรูแกผูเรียนชวยให
การแกปญหาทางดานการศกึษาสําเร็จลุลวงไปได 

 
ในการเรียนการสอนน้ัน  ครูผูสอนทําหนาท่ีรับผิดชอบการสอนเปนผูสงสาร  เปนผูให

ความรูเพื่อใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคและความมุงหมายของหลักสูตรโดยอาศัย
แนวทาง  วิธีการหรือวัสดุ  อุปกรณตางๆ ชวยใหการส่ือสารระหวางครูผูสอนและผูเรียนมี
ประสิทธิภาพ  ผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาบทเรียนดังท่ีภพ  เลาหไพบูลย (2540) กลาวไววา ส่ือ 
การสอนชวยจดัและเสริมประสบการณการเรียนของผูเรียน  ชวยใหเรียนรูถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย 
สรางความสนใจตลอดจนกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางกระตือรือรน 

 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเปนเทคโนโลยีท่ีเกดิข้ึนใหมในวงการศึกษาซ่ึงถือไดวาเปนทางเลือก

ใหมท่ีนาสนใจสําหรับผูเรียนในยุคโลกไรพรมแดน  เนื่องจากความสามารถท่ีหลากหลายของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสามารถแสดงภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหวประกอบในการเรียนการสอนได
อยางชัดเจน  สมจริง  ซ่ึงถาเปนวิธีการสอนแบบบรรยายการแสดงภาพประกอบการสอน  ผูเรียน
อาจดูไดไมท่ัวถึงหรือแสดงภาพไดไมเหมือนของจริงอีกท้ังยังสามารถใสเสียงบรรยาย  เสียงดนตรี 
ประกอบเพ่ือใหเกิดความเราใจมากยิ่งข้ึน  ดังจะเห็นไดจากงานวจิัยของอมรรัตน  ยางนอก (2549) 
ซ่ึงแสดงใหเหน็วาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรียนท่ีสูงข้ึน 
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คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสรางจุดเช่ือมโยงไปยังสวนตางๆของ
หนังสือ  เว็บไซตตางๆตลอดจนมีปฏิสัมพนัธและโตตอบกับผูเรียนได  นอกจากนั้นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ  เสียง  ภาพเคล่ือนไหวและสามารถส่ังพิมพเอกสารท่ีตองการออก
ทางเคร่ืองพิมพได  ไมมีขีดจํากัดในการจดัพิมพ  สามารถทําสําเนาไดงายไมจํากัด  อีกประการหนึ่ง
ท่ีสําคัญก็คือ  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา  ซ่ึงคุณสมบัติ
เหลานี้จะไมมีในหนังสือธรรมดาท่ัวไป (ไพฑูรย  ศรีฟา, 2551) อีกท้ังหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังมี
ขอดีตรงท่ี ณ เวลาเดียวกนัหนังสือหนึ่งเลมสามารถท่ีจะถูกอานไดโดยไมจํากัดจํานวนของผูอานใน
กรณีท่ีออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ตและหนังสืออิเล็กทรอนิกสยงัมีสวนชวยในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมอีกดวยเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสทําใหการใชกระดาษลดนอยลงนอกจากนี้ 
เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545) ยังไดรวบรวมความสามารถของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา ชวย
ใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียน การจดัเก็บขอมูลสามารถจัดเก็บเปนไฟลแยก
ระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียง  ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในแงท่ีลดเวลา  ลดคาใชจาย  สนองความตองการและความสามารถของบุคคลท่ีทําให
ผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย 
  

วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิด 
วิเคราะหวิจารณ  มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได  วิทยาศาสตร
เปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู (Knowledge  Based  Society) ทุกคนจงึ
จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพื่อท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนษุยสรางข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม  
(กรมวิชาการ, 2545) 
  

ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองระบบลําเลียงเลือด ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2544  ชวงช้ันท่ี 2 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6) สาระท่ี1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวน 
การดํารงชีวิต  จากการสอบถามครูผูสอนในรายวิชานี้เม่ือเดือนมิถุนายน 2551 ผูวิจัยสามารถสรุป
ปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดังนี ้ประการแรก  การเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตร  เร่ืองระบบลําเลียงเลือด 
เปนเร่ืองท่ีคอนขางเปนนามธรรม  เนื้อหาบทเรียนมีรายละเอียดมาก  ซับซอน ทําใหผูเรียนไมเขาใจ
ในเนื้อหาและไมสามารถจินตนาการภาพระบบลําเลียงเลือดได  ประการท่ีสอง  ขาดส่ือท่ีใชในการ
เรียนการสอน  ครูผูสอนมีเพียงหนังสือแบบเรียนซ่ึงภายในจะมีภาพประกอบเน้ือหาเพียงเล็กนอย   
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 ดวยปญหาและเหตุผลท่ีไดกลาวมาในขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มาใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อลดความ
ซับซอนของเนื้อหา  ทําใหส่ิงท่ีเขาใจยากและซับซอนดูงายข้ึน  นาสนใจ ไมนาเบ่ือ  ซ่ึงสอดคลอง
กับท่ีกิดานันท  มลิทอง (2548) ไดกลาวไววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมิใชมีเพียงขอความตัวอักษร
และภาพเหมือนหนังสือธรรมดาท่ัวไปเทานั้นแตยังมีคุณลักษณะพิเศษตางๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การใชงาน เชน มีภาพแอนนิเมช่ัน  วีดิทัศนและเสียงประกอบเนื้อหา  การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ในการเรียนการสอนจะทําใหผูเรียนสามารถรับรูไดท้ังการดูและการฟงในเวลาเดียวกัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีมีคุณภาพจากการประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของนกัเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
3.  เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ไดหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีมีคุณภาพเพื่อใชประกอบการเรียน
การสอนในวชิาวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

 
2.  เปนแนวทางในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีสงเสริมใหนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 

  3.  นําผลที่ไดจากการศึกษาเร่ืองความคงทนในการจําจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง 
ระบบลําเลียงเลือด  มาใชในการพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

1.  ประชากรในการวจิัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน 
ท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี จํานวน 4 หองเรียน รวมจํานวน
นักเรียนท้ังส้ิน 191 คน  
 

2.  ตัวแปรท่ีศึกษา  ไดแก 
 
      2.1  ตัวจัดกระทํา คือ การเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

 
                   2.2  ตัวแปรตามมี 2 ตัวแปร คือ  
 

2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  

 
2.2.2  ความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
 3.  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ  วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร ชวงช้ันท่ี 2 
(ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6) 

 
นิยามศัพท 

 
  หนังสืออิเล็กทรอนิกส  หมายถึง เอกสารใชประกอบการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร  ในแตละหนาของหนังสือจะประกอบไปดวยขอความ  ภาพประกอบ
บทเรียนซ่ึงมีท้ังสวนท่ีเปนภาพกราฟก ภาพถายและภาพเคล่ือนไหวแสดงทิศทางการไหลเวยีนของ
เลือด  เสียงบรรยายและบางสวนจะทําเปนจุดเช่ือมโยงหลายมิติเพื่อใหผูเรียนสามารถคลิกไปยัง
แหลงขอมูล  เนื้อหาเพิ่มเติมอ่ืนๆในสวนท่ีสนใจได 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลตางของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความรูหลัง
เรียนกับแบบทดสอบวัดความรูกอนเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบ
ลําเลียงเลือด 

 
ความคงทนในการจํา หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการวัดความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีได

เรียนรูจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด หลังจากใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิผานไปแลวเปนเวลา 2 สัปดาห 

  
นักเรียน  หมายถึง  ผูเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม  จังหวดัปทุมธานี  

ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการดําเนินการวิจยัในคร้ังนี้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของดังหวัขอ
ตอไปนี ้
 

1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    

2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความจํา 

     
4.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 
5.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
  

เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 
ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้นไดมีผูใหคํานยิามไวดังตอไปนี้ 
 
พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววาหมายถึง แฟม

เอกสารอิเล็กทรอนิกสท่ีนําเสนอขอมูลประหน่ึงหนังสือท่ีพิมพบนกระดาษ 
 
ไพฑูรย  ศรีฟา (2551) ไดใหคําจํากัดความของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา  หนังสือที่สราง

ข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรมีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลท่ี
สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรท้ังในระบบออฟไลนและออนไลน 
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คมสันต  ชไนศวรรย (ม.ป.ป.) ไดกลาววา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนการประยุกต
เทคโนโลยีสารสนเทศกับการอานเขาดวยกนั  ทําใหเกิดรูปแบบใหมในการบริโภคขาวสารขอมูล
ชวยใหเกิดความสะดวกในการบริโภคขาวสารขอมูล 

 
รวีวรรณ  ขําพล (2550) ไดใหคําจํากดัความของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา  เปนหนงัสือ

หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกสท่ีผูอานสามารถอานผานทางอินเทอรเน็ตหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกส
พกพาอ่ืนๆมีการบันทึกและนําเสนอเนื้อหาสาระของหนังสือในรูปสัญญาณดิจิทัล  มีการบันทึกลง
ในส่ืออิเล็กทรอนิกสประเภทตางๆ เชน ซีดีรอม  ปาลมบุค  หนังสือในระบบเครือขายและส่ือ
อิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ 

 
อมรรัตน  ยางนอก (2549) ไดกลาววา  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง การนําหนังสือหนึ่ง

เลมหรือหลายๆเลมมาออกแบบใหมใหอยูในรูปของอิเล็กทรอนิกส  สามารถนําเสนอขอมูลไดท้ัง
ตัวอักษรหรือตัวเลขเรียกวา ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) และถาหากขอมูลนั้นรวมถึงภาพ เสียง 
และภาพเคล่ือนไหวจะเรียกวา ไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) โดยการประสานเช่ือมโยงสัมพันธ 
ของเนื้อหาท่ีอยูในแฟมเดียวกันหรืออยูคนละแฟมเขาดวยกันทําใหผูใชสามารถคนหาขอมูล 
ท่ีตองการไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพซ่ึงผูเรียนสามารถท่ีจะเลือกเรียนไดตามความตองการ 
ไมจํากัดเวลาและสถานท่ี 
 
  ครรชิต  มาลัยวงศ (2540) กลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง รูปแบบของการจดัเก็บ
และนําเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบท้ังท่ีเปนขอความ ตัวเลข ภาพนิง่ ภาพเคล่ือนไหว และเสียง
ตางๆ ขอมูลเหลานี้มีวิธีเก็บในลักษณะพิเศษ นั่นคือ จากแฟมขอมูลหนึง่ผูอานสามารถเรียกดูขอมูล
อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของไดทันทีโดยท่ีขอมูลนั้นอาจจะอยูในแฟมเดียวกันหรืออาจจะอยูในแฟมอ่ืนๆ ท่ีอยู
หางไกลกไ็ดหากขอมูลท่ีกลาวมานี้เปนขอความท่ีเปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา ขอความหลายมิติ 
(Hypertext) และหากขอมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคล่ือนไหวดวย กเ็รียกวา ส่ือประสมหรือส่ือ
หลายมิติ (Hypermedia)  
 

จากคําจํากดัความของหนังสืออิเล็กทรอนิกสดังกลาว  สรุปไดวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส
หมายถึง หนังสือหรือเอกสารที่สรางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  ลักษณะคลายกับหนังสือท่ัว ๆ
ไปแตกตางกันท่ีตองอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรโดยมีความสามารถท่ีหลายหลาก เชน  
สามารถแสดงภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหว  เสียงและวีดิทัศนได 
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ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดจัดประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามจุดประสงคการ
สรางเปน 2 ประเภทตามท่ีTedd (2005) ระบุไวคือ 
 
 1.  แฟมท่ีสรางข้ึนเพื่อเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 2.  แฟมท่ีสรางจากหนังสือท่ีพิมพออกมากอนแลว 
  

นอกจากนี้หนงัสืออิเล็กทรอนิกสยังสามารถจัดประเภทตามแบบหนังสือท่ีพิมพบนกระดาษ
ปกติซ่ึงมีการจดัประเภทอยางหลากหลาย  การจัดประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหองสมุดท่ี
ใหบริการดานวิชาการสามารถจัดประเภทไดดังนี ้

 
 1.  ตํารา ท่ีมีการจัดเช่ือมโยงเอกสารภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกสเลมนั้นๆ 
 
 2.  หนังสือส่ือประสม (Multimedia Book) ท่ีประกอบดวยภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียงท่ี
เปนประโยชนตอการศึกษามักจะผลิตข้ึนเปนดิจิตัลโดยเฉพาะ 
 
 3.  หนังสือพจนานุกรม เชน พจนานกุรม  สารานุกรม 
 
 4.  หนังสือดัชนี ท่ีรวบรวมรายช่ือท่ีมีอยูในฐานขอมูล หนงัสือเหลานี้มักมีการปรับปรุง
เนื้อหาใหมๆเสมอ 
 
 5.  หนังสือท่ีนาํเนื้อหามาจากหนังสือท่ีไมจดัพิมพแลว เชน โครงการหนังสือในอดีตซ่ึงจะ
จัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากหนังสือหายาก 
  
 Google Book ไดจัดหนังสืออิเล็กทรอนิกสออกเปน 4 ประเภท คือ  
 
 1.  อานไดท้ังเลม (Full View) สําหรับหนงัสือท่ีไมมีลิขสิทธ์ิหรือหนังสือท่ีสํานักพิมพ
อนุญาตใหเผยแพรไดท้ังเลมซ่ึงบางเลมสามารถดาวนโหลดเก็บไวได 
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 2.  อานไดอยางจํากัด (Limited Preview) สําหรับหนังสือท่ีมาจากสํานักพิมพหรือผูเขียนท่ี
เขารวมโครงการซ่ึงสามารถท่ีจะอานไดบางสวนและอานไดพรอมกันไมเกิน3เลมในขณะเดียวกนั 
 
 3.  อานไดเพยีงเล็กนอย (Snippet View) เปนการใหขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับหนังสือ
เหมือนกับบัตรผูแตงและบัตรช่ือเร่ืองในหองสมุดและจะมีเช่ือมโยงไปยังเว็บไซต 
  

4.  อานไมได (No Preview Available) สําหรับขอมูลของหนังสือประเภทนี้จะเปนเพยีง
ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับหนังสือและจะมีลิงคไปยังเว็บไซต 
 
 พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดแบงรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสออกไดเปนหลาย
รูปแบบดวยกนัดังนี ้
 
           1.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามลักษณะการเขาถึงขอมูลและการอาน  
รูปแบบนี้จะเปนการแบงประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสไดชัดเจนมากท่ีสุดกวาทุกๆ แบบท่ีมี
โดยแบงออกเปน 
 
              1.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสอางอิง (Automated Reference Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส
อางอิงใชการเขาถึงขอมูลในลักษณะการสุม (Random) ผูอานจะคนหาคําท่ีตองการทราบและอาน
จนจบเนื้อหานั้นจากนั้นจึงคนหาที่ตองการทราบตอไป  หนังสืออิเล็กทรอนิกสอางอิงสามารถดูภาพ
จากฐานขอมูลเอนไซโคลปเดีย จดัเปนแหลงทรัพยากรซ่ึงผูใชสามารถคนหาหรือเลือกอานหนังสือ
ท่ีมีอยูไดงายมาก  ในอนาคตหนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้จะมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วมาก 
ไมวาจะเปนดานคุณภาพหรือปริมาณในการบรรจุของฐานขอมูล และทางท่ีผูอานสามารถคนหาและ
ใชขาวสาร แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็ตองคงไวซ่ึงโมเดลการอางอิงอยู 
 
               1.2  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส (Automated Textbook Books) หนงัสือเรียน
อิเล็กทรอนิกสมีลักษณะการเขาถึงขอมูลสวนใหญแบบอานไปตามลําดบั (Sequence) จากนั้นก็จะมี
การอานเนื้อหาเหลานั้นไปเร่ือยๆ จนจบบทและอาจอานบทตอไปตามลําดับหรือเลือกหัวขอใหม
ตามความสนใจของผูอาน  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกสจะแตกตางจากหนังสืออางอิงอิเล็กทรอนิกส
ตรงท่ีผูอานจะมีความคาดหวงัท่ีจะไดรับความรูจากการอานหนังสือ  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
รูปแบบนี้จะเปนตัวเสริมคํานิยามของหนงัสือเรียนโดยจะขยายความรู ความเขาใจใหกับผูเรียน
ทางออมโดยใชส่ือหลากหลายชนิด 
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           2.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามชองทางการส่ือสาร  สามารถแบงออกได
เปน 2 ประเภท คือ 
 
                2.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีใชชองทางการส่ือสารทางเดียว เปนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส
ท่ีผูอานสามารถรับสารไดเพียงชองทางเดยีว เชน ใชตาดหูรือใชหูฟงแตเพียงอยางใดอยางหนึ่ง
เทานั้น ไดแก หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส (Text Books) หนงัสืออิเล็กทรอนิกสภาพนิ่ง  
(Picture Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายภาษา (Talking Books)  
 
                   2.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีใชชองทางการส่ือสารหลายทาง เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ท่ีผูอานสามารถรับขาวสารไดหลายชองทาง เชน ใชตาดู ใชหูฟง ใชมือสัมผัสหนาจอไดแก หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสส่ือประสม (Multimedia Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสรวมส่ือ (Poly Media Books) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia Books)  
 
        3.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามหนาท่ี  สามารถแบงออกไดเปน 4 รูปแบบ 
คือ 
 
                3.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเก็บเอกสารสําคัญ (Archival) จะมีท่ีเก็บขอมูล
ขาวสารขนาดใหญในรูปแบบของฐานขอมูล วิธีใชงานผูใชข้ันปลายสามารถใชงานไดหลากหลาย
รูปแบบ  ตัวอยางหนังสือประเภทนี้ ไดแก สารานุกรมโกรเลียร (Grolier Encyclopedia) สารานุกรม
มัลติมีเดียคอมพตัน (Compton' s Multimedia Encyclopedia) 
 
                 3.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสใหขาวสารความรู (Information) จะมีลักษณะคาบเกีย่วกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสรูปแบบแรกแตขาวสารจะกินความแคบกวาแบบแรกและมีลักษณะเฉพาะ
มากกวามีความสัมพันธกับหัวขอเร่ืองใดหัวขอเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะ ตัวอยางเชน หนงัสือเรียน
แพทยศาสตรออกซฟอรดบนซีดีรอม  หนงัสือรายช่ือเพลงนิมบัส (Nimbus Music Catalogue) 
 
                3.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการสอน (Instructional) เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีประโยชนอยางมากในการถายทอดความรูความชํานาญเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู
และการอบรม  ผูเรียนจะไดรับความรูและทราบความกาวหนาในการเรียนของตนหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้บางสวนจะมีการประเมินและประยุกตตามรูปแบบการเรียนรูของแตละคน 
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จะมีการนําเสนอใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน ตัวอยางไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
ออกแบบหนาจอสําหรับคอมพิวเตอรพื้นฐานการอบรม (Computer - Based Training) 
 
               3.4  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบตั้งคําถาม (Interrogational) หนังสืออิเล็กทรอนิกส
รูปแบบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการทดสอบ  สอบยอยและประเมินผลกิจกรรม โดยวัดจากความรูท่ีได
จากการศึกษาหัวขอท่ีเกี่ยวของ  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบต้ังคําถามจะประกอบดวย 3 ลักษณะท่ี
สําคัญ คือ ธนาคารต้ังคําถามหรือแบบฝกหดั  ขอสอบ  ลักษณะการประเมินผลและระบบ 
ผูเช่ียวชาญ จะมีการวิเคราะหผลท่ีไดจากการเรียน  มีการแขงขันและพิจารณาใหระดับท่ีเหมาะสม
กับความสามารถของผูเรียน 
 
           4.  รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามชนิดของขอมูลขาวสารและเคร่ืองอํานวย
ความสะดวก  สามารถแบงออกไดเปน 10 ประเภท คือ 
 
                 4.1  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส (Text Books) ในระยะแรกจะมีลักษณะเปนเสนตรงมี
โครงสรางเปนตัวอักษร (Text) ตอมาจะมีลักษณะท่ีเปนมัลติมีเดียมากข้ึนโดยใชคุณสมบัติของ
ไฮเปอรเท็กซในการนําเสนอ 
 
                   4.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสภาพนิ่ง (Static Picture Books) จะประกอบไปดวยภาพนิ่ง
หลายๆ ชนิดรวมกัน  ภาพแตละภาพจะมีคุณภาพท่ีแตกตางกันไปตามความเหมาะสมของงาน 
 
                   4.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกสภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture Books) มีโครงสรางจาก
ภาพเคล่ือนไหวส้ันๆ (Animation Clips) หรือภาพวดีิทัศน (Motion Video Segment) หรือท้ังสอง
อยางรวมกนั 
 
                  4.4  หนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายภาษา (Talking Books) จะมีลักษณะเปนเนื้อหา
ประกอบคําบรรยายเพ่ือใหงายตอการรับรูของผูอาน 
 
                   4.5  หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม (Multimedia Books) เปนการรวมชองทางการ
ส่ือสารสองทางหรือมากกวานั้นเขาดวยกันเพื่อเขารหัสขาวสารเปนการรวมตัวอักษร  ภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวมารวมไวดวยกันตามโครงสรางแบบเสนตรง  เม่ือผลิตเสร็จส่ือจะออกมาในรูปของ
ส่ือเดียว ไดแก จานแมเหล็กหรือซีดีรอม 
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                   4.6  หนังสืออิเล็กทรอนิกสรวมส่ือ (Poly Media Books) มีลักษณะตรงกันขามกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสมโดยใชการรวมส่ือท่ีแตกตางกัน ไดแก ซีดีรอม จานแมเหล็ก
กระดาษ เครือขายคอมพิวเตอรและอ่ืนๆ เพื่อสงขอมูลขาวสารไปยังผูใช 
 
                   4.7  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไฮเปอรมีเดยี (Hypermedia Books) จะมีลักษณะคลายกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม คือ ใชการส่ือสารหลายชองทางแตจะมีโครงสรางเปนแบบ 
นอนลีเนียร โดยมีโครงสรางแบบใยแมงมุม 
 
                  4.8  หนังสืออิเล็กทรอนิกสผูเช่ียวชาญ (Intelligent Electronic Books) มีการบรรจุเทคนิค
ปญญาเทียม เชน ระบบผูเช่ียวชาญ (Expert System) และระบบเครือขายประสาท  
(Neural Networks) ซ่ึงสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและประยกุตใหเขากับพฤติกรรมของ
ผูเรียนแตละคนท่ีมีความแตกตางกัน 
 
                  4.9  หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือทางไกล (Telemedia Electronic Books) ตองอาศัยการ
ส่ือสารทางไกลชวยในการนาํเสนอเนื้อหา เชน การเรียนการสอนในระบบเทเลคอนเฟอเรนซ   
การสงขอความทางอีเมลตลอดจนเปนทรัพยากรในการสอนทางไกล  เชน หองสมุดดิจิทัล 
 
                   4.10  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไซเบอรบุค (Cyberbook Books) ใชเทคนิคของความจริง
เสมือน (Virtual Reality) ในการสรางสถานการณจําลองเพ่ือใหผูเรียนรูสึกเหมือนไดเขาไปอยูใน
ประสบการณจริง  
 
องคประกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 อัครเดช  ศรีมณีพันธ (2547) ไดกลาวถึงองคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไว
ดังตอไปนี ้
 
       1.  อักขระ (Text) หรือขอความ เปนองคประกอบของโปรแกรมมัลติมีเดียสามารถนํา
อักขระมาออกแบบเปนสวนหน่ึงของภาพหรือสัญลักษณ  กําหนดหนาท่ีการเช่ือมโยงนํา  เสนอ
เนื้อหาเสียง  ภาพกราฟกหรือวีดิทัศน เพื่อใหผูใชเลือกขอมูลท่ีจะศึกษาการใชอักขระเพื่อกําหนด
หนาท่ีในการสื่อสารความหมายในคอมพิวเตอร ควรมีลักษณะดังนี ้
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            1.1  ส่ือความหมายใหชัดเจน เพื่ออธิบายความสําคัญท่ีตองการนํา เสนอสวนของเนื้อหา
สรุปแนวคิดท่ีไดเรียนรู 
 
                   1.2  การเช่ือมโยงอักขระบนจอภาพสําหรับการมีปฏิสัมพันธในมัลติมีเดยี  การเช่ือมโยง
ทําไดหลายรูปแบบจากจุดหนึ่งไปจุดหนึ่งในระบบเครือขายดวยแฟมเอกสารขอมูลดวยกันหรือตาง
แฟมกนัไดทันทีในลักษณะรูปแบบตัวอักษร (Font) เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ (Symbol) การเลือก 
ใชแบบอักขระ  เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณและการใหสีแบบใดใหดอูงคประกอบการจัดวาง
องคประกอบดานศิลปท่ีดูแลวมีความเหมาะสม 
 
                   1.3  กําหนดความยาวเนือ้หาใหเหมาะสมแกการอานและในการดึงขอมูลมาศึกษา ผูผลิต
โปรแกรมสามารถใชเทคนิคการแบงขอมูลออกเปนสวนยอยแลวเช่ือมโยงขอมูลเขาดวยกัน  หาก
ตองการศึกษาขอมูลสวนใดก็สามารถเขาถึงขอมูลสวนตางๆ ท่ีเช่ือมโยงกันอยูได การเช่ือมโยง
เนื้อหาสามารถกระทํา ได 3 ลักษณะดวยกนั คือ ลักษณะเสนตรง ลักษณะสาขาและลักษณะ
ผสมผสานหลายมิติ 
 
               1.4  สรางการเคล่ือนไหวใหอักขระ เพือ่สรางความสนใจกอนนําเสนอขอมูลสามารถทํา 
ไดหลายวิธี เชน การเคล่ือนยายตําแหนง  การหมุน  การกาํหนดใหเห็นเปนชวงๆจังหวะ เปนตน  
ขอสําคัญ คือ ควรศึกษาถึงจติวิทยาความตองการรับรูกับความถ่ีการใชเทคนิคการเคล่ือนไหวของผู
ศึกษาโปรแกรมแตละวยัใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 
               1.5  เคร่ืองหมายและสัญลักษณ เปนส่ือกลางท่ีสําคัญในการติดตอกับผูศึกษาในบทเรียน
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ การนาํเสนอหรือออกแบบสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายควรใหสัมพันธกับ
เนื้อหาในบทเรียน สามารถทําความเขาใจกับความหมายและสัญลักษณตางๆ นั้นไดอยางรวดเร็ว
อักขระเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญตอการเรียนรู การทําความเขาใจการนําเสนอความหมายท่ีกอประโยชน
กับผูเรียน  
 
         2.  ภาพนิ่ง (Still Image) เปนภาพกราฟก เชน ภาพวาด ภาพถาย ภาพลายเสน แผนท่ีแผนภูมิ 
ท่ีไดจากการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและภาพท่ีไดจากการสแกนจากแหลงเอกสารภายนอก  
ภาพท่ีไดเหลานี้จะประมวลผลออกมาเปนจุดภาพ (Pixel) แตละจุดบนภาพจะถูกแทนท่ีเปนคาความ
สวาง (Brightness) คาสี (Color) สวนความละเอียดของภาพจะข้ึนอยูกบัจํานวนจุดและขนาดของ
จุดภาพ  ภาพท่ีเหมาะสมไมใชอยูท่ีขนาดของภาพหากแตอยูท่ีขนาดของไฟลภาพ  การจัดเก็บภาพที่
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มีขนาดขอมูลมากทําใหการดึงขอมูลไดยากเสียเวลา  สามารถทําไดโดยการลดขนาดขอมูล  การบีบ
อัดขอมูลชนิดตางๆ ดวยโปรแกรมในการจดัเก็บบีบอัดขอมูล (คลายขอมูล) กอนท่ีจะเก็บขอมูลเพื่อ
ประหยดัเนื้อท่ีในการเก็บไฟล (File) กราฟกท่ีใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม แบงได 3 
ไฟล คือ 
 
                2.1  ไฟลสกุล GIF (Graphic Interchange Format) ไฟลชนิดบิตแมต มีการบีบอัด
ขอมูลภาพไฟลมีขนาดไฟลต่ํา  มีการสูญเสียขอมูลนอยสามารถทําพื้นของภาพใหเปนพื้นแบบ
โปรงใส (Transparent) นิยมใชกับภาพวาดและภาพการตูน มีระบบแสดงผลแบบหยาบและคอยๆ 
ขยายไปสูละเอียดในระบบอินเทอรเลช (Interlace) มีโปรแกรมสนับสนุนจํานวนมากเรียกดูไดกับ
กราฟกบราวเซอร (Graphics Browser) ทุกตัวมีความสามารถนํา เสนอภาพแบบเคล่ือนไหว  
(Gif Animation) จุดดอยของไฟลประเภทนี้ คือ แสดงไดเพียง 256 สี 
 
             2.2  ไฟลสกุล JPEG (Joint Photographic Experts Group) เปนไฟลท่ีมีความละเอียดสูง
เหมาะสมกับภาพถาย จุดเดนคือ สนับสนุนสีไดถึง 24 บิต (16.7 ลานสี) การบีบอัดขอมูลไฟลสกุล 
JPEG สามารถทําไดหลายระดับ ดังนี้ Max  High  Medium และ Low การบีบอัดขอมูลมากจะทําให
ลบขอมูลบางสวนท่ีความถ่ีซํ้าซอนกันมากท่ีสุดออกจากภาพทําใหรายละเอียดบางสวนหายไปมี
ระบบการแสดงผลแบบหยาบและคอยๆ ขยายไปสูละเอียดมีโปรแกรมสนับสนุนการสรางเปน
จํานวนมากเรียกดไูดกับกราฟกบราวเซอร (Graphics Browser) ทุกตัวต้ังคาบีบไฟลได จุดดอยคือ ทํา
ใหพื้นของรูปโปรงใสไมได 
 
               2.3  ไฟลสกุล PNG (Portable Network Graphics) จุดเดนคือสามารถใชงานขามระบบ
และกําหนดคาการบีบไฟลตามตองการ (8 บิต, 24 บิต, 64 บิต) มีระบบการบีบอัดแบบ Deflate ไม
เกิดการสูญเสีย แสดงผลแบบ (Interlace) ไดเร็วกวา GIF สามารถทําพื้นโปรงใสได จุดดอย คือ หาก
กําหนดคาการบีบไฟลไวสูงจะใหเวลาในการคลายไฟลสูงตามไปดวย แตขนาดของไฟลจะมีขนาด
ตํ่าไมสนับสนนุกับกราฟกบราวเซอร (Graphics Browser) รุนเกาโปรแกรมสนับสนุนในการสรางมี
นอย 
 
        3.  ภาพเคล่ือนไหว (Animation) เกิดจากชุดภาพท่ีมีความแตกตางนํามาแสดงเรียง
ตอเนื่องกันไป  ความแตกตางของแตละภาพท่ีนําเสนอทําใหมองเห็นเปนการเคล่ือนไหวของ 
ส่ิงตาง ๆ ในเทคนิคเดียวกับภาพยนตรการตูน ภาพเคล่ือนไหวจะทําใหสามารถนําเสนอความคิดท่ี
ซับซอนหรือยุงยากใหงายตอการเขาใจและสามารถกําหนดลักษณะและเสนทางท่ีจะใหภาพนั้น
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เคล่ือนท่ีไปมาตามตองการคลายกับการสรางภาพยนตรข้ึนมาตอนหนึ่งนั่นเอง  การแสดงสี การลบ
ภาพโดยทําใหภาพเลือนจางหายหรือทําใหภาพปรากฏข้ึนในรูปแบบตางๆกันนับเปนส่ือท่ีดีอีกชนดิ
หนึ่งในมัลติมีเดียโปรแกรมสนับสนุนการสรางภาพเคล่ือนไหวมีอยูหลายโปรแกรมตามความ
ตองการของผูใชและจัดเก็บภาพเปนไฟลสกุล Gif ไฟลประเภทนี้คือ มีขนาดไฟลตํ่า สามารถทําพื้น
ของภาพใหเปนพื้นแบบโปรงใสได (Transparent) เรียกดไูดกับกราฟกบราวเซอรทุกตัวแตสามารถ
แสดงผลไดเพยีง 256 สี  
 
           4.  เสียง (Sound) เปนส่ือชวยเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึนและทําใหคอมพวิเตอร
มีชีวิตชีวาข้ึนดวยการเพิ่มการดเสียงและโปรแกรมสนับสนุนเสียงอาจอยูในรูปของเสียงดนตรี  เสียง
สังเคราะหปรุงแตง  การใชเสียงในมัลติมีเดียนัน้ผูสรางตองแปลงสัญญาณเสียงไฟฟาเปน
สัญญาณเสียง Analog ผานจากเคร่ืองเลนวทิยุ  เทปคาสเซ็ทหรือแผนซีดี การอัดเสียงผาน
ไมโครโฟนตอเขาไลนอิน ( Line-In ) ท่ีพอรต (Port) การดเสียงไดโดยตรงโดยไมตองผาน
ไมโครโฟนและการดเสียงท่ีมีคุณภาพดียอมจะทําใหไดเสียงท่ีมีคุณภาพดีดวยเชนกนั ไฟลเสียงมี
หลายแบบ ไดแก ไฟลสกุล WAV และ MIDI (Musical  Instrument  Digital  Interface) ไฟล WAV 
ใชเนื้อท่ีในการเก็บสูงมากสวนไฟล MIDI เปนไฟลท่ีนยิมใชในการเกบ็เสียงดนตรี 
 
      5.  ภาพวดีิทัศน (Video) ภาพวีดิทัศนเปนภาพเหมือนจริงท่ีถูกเก็บในรูปของดิจิทัลมี
ลักษณะแตกตางจากภาพเคล่ือนไหวท่ีถูกสรางข้ึนจากคอมพิวเตอรในลักษณะคลายภาพยนตร
การตูนภาพวีดทัิศนสามารถตอสายตรงจากเคร่ืองเลนวีดทัิศนหรือเลเซอรดิสกเขาสูเคร่ือง
คอมพิวเตอรดวยวิธีการ Capture ระบบวดีทัิศนท่ีทํา งานจากฮารดดิสกท่ีไมมีการบีบอัดสัญญาณ
ภาพวดีิทัศน  ภาพวดีิทัศนมีความตองการพื้นท่ีฮารดดิสกวางมากดังนัน้จึงตองมีการบีบอัดขอมูลให
มีขนาดเล็กเพือ่ท่ีจะเพิ่มประสิทธิภาพและความเร็วในการสงสูงสุดแตยังคงคุณภาพของภาพวดีิทัศน 
ซ่ึงตองอาศัยการดวีดิทัศนในการทําหนาท่ีดังกลาว การนําภาพวีดิทัศนมาประกอบในมัลติมีเดยีตอง
มีอุปกรณสําคัญ คือ ดิจิทัลวดีิทัศนการด (Digital Video Card) การทํา งานในระบบวนิโดวสภาพ 
วีดิทัศนจะถูกเก็บไวในไฟลตระกูลAVI : Audio Video Interleave   MOVและMPEG : Moving 
Pictures Experts Group ซ่ึงสรางภาพวีดิทัศนเต็มจอ 30 เฟรมตอวินาที ขอเสียของการดูภาพวีดิทัศน
ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ ไฟลของภาพจะมีขนาดใหญต้ังแต 500 กโิลไบท หรือมากกวา 10  
เมกะไบท ทําใหเสียเวลาในการดาวนโหลด 
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     6.  การเช่ือมโยงขอมูลแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Links) หมายถึง การท่ีผูใชมัลติมีเดีย
สามารถเลือกขอมูลไดตามตองการโดยใชตัวอักษร ปุมหรือภาพสําหรับตัวอักษรท่ีจะสามารถ
เช่ือมโยงไดจะเปนตัวอักษรท่ีมีสีแตกตางจากอักษรตัวอ่ืนๆ สวนปุมกจ็ะมีลักษณะคลายกับปุมเพื่อ
ชมภาพยนตรหรือคลิกลงบนปุมเพื่อเขาไปหาขอมูลท่ีตองการหรือเปลี่ยนหนาขอมูล  สวนมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ (Interactive Multimedia) เปนการส่ือสารผานคอมพิวเตอรท่ีมีลักษณะการส่ือสารไปมา
ท้ังสองทาง คือ การโตตอบระหวางผูใชคอมพิวเตอรและการมีปฏิสัมพันธผูใชเลือกไดวาจะดู
ขอมูล  ดูภาพ ฟงเสียง หรือดภูาพวดีิทัศน ซ่ึงรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธอาจอยูในรูปใดรูปหนึ่ง
ดังตอไปนี ้
 
            6.1  การใชเมนู (Menu Driven) ลักษณะที่พบเห็นไดท่ัวไปของการใชเมนู คือ การ
จัดลําดับหวัขอทําใหผูใชสามารถเลือกขาวสารขอมูลท่ีตองการไดตามที่ตองการและสนใจ  การใช
เมนูมักประกอบดวยเมนหูลัก (Main Menu) ซ่ึงแสดงหวัขอหลักใหเลือกและเม่ือไปยงัแตละหวัขอ
หลักก็จะประกอบดวยเมนยูอยท่ีมีหวัขออ่ืนใหเลือกหรือแยกไปยังเนื้อหาหรือสวนนัน้ ๆ เลยทันที 
 
              6.2  การใชฐานขอมูลไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia Database) เปนรูปแบบปฏิสัมพันธท่ี
ใหผูใชสามารถเลือกไปตามเสนทางท่ีเช่ือมคําสําคัญซ่ึงอาจเปนคํา ขอความ เสียงหรือภาพคําสําคัญ
เหลานี้จะเช่ือมโยงกันอยูในลักษณะเหมือนใยแมงมุม โดยสามารถเดนิหนาและถอยหลังไดตาม
ความตองการของผูใช 
 
   7.  การจัดเก็บขอมูลมัลติมีเดีย เนื่องจากมีการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนคอมพิวเตอรแบบ
มัลติมีเดียท่ีเปนการพัฒนาแบบใชหลายส่ือผสมกัน (Multimedia) และเทคโนโลยีส่ือมัลติมีเดียมี
จํานวนมากทําใหจําเปนตองใชเนื้อท่ีเก็บขอมูลเปนจํานวนมาก  ส่ือท่ีใชจัดเก็บตองมีขนาดความจุ
มากพอที่จะรองรับขอมูลในรูปแบบวดีิโอ  รูปภาพ  ขอความ ปจจุบันแผนซีดีรอมและแผนดวีีดี 
ไดรับความนยิมแพรหลายสามารถเก็บขอมูลไดสูงมากจึงสามารถเก็บขอมูลแฟมขอมูลอ่ืนๆไดมาก
เทาท่ีตองการจึงกลาวไดวาซีดีรอมและดวีีดีเปนส่ืออีกชนิดหนึ่งท่ีปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนสามารถทบทวนและเรียนรูไดดวยตัวเองในเวลาท่ีผูเรียนสะดวกและมี
ประสิทธิภาพ 
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การอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดกลาววา การอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสนัน้ผูใชตองมีของ  
3 ส่ิง ไดแก 
 

1.  ฮารดแวรท่ีเปนเคร่ืองอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส เชน เคร่ืองคอมพิวเตอรขนาดตางๆ
ต้ังแตแบบพกพาเทาฝามือจนถึงคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะท่ัวไปรวมไปถึงโทรศัพทมือถือบางรุนหรือ
อุปกรณท่ีคลายคลึงกัน 

 
2.  ซอฟตแวรสําหรับเปดอาน 
 
3.  แฟมหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
โปรแกรมท่ีนยิมใชสราง e-book 
 
 ไพฑูรย  ศรีฟา (2551) ไดกลาววา โปรแกรมท่ีนิยมใชสราง e-book มีอยูหลายโปรแกรมแต
ท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบันไดแก 
 
 1.  โปรแกรมชุด FlipAlbum  
 2.  โปรแกรม DeskTopAuthor 
 3.  โปรแกรม Flip Flash Album 
 
 ซ่ึงชุดโปรแกรมท้ังสามจะตองติดต้ังโปรแกรมสําหรับอานดวย มิฉะนัน้แลวจะเปดอาน
เอกสารไมไดประกอบดวย 
 
 1.  โปรแกรมชุด FlipAlbum ตัวอานคือ Flip Viewer 
 2.  โปรแกรม DeskTopAuthor ตัวอานคือ DNL Reader 
 3.  โปรแกรม Flip Flash Album ตัวอานคือ Flash Player 
 
 สําหรับผูท่ีมีความชํานาญในการใชโปรแกรม Flash MX  ก็สามารถสราง e-book ไดเชนกัน
แตตองมีความรูในเร่ืองการเขียน Script และXML เพื่อสราง e-book ใหแสดงผลตามท่ีตองการได  
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สวนเดนและสวนดอยของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  

พลูศรี  เวศยอุฬาร (2550) ไดกลาวถึงสวนเดนและสวนดอยของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไว
ดังนี ้

 
 สวนเดน 
 
  1.  อานไดตลอดเวลา (24ช่ัวโมง , 7 วัน) โดยไมตองเดินทางไปหองสมุดหรือรานหนังสือ
ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูเรียน นักศึกษาท่ีเรียนในระบบทางไกล  
 
  2.  อานไดพรอมกันในเวลาเดียวกัน 
 
  3.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดียเหมาะกับผูใชท่ีมีความตองการพิเศษ เชน ผูมีปญหา
ดานการมองเห็นเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถเปล่ียนขนาดของตัวอักษรไดตามความ
ตองการของผูอานรวมถึงสามารถกําหนดใหอานออกเสียงขอความไดสําหรับผูใชท่ีไมสามารถ
มองเห็นได เปนตน 
 
 สวนดอย 
 
 1.  ตองมีเคร่ืองคอมพิวเตอรหรืออุปกรณอ่ืนๆ เชน ลําโพง  
 
 2.  ตองมีซอฟตแวรสําหรับอาน 
 
 3.  มาตรฐานของหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไมมีการกําหนดอยางแนนอนเนื่องจากผูผลิตท่ี
แตกตางกัน 
 
 4.  ไมสะดวกที่จะเปดอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายเลมในหนาจอคอมพิวเตอรเดยีวกัน 
 
 5.  ปริมาณหวัเร่ืองของหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไมมากนกั อีกท้ังสวนใหญก็ยังเปน
ภาษาอังกฤษ 
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ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

สุภาภรณ  สิปปเวสม (2545) ไดรวบรวมคุณประโยชนท่ีหลากหลายของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไวดังนี ้
 

1.  ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจและสามารถเลือกเรียน
ไดตามเวลาสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก  
 

2.  การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอรท่ีใหท้ังสีสัน ภาพ และเสียงทําใหเกิดความ 
ต่ืนเตนและไมเบ่ือหนาย  
 

3.  ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแงท่ีลดเวลา 
ลดคาใชจายสนองความตองการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแงทําใหผูเรียน 
บรรลุจุดมุงหมาย  
 

4.  สามารถแสดงท้ังขอความ ภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหวและเสียงไดพรอมกัน  
 
5.  การจัดเก็บขอมูลสามารถจัดเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว 

และเสียง  
 

6.  สามารถปรับเปล่ียน แกไข เพิ่มเติมขอมูลไดงาย สะดวกและรวดเร็วทําใหสามารถ 
ปรับปรุงบทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณได  
 
 7.  สามารถนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาใชกับการเรียนการสอนทางไกลไดสะดวก  
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เอกสารท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 
  คําวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) นกัวัดผลและนกัการศึกษามีการ
เรียกช่ือแตกตางกันไปเปน แบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิหรือแบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิและไดใหความหมายไวในแนวทางเดียวกนั ดงันี้ 
 
 ชวาล  แพรัตกลุ (2518 อางใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ใหความหมายวา แบบทดสอบความ
สัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆท่ีเดก็ไดรับจาก
ประสบการณท้ังปวงท้ังจากโรงเรียนและทางบาน  ยกเวนการวดัทางรางกาย ความถนัดและทาง
บุคคลกับสังคม สําหรับในโรงเรียนแลวแบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธ์ิมุงท่ีจะวดัความสําเร็จใน
วิชาการเปนสวนใหญ 
  

เยาวดี  วิบูลยศรี (2540) กลาววา แบบสอบผลสัมฤทธ์ิสวนใหญท่ีสรางข้ึนมักจะมีความมุง
หมายท่ีสําคัญ คือ เพื่อใชวดัผลการเรียนรูดานเนื้อหาวิชาและทักษะตางๆของแตละสาขาวิชา 
 
  บุญเรียง  ขจรศิลป (2543) กลาวถึงความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวาเปน
แบบทดสอบที่ใชวัดระดับความสามารถของผูเรียนวามีความรู  ความสามารถและทักษะของ
เนื้อหาวิชามากนอยเพียงใด 
 
 วิเชียร  เกตุสิงห (2517 อางใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ใหความหมายวา แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู ทักษะและสมรรถภาพดานตางๆท่ีเดก็ไดรับการเรียนรู
มาในอดีตยกเวนการวัดทางดานรางกาย  ขอสอบประเภทนี้สวนใหญจะใชวัดความสัมฤทธ์ิผล
ทางดานวิชาการ 
 
 สมนึก  ภัททิยธนี (2549) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆท่ีผูเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว 
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 อเนก  เพยีรอนุกุลบุตร (2524 อางใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ใหความหมายวา แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุงวดัความรู ทักษะ สมรรถภาพดานตางๆท่ีไดรับจาก
ประสบการณท้ังปวงและมุงวัดทางดานวิชาการเปนสําคัญ 
 
 Ross and Stanley (1967 อางใน เยาวดี  วิบูลยศรี, 2540) ไดใหความหมายส้ันๆวา แบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบสอบท่ีใชวัดความสามารถทางวิชาการ เชน แบบสอบวิชาเลขคณิต แบบ
สอบวิชาพีชคณิต ฯลฯ 
   
 กลาวโดยสรุป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ชุดของขอคําถามท่ีสรางข้ึนเพื่อใชวัด
ความรู  สติปญญา  ความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาวาบรรลุจุดประสงคการเรียนรู
ท่ีต้ังไวหรือไม  มากนอยเพียงใด 
 
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548) ไดกลาววา โดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบงออกเปน  
2 ประเภท คือ 
 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนเฉพาะ
กลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสอนข้ึนใชกนัโดยท่ัวไปในสถานศึกษามีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน (Paper and Pencil Test) ซ่ึงเปนออกไดอีก 2 ชนดิ คือ 
 
      1.1  แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถามหรือปญหาใหแลวใหผูตอบ
โดยเขียนแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
 
       1.2  แบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบส้ันๆ เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดใหผูสอบเขียน
ตอบส้ันๆหรือมีคําตอบใหเลือกอยางจํากัดคําตอบ  ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู  ความคิดไดอยาง
กวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย  แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบ
ถูกผิด  แบบทดสอบเติมคํา  แบบทดสอบจบัคูและแบบทดสอบเลือกตอบ 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนท่ัวๆไปซ่ึง
สรางโดยผูเช่ียวชาญมีการวเิคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ มี
มาตรฐานในการดําเนินการสอบ  วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 
 สมนึก  ภัททิยธนี (2549) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจแบงไดเปน  
2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ประเภทท่ีครูสรางมีหลายแบบแตท่ีนิยมใชมี 6 แบบดังนี ้
 
 1.  ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เปนขอสอบท่ีมีเฉพาะ
คําถามแลวใหผูเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็นของแตละคน 
 
 2.  ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) คือขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือกแต
ตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกนัขาม เชน ถูก-ผิด  ใช-ไมใช  จริง-ไมจริง 
 
 3.  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวยประโยคหรือขอความ
ท่ียังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้นเพื่อใหมี
ใจความสมบูรณและถูกตอง 
 
 4.  ขอสอบแบบตอบส้ันๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลายกับขอสอบแบบเติม
คําแตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบส้ันๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณแลวใหผูตอบเปนคน
เขียนตอบ คําตอบท่ีตองการจะส้ันและกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบ
ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 
 
 5.  ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีคําหรือ
ขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุดแลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน)จะคู
กับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก)ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหน่ึงตามท่ีผูออก
ขอสอบกําหนดไว 
 
 6.  ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คําถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะ
ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะ
ประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามท่ีกาํหนดใหผูเรียน
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พิจารณาแลวหาตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและคําถามแบบ
เลือกตอบท่ีดนีิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกนัดูเผินๆจะเหน็วาทุกตัวเลือกถูกหมด แตความจริงมี
น้ําหนกัถูกมากนอยตางกัน 
 
ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548) ไดกลาววา  แบบทดสอบเลือกตอบเปนแบบทดสอบท่ีใหผูสอบ
เลือกคําตอบท่ีถูกตองหรือคําตอบท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุดหรือถูกตองท่ีสุดจากตัวเลือกตางๆท่ี
กําหนดให  ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบชนิดนี้ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ 
 
 1.  ตอนนําหรือตัวคําถาม (Stem) เปนขอความท่ีกระตุน จูงใจใหผูสอบคนหาคําตอบ 
 
 2.  ตัวเลือก (Choices หรือ Option) เปนสวนท่ีเปนไปไดในการตอบคําถามซ่ึงแบงออกเปน  
2 ประเภท คือ ตัวถูกหรือคําตอบ (Correct Choices) และตัวลวง (Distrators หรือ Decoys) โดยท่ัวไป
ตัวเลือกมักกําหนดใหมี 3-5 ตัวเลือกซ่ึงข้ึนอยูกับความยากงายของคําถามและระดับช้ันเรียน 
 
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 เยาวดี  วิบูลยศรี (2540) กลาววา แบบสอบประเภทนี้ผูตอบไมตองเขียนคําตอบเองเพียงแต
ใหเลือกคําตอบท่ีถูกของคําถามนั้นจากตัวเลือกหรือแนวทางคําตอบท่ีไดเสนอไวแลว คําตอบท่ี
เสนอไวนัน้จะมีต้ังแต 2 ตัวเลือกข้ึนไปและในจํานวนตัวเลือกของคําตอบท้ังหมดนัน้จะมีคําตอบท่ี
ถูกหรือดีท่ีสุดของคําถามเพียงคําตอบเดียวสวนคําตอบอ่ืนๆเปนคําตอบท่ีไมถูกตองหรือไมสมบูรณ
ซ่ึงถือเปนตัวลวง แบบสอบประเภทนี้สามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้
 

1.  แบบสอบประเภทถูก-ผิด  แบบสอบประเภทนี้เหมาะที่จะใชวัดความจําท่ีเกีย่วของกับ
ของเท็จจริง เชน ช่ือบุคคล สถานท่ี ปท่ีมีความสําคัญสําหรับเนื้อหานั้นๆ ผูตอบจะตองมี
ความสามารถในการจําแนกขอความของคําถามวา ถูก หรือ ผิด ออกมาใหได 
 
 2.  แบบสอบประเภทจับคู  มักจะใชในระดบัการเรียนรูช้ันตน เชน วัดในเร่ืองความจํา
เกี่ยวกับบุคคล สถานท่ี หรือเหตุการณตางๆนอกจากน้ันก็เหมาะท่ีจะใชวัดความรูเกีย่วกับ
ความหมายของคําจัดกัดความ ความรูท่ีเปนขอเท็จจริงตางๆและความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ 



 

  

24 

 3.  แบบสอบประเภทหลายตวัเลือก  เปนแบบสอบท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบันเพราะเปน
แบบสอบท่ีสามารถจําแนกระดับความรูตางๆไดดีกวาแบบสอบประเภทถูก-ผิดหรือแบบสอบ
ประเภทอ่ืนๆโดยเฉพาะอยางยิ่งถาสรางใหมีมาตรฐาน แบบสอบประเภทหลายตวัเลือกจะสามารถ
วัดระดับการเรียนรูในข้ันสูง เชน ระดับการวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินผล  การสราง
แบบสอบประเภทหลายตัวเลือกใหมีคุณภาพดีนั้นผูสรางจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในหลักการ 
เขาใจกระบวนการคิดของคนตลอดจนเขาใจในเนื้อหาวชิาท่ีจะนาํมาทดสอบประกอบกันเปนอยางดี 
 
หลักในการสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ีดี 
 

สมนึก  ภัททิยธนี (2549) ไดกลาววา หลักในการสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ีดี  
มีดังนี ้

 
1.  เขียนตอนนําใหเปนประโยคคําถามสมบูรณ อาจจะใสเคร่ืองหมายปรัศนี (?) แตไมควร

สรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความเพราะทําใหคําถามไมกระชับ เกิดปญหาสองแงหรือขอความ
ไมตอกันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาคําตอบ 

 
2.  เนนเร่ืองจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือ เพื่อวาผูอานจะไมไขวเขว สามารถมุง

ความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง ไมตองอานคําถามคําตอบยอนข้ึนยอนลงหลายคร้ังโดยเฉพาะใน
ระดับประถมศึกษาตองคํานงึถึงเร่ืองนี้มากๆ 

 
3.  ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณคาตอการวัดหรือถามในส่ิงท่ีดีงาม มีประโยชน  คําถามแบบ

เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดหลายๆดานไมใชถามเฉพาะความจําหรือความจริงตาม
ตําราหรือถามรายละเอียดเกนิความจําเปนซ่ึงไมใชสาระสําคัญแตตองถามใหคิดหรือนําความรูท่ี
เรียนไปใชในสถานการณใหมจึงจะเรียกวามีคุณคาตอการวัด 

 
4.  หลีกเล่ียงคําถามปฏิเสธ ถาจําเปนตองใชก็ควรพิมพตัวหนาหรือขีดเสนใตคําปฏิเสธนั้น 

คําปฏิเสธซอนไมควรใชอยางยิ่งเพราะปกติผูเรียนจะยุงยากตอการแปลความหมายของคําถามและ
ตอบคําถามท่ีถามกลับหรือปฏิเสธซอนผิดมากกวาถูก 

 
5.  อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง  ส่ิงใดไมเกีย่วของหรือไมไดใชเปนเง่ือนไข

ในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุม ชัดเจนข้ึน 
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6.  ขอเดียวตองมีคําตอบเดียว  บางคร้ังผูออกขอสอบเผลอเลอหรืออาจจะเกิดจากเขียนตัว
ลวงไมรัดกุมจงึพิจารณาตัวลวงเหลานัน้ไดอีกแงหนึ่งทําใหเกิดปญหาสองแงสองมุม 

 
7.  ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ขอสอบแบบเลือกตอบนี้ ถาเขียนตัวเลือกเพียง 2ตัวก็กลายเปน

ขอสอบแบบกาถูก-ผิดและเพื่อปองกันไมใหเดาไดงายๆจึงควรมีตัวเลือกมากๆท่ีนิยมใชหากเปน
ขอสอบระดับประถมศึกษาปท่ี 1-2 ควรใช 3 ตัวเลือก  ระดับประถมศึกษาปท่ี 3-6 ควรใช 4 ตัวเลือก
และต้ังแตระดบัมัธยมศึกษาข้ึนไปควรใช 5 ตัวเลือก 
 

เยาวด ี วิบูลยศรี (2540) ไดกลาววา  ลักษณะของแบบสอบหลายตัวเลือกท่ีดี มีดังนี ้
 
1.  ขอคําถามท่ีเปนสวนนํานั้น ควรใชภาษาท่ีชัดเจน กะทัดรัด ไดใจความและเร่ืองท่ีถาม

ควรเปนเร่ืองสําคัญเพียงเร่ืองเดียวในแตละขอ 
 
2.  ตัวคําถามควรใชขอความที่เปนบวก หลีกเล่ียงการใชขอความในเชิงปฏิเสธแตถา

จําเปนตองใชก็ควรขีดเสนใตหรือเขียนเปนตัวเนนคําท่ีเปนปฏิเสธ เพื่อใหเหน็ไดชัดเจนและเปนการ
เนนตัวคําถามดวย 

 
3.  ตัวเลือกท่ีถูก ควรเปนคําตอบท่ีถูกตองหรือสมบูรณท่ีสุดและจะตองระวังวา มีตัวเลือก

ซ่ึงเปนคําตอบท่ีถูกเพียงตัวเดียวเทานั้น 
 
4.  ควรหลีกเล่ียงการใชตัวเลือกประเภท ถูกทุกขอ หรือ ทุกขอท่ีกลาวมาขางตน หรือ 

คําตอบถูกไมไดใหไว 
 
5.  การเขียนคําถาม จะตองระวังไมใหคําตอบของขอหนึ่งสามารถไดมาจากคําตอบของอีก

ขอหนึ่ง 
 
6.  ตัวเลือกท่ีถูก ควรจะกระจายไปยังลําดับท่ี ก ข ค ง ในสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมากนัก 
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รูปแบบของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548) ไดกลาววา  แบบทดสอบเลือกตอบมีรูปแบบคําถามหลากหลาย
ข้ึนอยูกับจดุประสงคของการถาม วิธีการถามและเนื้อหาท่ีจะถามแตรูปแบบท่ีนิยมใชกันมากมี  
3 แบบ คือ 
  

1.  แบบคําถามโดดหรือคําถามเด่ียว รูปแบบคําถามนี้เปนรูปแบบท่ีใชกันอยูท่ัวไป ลักษณะ
ของคําถามจะถามเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งจบลงในตัวเองไมเกี่ยวของกบัขออ่ืนๆ รูปแบบคําถามนี้ยงั
แบงออกเปนแบบยอยๆไดอีก เชน แบบคําตอบถูก แบบเติมคํา แบบเปลี่ยนแทน เปนตน  

 
 2.  แบบตัวเลือกคงที่  รูปแบบคําถามนี้ประกอบดวยสวนสําคัญสองสวน คือ สวนท่ีเปน
ตัวเลือกและสวนท่ีเปนคําถามเชนเดยีวกับรูปแบบคําถามเด่ียวหรือคําถามโดดแตจะตางกันท่ี
ตัวเลือกแบบคงท่ีจะเปนตัวเลือกชุดเดียวกนัของคําถามท้ังชุดนั้นโดยจะแยกอยูตางหากจากตัว
คําถาม  การเขียนคําถามแบบนี้จะตองเขียนคําช้ีแจงของคําถามแตละชุดใหชัดเจน  โดยควรระบุวา 
ตัวเลือกชุดนี้เปนคําตอบของขอใดบางและจะใชเกณฑใดในการพิจารณา 
 
 3.  แบบกําหนดสถานการณ  รูปแบบคําถามนี้เปนแบบท่ีกําหนดสถานการณจําลองข้ึนซ่ึง
อาจอยูในรูปของขอความหรือภาพแลวเขียนคําถามเกี่ยวกับขอความหรือภาพท่ีกําหนดเปน
สถานการณนัน้  โดยยึดหลักการวา อยาถามใหตรงเร่ือง อยาถามนอกเร่ือง แตควรถามใหเกี่ยวพัน
หรืออางอิงเร่ือง สถานการณหรือพาดพิงเร่ืองราวน้ัน 

 
สมนึก  ภัททิยธนี (2549) กลาววา การเขียนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ นอกจากจะตอง

คํานึงถึงคุณภาพของคําถามและตัวเลือกแลวควรคํานึงถึงรูปแบบของขอสอบท่ีเลือกใชดวยเพื่อชวย
ใหขอสอบมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนโดยพยายามเลือกใชรูปแบบท่ีเห็นวาเหมาะสมกับเนื้อหาหรือ
เร่ืองราวท่ีตองการถาม แตวิธีท่ีดีของการออกขอสอบแตละคร้ังควรใชรูปแบบตางๆผสมกันจะชวย
ใหขอสอบมีคุณภาพยิ่งข้ึน รูปแบบของขอสอบแบบเลือกตอบท่ีนิยมใชกันมากมี 3 ชนิด คือ 

 
1.  รูปแบบคําถามเด่ียว (Single  Question) เปนแบบท่ีใชกันอยางแพรหลายมากถือเปน

รูปแบบธรรมดาสามัญโดยแตละขอมีคําถามและตัวเลือกจบสมบูรณในขอนั้นๆเม่ือข้ึนขอใหมกมี็
คําถามและตัวเลือกใหม สวนการตอบในแตละขอเปนอิสระไมเกีย่วของกัน รูปแบบคําถามชนิดนี้
แบงเปน 14 แบบ คือ 
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     1.1  แบบคําตอบถูก เปนคําถามแบบสามัญท่ีสุดของคําถามประเภทเลือกตอบและเปน
รูปแบบเดียวท่ีใชกันท่ัวไปและมากท่ีสุดในปจจุบัน  เฉพาะรูปแบบของแนวการถามท่ีใชเปนหลักมี 
3 ชนิด ดังนี ้

 
            1.1.1  ชนิดคําตอบถูกตอง คือ เปนคําถามท่ีมีคําตอบถูกตองแนนอนตามหลักวิชา

นั้นๆและมีคําตอบถูกตองเพียงประการเดียวทุกขอ 
 
            1.1.2  ชนิดคําตอบท่ีดีท่ีสุด บางเร่ืองมีคําตอบถูกไดหลายลักษณะข้ึนอยูกับบริบท

หรือสภาวะแวดลอมจึงตองเปล่ียนแนวคําตอบใหเปนแบบคําตอบท่ีดีท่ีสุด 
 
            1.1.3  ชนิดคําตอบใกลเคียง เปนคําถามท่ีตองการใหหาคําตอบท่ีมีคาใกลเคียงท่ีสุด

กับผลลัพธจริงหรือมีความหมายใกลท่ีสุดกับความถูกตองคําถามชนิดนี้จึงอยูกึ่งกลางของคําถาม 
2 ชนิดแรก 

 
     1.2  แบบเติมคํา คําถามเลือกตอบชนิดนีด้ัดแปลงมาจากคําถามชนิดเติมคําของเดิมท่ีเคย

มีปญหายุงยาก 2 ประการ คือ คุณภาพของคําถาม (มักวดัเฉพาะความจํา) กับการตรวจใหคะแนน(ตัว
คําตอบแปรผันไปไดหลายนัย) ซ่ึงคําถามเลือกตอบแบบเติมคําแบงเปน 2ชนิด คือ ชนิดเติมแหง
เดียวกับชนดิเติม 2 แหง 

 
     1.3  แบบเปล่ียนแทน คําถามชนิดนี้ใชวัดความสามารถในการใชภาษาแตปจจุบันนํา

แบบคําถามชนิดนี้ไปใชในวิชาตางๆ  
 
     1.4  แบบคําตอบไมจํากดั เปนคําถามท่ีมีตัวเลือกเปนคําตอบถูกแตละขอไมจํากัดตายตัว

วามี 1 ตัวเลือกเหมือนขอสอบเลือกตอบท่ัวๆไป 
 
     1.5  แบบคําตอบรวม เพื่อแกไขส่ิงบกพรองตางๆของคําถามชนิดไมจํากัดคําตอบท้ังใน

เร่ืองของการตอบและการตรวจใหมีประสิทธิภาพสูงกวาเดิมจึงเกิดคําถามชนิดนี้ข้ึนมาโดยในแตละ
ขอจะมีคําตอบถูกเพียง 1 ตัวเลือก เหมือนขอสอบเลือกตอบท่ัวๆไปแตมีการกําหนดวธีิตอบไว
ลวงหนาวาแตละตัวเลือกนัน้แทนคําตอบใดหรือหลายคําตอบใดบาง 
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     1.6  แบบคําตอบไมสมบูรณ การเขียนขอสอบแบบเลือกตอบหากผูออกขอสอบเขียนไม
รัดกุมก็อาจจะมีการแนะคําตอบหรือในวิชาท่ีเปนโจทยคํานวณผูตรวจอาจจะคิดยอนกลับเอาคําตอบ
ในตัวเลือกไปลองแทนคาในโจทยท่ีลงตัวก็อาจจะไดคําตอบจริง 

 
     1.7  แบบนเิสธ คําถามนิเสธ คือ การถามแบบกลับเปนดานลบเชิงนเิสธเปนคําถามท่ี

ตองการใหหาคําตอบวาเร่ืองนั้นมีส่ิงใดท่ีไมถูกตองหรือยังผิดพลาดอยูหรือไมเปนความจริงหรือเปน
ถอยคําท่ีเขียนผิด สะกดผิด 

 
     1.8  แบบเรียงลําดับ คือ การจัดระเบียบวัตถุ ส่ิงของ เร่ืองราวตางๆใหเขาเปนหมูพวก

แลวจัดเรียงใหติดตอกันตามลําดับความมากนอยของปริมาณ คุณภาพหรือคุณลักษณะมีวิธีการถาม 
5 ชนิด  

 
            1.8.1  ชนิดลําดับเร่ืองราว เปนรูปคําถามท่ีเหมาะมากกับเนื้อหาท่ีเปนคําบรรยาย

เกี่ยวกับนิทาน เหตุการณสําคัญ บทความและเร่ืองราวตางๆ 
     
            1.8. 2  ชนิดลําดับเวลา คําถามชนิดนี้ใชไดดีกับวชิาสังคมศึกษาเพ่ือวัดความแมนยํา

ในการเรียงลําดับบุคคลหรือเหตุการณท่ีสําคัญในแตละยคุสมัย เปนเร่ืองของความจําเปนสวนใหญ 
 
            1.8.3  ชนิดลําดับคุณลักษณะ ไดแกคําถามท่ีใหเรียงคุณสมบัติตางๆของวัตถุส่ิงของ 

เชน ใหเรียงลําดับตามขนาดใหญ-เล็ก, ตามจํานวนมาก-นอย 
 
            1.8.4  ชนิดลําดับวิธีการ ไดแก คําถามท่ีใหจัดลําดับข้ันของการทํางานตางๆวาควร

จะปฏิบัติอะไรกอนหลัง จึงจะถูกตองตามวิธีการนั้นๆ 
 
     1.9  แบบอนุกรม จะเปนการเรียงลําดับท่ีมีระยะหางเทาๆกันหรือมีคุณภาพท่ีเพิ่ม-ลดเปน

สัดสวนตามกฎเกณฑใดกฎเกณฑหนึ่ง 
 
     1.10  แบบขาดเกิน คําถามชนิดนี้ตองการใหวนิิจฉัยดคูวามสมบูรณของเร่ืองราวตางๆวา

เร่ืองนั้นยังขาดตกบกพรองอะไรในดานใดบางหรือวามีส่ิงใดมาก เกินไปหรือเพียงพอ ดี เหมาะสม
ตามสภาพนั้นๆ 
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     1.11  แบบสัมพันธ คําถามแบบสัมพันธมีความมุงหมายใหหาความเกี่ยวของระหวาง
ของ 2 ส่ิงหรือ 2 เร่ืองเปนอยางนอยซ่ึงเปนผลจากการแยกแยะเร่ืองราวที่สมบูรณใหกระจายออกมา
เปนสวนยอยๆแลวหยิบเอาแตสวนท่ีสําคัญท่ีสุด 2 ส่ิงท่ีเกี่ยวของกนัมาตอบ 

 
     1.12  แบบหลักการรวม หลักการของส่ิงใดเร่ืองใดก็คือ คติหรือหัวใจของเร่ืองนั้น เชน 

หลักการของเรื่องการบวกกคื็อ การที่ส่ิงใดเพิ่มมากข้ึน เจริญข้ึน งอกงามข้ึนกวาเกา 
 
     1.13  แบบตรรกวิจารณ คําถามชนิดนีแ้ปลงรูปมาจากการหาเหตุผลตามหลัก

ตรรกศาสตร คือ การหาขอยุติหรือสรุปอยางสมเหตุสมผลและเท่ียงตรงจากขอเท็จจริงหรือหลักฐาน
และเง่ือนไขใดๆอยางนอย 2 ประการ 

 
     1.14  แบบรูปภาพ คําถามแบบรูปภาพ หมายถึง คําถามท่ีใชรูปหรือเคร่ืองหมายยอตางๆ

รวมท้ังสัญลักษณ ภาพการตูน เสนกราฟฯลฯ มาใชเปนสวนสําคัญของคําถามโดยจะใชภาพเหลานั้น
เปนตัวคําถามโดยตรงแลวใหตอบเปนภาพหรือใหตอบเปนตัวหนังสือ 

 
2.  รูปแบบตัวเลือกคงท่ี (Constant Choice) เปนชนิดท่ีนยิมใชกับคําถามท่ีถามเกี่ยวกับ

เร่ืองราวท่ีมีองคประกอบหลายๆอยางหรือสามารถแบงแยกออกเปนประเภทตางๆไดหลายประเภท 
โดยใชวิธีการกําหนดตัวเลือกข้ึนมาชุดหนึง่ท่ีเปนเร่ืองราวเดยีวกันหรือเปนรายละเอียดของส่ิง
เดียวกันแลวใหใชตัวเลือกดงักลาวสําหรับตอบคําถามหลายๆขอหรือกลาวไดวา ขอสอบแบบ
ตัวเลือกคงท่ีเปนแบบท่ีมีขอคําถามหลายๆขอโดยใชตัวเลือกชุดเดยีวกนัซ่ึงมีลักษณะคลายขอสอบ
แบบจับคูแตใชสะดวกและมีประสิทธิภาพมากกวา กลาวคือ สามารถใชตัวเลือกซํ้ากันไดและ
ตัวเลือกมีเพยีง4-5ตัว สวนคําถามมีกี่ขอก็ได  การใชขอสอบแบบนี้ตองมีคําช้ีแจงเพื่อบอกใหผูเรียนรู
วาตัวเลือกเหลานั้นจะใชตอบคําถามขอใดถึงขอใด 

 
3.  รูปแบบสถานการณ (Situational Test) เปนแบบของขอสอบท่ีใชวิธีการกําหนดขอความ 

ภาพ ตาราง ใหผูเรียนอานหรือพิจารณาดกูอนแลวต้ังคําถามเกี่ยวกับขอความหรือภาพหรือตารางท่ี
กําหนดใหนั้นขอสอบประเภทนี้ถือวาเปนขอสอบท่ีสรางยากกวาชนดิอ่ืนแตมักจะมีคุณภาพดีกวา 
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เอกสารท่ีเก่ียวของกับความจํา 
 

ความหมายของความจํา 
 
 สุวรี  ศิวะแพทย (2549) กลาววา ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกหรือจาํ
เหตุการณท่ีผานมาตลอดจนจินตนาการ ความคิด การเรียนรู ขอมูลหรือทักษะตางๆซ่ึงถูกเก็บไวใน
สมองอยางเปนระบบจึงอาจกลาวไดวา ความจํา คือ ขอมูลท่ีคงอยูและสามารถนํามาใชไดเม่ือ
ตองการ 
 

วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา ความจาํ  หมายถึง  กระบวนการทีส่มอง
เก็บรักษาขอมูลไวไดและเม่ือมีความจําเปนท่ีจะตองใชขอมูลก็สามารถดึงขอมูลเหลานี้ออกมาใชได
รวมท้ังขอมูลเหลานี้ก็สามารถท่ีจะถูกลืมเลือนไปไดตามระยะเวลาท่ีผานไป 
 
 สิริอร  วิชชาวธุ และคณะ (2547) กลาววา ความจํา คือ ความสามารถคงสิ่งท่ีเรียนรูไดและ
สามารถระลึกไดการเรียนรูทุกอยางตองมีการคงส่ิงท่ีเรียนมาแลวไวบาง เพราะถาเราลืมส่ิงท่ีเคย
เรียนรูและประสบการณท่ีผานมาท้ังหมดก็เหมือนกับวาไมมีการเรียนรูเกิดข้ึน 

 
กลาวโดยสรุป ความจํา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรักษาไวซ่ึงเร่ืองราวหรือ  

ประสบการณท่ีผานมาแลวสามารถระลึกออกมาได 
 

รูปแบบของความจํา 
 
 Shiffrin and Atkinson (1969 อางใน วไิลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ, 2549) ไดเสนอ
รูปแบบของความจําวาเกีย่วของกับกระบวนการของขอมูลใน 3 ระยะ ไดแก 
 
 1.  ความจําการรับสัมผัส (Sensory Memory) เปนความจาํท่ีเกิดข้ึนจากการรับสัมผัสซ่ึงมี
ชวงระยะเวลาเพียงส้ันๆต้ังแตนอยกวา 1 วนิาทีไปจนถึงกระท่ังเปนเวลาหลายวินาที 
 
 2.  ความจําระยะส้ัน (Short-Term Memory) จากความจาํการรับสัมผัส ถาบุคคลใหความ
สนใจในขอมูลนั้นๆความจําจากการรับสัมผัสก็จะเปล่ียนไปเปนความจาํระยะส้ัน 
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 3.  ความจําระยะยาว (Long-Term Memory) เปนความจาํท่ีบุคคลเก็บรักษาไวไดเปน
ระยะเวลายาวนานอาจตลอดชั่วชีวิตของบุคคล 
  

สุวรี  ศิวะแพทย (2549) ไดแบงประเภทของความจําออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
 

 1.  ความจําจากการรูสึก (The Sensory Register)  
 
      1.1  การเขารหัสและการเก็บรหัส (Encoding&Storage) ความจําจากการรูสึกเร่ิมตนดวย
การเปล่ียนแปลงขอมูลจากการเห็น การไดยินหรือส่ิงเราท่ีอยูในรูปสารเคมีสงผานเขาสูสมองเพ่ือ
แปลผล การเขารหัสในสวนของการเห็นนัน้จะอยูในรูปของรูปภาพซ่ึงสามารถเก็บไวไดนาน
ประมาณ 0.25 วินาทีดวยการตีความเล็กนอยแตสวนมากจะอยูในลักษณะของภาพกราฟกซ่ึงเรียกวา 
Icon สวนกระบวนการเก็บขอมูลนี้ทางเคมีเรียกวา Iconic Storage สําหรับการไดยนิเรียกวา Echoic 
Storage ซ่ึงเกบ็ขอมูลไวไดนานถึง 3 วินาที ความจําจากความรูสึกนี้มีภาวะการอยูเพยีงช่ัวคราวและ
แตกสลายไดงายดังนัน้หากมีขอมูลเกิดข้ึนตองมีการสงถายเพื่อเขารหัสมิฉะนั้นจะเกิดการสูญหาย 
 
       1.2  การถอดรหัส (Retrieval) หลังจากเขารหัสแลว การถอดรหัสสามารถดึงจาก
ความจําจากการรูสึกไดซ่ึงข้ึนอยูกับการจัดระบบขอมูลวาทําไดดีเพียงใด 
  

2.  ความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) หลังจากผานกระบวนการจําจากการรูสึกแลว
ส่ิงเราหรือขอมูลบางสวนอาจสูญหายลบเลือนหรือถูกเปล่ียนไปสูข้ันตอไปนั่นคือความจําระยะส้ัน
ในกระบวนการนี้ขอมูลท่ีเหลือจะถูกเก็บเขารหัสและเกบ็เขาคลังขอมูลซ่ึงคงอยูไดประมาณ 20-30
วินาที ในชวงนี้บุคคลอาจใชเวลาในการจดัทํากิจกรรมเพ่ือเขารหัสขอมูลโดยการตัดสินใจเลือก
เฉพาะขอมูลท่ีมีความสําคัญ ถาขอมูลมีความยาวหรือซับซอนก็จะมีการทบทวนหรือทําซํ้าเพื่อให
ขอมูลนั้นคงอยูในคลังขอมูลตอไป 

 
 3.  ความจําระยะยาว (Long Term Memory) ขอมูลท่ีอยูในความจําระยะยาว ไดแก ช่ือ 
รูปราง หนาตา สถานท่ี กล่ินหรือเหตุการณตางๆส่ิงเหลานี้ถูกเก็บเขารหัสอยางคอนขางถาวร ไม
สามารถกําหนดระยะเวลาไดแนนอนอาจเปนตลอดชีวิต 
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กระบวนการของความจํา 
 
 สุวรี  ศิวะแพทย (2549) ไดแบงกระบวนการของความจําเปน 3 ข้ันตอน ไดแกการเขารหัส 
การเก็บรหัสและการถอดรหสั ท้ัง 3 ข้ันตอนนี้ดําเนินการอยูในความจําท้ัง 3 ประเภท คือ ความจํา
จากการรูสึก ความจําระยะส้ันและความจําระยะยาว ดังแสดงรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1.  การเขารหสั (Encoding) ทําหนาท่ีรับขอมูลจากประสบการณโดยผานประสาทรับ
ความรูสึกในรูปตางๆแลวแปลงเปนรหัสเพือ่ใหจํางาย 
 
 2.  การเก็บรหสั (Storage) เปนข้ันตอนของการคงอยูของขอมูลในหนวยของความจําทํา
หนาท่ีเก็บรักษารหัสขอมูลในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน 
 
 3.  การถอดรหัส (Retrieval) เปนการนําขอมูลออกมาใชหรือการคนหาขอมูลท่ีเก็บไว
เปรียบไดกับการคนหาหนังสือในหองสมุดถาจัดระบบดหีรือมีการเรียกใชบอยๆจะทําใหหางาย
เพราะคุนเคยกบัระบบท่ีจัดไว 
 
 วไิลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา ในการจัดการกับขอมูลในแตละระยะ
ความจําอาจเทียบไดกับการประมวลผลขอมูลทางคอมพิวเตอรซ่ึงประกอบดวยการใสรหัสขอมูล
(Encoding) การเก็บรักษาขอมูล (Storage) และการกูขอมูลกลับคืนมา (Retrieval) ซ่ึงในการท่ีบุคคล
ไมสามารถกูขอมูลกลับคืนมาไดก็จะเกิดการลืม (Forgetting) เกิดข้ึน 
 
วิธีการวัดความจํา 
 

วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา ในการวัดความจําของบุคคลสามารถมีวิธี
ในการวัดได 3 วิธี คือ 

 
1.  การระลึก (Recall) หมายถึง การที่บุคคลร้ือฟนความจําในขณะท่ีไมมีเหตุการณนั้น

ปรากฏอยูตรงหนา  
 
2.  การจําได (Recognition) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถจดจําส่ิงเราท่ีเคยประสบมาแลวได 

เม่ือส่ิงเรานั้นไดมาปรากฏอยูตรงหนาอีกคร้ัง 
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3.  การเรียนซํ้า (Relearning) เปนวิธีการวัดความจําโดยดจูากความจําท่ียังหลงเหลืออยู 
ดังนั้น ถาบุคคลเคยเรียนรูส่ิงใดมาแลวเม่ือมาเรียนส่ิงนั้นซํ้าใหมยอมใชเวลาในการจดจําส่ิงนั้นลดลง
ท้ังนี้เพราะยังมีความจําหลงเหลืออยูนั่นเอง การหลงเหลือของความจําจึงเปนผลมาจากการเรียนซํ้า
หรือทบทวนบอยคร้ังซ่ึงทําใหประหยัดเวลาในการเรียนรูไปได 

 
สุวรี  ศิวะแพทย (2549) ไดกลาวถึง การวดัความจําวาบุคคลมีวิธีในการวัดได 4 วิธี คือ 
 
1.  การระลึก (Recall) เปนการสรางเหตุการณตางๆจากความทรงจําท้ังหมดดวยตนเองโดย

ไมมีตัวช้ีแนะแบงเปน 3 ประเภท ดังนี ้
 
     1.1  การระลึกโดยเสรี (Free Recall Tasks) หมายถึง การบอกถึงส่ิงท่ีเคยเหน็หรือเรียนรู

นั้นมีอะไรบาง เปนการเรียกความจําโดยอิสระไมตองเรียงตามลําดับ 
 
     1.2  การระลึกตามลําดับ (Serial Recall) หมายถึง การบอกเลาส่ิงท่ีเรียนรูแลวต้ังแตส่ิง

แรกจนถึงส่ิงสุดทายวิธีนี้ยากกวาวิธีแรกคือ จําเปนตองนกึตามลําดับกอนหลังจึงจะไดผล  
 
     1.3  การระลึกแบบจับคู (Pair-Associated) หมายถึง การจําส่ิงเราในลักษณะคูสัมพันธ 

ตัวแรกเรียกวา ตัวเรา(Stimulus)เปนตัวช้ีแนะใหนกึโยงถึงตัวหลังท่ีเรียกวา การตอบสนอง
(Response) โดยผูระลึกจะไดรับการช้ีแนะคือ ไดรับส่ิงเราเพื่อชวยในการฟนความจําท่ีเปนตัวหลัง  

 
2.  การจําได (Recognition) หมายถึง การบงช้ีขอมูลท่ีถูกตองจากขอมูลท่ีมีอยูนั่นก็คือบุคคล

นั้นตองมีประสบการณการรับรูขอมูลเดิมเพื่อนํามาเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตางกับ
ขอมูลใหมท่ีพบ แตบางคร้ังส่ิงแวดลอมท่ีมีความคลายคลึงกับประสบการณเดิมอยูมากทําใหเกิด
ความคลาดเคล่ือนหรือจําผิดพลาดได 

 
3.  การจําจากการปะติดปะตอเร่ือง (Reconstruction) คือ จําแบบสรางข้ึนใหมเปนความจําท่ี

บุคคลพยายามระลึกใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
4.  การจําจากภาพ (Picture Memory) Haber พบวาบุคคลสวนมากจําจากภาพไดดกีวาส่ิงเรา

ชนิดอ่ืน ภาพเปนส่ิงเราท่ีแตกตางจากประเภทอ่ืนเม่ือถูกนําเขาเปนรหสัจึงเปนส่ิงเราท่ีเดน สะดุด
ความคิดไดงายทําใหฟนความจําไดเร็วกวาประเภทอ่ืน 
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ความหมายของการลืม 
 

การลืมไดมีผูใหความหมายของการลืม ไวดงันี้ 
 
วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) ไดใหความหมายของการลืมวาหมายถึงเปนความ

ไมสามารถท่ีจะกูขอมูลท่ีเก็บรักษาเอาไวแตกอนไดซ่ึงมีผลทําใหบุคคลตองสูญเสียขอมูลท่ีมี
ประโยชน เม่ือมีความจําเปนท่ีจะตองใชขอมูลจึงตองเสียเวลาในการเรียนรูใหม 

 
 สิริอร  วิชชาวุธ และคณะ (2547) กลาววา การลืม คือ การที่ไมสามารถจําไดหรือเรียกส่ิงท่ี
เรียนรูไปแลวมาใชได 
 
 Lefton and Valvatne (1992 อางใน สุวรี  ศิวะแพทย, 2549) กลาววา การลืม คือ การที่ไม
สามารถร้ือฟนความจําไดท้ังหมดหรือบางสวน 
 
 จากความหมายของการลืมท่ีไดกลาวมาในขางตนสามารถสรุปไดวา การลืม หมายถึง การที่
คนเราไมสามารถเก็บสะสมส่ิงท่ีเรียนรูหรือประสบการณท่ีเคยไดรับไวไดหรือไมสามารถนําออกมา
บอกเลาหรือใชประโยชนไดอีก  
 
สาเหตุของการลืม 
 
 วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา มีสาเหตุหลายประการท่ีนักจิตวิทยา
อธิบายวาเปนสาเหตุของการลืม ซ่ึงไดแก 
 
 1.  การเส่ือมสลายของรองรอย (Trace Decay) แนวคิดนีอ้ธิบายไดโดยทฤษฎีความเส่ือมท่ี
เสนอวา ความจําของมนุษยจะมีการเส่ือมสลายรองรอยไปตามกาลเวลาที่ผานไปถาเปรียบเทียบ
ความจําเปนดงัรอยเทาจะเหน็ไดวา  รอยเทาของบุคคลสามารถเส่ือมสลายรองรอยไปไดเม่ือเวลาได
ผานพนไปซ่ึงความจําก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 
 
 2.  การแทรกแซง (Interference) ทฤษฎีการแทรกแซง (Interference Theory) ไดอธิบายวา
การลืมจะเกดิข้ึนไดเม่ือมีการแทรกแซงหรือรบกวนกนัของขอมูลซ่ึงแบงออกไดเปน 2 กรณี คือ 
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      2.1  การตามแทรกแซง (Proactive Interference) เปนการท่ีความจําในครั้งเกาเขา
แทรกแซงความจําในคร้ังใหม ถาส่ิงท่ีบุคคลเรียนรูคร้ังเกาและคร้ังใหมมีความแตกตางกันมากจะทํา
ใหการตามแทรกแซงมีผลนอยลง 
 
      2.2  การยอนแทรกแซง (Retroactive Interference) เปนลักษณะท่ีความจําคร้ังใหมยอน
มาแทรกแซงความจําคร้ังเกา 
 
 3.  แรงจูงใจ (Motivation) แนวคิดนี้ซิกมันด ฟรอยด ไดเสนอวา บุคคลสามารถลืม
ประสบการณไดโดยผานการเก็บกดเอาไว ในแนวคิดของฟรอยดการลืมชนิดนี้ไมไดเปนการลืม
จริงๆแตยังคงเก็บไวอยูในสวนของจิตไรสํานึกและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของ
บุคคลอีกดวย 
 
 4.  การเขารหสัโดยเฉพาะ (Encoding Specificity) การกูความจําระยะยาวจะข้ึนอยูกบัตัวช้ีท่ี
ตองมีความสามารถกูขอมูลไดอยางเพยีงพอ เชน บุคคลจะสามารถจดจําไดดีเม่ืออยูในสถานท่ี
เดียวกับสถานที่ท่ีเกิดเหตุการณท่ีตองจดจํานั้น 
 
วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพของการจํา 
 

วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549) กลาววา แมวาประสิทธิภาพของการจําจะข้ึนอยูกับ
ความสามารถทางสมองของบุคคลนอกเหนือจากความสามารถท่ีไดจากพันธุกรรมแลว บุคคล
สามารถใชเทคนิคเพื่อเพิ่มความสามารถของการจําไดดังนี้ คือ  

 
1.  วิธี SQ3R เปนเทคนิคท่ีใชหลายวิธีประกอบเขาดวยกนัซ่ึงไดแก การสํารวจ การตัง้

คําถาม การทองจําและการทบทวนในรายละเอียดของบทเรียน หลักการของวิธีนี้ก็คือ การทบทวน
ในรายละเอียดเพ่ิมเติม ซ่ึงจํานําบุคคลไปสูการประมวลผลขอมูลในระดับลึกได สําหรับวิธีSQ3R มี
ข้ันตอนตามลําดับ คือ 

 
     1.1  กอนจะศึกษาเร่ืองใดก็ตามจะตองทําการสํารวจ (Survey) หัวขอหลักและหัวขอรอง

เพื่อใหทราบขอบเขตของกรอบงานท่ีบุคคลตองทําการศึกษา 
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     1.2  ต้ังคําถาม (Question) ใหพยายามต้ังคําถามถามตนเองและพยายามหาคําตอบเม่ือได
อานผานหัวขอเหลานั้น 

 
     1.3  อานเนือ้หาอยางต้ังใจ (Read) 
 
     1.4  ภายหลังจากการอานในแตละสวน ใหพยายามดูวาตนเองเขาใจสวนไหนและไม

เขาใจสวนไหนบาง (Recite) อยาปลอยสวนนั้นเลยไปจนกวาจะเขาใจสวนท่ีกําลังศึกษานัน้แลว 
 
     1.5  ทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลวเปนระยะๆ (Review) อาจทําไดโดยการทดสอบและอาน

ซํ้าในส่ิงท่ียังจาํไมได 
 
2.  การกระจายการฝกหดั (Distributed Practice) เปนวิธีท่ีเหมาะสมกบัการศึกษาบทเรียนท่ี

เปนทางดานวชิาการ เชน ถานักศึกษามีเวลา 5ช่ัวโมงท่ีจะทําการศึกษาบทเรียนตางๆจะเปนการดีกวา
ถานักศึกษาจะใชเวลา 1 ช่ัวโมงเพ่ือศึกษาบทเรียนท่ีมีความแตกตางกัน 5 อยาง แตถานักศึกษาใช
เวลา 5 ช่ัวโมงในการศึกษาบทเรียนท่ีมีเนื้อหาเดยีวกันท้ังหมดจะใหผลไดไมดเีทากรณีแรก 
นอกจากนี้ควรมีการหยุดพกัในระหวางบทเรียนท่ีฝกหดัดวยเพื่อชวยในเร่ืองความจาํของผูเรียน 

 
3.  วิธีการของโลซ่ี (The Method of Loci) วธีินี้จะเหมาะกบักรณีท่ีตองจดจําบัญชีของส่ิง

ตางๆโดยอาจจะจําในลักษณะท่ีเปนรูปธรรมโดยนําไปเช่ือมโยงกับสถานท่ีและทบทวนบัญชี
รายการของส่ิงตางๆในขณะที่เดินผานสถานท่ีเหลานั้น เชน เม่ือเดินผานประตูบานกจ็ดจําเปน
คําศัพท 1 คํา เปนตน 

 
4.  วิธีหมุดคํา (The Pegword Method) วิธีนี้จะเร่ิมจากการจําบัญชีรายช่ือของคํานามท่ีมี

ลักษณะเปนรูปธรรมท่ีมีเสียงคลองจองกับตัวเลขหน่ึง สอง สามและจะใหการปฏิสัมพันธกัน
ระหวางภาพพจนของวัตถุท่ีเปนหมุดคําและภาพพจนของวัตถุท่ีบุคคลจะระลึกถึง เชน ตองการจะ
จดจําบัญชีรายการส่ิงของก็อาจจะจินตนาการ ดังนี้ น้ําตาลจะไหลออกจากรองเทาเพือ่ท่ีจะจดจําให
ไดบุคคลก็ควรจะจินตนาการหมุดคําใหจบัคูกับตัวเลขโดยเฉพาะโดยที่ตัวเลขเหลานี้จะเปนตัวช้ี
เพื่อใหสามารถนําความจําในภาพพจนของวัตถุท่ีมีปฏิสัมพันธกับหมุดคํานั้นคืนมา ดังนั้น ถาบุคคล
จินตนาการถึงรองเทาก็จะทําใหบุคคลสามารถจดจําภาพพจนของน้ําตาลท่ีกําลังไหลออกจากรองเทา
ไดอยางอัตโนมัติ 
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5.  วิธีการเช่ือมโยง (The Link Method) เทคนิควิธีนี้จะเกี่ยวของกับการเช่ือมโยงเพื่อใหงาย
แกการจดจํา รูปแบบท่ีนิยมใชกัน คือ วิธีการเลาเร่ืองโดยใชรายการคําท่ีไมเกี่ยวของกนัแตไดนํามา
เช่ือมโยงกันกบัอีกส่ิงหนึ่งในเร่ืองเลาเพื่อใหจําไดงายข้ึน 

 
จะเห็นไดวา เทคนิคในการชวยความจํานัน้มีอยูมากมายหลายวิธีความเหมาะสมของแตละ

วิธีจะมีความแตกตางกันไปในการนําไปใชและข้ึนอยูกับผูเรียนรูแตละคนดวย วิธีท่ีเพิ่ม
ความสามารถในการจําของผูเรียนคนหนึ่งอาจจะไมสามารถนําไปเพิ่มความจําใหกับผูเรียนอีกคน
หนึ่งท่ีแตกตางกันไดท้ังนี้เพราะแตละบุคคลจะมีความเหมาะสมกับเทคนิควิธีท่ีไมเหมือนกันจึงทํา
ใหไมอาจกลาวไดวาเทคนิควิธีการใดใหผลไดดีท่ีสุด 
 
การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 
 ชวาล  แพรัตกลุ (2516 อางใน วรพงษ  ผิวทน, 2544) ไดกลาวเกีย่วกับระยะเวลาท่ีใชวัด
ความคงทนในการเรียนรูไววาในการสอบซํ้าโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบบุคคลกลุม
เดียวกัน  เวลาในการทดลองคร้ังแรกและคร้ังท่ีสองควรเวนหางกันประมาณ 2-4 สัปดาห นอกจาก 
นั้นชัยพร  วิชชาวุธ (2520 อางใน วรพงษ  ผิวทน, 2544) กลาววาชวงระยะเวลาท่ีความจําระยะส้ันจะ
ฝงตัวกลายเปนความจําในระยะยาวหรือความคงทนในการจําประมาณ 14 วัน หลังจากท่ีไดเรียนรู
ผานไป 
 
ปจจัยท่ีชวยสงเสริมการจําและความคงทนในการเรียนรู 
 
  ปจจัยท่ีชวยสงเสริมใหเดก็เกดิการจําและความคงทนในการเรียนรูสรุปไดดังนี้ คือ 
(มาลินี  จุฑะรพ, 2537) 
 
  1.  การเห็นบอย ๆ (Overlearning) ซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการอานทบทวนหรือมองเห็น 
หลายๆคร้ัง 
 

2.  การทบทวนเปนระยะ (Periodic Review) ซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการทบทวนทายบทเรียน 
หรือการทําแบบทดสอบทายบทเรียน 
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3.  การระลึกถึงส่ิงท่ีจะจําขณะฝกฝนอยู (Recall During Practices) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการ
ทบทวนส่ิงท่ีกาํลังเรียนอยู ทดสอบโดยการถามตนเองตลอดเวลาวาเขาใจ หรือจดจําในส่ิงท่ีเรียนไป
แลวมากนอยเพียงใด 

 
4.  การจําอยางมีหลักเกณฑท่ีดี (Logical Memory) ไดแกการจําเปนชวง ๆ การจําโดยการ

จัดเปนหมวดหมู การใชรหสัชวยในการจาํ การจําอยางมีหลักการ การจําโดยใชคําสัมผัส และการจํา 
ในส่ิงท่ีมีความหมาย เปนตน 
 

5.  การจําจะอยูไดนานถามีการพักผอนสลับบาง ซ่ึงเกิดจากการไดพักผอนหลังจากการ 
ไดทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลวเปนระยะ ๆ 
 

6.  การจําจะอยูไดนานเม่ือมีการจดบันทึก 
 

  7.  การทบทวนในส่ิงท่ีเรียนไปแลวในเวลาเชาทําใหจําไดแมนยําข้ึน 
 
  นอกจากนี้แลว มาลินี  จุฑะรพ (2537) ยังไดกลาวถึงส่ิงท่ีชวยสงเสริมการจําและความ
คงทนในการจาํตอไปอีก สรุปไดวา ส่ิงท่ีสงผลใหเด็กเกิดการจําท้ังท่ีเปนการจําในความจําระยะส้ัน
และความจําระยะยาวก็คือ การรูจักและความใสใจในส่ิงท่ีจะรับรู เพราะจะทาํใหส่ิงท่ีจะรับรูนั้นคง
อยูนานพอทีจ่ะบันทึกหรือแปรรูปเก็บไวในความจําระยะส้ันและความจําระยะยาวตอไป 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร 

 
ความสําคัญ 
 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับชีวิตของทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวนัและในงานอาชีพตางๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใช
เพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสาน
กับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจ
ในปรากฏการณธรรมชาติมากมายมีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกัน
เทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีจะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรตอไปอยางไม
หยุดยั้ง 

 
วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด

วิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วทิยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู (Knowledge Based Society) ทุกคนจึง
จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for all) เพื่อท่ีจะมีความรูความ
เขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล 
สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนาํมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยัง
ชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกีย่วกับการใชประโยชน การดแูลรักษา ตลอดจนการพัฒนา
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยนื และท่ีสําคัญอยางยิ่งคือ ความรู
วิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศและ
ดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข 
 
วิสัยทัศน 

 
วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซ่ึงจะ

สอดคลองกับการปรับเปล่ียนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพื่อเปนแนวทาง
ใหผูบริหารสถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียน และชุมชนรวมกนัพัฒนาการศึกษา
วิทยาศาสตร และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ  ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใช
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กรอบความคิดในเร่ืองของการพัฒนาการศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแหงการเรียนรูและสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังนี ้

 
1.  หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเช่ือมโยงเนื้อหา แนวคิดหลักและ

กระบวนการทีเ่ปนสากลแตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศและมี
ความยืดหยุนหลากหลาย 

 
2.  หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัดและความสนใจ

แตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 

 
3.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพฒันากระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู

กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
 

4.  ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 
 
5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ ความสนใจ

และวิธีเรียนท่ีแตกตางกันของผูเรียน 
 
6.  การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถเรียนรู

ตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 
7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม

ท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดลอม 
 

วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดไว
ดังนี ้

 
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ผูเรียนควรไดรับการพฒันาและสรางความเขาใจวา

วิทยาศาสตรเปนท้ังความรูและกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน
สงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัยเกดิคําถามในส่ิงตางๆ ท่ี
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เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขท่ีจะศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพือ่
รวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมี
เหตุผล สามารถส่ือสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและส่ิงท่ีคนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

 
การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปนเร่ืองราว

เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ (Natural World) ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนํา
ผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวทิยาศาสตรโดยไดรับการ
กระตุนใหเกิดความต่ืนเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือ
ปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเหน็ความเช่ือมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถ
อธิบาย ทํานาย คาดการณส่ิงตางๆไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร
จะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงม่ันท่ีจะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูท่ีมีคุณคา
เพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดย
ใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน และคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความ
ถนัดแตกตางกนั 

 
การเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ ซาบซ้ึงและเห็น 

ความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงองคความรูหลายๆ
ดาน เปนความรูแบบองครวมอันจะนําไปสูการสรางสรรคส่ิงตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มี
ความสามารถในการจดัการและรวมกันดแูลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 
คุณภาพของผูเรียน 
 
 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงหวังใหผูเรียนได
เรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรูโดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุก
ข้ันตอน  ผูเรียนจะไดทํากจิกรรมหลากหลายท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคลในการสังเกตส่ิงตาง ๆ 
รอบตัว  ต้ังคําถามหรือปญหาเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะศึกษา  ไดพฒันากระบวนการคิดข้ันสูงมีการคิด
วางแผนและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยกระบวนการทีห่ลากหลายจากแหลงเรียนรูท้ัง
สวนท่ีเปนสากลและทองถ่ิน  คิดและตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีเปนประโยชนไปใชในการตอบคําถาม 
หรือแกปญหาซึ่งจะนําไปสูองคความรูแนวคิดหลักทางวทิยาศาสตรแลวส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูหรือองค
ความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู  กระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหผูเรียนสรางองคความรู
และเกดิการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร  คุณธรรมและคานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตรโดยครูผูสอนมี
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บทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุน  แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อให
การศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามท่ีมุงหวังไวจึงไดกําหนด 
 

คุณภาพของผูเรียนกลุมวิทยาศาสตรท่ีจบการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 12 ช้ันปและแตละชวงช้ันไว
ดังนี้   
 

1.  เขาใจเกีย่วกับส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพและ
ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

 
 2.  เขาใจสมบัติของสารและการเปล่ียนแปลงของสาร  แรงและการเคล่ือนท่ี  พลังงาน 
  

3.  เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก  ความสําคัญของทรัพยากรทางธรณี   
ดาราศาสตรและอวกาศ 
 

4.  ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหาในการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย
การลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลายและจากเครือขาย
อินเทอรเน็ตและส่ือสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู 

 
5.  เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรนําไปใชในชีวิตประจาํวนัและศึกษาหา

ความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานวิทยาศาสตรหรือสรางช้ินงาน 
 
6.  มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตร ดังนี้ 
 
     6.1  ความสนใจใฝรู 
 
     6.2  ความมุงม่ัน  อดทน  รอบคอบ 
 
     6.3  ความซ่ือสัตย  ประหยัด 
 
     6.4  การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
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     6.5  ความมีเหตุผล 
 
     6.6  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 
 
7.  มีเจตคติ คุณธรรม คานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม 
 

 7.1  มีความพอใจ ความซาบซ้ึง ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักท่ีจะเรียนรู
ตอเนื่องตลอดชีวิต 
 
                  7.2  ตระหนกัถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 

    7.3  ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม 

 
                 7.4  แสดงความช่ืนชม ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานท่ีผูอ่ืนและตนเองคิดคนข้ึน  
  

    7.5  แสดงความซาบซ้ึงในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม เขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

 
    7.6  ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและการทํางาน 
 
คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 2 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6) 

 
 ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงช้ันท่ี 2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการและจิตวิทยาศาสตร 
ดังนี ้
 

1.  เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธของ 
ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายในส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน 
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2.  เขาใจสมบัติของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทําใหสารเกดิการเปล่ียนแปลง 
 
3.  เขาใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุหลักการเบ้ืองตนของแรงลอยตัวสมบัติ 

และปรากฏการณเบ้ืองตนของแสง  เสียง  และวงจรไฟฟา 
 

4.  เขาใจลักษณะองคประกอบสมบัติของผิวโลกและบรรยากาศความสัมพันธของ 
ดวงอาทิตย  โลก  และดวงจันทรท่ีมีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ    
 

5.  ต้ังคําถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะเรียนรูคาดคะเนคําตอบหลายแนวทางวางแผนและสํารวจ 
ตรวจสอบโดยใชเคร่ืองมือ อุปกรณ วเิคราะหขอมูล และส่ือสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ 
 

6.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิตและการศึกษาหาความรู 
เพิ่มเติมทําโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
 

7.  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 
 
8.  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแสดงความช่ืนชมยกยองและ 

เคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
 

9.  แสดงถึงความซาบซ้ึงหวงใยแสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใชการดูแลรักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา 
 

10.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความ 
คิดเห็นของผูอ่ืน 
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สาระ 
 
  สาระท่ีเปนองคความรูของกลุมวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
  สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

สาระท่ี 2 : ชีวติกับส่ิงแวดลอม 
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร 
สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 
สาระท่ี 5 : พลังงาน 
สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (ป. 4 – ป. 6) 
 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 
มาตรฐานว 1.1 :  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี

ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

 
1.  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของ

โครงสรางตางๆ ของพืชวัฎจกัรชีวิต การสืบพันธุและการขยายพันธุพชื  ปจจัยบางประการที่จําเปน
ตอการเจริญเติบโต  การสังเคราะหดวยแสง  การตอบสนองตอสภาพแวดลอมและนําความรูไปใช
ประโยชน 

 
  2.  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานท่ีสัมพันธกันของอวัยวะ
ตางๆ ของสัตว  ปจจยับางประการที่จําเปนตอการเจริญเติบโต  วัฏจักรชีวิต  การสืบพันธุพฤติกรรม
ของสัตวและการนําความรูไปใช 
 
    3.  สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกีย่วกับสารอาหารและความจําเปนท่ีรางกาย
ตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วยั 
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4.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานรวมกนัของระบบตางๆ ของรางกายมนุษย
ท่ีทําใหดํารงชีวิตไดอยางปกติและการเจริญเติบโตจากวยัแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญรวมทั้งผลของการ
ไดรับสารบางชนิดท่ีมีตอการทํางานของระบบในรางกายและการนําความรูไปใชปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 อมรรัตน  ยางนอก (2549) ไดทําการวจิัยเร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การ
ใชภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยกลุมตัวอยางเปนผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัด
มวงหวาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2548 จํานวน30 คน ไดมาโดยวิธีสุม
แบบงาย ทําการทดสอบกอนเรียนแลวใหกลุมตัวอยางเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารแลวจึงวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย 
คาเบ่ียงแบนมาตรฐานและสถิติ T-test ผลการวิจยัพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร มีประสิทธิภาพสอดคลองกับเกณฑท่ีต้ังไวตามท่ีมีคะแนนเฉล่ียท่ีผูเรียน
ท้ังหมดทําแบบทดสอบไดรอยละ 84.89และรอยละของจํานวนผูเรียนท่ีตอบถูกเปนรายขอผาน
เกณฑ 80 ทุกขอและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 
 โชติรส  เอกอุน (2548) ไดทําการวิจยับทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบการ
หมุนเวียนของโลหิต การวิจยัในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบการหมุนเวยีนของโลหิตใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80:80 และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน กลุมตัวอยางเปนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2547 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ 
จังหวดัเพชรบรีุ จํานวน 40 คน สุมอยางงายโดยการจับสลาก จํานวน 20 คน หลังจากนัน้นําบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมมาทดลองกับกลุมตัวอยางโดยเน้ือหาบทเรียนแบงออกเปน 3 ตอนซ่ึงในแต
ละตอนจะเปนสวนของเนื้อหาและแบบทดสอบทายบทเรียน  นําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหและสรุปผล  ผลการวิจัยสรุปวาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบการหมุนเวยีน
ของโลหิตมีประสิทธิภาพเทากับ 80.83:80.16 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดคือ 80:80 และผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
 
 นมล  โฮมไชยยา (2538) ไดทําการวิจยัผลของการใชภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมละ 20 คน กลุมควบคุมเรียนโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนใชภาพนิ่งและกลุมทดลองเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใช
ภาพเคล่ือนไหว  ผลการวิจยัพบวา ผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่ใชภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพเคล่ือนไหวสูง
กวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพนิ่ง ซ่ึง
แสดงใหเหน็วาภาพเคล่ือนไหวมีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน 
 
  ภาวิบูรณ  โชติศิริรัตน (2537 อางถึงใน อรุณี  ผดุงศิลป, 2546) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีภาพประกอบแบบภาพน่ิงและแบบภาพเคล่ือนไหว โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนผูเรียนเซนตจอหนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไมเคยเรียนเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง หัวใจมนษุย 
มากอนจํานวน 100 คน แบงออกเปนเพศชาย 50 คน และเพศหญิง 50 คน ผลการวิจยัสรุปวาผูเรียนท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีมีภาพประกอบแบบภาพนิ่งและแบบภาพเคล่ือนไหวมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 

Riddle (1995) ไดศึกษาการใชโปรแกรมมัลติมีเดียในหองเรียนซ่ึงพบวามัลติมีเดียท่ีมี
ประสิทธิภาพจะทําใหผูเรียนไดเรียนบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว  ผูเรียนสามารถใชโปรแกรมมัลติมีเดีย
ไดโดยงายและรวดเร็วดวยตนเองซ่ึงไดผลดีกวาการเรียนแบบดั้งเดิมในหองเรียน  ผูเรียนท่ีเรียนจาก
คอมพิวเตอรจะพัฒนาในเร่ืองของความคิด  ความรูสึก สามารถใชกราฟก ภาพเคล่ือนไหวและเสียง
ในการเสริมความคิดได  ผูเรียนจะสนใจในกิจกรรมเหลานี้มากกวาการสอนในหองเรียนแบบ
ธรรมดา 
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Auberg (1999) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกตใชมัลติมีเดียและไฮเปอรเท็กซเพื่อสอน
วรรณกรรมของ William Shakespeare ดําเนินวิธีโดยใชเคร่ืองมือคือ CD-ROM เพื่อบรรจุเสียงและ
วิดีโอในลักษณะส่ือประสมผานการเช่ือมโยงขอมูลขาวสารในลักษณะมัลติมีเดียและไฮเปอรเท็กซท่ี
บรรจุเนื้อหาวรรณกรรมเปนบทเรียนใชสอนบทเรียนท่ีเนนถึงลักษณะการแสดงและการเลนบทบาท
ของตัวละครในโรงละคร บทบาทการสอนท่ีเนนการปฏิบัติ 
 
 Doman (2001) ไดทําการศึกษาวิจยัถึงบทบาทของการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสยุคใหมเขา
มามีบทบาทเหนือส่ิงพิมพดัง้เดิมท่ีตางมีขอจํากัดตางๆมากมายและเปนอยูมานานดวยความโดดเดน
และความสามารถของเทคโนโลยีหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดบรรจุความสามารถของส่ือมัลติมีเดียท่ี
หลากหลายเหนือกวาส่ิงพิมพธรรมดา ยุคตอจากนี้ไปหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดเปนเคร่ืองมือสําคัญ
ในการสงผานขอมูลการแลกเปล่ียนขาวสารเปนส่ิงพิมพเผยแพรยุคใหมท่ีสังคมยอมรับและชวยให
บริษัทหรือองคกรท่ีนําส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาใชกาวสูการแขงขันและรักษาสวนแบงตลาด
เอาไวได 
 

จากการศึกษางานวิจยัท้ังในประเทศและตางประเทศจะเห็นไดวาส่ือการเรียนการสอนท่ีมี
ลักษณะของมัลติมีเดียจะชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนซ่ึงสามารถชวยใหเกิดการ
เรียนรูและความคงทนในการจําไดยาวนานกวาการสอนแบบปกติหรือการสอนแบบบรรยายและใช
ระยะเวลานอยกวา  เปนการตอบสนองในดานความแตกตางระหวางบุคคลจึงสามารถกลาวไดวา
เปนส่ือแหงการเรียนรูท่ีมีประโยชนอยางยิง่ท่ีจะนํามาใชประกอบการเรียนการสอน   

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวจัดกระทํา ตัวแปรตาม 

การเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคงทนในการจํา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีคะแนน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน 
  

 2.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีความคงทน 
ในการจํา  
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงมีวิธีการ
ดําเนินการวิจยัดังนี ้
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย 
 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 
3.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 
4.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน 

ท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี จํานวน 4 หองเรียน 
โดยจํานวนนกัเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1  50 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 
47 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3  46 คนและจํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6/4  48 คน  รวมจํานวนนักเรียนท้ังส้ิน 191 คน ซ่ึงแตละหองเรียนไดจัดนักเรียนแบบคละกัน 
คือ นักเรียนเกง ปานกลาง และออน 
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3 จํานวน 46 คน 
ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวดัอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster  Sampling) โดยวธีิการจับสลากมา 1 หองเรียน  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมีดงันี้ 
 
1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
  

 2.  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยผูเช่ียวชาญ 2 ดาน คือ ผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต 
 

3.  แบบทดสอบ ไดแก แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา เปนขอสอบประเภทเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 
30 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกันแตทําการสลับขอ  

 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมีข้ันตอนดังนี ้
  
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 

การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดมีข้ันตอนดังนี ้
 
1.  ศึกษาวิธีการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากเอกสารและหนังสือตางๆ 
 



 

  

52 

2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ชวงช้ันท่ี 2 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิตเพือ่ทําความเขาใจเกี่ยวกบัขอบขาย มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการ
เรียนรูชวงช้ัน 

 
3.  ศึกษาเนื้อหาเร่ือง ระบบลําเลียงเลือดจากหนังสือแบบเรียนและคูมือตางๆ 
 
4.  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและจัดเรียงลําดับเนือ้หาบทเรียนแลวนําเสนอตอ

ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
 
5.  นําเนื้อหามาจัดทําผังงาน (Flowchart) และจัดทําแผนโครงเร่ือง (Storyboard) แลว

นําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงแกไขในสวนของการจัด 
วางและลักษณะของหวัขอเร่ืองในแตละหวัขอใหมีความเดนชัดและอานงาย  

 
 6.  จัดเตรียมขอความ ภาพนิง่ ภาพเคล่ือนไหว ปุมตางๆ เสียงบรรยาย และเสียงดนตรี
ประกอบท่ีจะใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 7.  ดําเนินการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ตามท่ีไดออกแบบไว 
 
8.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีสรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา  ผูเช่ียวชาญดาน

เนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิตประเมิน แลวนํามาปรับปรุงแกไข ดังนี้ เพิ่มสวนของ 
คําช้ีแจงเพื่อใหนักเรียนเขาใจไดชัดเจนยิ่งข้ึน  ควรมีลูกศรช้ีนํานักเรียนเพ่ือใหนักเรียนทราบวาสวน
ใดท่ีสามารถคลิกดคูวามรูเพิม่เติมได  เพิ่มเติมและปรับภาษาในบางตอนเพ่ือใหเขาใจไดงาย  แกไข
ภาพใหมีขนาดใหญข้ึนรวมท้ังภาพบางภาพส่ือความหมายไมชัดเจน แกไขแบบอักษรเพ่ือใหอานได
งายและเพิ่มเติมในสวนของคํานํา บรรณานุกรม 

 
9.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพื่อหาขอบกพรองของบทเรียนโดยการ
สังเกตนักเรียนขณะเรียนและใหนักเรียนสอบถามหากมีขอสงสัย พบวา ขนาดของตัวอักษรควร
ใหญข้ึน มีคําผิดในบางสวน  ขอความท่ีสําคัญควรเนนดวยตัวอักษรสีเขมและขีดเสนใต  สวนของ
หนาตางแสดงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมควรมีปุมปดและปุมคลิกเพื่อฟงจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
อีกคร้ัง  
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10.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
ใชกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง  
 
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

การสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีข้ันตอนดังนี ้
 
1.  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนการสอนจากเอกสาร 

คูมือและหนังสือตางๆ 
 
2.  สรางแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
     ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน 
     ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
     ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ 
 
3.  กําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับผูเช่ียวชาญเปน  

5  ระดับ ดังนี ้(พิสณุ  ฟองศรี, 2549) 
 

 5  หมายถึง     ดีมาก     
 4  หมายถึง     ดี      
 3  หมายถึง     ดีพอใช     
 2  หมายถึง     พอใช      
 1  หมายถึง     ควรปรับปรุง   
 
 กําหนดเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉล่ียไวดังนี ้
 
 คะแนนระหวาง  4.50 – 5.00    มีคาเทากับ   ดีมาก 
 คะแนนระหวาง  3.50 – 4.49    มีคาเทากับ  ดี  
 คะแนนระหวาง  2.50 – 3.49  มีคาเทากับ   ดีพอใช 
 คะแนนระหวาง  1.50 – 2.49  มีคาเทากับ   พอใช 
 คะแนนระหวาง  1.00 – 1.49   มีคาเทากับ   ควรปรับปรุง 
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 4.  นําแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ
ดานการวัดและประเมินผล  ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมและนํามาปรับปรุงแกไขในสวนของ
หัวขอการประเมินและภาษาท่ีใชใหมีความถูกตองและเหมาะสม 

  
5.  นําแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูเช่ียวชาญดาน

เนื้อหาและดานเทคนิคการผลิตทําการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียง
เลือดท่ีสรางข้ึนซ่ึงผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาประเมินอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 4.61) และผูเช่ียวชาญดาน
เทคนิคการผลิตประเมินอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 4.53)  ดูรายละเอียดในตารางท่ี 1 และ 2 

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีข้ันตอนดังนี ้
 
1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากเอกสาร คูมือและหนังสือตางๆ 

 
 2.  ศึกษาเนื้อหาบทเรียนและกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จากนั้นใหผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม 
 
 3.  สรางขอสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 61 ขอ โดยใหขอคําถามครอบคลุม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาท่ีกําหนดไว 
 
 4.  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและผูเช่ียวชาญดานการวัดและ
ประเมินผลเพือ่ประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและตรวจสอบ
ความถูกตองของเนื้อหา  ภาษาท่ีใช  จากน้ันปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญในสวนของ
ขอคําถามและตัวเลือกท่ีเอ้ือคําตอบในขออ่ืน ซ่ึงขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม จํานวน 40 ขอ (ดูรายละเอียดในตารางผนวกที่ 3) 
  
 5.  นําแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6/4 จํานวน 48 คนเพ่ือนาํ 
มาหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ซ่ึงแบบทดสอบชุดนี้มีคาความยากงาย (p)   
0.23 – 0.92 และคาอํานาจจาํแนก (r) - 0.25 – 0.58 และคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีความยากงาย (p)  
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ท่ีอยูในเกณฑระหวาง 0.2 - 0.8 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.2 ข้ึนไปและนําไปหาคาความ
เช่ือม่ันโดยใชสูตร KR- 20 ของ Kuder-Richardson ผลการวิเคราะหไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.80 
(ดูรายละเอียดในตารางผนวกท่ี 2) 

 
6.  จากการวิเคราะหในคร้ังนีทํ้าใหไดขอสอบจํานวน30 ขอ เพื่อใชเปนแบบทดสอบ 

กอนเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัความคงทนในการจํา 
(ดูรายละเอียดในตารางผนวกท่ี1) 

 
การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ มีข้ันตอนในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 
1.  ผูวิจัยทําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไปยังผูอํานวยการ

โรงเรียนวัดอัยยิการาม เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
2.  เตรียมความพรอมของหองและเคร่ืองมือในการทดลองโดยใชหองปฏิบัติการ

คอมพิวเตอร  โรงเรียนวัดอัยยิการาม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี  
 
3.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบายข้ันตอนในการทําวิจัยใหนักเรียนทราบ 
 
4.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที  
  
5.  หลังจากทําแบบทดสอบกอนเรียนผานไปแลว  1 สัปดาห ใหนักเรียนเรียนจากหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยใชเวลา 60 นาที  
 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที 
 
7.  หลังจากทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานไปแลว  2 สัปดาห ใหนกัเรียน 

ทําแบบทดสอบอีกคร้ังเพื่อวดัความคงทนในการจํา   
 
8.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติและแปลผลเพ่ือสรุปผลการวิจัย  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดทําการเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง โดยสถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ัง
นี้ มีดังนี้ (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543) 
 
  1.  วิเคราะหดชันีความยากงาย (Difficulty) และดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากสูตร  
 

          p    =   
LU

LU

NN
RR

+
+  

 

          r    =   
LU

LU

NN
RR

/
−  

 
   p   =  ระดับความยากงายของขอสอบ 
   r   =  คาอํานาจจําแนก 

UR   =  จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

LR   =  จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํา 

UN    =  จํานวนคนท่ีตอบขอสอบในกลุมสูง 

LN   =  จํานวนคนท่ีตอบขอสอบในกลุมต่ํา 
 

  2.  การหาคาความเช่ือม่ัน(Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช
สูตร KR - 20 ของ Kuder – Richardson  
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r  =  ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
k  =  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
p  =  สัดสวนของคนท่ีตอบถูก 
q  =  1 – p 



 

  

57 

S²                  =  ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบท้ังฉบับของ          
กลุมตัวอยางท้ังหมด 

 
การหาคาความแปรปรวนของคะแนน  จากสูตร 
    

       S²  = 
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

fxfxn
 

 
 x = คาคะแนนแตละตัว 
 n =  จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบ 
 f = จํานวนผูตอบถูกของคะแนนแตละขอ 
 

  3.  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (Index of  Item-Objective 
Congruence : IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ จากสูตร 
   

       IOC  = 
N

R∑  

 
IOC  =  ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 
R  =  ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 
N  =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 

  4.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียน โดยใชสถิติ 
t-test  
 
 5.  ศึกษาความคงทนในการจาํโดยใชสถิติ One-way ANOVA และตรวจสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียรายคูโดยวิธีของTukey 
 

 HSD = 
n

MSWithin  

 
 

MS 
Within

= Mean square ท่ีคํานวณไวแลวในการวิเคราะหความแปรปรวน 

αq
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยเพือ่เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดและศึกษาความคงทนในการจํา  
ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน  ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1  การหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด   
โดยผูเช่ียวชาญ 

 
ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ

นกัเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 

 ตอนท่ี 3  การศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
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ตอนท่ี 1  การหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยผูเช่ียวชาญ 
 
ตารางท่ี 1  ผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดโดยผูเช่ียวชาญ

ดานเนื้อหา 
            (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน 

1 2 3 
คาเฉลี่ย ความหมาย 

ดานเน้ือหา 
1.  เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
2.  การลําดับเน้ือหาถูกตอง  เปนขั้นตอน 
3.  การลําดับเน้ือหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4.  การอธิบายเน้ือหาในแตละสวนมีความชัดเจนและถูกตอง 
5.  เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
ดานภาพประกอบเน้ือหาและภาษาท่ีใช 
1.  ภาพประกอบบทเรียนมีความสัมพันธกับเน้ือหา 
2.  ภาพประกอบบทเรียนมีความชัดเจนและ  นาสนใจ 
3.  ขนาดของภาพประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 
4.  ภาพเคลื่อนไหวมีการสื่อความหมายที่ชัดเจน 
5.  ภาษาที่ใชในบทเรียนมีความถูกตอง 
6.  ภาษาที่ใชเขาใจงาย 
7.  ภาษาที่ใชกระชับและสื่อความหมายที่ชัดเจน 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 

5 
4 
3 
3 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 
5 
 

4 
4 
5 
4 
4 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
5.00 

 
4.67 
4.33 
4.33 
4.00 
4.67 
4.67 
5.00 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 

คาเฉลี่ย    4.61 ดีมาก 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจาํนวน 3 ทาน จากหวัขอท่ีประเมินแยกเปน 2 สวน คือ ดานเนื้อหาและ
ดานภาพประกอบเนื้อหาและภาษาท่ีใช  ผลการประเมินพบวาหวัขอ เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน  ภาษาท่ีใชกระชับและส่ือความหมายท่ีชัดเจน มีคาเฉล่ียอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 5.00)     
รองลงมาในหวัขอ เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม การลําดับเนื้อหาถูกตอง  
เปนข้ันตอน การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย การอธิบายเนื้อหาในแตละสวนมีความ
ชัดเจนและถูกตอง ภาพประกอบบทเรียนมีความสัมพันธกับเนื้อหา  ภาษาท่ีใชในบทเรียนมีความ
ถูกตองและภาษาท่ีใชเขาใจงาย มีคาเฉล่ียอยูในระดับ ดีมาก ( x  = 4.67)   
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ในภาพรวมผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดโดย
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหามีคาเฉล่ีย คือ 4.61 ซ่ึงอยูในระดับดีมาก 
ตารางท่ี 2  ผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยผูเช่ียวชาญ

ดานเทคนิคการผลิต 
            (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน 

1 2 3 
คาเฉลี่ย ความหมาย 

ดานเน้ือหา      
1.  เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
2.  การลําดับเน้ือหาถูกตอง  เปนขั้นตอน 
3.  การลําดับเน้ือหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย 
4.  การอธิบายเน้ือหาในแตละสวนมีความชัดเจน 
5.  เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
ดานการนําเสนอ       
1.  การนําเขาสูบทเรียน(Title)มีความนาสนใจ 
2.  การนําเสนอบทเรียนมีความนาสนใจ 
3.  คําแนะนําในการใชบทเรียนมีความชัดเจน 
ดานการออกแบบหนาจอ 
1.  เมนูหลัก(สารบัญ)ของบทเรียนมีความชัดเจน   
2.  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีความสะดวกในการใช 
3.  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีรูปแบบที่ดึงดูดความ
สนใจ 
4.  เน้ือหาในแตละหนาจอมีปริมาณเหมาะสม     
5.  หนาจอของบทเรียนมีรูปแบบเรียบงาย ไมซับซอน  
ใชงานไดสะดวก   
ดานตัวอักษรและการใชสี             
1.  รูปแบบของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อานไดชัดเจน 
2.  ขนาดของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อานไดชัดเจน 
3.  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัดเจน 
4.  การพิมพอักขระถูกตอง 
5.  สีของพื้นหลังมีความเหมาะสม 
6.  สีของพื้นหลังเหมาะสมกับสีของตัวอักษร 
 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 

4 
5 
4 
 

4 
5 
 

5 
5 
 

5 
 

4 
4 
4 
5 
5 
5 
 

 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 

4 
5 
4 
 

5 
4 
 

4 
5 
 

5 
 

4 
5 
5 
5 
5 
5 

 

 
4 
4 
4 
4 
4 
 

5 
5 
5 
 

4 
4 
 

4 
4 
 

4 
 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
 

 

 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 

 
4.33 
5.00 
4.33 

 
4.33 
4.33 

 
4.33 
4.67 

 
4.67 

 
4.00 
4.33 
4.33 
4.67 
4.67 
4.67 

 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
 
ดี 
ดี 
 
ดี 

ดีมาก 
 

ดีมาก 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
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ตารางท่ี 2 (ตอ)   
                                (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน 

1 2 3 
คาเฉลี่ย ความหมาย 

ดานภาพและเสียง        
1.  ภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคลองกับเน้ือหา 
2.  ภาพประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ 
3.  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม 
4.  การจัดวางภาพอยูในตําแหนงที่เหมาะสม 
5.  ภาพเคลื่อนไหวมีการสื่อความหมายที่ชัดเจน 
6.  ภาพเคลื่อนไหวไมรบกวนผูเรียน        
7.  เสียงบรรยายเน้ือหาบทเรียนมีความชัดเจน 
8.  มีการใชเสียงอยางเหมาะสม 
ดานการเช่ือมโยงขอมูล 
1.  สัญลักษณที่ใชในการเช่ือมโยงสื่อความหมายชัดเจน 
2.  สัญลักษณที่ใชในการเช่ือมโยงมคีวามสอดคลองกับ
บทเรียน 
3.  สัญลักษณที่ใชในการเช่ือมโยงจัดวางในตําแหนงที่
เหมาะสม 
4.  สามารถเขาถึงเน้ือหาที่ตองการศึกษาไดสะดวก รวดเร็ว 
5.  การเช่ือมโยงสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ดานปุมตางๆ 
1.  ขนาดของปุมมีความเหมาะสม 
2.  ตําแหนงที่วางปุมมีความเหมาะสม 
3.  ความคงที่ของปุม(ไมเปล่ียนตําแหนงจนสับสน) 
4.  สื่อความหมายชัดเจน เขาใจ ใชงาย 
 

 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
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5 
 

5 
5 
3 
 

5 
5 
4 
4 

 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
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4 
 

5 
 

5 
4 
5 
 

5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 

4 
 

4 
 

4 
4 
4 
 

4 
4 
4 
4 
 

 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 

 
4.00 

 
4.67 

 
4.67 
4.33 
4.00 

 
4.67 
4.67 
4.33 
4.33 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดี 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

คาเฉลี่ย    4.53 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 2 แสดงผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
โดยผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิตจํานวน 3 ทาน จากหัวขอท่ีประเมินแยกเปน 7 สวน คือ  
ดานเนื้อหา  ดานการนําเสนอ ดานการออกแบบหนาจอ ตัวอักษรและการใชสี ภาพและเสียง  
การเช่ือมโยงขอมูล และปุมตางๆ ผลการประเมินพบวาหวัขอ การนําเสนอบทเรียนมีความนาสนใจ 
มีคาเฉล่ียอยูในระดบั ดีมาก ( x  = 5.00) รองลงมาในหวัขอ เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม การลําดับเนื้อหาถูกตอง เปนข้ันตอน การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย  
การอธิบายเนือ้หาในแตละสวนมีความชัดเจน เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน เนื้อหาในแต 
ละหนาจอมีปริมาณเหมาะสม หนาจอของบทเรียนมีรูปแบบเรียบงาย ไมซับซอน ใชงานไดสะดวก 
การพิมพอักขระถูกตอง สีของพื้นหลังมีความเหมาะสม สีของพื้นหลังเหมาะสมกับสีของตัวอักษร 
ภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคลองกับเนื้อหา ภาพประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ ขนาดของ
ภาพมีความเหมาะสม การจดัวางภาพอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสม ภาพเคล่ือนไหวมีการส่ือความหมาย
ท่ีชัดเจน ภาพเคล่ือนไหวไมรบกวนผูเรียน เสียงบรรยายเนื้อหาบทเรียนมีความชัดเจน  มีการใชเสียง
อยางเหมาะสม สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงมีความสอดคลองกับบทเรียน สัญลักษณท่ีใชในการ
เช่ือมโยงจัดวางในตําแหนงท่ีเหมาะสม ขนาดของปุมมีความเหมาะสมและตําแหนงท่ีวางปุมมีความ
เหมาะสม มีคาเฉล่ียอยูในระดับ ดีมาก( x  = 4.67)    

ในภาพรวมผลการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดโดย
ผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต มีคาเฉล่ีย คือ 4.53 ซ่ึงอยูในระดบัดีมาก 
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ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียน 
ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
   (n = 46) 

คะแนนทดสอบ x  S.D. t df sig 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คะแนนสอบกอนเรียน 

 

24.87 
 

14.04 
 

 

3.17 
 

1.98 

   

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

 
จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด พบวานักเรียนท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
คะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แสดงใหเห็นวาการเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดทําใหนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22.61    45    .00* 
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ตอนท่ี 3  การศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 
ตารางท่ี 4  ผลการศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
   (n = 46) 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
 

คะแนนสอบ (B) 
 

ปฎิสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและคะแนนความคงทนในการจํา (SB) 
 

 

2 
 

90 

 

3139.54 
 

351.80 

 

1569.77 
 

3.909 

 
 

401.59 

 
 

.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางท่ี 4 แสดงผลการศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส พบวาคา F คํานวณ(401.59) มากกวาคา F จากการเปดตาราง(3.40) ซ่ึงแสดงวา
ยอมรับสมมติฐานท่ีผูวิจยัต้ังข้ึนและมีคาเฉลี่ยอยางนอยหนึ่งคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 จะตองทําการทดสอบตอไปวามีคูใดบางท่ีแตกตางกันโดยวิธีของTukey  
 
ตารางท่ี 5  ผลการตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูโดยวิธีของTukey 
 

คาเฉลี่ย 

( x ) 

คาเฉลี่ยของคะแนน 

สอบกอนเรียน 

( 1x = 14.04) 

คาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

( 2x = 24.97) 

คาเฉลี่ยของคะแนน 

ความคงทนในการจํา 

( 3x = 23.26) 

1x  - 10.83 9.22 

2x  - - - 

3x  - 1.61 - 

 

HSD    =     3.40 
46
909.3  

 

 =     0.99 
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เปรียบเทียบคาHSD กับผลตางคาเฉล่ียของคะแนนสอบกอนเรียน( 1x ) คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน( 2x ) และคะแนนความคงทนในการจํา( 3x ) พบวา 

 

1.  ผลตางระหวาง  2x   กับ  1x      =    10.83  ซ่ึงมากกวาคา HSD 
2.  ผลตางระหวาง  2x   กับ  3x     =    1.61    ซ่ึงมากกวาคา HSD 
3.  ผลตางระหวาง  3x    กับ  1x     =    9.22    ซ่ึงมากกวาคา HSD 
 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 2 คาใดๆ กบัคา HSD ความแตกตางระหวาง
คาเฉล่ีย 2 คาใดๆ จะมีนยัสําคัญทางสถิติก็ตอเม่ือมีคาเทากับหรือมากกวาคา HSD (ชูศรี  วงศรัตนะ, 
2550)  

 

ดังนั้นสรุปไดวา คาเฉล่ียแตละคูนี้แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซ่ึงแสดง
วา นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดมีความคงทนในการจําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 
ขอวิจารณ 

 
จากผลการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจําของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีขอวิจารณดังนี ้
 

 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  พบวา นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน เนือ่งจาก  
 

      1.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด สามารถแสดงภาพนิ่ง ภาพ 
เคล่ือนไหวและเสียง ซ่ึงชวยในการถายทอดเนื้อหาและอธิบายเนื้อหาใหกระจางชัดดยีิ่งข้ึน ทําให
นักเรียนเขาใจในบทเรียน อีกท้ังยังดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทําใหการเรียนรูไมนาเบ่ือ ซ่ึง
สอดคลองกับท่ี กิดานนัท  มลิทอง (2543) กลาววา สารสนเทศท่ีมีการเสนอขอมูลหลายประเภท 
อยูรวมกนัยอมทําใหผูรับสามารถใชประสาทสัมผัสในการฟงเสียง อานขอความ ดภูาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวเพื่อชวยใหเขาใจและซาบซ้ึงในเนื้อหาท่ีเสนอไดดีมากยิ่งข้ึนกวาการท่ีจะฟงหรือ
อานแตเพยีงอยางเดยีว 
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       1.2  การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด นักเรียนมีอิสระใน
การควบคุมการเรียนของตนรวมท้ังการเลือกหัวขอในการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูไดโดยไม
เรงรัดเวลา ทําใหนกัเรียนเรียนรูไดตามความสามารถและความตองการของแตละบุคคล โดยมีผูวิจยั
เปนผูอํานวยความสะดวกแกนักเรียนตามรูปแบบของการเรียนรูดวยตนเอง(สมคิด  อิสระวัฒน, 
2543) ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ใจทิพย ณ สงขลา(2550) กลาววา ผูเรียนจะตองสามารถควบคุมจังหวะ
ความชาเร็วในการไปยังลําดบัตอไปไดดวยตนเอง ไมควรใชการนําเสนออัตโนมัติเนื่องจากผูเรียนมี
พื้นฐานความรูในสาระและความเร็วในการเรียนรูไมเทากัน 
 
 1.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดสามารถเช่ือมโยงขอมูลท่ีสนใจไป
ยังแหลงความรูเพิ่มเติมภายในเว็บไซต ทําใหนักเรียนสามารถเช่ือมตอความคิดจากเนือ้หาหนึ่งไปยงั
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกันไดโดยงาย ดังท่ี เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร และ กอบกลุ  สรรพกิจจํานง(2543) 
กลาววา การใชเวิลดไวดเว็บเปนแหลงขอมูลในการคนควาและศึกษาท้ังนี้เพราะในเวิลดไวดเว็บมี
การใชและนําเสนอขอมูลเปนจํานวนมากและหลากหลายสาขาวิชา การคนควาขอมูลจาก
เวิลดไวดเว็บจะทําใหผูเรียนไดรับขอมูลท่ีมีลักษณะแตกตางไปจากขอมูลประกอบการสอนท่ีเคย
ปฏิบัติกันมา 
 
 1.4  เนื้อหาบทเรียนในสวนท่ีเปนสาระสําคัญไดใชเทคนคิของการใชสีตัวอักษรท่ี
แตกตาง การขีดเสนใตและการทําHighlight เพื่อเนนสวนท่ีสําคัญและดงึดูดสายตาของนักเรียน  
ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ใจทิพย ณ สงขลา(2550) กลาววา การใชHighlight เพื่อเนนความสนใจใหผูเรียน 
ไดเหน็อาจใชเทคนิคสี ตัวเอน การกระพริบ กรอบ จะใชเม่ือตองการแสดงใหผูเรียนสังเกตเห็นส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งโดยเรงดวนและในทันทีเพื่อเนนความสําคัญของสารสนเทศ 

 
2.  ผลการศกึษาความคงทนในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  พบวา นักเรียน 

ท่ีเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีความคงทนในการจํา เนื่องจาก 
 

      2.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสนี้ใชภาพเคล่ือนไหวในการถายทอดเนื้อหาชวยใหนกัเรียน
เขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของนมล  โฮมไชยยา (2538) ท่ีไดทําการวิจยัเร่ือง 
ผลของการใชภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวชิาภาษาอังกฤษของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีเรียนจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพนิง่และภาพเคล่ือนไหวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพเคล่ือนไหวสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีใชภาพนิง่ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาภาพเคล่ือนไหวมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของผูเรียน 

 
      2.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีแบบฝกหัดใหนกัเรียนทําเพื่อ
ทดสอบความรูและสามารถทบทวนบทเรียนไดเม่ือยังไมเขาใจหรือมีความรูไมเพยีงพอรวมท้ังยังมี
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน คือ นกัเรียนจะสามารถทราบคําตอบทันทีซ่ึงนับวาเปนการเสริมแรงให
นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนทําใหนกัเรียนสามารถประเมินผลความเขาใจของ
ตนเองไดซ่ึงสอดคลองกับท่ี มาลินี  จุฑะรพ (2537) กลาววา ปจจัยท่ีชวยสงเสริมการจําและความ
คงทนในการเรียนรู คือ การเห็นบอยๆซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการอานทบทวนหรือมองเหน็หลายๆคร้ัง 
และการทบทวนเปนระยะ ซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการทบทวนทายบทเรียนหรือการทําแบบทดสอบทาย
บทเรียน 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีมีคุณภาพจากการประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
2.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
3.  ศึกษาความคงทนในการจาํของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีคะแนน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน 
  

 2.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด มีความคงทน 
ในการจํา  
 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน 

ท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี จํานวน 4 หองเรียน 
โดยจํานวนนกัเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1  50 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 
47 คน จํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3  46 คนและจํานวนนักเรียนในช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6/4  48 คน  รวมจํานวนนักเรียนท้ังส้ิน 191 คน ซ่ึงแตละหองเรียนไดจัดนักเรียนแบบคละกัน 
คือ นักเรียนเกง ปานกลาง และออน 
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3 จํานวน 46 คน 
ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวดัอัยยกิาราม อําเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster  Sampling) โดยวธีิการจับสลากมา 1 หองเรียน  
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้มีดังนี ้
 
1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
  

 2.  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยผูเช่ียวชาญ 2 ดาน คือ ผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต 
 

3.  แบบทดสอบ ไดแก แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา เปนขอสอบประเภทเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 
30 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกันแตทําการสลับขอ  
 
การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ มีข้ันตอนในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 

1.  ผูวิจัยทําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไปยังผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดอัยยิการาม เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
2.  เตรียมความพรอมของหองและเคร่ืองมือในการทดลองโดยใชหองปฏิบัติการ

คอมพิวเตอร  โรงเรียนวัดอัยยิการาม อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี  
 
3.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบายข้ันตอนในการทําวิจัยใหนักเรียนทราบ 
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4.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที  
  
5.  หลังจากทําแบบทดสอบกอนเรียนผานไปแลว  1 สัปดาห ใหนักเรียนเรียนจากหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด โดยใชเวลา 60 นาที  
 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที 
 
7.  หลังจากทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานไปแลว  2 สัปดาห ใหนกัเรียน 

ทําแบบทดสอบอีกคร้ังเพื่อวดัความคงทนในการจํา   
 
8.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติและแปลผลเพ่ือสรุปผลการวิจัย  

 
สรุปผลการวิจัย 

  
1.  คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด ท่ีประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 

มีคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก   
 

 2.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบ
ลําเลียงเลือด สูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

3.  นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือดมีความคงทนใน 
การจําและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1.  กอนท่ีจะเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสควรใหนกัเรียนทําความเขาใจกับสัญลักษณ 
และปุมคําส่ังตางๆ เพื่อใหการเรียนรูเปนไปดวยความราบร่ืน 
 

2.  นักเรียนมักจะเกิดปญหาเกี่ยวกับการใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ดังนั้นผูสอนจะตองคอยให
ความชวยเหลือ ใหคําแนะนาํเพื่อใหการเรียนรูดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 

3.  โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสนอกเหนือจาก 
ในเวลาเรียน เชน ในหองสมุดหรือใหยืมกลับไปเรียนตอท่ีบานเพื่อศึกษาทบทวนบทเรียนอีกคร้ัง 

 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 

 
1.  ควรทําการวิจัยและพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระบบส่ือหลายมิติอยางสมบูรณโดย

เพิ่มภาพเคล่ือนไหว เสียงบรรยาย ภาพยนตร เพิ่มการโตตอบกับบทเรียนในรูปแบบตางๆ ใหมีความ
สมบูรณมากข้ึน  

 
2.  ควรมีการจดัทําแบบฝกหดัระหวางเรียนและแบบทดสอบมาไวภายในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนไดดียิ่งข้ึนรวมท้ังควร
พัฒนาระบบฐานขอมูลเพื่อเก็บบันทึกและรายงานผลความกาวหนาในการเรียนของนักเรียนดวย 

 
3.  ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเกีย่วกับตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน ความพึงพอใจ  สีและขนาดของ

ตัวอักษรท่ีใชในบทเรียน สีพื้นหลังท่ีใช ขนาดของภาพประกอบบทเรียน ตลอดจนเสียงประกอบท่ี
ใชในบทเรียน ท้ังนี้เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหนาสนใจและทันสมัย
มากข้ึน 
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 อาจารยสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. ผศ.ดร.สุพล  พรหมมาพันธุ 
อาจารยสาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ  คณะสารสนเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 

3. อาจารยอุษา  จริตธรรม 
อาจารยสอนวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ันป.6  โรงเรียนวัดอัยยิการาม   
 

ดานการวัดและประเมินผล 
 

1.  อาจารย ดร.วสันต  ทองไทย 
อาจารยสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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สวนราชการ   คณะศึกษาศาสตร  โทร. 02-942-8674 
ท่ี ศธ 0513.10901/    วันท่ี       ธันวาคม   2551 
เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทําวิจยั 
 
เรียน   ดร.วสันต  ทองไทย 
 
 ดวย น.ส.ลัญนาลัคน  สุจิรา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทํา 
วิจัยประกอบวทิยานิพนธในหัวขอเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน 
ในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธดังนี้ 
 
 1. ผูชวยศาสตราจารยศศิฉาย  ธนะมัย, Ph.D.        อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
              2. รองศาสตราจารยสุรชัย  ประเสริฐสรวย, ค.ม.              อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอเรียนเชิญทานเปน
ผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว ท้ังนี้เพื่อใหงานวิจยัมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 จึ ง เ รี ยนมา เพื่ อ โปรด พิจ า รณาให คว ามอนุ เ ค ร าะห ด ว ย   คณะ ศึกษาศ าสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
 
 
 
 

บันทึกขอความ 
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ท่ี ศธ 0513.109/                              คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                    50 พหลโยธิน  จตุจกัร  กรุงเทพฯ 10900 
 
                  พฤศจิกายน  2551 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทําวิจยั 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยสุพล  พรหมมาพันธุ  
  
 ดวย น.ส.ลัญนาลัคน  สุจิรา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการให 
ทําวิจยัประกอบวิทยานิพนธในหวัขอ เร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน
ในการจําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธดังนี้ 
 

 1. ผูชวยศาสตราจารยศศิฉาย  ธนะมัย, Ph.D.        อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
              2. รองศาสตราจารยสุรชัย  ประเสริฐสรวย, ค.ม.              อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอเรียนเชิญทานเปน
ผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว ท้ังนี้เพื่อใหงานวิจยัมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

 จึ ง เ รี ยนมา เพื่ อ โปรด พิจ า รณาให คว ามอนุ เ ค ร าะห ด ว ย   คณะ ศึกษาศ าสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสนี้ดวย              

      ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                  

 

คณะศึกษาศาสตร  
โทร.02-942-8674  
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ภาคผนวก ข  
ผลการวิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความเช่ือม่ัน  

คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม (IOC) ของแบบทดสอบ 
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ตารางผนวกท่ี 1  ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ เร่ือง 
ระบบลําเลียงเลือด 

 
ขอท่ี R U  R L p r q pq 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

11 
23 
21 
14 
14 
13 
23 
22 
24 
10 
20 
18 
23 
21 
18 
24 
14 
20 
18 
21 
17 
14 
13 
19 
14 

17 
21 
9 
4 
5 
7 
10 
13 
14 
9 
13 
5 
16 
13 
10 
19 
9 
12 
14 
15 
6 
5 
5 
12 
5 

0.58 
0.92 
0.63 
0.38 
0.40 
0.42 
0.69 
0.73 
0.79 
0.40 
0.69 
0.48 
0.81 
0.71 
0.58 
0.90 
0.48 
0.67 
0.67 
0.75 
0.48 
0.40 
0.38 
0.65 
0.40 

-0.25 
0.08 
0.50 
0.42 
0.38 
0.25 
0.54 
0.38 
0.42 
0.04 
0.29 
0.54 
0.29 
0.33 
0.33 
0.21 
0.21 
0.33 
0.17 
0.25 
0.46 
0.38 
0.33 
0.29 
0.38 

0.42 
0.08 
0.37 
0.62 
0.60 
0.58 
0.31 
0.27 
0.21 
0.60 
0.31 
0.52 
0.19 
0.29 
0.42 
0.10 
0.52 
0.33 
0.33 
0.25 
0.52 
0.60 
0.62 
0.35 
0.60 

0.24 
0.07 
0.23 
0.24 
0.24 
0.24 
0.21 
0.20 
0.17 
0.24 
0.21 
0.25 
0.15 
0.21 
0.24 
0.09 
0.25 
0.22 
0.22 
0.19 
0.25 
0.24 
0.24 
0.23 
0.24 

 
 
 
 
 

( n = 48 ) 
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ตารางผนวกท่ี 1  (ตอ)   
 

ขอท่ี R U R L p r q pq 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

10 
11 
8 
15 
18 
12 
21 
20 
14 
8 
22 
15 
20 
20 
18 

9 
0 
7 
7 
8 
3 
13 
11 
4 
4 
13 
5 
11 
6 
17 

0.40 
0.23 
0.31 
0.46 
0.54 
0.31 
0.71 
0.65 
0.38 
0.25 
0.73 
0.42 
0.65 
0.54 
0.73 

0.04 
0.46 
0.04 
0.33 
0.42 
0.38 
0.33 
0.38 
0.42 
0.17 
0.38 
0.42 
0.38 
0.58 
0.04 

0.60 
0.77 
0.69 
0.54 
0.46 
0.69 
0.29 
0.35 
0.62 
0.75 
0.27 
0.58 
0.35 
0.46 
0.27 

0.24 
0.18 
0.21 
0.25 
0.25 
0.21 
0.21 
0.23 
0.24 
0.19 
0.20 
0.24 
0.23 
0.25 
0.20 

      ∑ pq  8.64 

 
ดังนั้น คาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 

ระบบลําเลียงเลือด โดยใช สูตร KR-20 คือ 0.80  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( n = 48 ) 
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ตารางผนวกท่ี 2  แสดงการหาความแปรปรวนของคะแนนและคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

 
คะแนนสอบ (x) ความถี่ (f) fx x² fx² 

11 
13 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
22 
23 
24 
26 
27 
28 
29 
31 
32 
33 

2 
3 
2 
3 
2 
1 
4 
6 
4 
2 
2 
4 
1 
2 
3 
1 
3 
3 

22 
39 
30 
48 
34 
18 
76 

120 
88 
46 
48 

104 
27 
56 
87 
31 
96 
99 

121 
169 
225 
256 
289 
324 
361 
400 
484 
529 
576 
676 
729 
784 
841 
961 
1024 
1089 

242 
507 
450 
768 
578 
324 
1444 
2400 
1936 
1058 
1152 
2704 
729 
1568 
2523 
961 
3072 
3267 

 n = 48 ∑  fx =1069  ∑ fx² =25683 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( n = 48 ) 
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การคํานวณหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

              S²  =  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

fxfxn
   

 
                

             S²  =      
)148(48

)1069()25683(48 2

−
−   

 
  

            S²  =      
2256

11427611232784 −  

 
 
             S²  =     90.39  
 
 

การคํานวณหาคาความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 
 

   r     =   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 s

pq
k

k  

 
 

  r     =   ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

− 9.39
64.81

140
40  

 
 

  r     =   )78.0(03.1  

 

r     =    80.0  
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ตารางผนวกท่ี 3  ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
(IOC) ของผูเช่ียวชาญ 

 
ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
-1 
-1 
-1 
1 
1 
1 

 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
0 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
 

3 
2 
3 
3 
1 
0 
3 
3 
2 
3 
2 
3 
2 
3 
2 
3 
3 
1 
1 
-1 
3 
3 
3 
 

1 
0.66 

1 
1 

0.33 
0 
1 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 
1 

0.33 
0.33 
-0.33 

1 
1 
1 
 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ไมผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

 
 
 
 
 
 

( n = 3 ) 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ตอ) 
 

ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
1 

3 
3 
3 
3 
2 
2 
3 
1 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
0 
3 
3 

1 
1 
1 
1 

0.66 
0.66 

1 
0.33 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.33 
0.66 

1 
1 
1 
1 

0.66 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

ผาน 

ผาน 

ผาน 
ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

 
 
 

( n = 3 ) 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ตอ) 
 

ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 

-1 
1 
1 
-1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
3 
3 
1 
3 
1 
3 
3 
3 
3 
3 

0.33 
1 
1 

0.33 
1 

0.33 
1 
1 
1 
1 
1 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 

ผาน 

 

 
ขอสอบท่ีคัดเลือกไปใช มีคะแนนเฉล่ียไมตํ่ากวา 0.5 คะแนน ถือวาผานเกณฑ (ลวน  สายยศ, 2543) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

( n = 3 ) 
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ภาคผนวก ค  
แบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหา ดานเทคนิคการผลิตและแบบประเมิน 

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบประเมนิคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่อง ระบบลาํเลียงเลือด  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  
ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  
 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  

 

คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูลลงในชองวาง 
  
1. ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………....... 
 
2. วุฒิการศึกษา ………………………………………………………………................................. 
    
3. ตําแหนง ………………………………………………………………........................................ 
 
4. สถานท่ีทํางาน ………………………………………………………………………................... 
 
5. ประสบการณในการทํางาน ........................ป  
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงในชองตามท่ีทานเหน็วาเหมาะสมในแตละหวัขอ 
 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1.  ดานเนื้อหา      

     1.1  เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

     

     1.2  การลําดับเนื้อหาถูกตอง  เปนข้ันตอน      

     1.3  การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย      

     1.4  การอธิบายเนื้อหาในแตละสวนมีความ
ชัดเจนและถูกตอง 

     

     1.5  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน           

2.  ดานภาพประกอบเนื้อหาและภาษาท่ีใช      

     2.1  ภาพประกอบบทเรียนมีความสัมพนัธกับ
เนื้อหา  

     

     2.2  ภาพประกอบบทเรียนมีความชัดเจนและ  
นาสนใจ 

     

     2.3  ขนาดของภาพประกอบบทเรียนมีความ
เหมาะสม 

     

     2.4  ภาพเคล่ือนไหวมีการส่ือความหมายท่ี
ชัดเจน 

     

     2.5  ภาษาท่ีใชในบทเรียนมีความถูกตอง      

     2.6  ภาษาท่ีใชเขาใจงาย      

     2.7  ภาษาท่ีใชกระชับและส่ือความหมายท่ี 
ชัดเจน 
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  

 

คําชี้แจง   กรุณาเขียนขอความเพื่อแสดงขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
 
                  ลงช่ือ ............................................................... 
                                                                                         (...............................................................) 
                                                                                                          ........./............../......... 

    ผูประเมิน 
 
 
 

ขอขอบพระคณุท่ีใหความอนุเคราะห 
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แบบประเมนิคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่อง ระบบลาํเลียงเลือด  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  
ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด  
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  
 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  

 

คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูลลงในชองวาง 
  
1. ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………....... 
 
2. วุฒิการศึกษา ………………………………………………………………................................. 
    
3. ตําแหนง ………………………………………………………………........................................ 
 
4. สถานท่ีทํางาน ………………………………………………………………………................... 
 
5. ประสบการณในการทํางาน ........................ป  
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงในชองตามท่ีทานเหน็วาเหมาะสมในแตละหวัขอ 
 

ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1.  ดานเนื้อหา           

    1.1  เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

     

    1.2  การลําดับเนื้อหาถูกตอง  เปนข้ันตอน      

    1.3  การลําดับเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย      

    1.4  การอธิบายเนื้อหาในแตละสวนมีความ
ชัดเจน 

     

    1.5  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน           

2.  ดานการนาํเสนอ            

     2.1  การนําเขาสูบทเรียน(Title)มีความ
นาสนใจ 

     

    2.2  การนําเสนอบทเรียนมีความนาสนใจ      

    2.3  คําแนะนําในการใชบทเรียนมีความชัดเจน      

3.  ดานการออกแบบหนาจอ            

    3.1  เมนูหลัก(สารบัญ)ของบทเรียนมีความ
ชัดเจน   

     

    3.2  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีความ
สะดวกในการใช 

     

    3.3  การออกแบบหนาจอบทเรียนมีรูปแบบท่ี
ดึงดูดความสนใจ 

     

    3.4  เนื้อหาในแตละหนาจอมีปริมาณ
เหมาะสม     

     

    3.5  หนาจอของบทเรียนมีรูปแบบเรียบงาย ไม
ซับซอน ใชงานไดสะดวก   
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ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

4.  ดานตัวอักษรและการใชสี                  

    4.1  รูปแบบของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อาน
ไดชัดเจน 

     

    4.2  ขนาดของตัวอักษรท่ีใชเหมาะสม อานได
ชัดเจน 

     

    4.3  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัดเจน      

    4.4  การพิมพอักขระถูกตอง      

    4.5  สีของพื้นหลังมีความเหมาะสม      

    4.6  สีของพื้นหลังเหมาะสมกับสีของตัวอักษร      

5.  ดานภาพและเสียง             

    5.1  ภาพประกอบบทเรียนมีความสอดคลอง
กับเนื้อหา 

     

    5.2  ภาพประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ      

    5.3  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม      

    5.4  การจัดวางภาพอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสม      

    5.5  ภาพเคล่ือนไหวมีการส่ือความหมายท่ี
ชัดเจน 

     

    5.6  ภาพเคล่ือนไหวไมรบกวนผูเรียน             

    5.7  เสียงบรรยายเน้ือหาบทเรียนมีความ
ชัดเจน 

     

    5.8  มีการใชเสียงอยางเหมาะสม      
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ระดับคุณภาพ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ดีพอใช 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

6.  ดานการเชือ่มโยงขอมูล                   

    6.1  สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงส่ือ
ความหมายชัดเจน 

     

    6.2  สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงมีความ
สอดคลองกับบทเรียน 

     

    6.3  สัญลักษณท่ีใชในการเช่ือมโยงจัดวางใน
ตําแหนงท่ีเหมาะสม 

     

    6.4  สามารถเขาถึงเนื้อหาท่ีตองการศึกษาได
สะดวก รวดเร็ว 

     

    6.5  การเช่ือมโยงสามารถใชงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

     

7.  ดานปุมตางๆ             

    7.1  ขนาดของปุมมีความเหมาะสม      

    7.2  ตําแหนงท่ีวางปุมมีความเหมาะสม      

    7.3  ความคงท่ีของปุม(ไมเปล่ียนตําแหนงจน
สับสน) 

     

    7.4  ส่ือความหมายชัดเจน เขาใจ ใชงาย      
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะ  

 

คําชี้แจง   กรุณาเขียนขอความเพื่อแสดงขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………... 
 
                  ลงช่ือ ............................................................... 
                                                                                         (...............................................................) 
                                                                                                          ........./............../......... 

    ผูประเมิน 
 
 
 

ขอขอบพระคณุท่ีใหความอนุเคราะห 
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แบบประเมนิความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง ระบบลาํเลียงเลือด  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําชี้แจง  แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว  

 

คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูลลงในชองวาง 
  
1. ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………....... 
 
2. วุฒิการศึกษา ………………………………………………………………................................. 
    
3. ตําแหนง ………………………………………………………………........................................ 
 
4. สถานท่ีทํางาน ………………………………………………………………………................... 
 
5. ประสบการณในการทํางาน ........................ป  
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาวาแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตละขอตามท่ีไดแนบมาดวยวัดตรงตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวหรือไม  แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดยเขียนเคร่ืองหมาย 

 ลงในชองคะแนนการพจิารณา  ตามความคิดเห็นของทานดังนี ้
1       หมายถึง  สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 0      หมายถึง       ไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม 
 -1     หมายถึง  ไมสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
1.  ระบบลําเลียงเลือดของคนประกอบดวย
อะไรบาง 
ก.  หัวใจ ปอด เลือด 
ข.  หัวใจ หลอดเลือด ปอด 
ค.  หัวใจ หลอดเลือด เลือด 
ง.  เลือด หลอดเลือด ปอด 

   ระบบลําเลียงเลือด 
1. บอกความสําคัญและ
องคประกอบของระบบ
ลําเลียงเลือดในรางกายมนุษย
ได 

2.  หนาท่ีสําคญัของระบบลําเลียงเลือดคือ
อะไร 
ก.  ลําเลียงเลือดแดงไปยังสวนตางๆของ
รางกาย 
ข.  ลําเลียงเลือดดําไปยังปอด 
ค.  นําเลือกท่ีมีออกซิเจนสูงจากปอดสงไป
ท่ัวรางกาย 
ง.  ลําเลียงสารอาหารและแกสออกซิเจนไป
ยังสวนตางๆของรางกายและลําเลียงของเสีย
ไปยังอวยัวะเพื่อขับถายออกจากรางกาย 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
3.  ขอใดไมใชวิธีการดูแลรักษาอวัยวะใน
ระบบลําเลียงเลือด 
ก.  ออกกําลังกายเปนประจาํ 
ข.  ทําจิตใจใหผองใส ไมเครียด 
ค.  ดื่มชาเปนประจําเพื่อกระตุนการทํางาน
ของหัวใจ 
ง.  นอนหลับพักผอนใหเพยีงพอในแตละวัน 

   

4.  การแลกเปล่ียนแกสในรางกายมนษุย 
เกิดขึ้นท่ีใด 
ก.  ในหัวใจท้ัง 4 หอง 
ข.  ในเซลลทุกเซลล 
ค.  ในถุงลมปอด 
ง.  ในหลอดเลือด 

   

 

5.  กําหนดให 
  ก = หัวใจหองบนขวา 
  ข = หัวใจหองบนซาย 
  ค = หัวใจหองลางขวา 
  ง = หัวใจหองลางซาย 
  จ = ปอด 
ขอใดเรียงลําดบัการลําเลียงเลือดท่ีไหลผาน
หัวใจและปอดของคนเราไดถูกตอง 
ก.   ก      ข      ค      ง     จ 
ข.   ค      ข      ง      ก     จ 
ค.   ก      ค      จ      ข     ง 
ง.   จ       ค      ก      ง     จ 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
6.  ขอใดอธิบายถึงการลําเลียงของเลือดได
ถูกตองท่ีสุด 
ก.  หัวใจหองลางขวารับเลือดเสียจากสวน
ตางๆของรางกาย 
ข.  หัวใจหองลางซายสูบฉีดเลือดดีไปเล้ียง
สวนตางๆของรางกาย 
ค.  เลือดเสียจะไหลจากหัวใจหองบนขวาไป
ฟอกท่ีปอด 
ง.  ระหวางหวัใจหองบนขวาและหองบน
ซายมีล้ินหัวใจปดกั้นการไหลกลับของเลือด 

    

7.  ขอใดไมถูกตอง 
ก.  เลือดดําจากสวนตางๆของรางกายเขาสู
หัวใจหองบนซาย 
ข.  การลําเลียงสารและแกสออกซิเจนตอง
อาศัยระบบลําเลียงเลือด 
ค.  เม็ดเลือดขาวเปนตัวชวยกําจัดเช้ือโรค 
ง.  เลือดจากหวัใจหองลางขวาถูกนําไปฟอก
ท่ีปอด 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ 

1 0 -1 
1.  หัวใจหองใดท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวน
ตางๆของรางกาย 
ก.  หัวใจหองบนขวา 
ข.  หัวใจหองบนซาย 
ค.  หัวใจหองลางขวา 
ง.  หัวใจหองลางซาย 

   

2.  สมชัยจะมีอาการอยางไร เม่ือระบบการ
ทํางานของหัวใจไมปกต ิ
ก.  ความรูสึกชา 
ข.  ออนเพลีย เหนื่อยงาย 
ค.  ความจําเส่ือม 
ง.  หนาซีด ตัวเหลือง 

   

3.  ล้ินหัวใจ  ทําหนาท่ีใด 
ก.  นําเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงกลับมายังปอด 
ข.  รับเลือดมาจากเซลลตางๆและสูบฉีดไป
ยังปอด 
ค.  นําเลือดไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ง.  เปด-ปด ปองกันไมใหเลือดไหลยอนกลับ 

   

หัวใจ 
1.  อธิบายลักษณะ  หนาท่ี
และการทํางานของหัวใจได 

 

4.  การเตนของหัวใจสัมพันธกับขอใด 
ก.  ระบบหายใจและระบบลําเลียงเลือด 
ข.  ระบบยอยอาหารและระบบหายใจ 
ค.  ระบบขับถายและระบบลําเลียงเลือด 
ง.  ระบบหายใจและระบบขับถาย 
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ภาคผนวก ง  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
    2. ใหเวลาผูเรียนทําแบบทดสอบ 30 นาที 

3.  เลือกคําตอบท่ีถูกตอง โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ 

 
 

1. ขอใดตอไปนี้ผิด 
ก.  หัวใจของคนเรามีลักษณะคลายดอกบัวตูม  
ข.  หัวใจจะมีขนาดเปนสองเทาของกําปนตัวเราเอง 
ค.  ระหวางหัวใจหองบนกับหองลางจะมีล้ินหัวใจกั้นอยู 
ง.  หัวใจอยูระหวางปอดท้ังสองขาง มีกระดูกซ่ีโครงปองกันอยู  
 

2. ขอใดเรียงลําดับการลําเลียงเลือดท่ีไหลผานหัวใจและปอดของคนเราไดถูกตอง 
ก.  หัวใจหองบนขวา  หัวใจหองบนซาย  หัวใจหองลางขวา หัวใจหองลางซาย ปอด 
ข.  หัวใจหองลางขวา   หัวใจหองบนซาย   หัวใจหองลางซาย   หัวใจหองบนขวา   ปอด   
ค.   ปอด   หัวใจหองลางขวา   หัวใจหองบนขวา   หัวใจหองลางซาย   ปอด  
ง.  หัวใจหองบนขวา   หวัใจหองลางขวา   ปอด   หัวใจหองบนซาย   หัวใจหองลางซาย 
 

3. ขอใดอธิบายถึงการลําเลียงของเลือดไดถูกตองท่ีสุด 
ก.  เลือดเสียจะไหลจากหัวใจหองบนขวาไปฟอกท่ีปอด 
ข.  หัวใจหองลางขวารับเลือดเสียจากสวนตางๆของรางกาย 
ค.  หัวใจหองลางซายสูบฉีดเลือดดีไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ง.  ระหวางหวัใจหองบนขวาและหองบนซายมีล้ินหวัใจปดกั้นการไหลกลับของเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร   เรือ่ง ระบบลําเลียงเลือด   

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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4. หัวใจหองใดท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย 
ก.  หัวใจหองบนขวา 
ข.  หัวใจหองบนซาย 
ค.  หัวใจหองลางขวา 
ง.  หัวใจหองลางซาย 
 

5. ล้ินหัวใจ  ทําหนาท่ีอะไร 
ก.  นําเลือดไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ข.  นําเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงกลับมายังปอด 
ค.  เปด-ปด ปองกันไมใหเลือดไหลยอนกลับ 
ง.  รับเลือดมาจากเซลลตางๆและสูบฉีดไปยังปอด 
 

6. การเตนของหัวใจสัมพันธกับระบบใดมากท่ีสุด 
ก.  ระบบหายใจ 
ข.  ระบบขับถาย  
ค.  ระบบยอยอาหาร 
ง.  ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 
 

7.  อวัยวะใดท่ีเปนศูนยกลางของระบบลําเลียงเลือด  
ก.  ปอด 
ข.  หัวใจ  
ค.  เสนเลือด 
ง.  ลําไสเล็ก 
 

8. เลือดท่ีออกจากปอดเปนเลือดท่ีมีสภาพเปนอยางไร 
ก.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณออกซิเจนนอย 
ข.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมาก 
ค.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมาก 
ง.  เปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดนอย 
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9. บุคคลในขอใดปฏบัิตติัวเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจ 
ก.  ลุงชวนไมสูบบุหร่ี  
ข.  นาแหมมออกกําลังกายทุกวัน   
ค.  ปาศรีทําจิตใจใหผอนคลาย ไมเครียด 
ง.  พี่เทพกินขาวขาหมูและไกทอดเปนประจํา 
 

10. สเตโทสโคป(stethoscope) คือเคร่ืองมือท่ีใชในการวดัส่ิงใด 
ก.  หมูเลือด 
ข.  ปริมาณเกล็ดเลือด 
ค.  การเตนของหัวใจ 
ง.  ปริมาณเม็ดเลือดแดง 
 

11. ความดันเลือดจะเพิ่มสูงขึ้นมาจากสาเหตุใด 
ก. อาย ุ
ข. ความตึงเครียด 
ค. ขนาดของรางกาย 
ง. ถูกทุกขอ 
 

12. หลอดเลือดในรางกายคนเราแบงออกเปนก่ีชนิด 
ก.  3 ชนิด 
ข.  4 ชนิด 
ค.  5 ชนิด 
ง.  6 ชนิด 
 

13. ขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก.  หลอดเลือดดําจะนําเลือดไปยังปอดและสงมายังหวัใจ 
ข.  หลอดเลือดแดงจะนําเลือดออกจากหัวใจไปยังหลอดเลือดดํา 
ค.  หลอดเลือดในรางกายของคนมี 2 ชนดิ คือหลอดเลือดใหญและหลอดเลือดเล็ก 
ง.  หลอดเลือดฝอยเปนหลอดเลือดท่ีเช่ือมตอระหวางหลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดํา 
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14. หลอดเลือดดํา  มีหนาท่ีใด 
ก.  ลําเลียงเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมากไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย 
ข.  ลําเลียงเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกลับเขาสูหัวใจเพื่อนาํไปฟอกท่ีปอด 
ค.  ชวยใหเลือดแข็งตัวเม่ือเกดิบาดแผล 
ง.  นําเลือดดําไปฟอกท่ีปอด 
 

15. หลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจไปยังสวนตางๆ ของรางกายคือขอใด 
ก.  หลอดเลือดแดง 
ข.  หลอดเลือดดํา 
ค.  หลอดเลือดฝอย 
ง.  ถูกท้ังขอ ข และ ค 
 

16. ขอใดคือหนาท่ีของหลอดเลือดแดง  
ก.  นําของเสียออกจากเซลลไปยังอวยัวะขับถาย  
ข.  ทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย 
ค.  นําเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมากจากหวัใจไปสูสวนตางๆของรางกาย 
ง.  นําเลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากไหลกลับเขาสูหัวใจ 
 

17. สวนใดของรางกายท่ีทําหนาท่ีสรางเมด็เลือดแดง 
ก.  ตับ 
ข.  ไขกระดูก 
ค.  ปอด 
ง.  หัวใจ 
 

18. อวัยวะสําคัญท่ีทําหนาท่ีทําลายเม็ดเลือดแดงท่ีมีอายมุาก คือ 
ก.  ตับและมาม 
ข.  ไตและมาม 
ค.  ตับและน้ําเลือด 
ง.  เม็ดเลือดขาวและปอด 
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19. เม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวของคนมีอายุเฉล่ียประมาณ 
ก.  เม็ดเลือดแดงประมาณ 50วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 5 วัน 
ข.  เม็ดเลือดแดงประมาณ 90วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 2วัน 
ค.  เม็ดเลือดแดงประมาณ 100วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 4 วัน 
ง.   เม็ดเลือดแดงประมาณ 120วัน เม็ดเลือดขาวประมาณ 14วัน 
 

20. ขอใดไมใชหนาท่ีของเลือด 
ก.  ลําเลียงแกสออกซิเจนไปยังสวนตางๆของรางกาย 
ข.  ลําเลียงของเสียออกจากเซลลไปยังอวัยวะขับถาย 
ค.  ทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมตางๆท่ีเขาสูรางกาย 
ง.  ลําเลียงสารอาหารตางๆไปตามสวนตางๆของรางกาย 
 

21. สวนประกอบใดของเม็ดเลือดท่ีชวยใหเลือดแข็งตัว 
ก.  เกล็ดเลือด 
ข.  เม็ดเลือดขาว 
ค.  ฮีโมโกลบิน 
ง.  เม็ดเลือดแดง 
 

22. เลือดแดง หมายถึงขอใด 
ก.  เลือดท่ีมีสีแดงเขม 
ข.  เลือดท่ีใชแลวรอสงไปฟอกท่ีปอด 
ค.  เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนมาก 
ง.  เลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมาก 
 

23. สารชนิดใดท่ีทําใหเลือดมีสีแดง 
ก.  แรธาตุ 
ข.  วิตามิน 
ค.  เอนไซด 
ง.  ฮีโมโกลบิน 
 
 
 
 



 
 

     
     

          109 

24. อาหารและแกสท่ีเซลลตางๆ ของรางกายตองการถูกลําเลียงโดยอะไร 
ก.  ปอด 
ข.  เลือด 
ค.  ถุงลม 
ง.  กระบังลม 
 

25. เลือดของคนเราประกอบดวยอะไรบาง 
ก.  น้ําเลือด ฮีโมโกลบิน เกล็ดเลือด 
ข.  พลาสมา เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดดํา เกล็ดเลือด 
ค.  น้ําเลือด เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด 
ง.  พลาสมา ฮีโมโกลบิน เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง 
 

26. คนท่ีมีปริมาณเกล็ดเลือดหรือแผนเลือดนอย  จะเกิดปญหาใดมากท่ีสุด 
ก. โลหิตจาง 
ข.  เลือดแข็งตัวชา 
ค.  ความดันเลือดสูง 
ง.  เลือดมีสภาพเปนกรด 
 

27. สวนประกอบใดในเลือดท่ีทําหนาท่ีเสมือนเปนทหารคอยกําจัดส่ิงแปลกปลอม เชน เชื้อโรคตางๆ
ท่ีเขาสูรางกาย 
ก.  น้ําเลือด 
ข.  เกล็ดเลือด 
ค.  เม็ดเลือดแดง 
ง.  เม็ดเลือดขาว 
 

28. โดยปกติในเลือดของคนจะประกอบดวย น้ําเลือด  เม็ดเลือดแดง  เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด  
สวนประกอบใดท่ีมีปริมาณมากถึงรอยละ 55 ของเลือดท้ังหมด 
ก.  น้ําเลือด   
ข.  เกล็ดเลือด  
ค.  เม็ดเลือดขาว 
ง.  เม็ดเลือดแดง 
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29. หมูเลือดใดสามารถใหเลือดไดกับทุกหมูเลือด 
ก.  A 
ข.  B 
ค.  O 
ง.  AB 
 

30. หมูเลือดใดสามารถรับเลือดไดจากทุกหมูเลือด 
ก.  AB 
ข.  A 
ค.  B 
ง.  O 

เฉลย 
 

    1.  ข    16.  ค 
2.  ง    17.  ข 
3.  ค    18.  ก 
4.  ง    19.  ง 
5.  ค    20.  ค 
6.  ก    21.  ก 
7.  ข    22.  ค 
8.  ข    23.  ง 
9.  ง    24.  ข 
10.  ค    25.  ค 
11.  ง    26.  ข 
12.  ก    27.  ง 
13.  ง    28.  ก 
14.  ข    29.  ค 
15.  ก    30.  ก 
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ภาคผนวก จ  
ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
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ภาพผนวกท่ี 1  หนาแรกของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบลําเลียงเลือด 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 2  ตอนรับเขาสูบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 3  คําแนะนําในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 4  เตรียมพรอมเขาสูบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 5  สารบัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
ภาพผนวกท่ี 6  เนื้อหาบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 7  เนื้อหาบทเรียน 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 8  เนื้อหาบทเรียน 
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ภาพผนวกท่ี 9  เนื้อหาบทเรียน 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 10  ทบทวนความรูในแตละหนวย 
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ภาพผนวกท่ี 11  แบบฝกหัดทายบท (เม่ือตอบคําถามถูกจะปรากฏอวยัวะเพิ่มข้ึนมาทีละช้ินสวน) 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 12  แบบฝกหัดทายบท 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวลัญนาลัคน สุจิรา 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 22  สิงหาคม  2524 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัปทุมธานี 
ประวัติการศึกษา บริหารธุรกิจบัณฑิต (คอมพวิเตอรธุรกิจ) 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




