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 สีวลี  แซะยูซุบ  2550: การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนบนเว็บ
เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) 
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อาจารย นาวาอากาศตรี สัญชัย  พัฒนสิทธิ์, กศ.ด.  209 หนา 

 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรง
ในครอบครัวสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก
ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
และ 3) เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
ระหวางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

 
ประชากรที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 256 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549 จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา โดยแบงออกเปน 2 กลุม 
ซึ่งกลุมที่หนึ่งเปนนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจํานวน 56 คน และกลุมที่สองเปนนักเรียนที่มีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัวจํานวน 200 คน กลุมตัวอยางมีจํานวน 60 คน ไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากรทั้ง 2 กลุม 
จนไดกลุมละ 30 คน จัดใหทั้งสองกลุมเรียนบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว เมื่อเรียนจบใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันที และหลังจากนั้น 3 สัปดาห ใหทํา
แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสํารวจบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและ
แบบแสดงตัว บทเรียนบนเว็บ และแบบทดสอบเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว  
สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และt-test 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวมี

ประสิทธิภาพ 89/81 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บระหวางนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวไมแตกตางกัน และ 3) ความคงทนในการเรียน
บนเว็บระหวางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวไมแตกตางกัน 
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The objectives of this research were to 1) construct the web-based lesson on Problems and Impacts  
from Family Violence between introverted and extroverted Mathayomsuksa 4 students according to  
the efficiency 80/80 criteria, 2) compare the learning achievement on web-based learning on Problems and 
Impacts from Family Violence between introverted and extroverted Mathayomsuksa 4 students and  
3) compare the learning retention on web-based learning on Problems and Impacts from Family Violence 
between introverted and extroverted Mathayomsuksa 4 students.  
 
 The population was 256 Mathayomsuksa 4 students of Kasetsart University Laboratory School 
Center for Educational Research and Development, in the second semester of the 2006 academic year.   
They were divided into two groups.  The first group was 56 introverted students and the second group was 
200 extroverted students.  The sample was 60 students who were randomly selected by the simple random 
sampling technique.  Each group consisted of 30 students.  They were assigned to learn on web-based lesson 
on Problems and Impacts from Family Violence.  Each group was immediately tested a learning achievement 
test. Three weeks later, they were tested a learning retention test.  The instruments were an introverted and 
extroverted personality inventory, the web-based lesson and the tests on Problems and Impacts from Family 
Violence.  Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and t–test.   
 

The results showed that 1) the efficiency of the web-based lesson on Problems and Impacts from  
Family Violence was 89/81 according to criteria 80/80, 2) the learning achievement on web-based learning 
between introverted and extroverted Mathayomsuksa 4 students was not significantly different and  
3) the learning retention on web-based learning between introverted and extroverted Mathayomsuksa 4 
students was not significantly different. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบนัเราจะพบวาเทคโนโลยีการศึกษาไดพัฒนากาวหนาไปมาก และมีระบบสื่อสาร
อินเทอรเน็ตเชือ่มโยงกันทัว่โลก การเรียนรูบนเว็บทําใหสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดเปนจํานวน
มากและรวดเรว็ เมื่อเปนเชนนี้รูปแบบของการเรียนรูในยคุหลังจึงตองปรับเปลี่ยนไปจากเดิมมาก 
เพราะมีองคความรูที่ตองเรียนมากมายและตองเรียนรูตอไปจนชัว่ชีวิต (ยืน  ภูวรวรรณ และ สมชาย 
นําประเสริฐชยั, 2546) นอกจากนั้นอนิเทอรเน็ตยังเปนแหลงรวบรวมองคความรูมหาศาลในรูปของ
เอกสารไฮเปอรเท็กซ ทําใหเกิดหองสมุดเสมือนขนาดใหญของโลก อินเทอรเน็ตจึงกลายเปน
เครื่องมือที่สําคัญในการเรียนการสอนและการเรียนรู ซ่ึงสามารถนํามาใชในการเสริมการเรียน 
การสอนในชัน้เรียนปกติได (พงษศกัดิ์  บญุภักด,ี 2544)  

 
การใชประโยชนจากเครือขายอินเทอรเนต็ในการจดัการเรียนการสอนผานบริการ

เวิลดไวดเว็บ (World Wide Web) นั้นมีขอดีอยูหลายประการดังที่ ถนอมพร  เลาหจรสัแสง  
(2544: 87-94) ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนบนเว็บ โดยสรุปได ดงันี้ 

 
 1.  การเรียนบนเว็บเปดโอกาสใหนักเรียนที่อยูหางไกลหรือไมมีเวลาเขาชั้นเรียนไดเรียน 
ในเวลาและสถานที่ๆ สามารถเขาไปใชบริการทางอินเทอรเน็ตได จึงชวยแกปญหาขอจํากัดเกี่ยวกับ
เวลาและสถานที่ศึกษาของนักเรียนเปนอยางด ี
 
 2.  การเรียนบนเว็บสงเสริมใหเกิดความเทาเทียมกนัทางการศึกษา นกัเรียนที่ศึกษาอยูใน
สถาบันการศึกษาในภูมภิาคหรือในประเทศหนึ่งสามารถที่จะศึกษา ถกเถียง อภิปรายกับอาจารย  
ครู ผูสอน ซ่ึงสอนอยูที่สถาบันการศึกษาในนครหลวงหรือในตางประเทศได 
 
 3.  การเรียนบนเว็บชวยสงเสริมแนวคิดในเรื่องของการเรียนรูตลอดชวีิต เนื่องจากเวบ็ 
เปนแหลงความรูที่เปดกวางใหผูที่ตองการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งสามารถเขามาคนควา หาความรู 
ไดอยางตอเนือ่งและตลอดเวลา 



 2

 4.  การเรียนบนเว็บชวยทลายกําแพงของหองเรียนไปสูโลกกวางแหงการเรียนรู  
เปดโอกาสใหนักเรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลตางๆ ไดอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ 
สนับสนุนสิ่งแวดลอมทางการเรียนที่เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับปญหาที่พบในความเปนจริง โดยเนน 
ใหเกิดการเรยีนรูตามบริบทในโลกแหงความเปนจริง (Contextualization) และการเรียนรูจาก 
ปญหา (Problem-based Learning) 
 
 5.  การเรียนบนเว็บเปนวิธีการเรียนการสอนที่มีศักยภาพ เนื่องจากเว็บเปนแหลงคนควา
ขอมูลทางวิชาการรปูแบบใหม ชวยแกปญหาขอจํากัดของแหลงคนควาแบบเดิมจากหองสมุดทีม่ี
ทรัพยากรการศึกษาและเวลาที่ใชในการคนหาขอมูลอยางจํากัด เนื่องจากเว็บมีขอมูลที่หลากหลาย
และเปนจํานวนมาก รวมทั้งการที่เว็บใชการเชื่อมโยงในลักษณะของไฮเปอรมีเดีย (ส่ือหลายมิติ)  
จึงทําใหการคนหาทําไดสะดวกและงายกวาการคนหาขอมูลแบบเดิม 
 
 6.  การเรียนบนเว็บสนับสนนุการเรียนรูทีก่ระตือรือรน เนื่องจากเว็บเอือ้อํานวยใหเกดิ
การศึกษา กระตุนใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นไดตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองเปดเผยตัวตนที่
แทจริง เชน การใหนักเรียนรวมมือกันในการทํากิจกรรมตางๆ บนเครือขาย การแสดงความคิดเหน็
บนเว็บบอรดหรือการพบปะกับนกัเรียนคนอื่นๆ อาจารยหรือผูเชี่ยวชาญในเวลาเดียวกันที ่
หองสนทนา เปนตน 
 
 7.  การเรียนบนเว็บเอื้อใหเกดิการปฏิสัมพันธ ซ่ึงอาจทําได 2 รูปแบบ คือ ปฏิสัมพันธกับ
นักเรียนดวยกนัและ/หรือผูสอน และปฏิสัมพันธกับบทเรียนในเนื้อหาหรือส่ือการเรียนบนเว็บ 
ซ่ึงลักษณะแรกนี้จะอยูในรปูของการเขาไปพูดคุย พบปะ แลกเปลีย่นความคิดเหน็กนั สวนใน
ลักษณะหลังนัน้จะอยูในรูปแบบของการเรียนการสอน แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบที่ผูสอนได
จัดหาไว 
 
 8.  การเรียนบนเว็บเปดโอกาสใหนักเรียนเขาถึงผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ ทั้งในและนอก
สถาบัน จากในประเทศและตางประเทศทัว่โลก โดยสามารถติดตอสอบถามปญหา ขอขอมูลตางๆ 
ที่ตองการศึกษาจากผูเชี่ยวชาญจริงโดยตรง ซ่ึงไมสามารถทําไดในการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
นอกจากนี้ยังประหยดัทั้งเวลาและคาใชจาย เมื่อเปรียบเทียบกับการตดิตอส่ือสารในลักษณะเดิมๆ 
 
 9.  การเรียนบนเว็บเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานของตนสูสายตา 
ผูอ่ืนอยางงายดาย ทั้งนีไ้มไดจํากดัเฉพาะเพื่อนๆ ในชั้นเรียนหากแตเปนบุคคลทั่วไป จึงถือเปน 
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การสรางแรงจูงใจภายนอกในการเรียนสําหรับนักเรยีน นักเรียนจะพยายามผลิตผลงานที่ดีเพื่อไมให
เสียช่ือเสียงตนเอง นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดเห็นผลงานของผูอ่ืน เพื่อนาํมาพัฒนางานตนเองใหดีขึ้น 
 
 10.  การเรียนบนเว็บเปดโอกาสใหผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรใหทันสมัยได
อยางสะดวกสบาย เนื่องจากขอมูลบนเว็บมีลักษณะเปนพลวัตร (Dynamic) นอกจากนี้การให
นักเรียนไดส่ือสารและแสดงความคิดเหน็ทีเ่กี่ยวของกับเนื้อหา ทําใหเนื้อหามีความยดืหยุนมากกวา
การเรียนการสอนแบบเดิม และเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของนักเรียนเปนสําคัญ 
 
 11.  การเรียนบนเว็บสามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปของมลัติมีเดีย ไดแก ขอความ ภาพนิ่ง 
เสียง ภาพเคลื่อนไหว วดีิทัศน ภาพ 3 มิติ โดยผูสอนและนักเรียนสามารถเลือกรูปแบบของ 
การนําเสนอ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดทางการเรียน 
 

จากขอดีของการจัดการเรียนบนเว็บดังกลาว ทําใหมีการนําบทเรียนบนเว็บมาใชใน 
การเรียนการสอน ซ่ึงมผูีทําการศึกษาวจิัยหลายทาน อาทิ สัมฤทธิ์  ฤทธิภักดี (2546) ไดศึกษา
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนบนเว็บของนักเรียนวทิยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนบนเว็บมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความภาคภูมิใจในตนเอง 
หลังการเรียนสูงกวากอนเรียน วราภรณ  ผองสุวรรณ (2547) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนบนเว็บ
เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศและการบริหาร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนบทเรียนบนเว็บมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม และ เอกภพ  อินทรภู (2547) ไดศึกษา 
การพัฒนาบทเรียนบนเว็บเรือ่ง การผลิตสไลดสําหรับนกัศึกษาคณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ 
สวนสุนันทา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมเชนกนั   
  

สําหรับเรื่องของบุคลิกภาพนั้น Fry (ม.ป.ป. อางใน ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2526: 181-182) 
ไดทําการศึกษาคนควาเกีย่วกบัลักษณะของความแตกตางระหวางบคุคลในเรื่องการเรยีนรู
ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรสําคัญที่ทําใหเกดิประเภทของความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่อง 
การเรียนรูมีอยู 4 ประเภท คือ ตัวแปรดานบคุลิกภาพ ความรูความสามารถ ความอยากรูอยากเหน็ 
และการจดัลําดับการเรียนรู โดยบุคลิกภาพของนักเรียนแตละคนจะมผีลตอการเรียนรูของเขาเอง 
ซ่ึงสอดคลองกับ อุไร  สิงหโต (2522 อางใน อมร  พวงเจริญ, 2535) ไดศึกษาถึงความสัมพันธ
ระหวางบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตวักับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลการวิจยัพบวา ตางมี
ความสัมพันธกัน นอกจากนัน้นักจติวิทยาและนักการศึกษาเชื่อวาความสําเร็จในการเรียน นอกจาก
องคประกอบดานสติปญญาและความถนดัของนักเรียนแลว ยังมีตวัแปรอื่นที่มีผลตอความสําเร็จ 
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ในการเรยีน ดงัที่ Lavin (1972 อางใน นลิน  เล็กมาก, 2548: 4) พบวา องคประกอบที่ชวยเสริมสราง
ใหนกัเรียนประสบความสําเร็จในการศกึษานั้น นอกจากองคประกอบทางสติปญญาแลว ยังม ี
ตัวแปรดานบคุลิกภาพดวย ซ่ึงสอดคลองกับ Butcher (1968 อางใน สุวิทย  กังวานนาวิน, 2537: 3) 
ศึกษาพบวา บคุลิกภาพมีสวนในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และไดเสนอแนะวาบุคลิกภาพที่นาศกึษา
วาจะมผีลตอการเรียนหรือไม คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) และแบบแสดงตัว (Extrovert) 
ซ่ึง ธรรมนูญ  นิลวรรณ (2537 อางใน นลิน  เล็กมาก, 2548: 4) ไดศกึษาวิจัยเกีย่วกับความแตกตาง
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของกลุมบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
(Extrovert) สูงกวากลุมบุคลิกภาพแบบปกติ (Ambivert) และสูงกวากลุมบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
(Introvert) และกลุมบุคลิกภาพแบบปกติมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางจากกลุมบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวั แต จันทรเพ็ญ  ทิพวารี (2546) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนของกลุมบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) สูงกวากลุมบุคลิกภาพแบบแสดงตวั (Extrovert) 
นอกจากนั้น นลิน  เล็กมาก (2548) ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
บนเว็บของบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีนบนเวบ็ของกลุมบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัวไมมคีวามแตกตางกัน 

 
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา การเรียนบนเว็บสามารถชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น เนื่องจากมีการประยุกตใชอินเทอรเน็ต (Internet) เขามาจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่
นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง ไมจํากัดเวลาและสถานที่ที่สามารถใชเครือขายได  ทําให
นักเรียนเกดิความสะดวกและแรงจูงใจในการเรียน ไมวาจะเรว็หรือชาก็สามารถบรรลุผลการเรียน 
ที่คาดหวังตามศกัยภาพได และจากการศกึษาวิจยัยังพบวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตวั 
มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเกีย่วกับความสมัพันธใน 
การเรียนบนเวบ็ เพื่อเปนแนวทางในการจดัการเรียนบนเว็บใหเหมาะสมกับลักษณะบุคลิกภาพ 
ที่แตกตางกัน ซ่ึงนอกจากการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว ความคงทนในการเรียนรู 
ยังเปนสิ่งที่นาศึกษาเพิ่มเติม โดยนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพทัง้สองแบบนั้นจะมีความคงทนใน 
การเรียนบนเวบ็ตางกันหรือไม 
 

ความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาเบื้องตนของความสงบสุขของสังคม ซ่ึงปญหาที่พบ
บอย ไดแก สามีทํารายภรรยา การทารุณเดก็ และการใชแรงงานเด็ก ความรุนแรงเหลานี้มีผลกระทบ
ทําใหบุคคลเกดิพฤติกรรมกาวราว เก็บกด และขาดความไวใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงครอบครัวที่พอแม
ดื่มเหลา ใชสารเสพติด ใชอาวุธตอสูกัน ทํารายบุตร รวมทั้งการหยาราง ตางเปนสาเหตุใหเด็กขาด 
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สัมพันธภาพกบับุคคลในครอบครัวและบคุคลอื่น รูสึกวาตนเองหมดคณุคาหันไปพึ่งสารเสพติด 
และมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร นอกจากนั้นยังกลายเปนเด็กทีก่ออาชญากรรม และสราง
ปญหารุนแรงเมื่อโตเปนผูใหญ ทําใหสูญเสียกําลังบุคคลของประเทศ (วรีะ  นิยมวัน, 2542) 
  

จากการรวบรวมสถิติในหนงัสือพิมพรายวนัชวง พ.ศ. 2543-2544 ของมูลนิธิเพื่อนหญิง
พบวา มีการใชความรุนแรงในชีวิตคูรวม 228 กรณ ีโดยรอยละ 72 เปนการทํารายกนัหรือทําราย
ตนเองจนถึงแกชีวิต ซ่ึงจากผลการวิจัยยังยืนยนัวา ผูหญิงไทยถูกทุบตี และถูกทํารายจากสามีหรือ
คูรักอยูในสัดสวนระหวาง 20-50 % และจากการสํารวจพบวา ผูชายไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 619 คน ยอมรับวาเคยทุบตีภรรยาถึงรอยละ 20 นอกจากนัน้ผูหญิงที่อาศัยอยูในชุมชนแออัด
ในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 50 ยังถูกสามีตบตีอยูเสมอ และในชวงเดือนมกราคมถึงตุลาคม  
พ.ศ. 2545 พบวา เดก็และผูหญิงตกเปนผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว 134 คน ซ่ึงคนมักไม
กลาแจงความ ดวยเหตุผลหลายประการ เชน กลัวไมปลอดภัย กลัวเสยีช่ือเสียง และกลวัอิทธิพลของ
ผูกระทํา เปนตน (รณชยั  คงสกนธ, ม.ป.ป.) และใน พ.ศ. 2548 สถิติที่เกี่ยวกับความรุนแรงใน
ครอบครัวนั้นมีถึง 603 คน (สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนา, 2548) ซ่ึงในชวงหลายปที่
ผานมาก็ยังคงมีคดีทํารายรางกาย จิตใจ การละเมิดทางเพศ และการปดกั้นทางสังคมในครอบครัว
อุบัติขึ้นอยางมากมาย เห็นไดจากสถิติของสํานักงานตํารวจแหงชาติระบุวา คดีการใชความรุนแรง
ในแตละปสูงมากกวา 4,000 คดี (กาญจนา  เกิดม,ี 2547) นอกจากนั้น รณชัย  คงสกนธ ยังกลาววา 
จากปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวดังกลาว ทําใหรัฐบาลไทยกําหนดใหเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 เปนตนมา เปนเดือนแหงการรณรงคเพื่อยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก 
 

จากสถิติจะเหน็วา ความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นในสังคมมาเปน
เวลานาน หากแตสังคมไมไดใหความสําคัญตอปญหาดังกลาวเทาที่ควร เนื่องจากมักถูกมองวาเปน
เร่ืองสวนตัว บุคคลภายนอกไมควรเขาไปยุงเกีย่ว ซ่ึงจากผลกระทบที่เกิดขึ้นดังกลาว ทําใหเหน็วา 
หากนกัเรียนไดทราบและมคีวามรูเกี่ยวกบัปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว  
ซ่ึงเปนสถาบันแรกที่จะสรางพฤติกรรมการเรียนรูที่จะทาํใหเกิดหรือไมเกิดปญหาความรุนแรงแลว  
จะทําใหนกัเรยีนรูเทาทัน สรางเกราะปองกันและพัฒนาตนเอง ไมใหเปนบุคคลที่มีพฤติกรรม
รุนแรง ถือเปนวิธีหนึ่งทีจ่ะชวยปองกนัและแกไขการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่ยังคง
เปนปญหาที่ซอนเรนในสังคม และเปนปญหาสําคัญที่นําไปสูปญหาความรุนแรงในสงัคมตอไป 
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สําหรับบทเรียนเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวนั้น  
กระทรวงศกึษาธิการ ไดบรรจุเนื้อหาไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 โดย 
จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระการเรียนรูสุขศึกษา สาระที่ 5  
ความปลอดภยัในชวีิต จดัเปนสาระการเรียนรูที่เปนพื้นฐานสําคัญที่นักเรียนทุกคนจําเปนตอง 
เรียนรู ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2546: 1) ไดกลาววา การมีสุขภาพดีเปนคุณลักษณะที่พึงประสงค 
ประการแรกของคนไทยที่รัฐบาลกําหนดไวเปนนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาของ
ประเทศ เพื่อพฒันาทรัพยากรมนุษยใหสามารถยืนหยดัอยางไทยในประชาสังคมโลกทั้งปจจุบนั
และอนาคต โดยการจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544 ของ
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมุงเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
การปองกันโรค การสงเสริม การพัฒนาสุขภาพ และการบริหารจัดการชีวิต เพื่อดํารงสุขภาพที่ดีอัน
เปนรากฐานสาํคัญยิ่งในการดําเนินชวีิตที่สมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ 
อันเปนองคประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและ 
พลศึกษาจะเปนการมุงเนนการเรียนรูทางปญญา เพื่อวางรากฐานทางสุขภาพใหเขมแขง็ เปน 
การเตรียมความพรอมเพื่อปองกันปญหาสขุภาพตั้งแตเร่ิม ใหสามารถเผชิญสถานการณที่คุกคาม
สุขภาพไดตลอดไป อันจะนาํไปสูการพัฒนาสุขภาพที่ยัง่ยืนตรงตามเปาหมาย สอดคลองกบัแนวคิด
ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พทุธศักราช 2540 ที่วา “สุขภาพเปนพื้นฐานของชุมชน” 
  

  ดวยเหตนุี้ผูวจิัยจึงสนใจจะทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
ความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงนําไป 
ใชเปนสื่อเสริมในชั้นเรยีนปกติในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบ
แสดงตัว ทั้งนีเ้พื่อใหนักเรยีนไดใชบทเรียนบนเว็บที่ผูวจิัยสรางมาพัฒนาองคความรูดวยตนเอง 
หรือเกิดการเรียนรูดวยตนเองได และยังเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาบทเรียนบนเว็บใหเหมาะสม 
กับบุคลิกภาพของนักเรียนทีแ่ตกตางกัน เพือ่สนับสนุนนกัเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
และมีความคงทนในการเรียนรู อันจะทําใหเกิดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อสรางบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว 
และแบบแสดงตัว 

 
3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว 
และแบบแสดงตัว 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.  ไดบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว เพื่อนาํไป 
ใชเปนสื่อเสริมในชั้นเรยีนปกติที่มีประสิทธิภาพ 
 

2.  ทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนบนเว็บของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหกับนกัเรยีนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและ
แบบแสดงตวั 

 
 3.  เปนแนวทางในการนําผลการวิจยัไปใชพัฒนาบทเรียนบนเว็บ โดยเฉพาะใน 
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่เหมาะสมกับนกัเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและ 
แบบแสดงตวั 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549 ที่เรียนในสาระการเรียนรูสุขศึกษา พ 41112 จากโรงเรียนสาธิตแหง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จํานวน 256 คน โดยแบงเปนนักเรียนทีม่ี 
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว จํานวน 56 คน และนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว จํานวน 200 คน 
 
 2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย คือ เนื้อหาเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว ซ่ึงอยูในสาระการเรียนรูสุขศึกษา พ 41112 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชวีิต 
เพื่อใชเปนสื่อเสริมในชั้นเรียนปกติของสาระการเรียนรูสุขศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 
 

3.  ตัวแปรที่ศกึษา 
 

     3.1  ตัวแปรตน  
 

             3.1.1  บุคลิกภาพแบบเก็บตัวของนกัเรียนทีเ่รียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและ 
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 
             3.1.2  บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของนักเรียนที่เรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและ
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 
      3.2  ตัวแปรตาม 
 
             3.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บของนักเรยีนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและ
แบบแสดงตวั 
 
             3.2.2  ความคงทนในการเรียนบนเว็บของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและ
แบบแสดงตวั 
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นิยามศัพท 
 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนสอบของนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นหลังเรียนทันที โดยวดัหลังจากเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหา 
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว  
 
 2.  การเรียนบนเว็บ หมายถึง การจัดการเรยีนการสอนผานระบบเครือขายอินเทอรเนต็  
โดยอาศัยคณุสมบัติและทรัพยากรของเวลิดไวดเว็บ มาเปนสื่อกลางในการถายทอดขอความ เสียง 
ภาพกราฟก และภาพเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเต็ม
ศักยภาพและเกิดการเรยีนรูที่มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยใชเว็บเพื่อการเรียนเรื่อง ปญหา 
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 
 3.  บทเรียนบนเว็บ หมายถึง บทเรียนที่ผูวจิัยสรางขึ้นเรือ่ง ปญหาและผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงอยูในสาระการเรียนรูสุขศึกษา พ 41112 ตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 5  
ความปลอดภยัในชวีิต แลวนํามาจัดการเรียนบนเว็บ โดยอาศัยคณุสมบัติและทรัพยากรของ
เวิลดไวดเว็บ มาเปนสื่อกลางในการถายทอดความรูเนื้อหาของบทเรียน 
  
 4.  บุคลิกภาพแบบเก็บตวั หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความสนใจในตัวเอง ยึดถือ 
ความคิดเหน็ของตนเองเปนใหญ คิดถึงตนเองเปนสําคัญ ชอบเลี่ยงจากการที่ตองติดตอกับสังคม 
ชอบอยูคนเดยีว หลีกเลีย่งการติดตอกับคนหมูมาก ไมชอบแสดงอารมณ ไตรตรองกอนแลวคอย 
ลงมือทํา ชอบการคิดพิจารณา มักใจลอย ชอบฝน และไมชอบการเปลี่ยนแปลง 
   
 5.  บุคลิกภาพแบบแสดงตวั หมายถึง บุคคลที่มีความสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเอง
มากกวาตนเอง มีความตื่นตวัตอส่ิงแวดลอม มีความสนใจที่จะตดิตอกบัสังคมภายนอก ชอบสมาคม
อยูในหมูเพื่อน มีการแสดงออกทางอารมณปรากฏเหน็ชัดเจน ชอบกระทําสิ่งตางๆ โดยไมมีแผน
ลวงหนา ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหว ชอบการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวไดเร็ว ทําใหเขากับ
สถานการณใหมๆ ไดด ี
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6.  ประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บ หมายถึง ความสามารถของบทเรียนในการสราง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหนักเรียนเกดิการเรียนรูตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชเกณฑ  
80/80 ซ่ึงเกณฑ 80/80 หมายถึง ระดับคะแนนที่ไดจากการหาประสิทธิภาพของบทเรียนโดย 

 
     80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบฝกหัดระหวางการเรียน 

บนเว็บไดถูกตอง โดยเฉลี่ยรอยละ 80 
 
     80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนบนเว็บไดถูกตอง โดยเฉลี่ยรอยละ 80 
 
7.  ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนไปแลว

หรือคะแนนทีน่ักเรียนทําไดหลังจากที่เรียนบนเว็บไปแลว 3 สัปดาห 
 
8.  นักเรียน หมายถึง นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  

จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา ที่เรียนบนเว็บ 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสาระการเรียนรู 
สุขศึกษา พ 41112 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 ในการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียน 
บนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยั 
ที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้
 

1.  การเรียนบนเว็บ 
2.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเวบ็ 
3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
4.  ความคงทนในการเรียนรู 
5.  บุคลิกภาพ 
6.  เนื้อหาที่เกีย่วของกับปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว 
7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
การเรียนบนเว็บ 

 
ความหมายของการเรียนบนเว็บ 
 

การจัดการเรยีนการสอนโดยนําเวิลดไวดเว็บหรือบริการบนเครือขายอนิเทอรเน็ตมาใชใน
วงการการศกึษา ชวยตอบสนองการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน และทําใหการจดัการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยคําวาการเรียนบนเว็บนั้นมาจากความหมายของภาษาอังกฤษวา  
“Web-based Learning” หรือ WBL (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549: 206) โดย ศูนยเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนกิสและคอมพิวเตอรแหงชาต ิ(ม.ป.ป.) ไดกลาวเกีย่วกับการเรียนบนเว็บวา  

 
...WBL เปนรูปแบบหนึ่งของการศึกษาทีใ่ชเทคโนโลยีเวบ็เพจเปนสื่อในการนําเสนอ  
และเปนรูปแบบที่ไดรับการพัฒนาอยางหลากหลายทั้งจากหนวยงานและสวนบุคคล  
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ทั้งที่เปนบุคลากรดานการศกึษาโดยตรงและบุคลากรที่ไมใชครูอาจารยแตมีความสนใจ 
เปนสวนตวั... 
 
นอกจากนั้น กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 79) ยังไดกลาวเกี่ยวกับการเรยีนบนเว็บวา 
 
...การเรียนรูบนเว็บเปนการศึกษาตามความสะดวกของผูเรียน ผูเรียนสามารถเลือกเรียน 
ตามเวลา วาระ และสถานที่ที่ผูเรียนมีความสะดวกหรือตองการ การศึกษาอาจเปนที่บาน 
ที่โรงเรียนหรือสถานที่อ่ืนๆ เปนการเรียนที่ไมโดดเดีย่ว แตมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นผาน 
เทคโนโลยีเวบ็ มีการสื่อสารกัน 2 ทางระหวางผูเรียนกบัสื่อมัลติมีเดียและสื่อการเรยีนรู 
ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน และบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ นอกจากนี้วิธีการเรียนรู 
บนเว็บที่มีประสิทธิผล คือ การเรียนรูรวมกันบนเว็บ ซ่ึงเปนวิธีที่ผูเรียนทํางานดวยกนัเปนคู 
หรือเปนกลุมเล็ก เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของงานรวมกนั ผูเรียนแตละคนรับผิดชอบ 
การเรียนรูของผูอ่ืนเทากับของตนเอง ความสําเร็จของผูเรียนคนหนึ่งชวยใหผูเรียนคนอื่น 
ประสบความสําเร็จดวย... 
 
 โดยการใชคําวา การเรียนบนเว็บนั้น ไมเปนคําที่นิยมใชกันในปจจุบนัเทากับคําวา  

การสอนบนเวบ็ (Web-based Instruction) หรือ WBI แตการที่ผูวิจัยไดเลือกใชคําวาการเรียนบนเว็บ
นั้น เนื่องจากตองการเนนในสวนของการเรียนของนักเรียนเปนหลัก ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียน 
บนเว็บที่ผูวิจัยสรางไดดวยตนเอง โดยนําเว็บมาใชเปนสื่อเสริมในการเรียนการสอน และสําหรับ 
คําวา การสอนบนเวบ็นั้น มนีักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไว ดงันี้ 

 
ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2544: 87) ใหความหมายของการสอนบนเว็บวา 
 
...การสอนบนเว็บ (Web-based Instruction) เปนการผสมผสานกันระหวางเทคโนโลยี
ปจจุบันกับกระบวนการออกแบบการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนรู
และแกปญหาในเรื่องขอจํากดัทางดานสถานที่และเวลา โดยการเรยีนบนเว็บจะประยกุตใช
คุณสมบัติและทรัพยากรของ World Wide Web ในการจดัสภาพแวดลอมที่สงเสริมและ
สนับสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงการเรียนการสอนที่จัดขึ้นผานเว็บนี้อาจเปนบางสวนหรือ
ทั้งหมดของกระบวนการเรยีนการสอนกไ็ด... 
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กิดานันท  มลิทอง (2548: 273) ใหความหมายของการสอนบนเว็บวา 
 

...การสอนบนเว็บ เปนการใชเว็บในการเรยีนการสอน โดยอาจใชเว็บเพื่อนําเสนอบทเรียน
ในลักษณะสื่อหลายมิติของวชิาทั้งหมดตามหลักสูตรหรือใชเปนเพยีงการเสนอขอมูล
บางอยางเพื่อประกอบการสอนก็ได รวมทั้งใชประโยชนจากคณุลักษณะตางๆ ของ 
การสื่อสารที่มีอยูในระบบอนิเทอรเน็ต เชน การโตตอบกันทางอีเมล และการพูดคุยสด 
ดวยขอความ ภาพ และเสียง มาใชประกอบดวย เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด... 

 
Colleen (1996) ใหความหมายของการสอนบนเว็บวา  
 
…การสอนบนเว็บเปนสื่อใหม ซ่ึงรวมคุณประโยชนของไฮเปอรมีเดยี ซ่ึงประกอบไปดวย
ขอความ เสียง วิดีโอ ภาพกราฟก และภาพเคลื่อนไหว เปนการสอนรายบุคคลโดย 
ผานเครือขาย การออกแบบการสอนตองใชหลักทฤษฎีเพื่อการออกแบบ เพื่อใหเกิด
ประโยชนทางการศึกษาแกผูเรียน… 

  
จากที่กลาวขางตนจึงสรุปวา การเรียนบนเว็บ หมายถึง การจดัการเรียนการสอน 

ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต โดยอาศยัคุณสมบัติและทรัพยากรของเวิลดไวดเว็บมาเปน 
ส่ือกลางในการถายทอดขอความ เสียง ภาพกราฟก และภาพเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมและสนับสนุน
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเตม็ศักยภาพ และเกดิการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
หลักการพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

Angelo (1993 อางใน วิชุดา  รัตนเพียร, 2542: 29-35) ไดสรุปหลักการพื้นฐานของ 
การจัดการเรยีนการสอนบนเวบ็ไว 5 ประการ โดยสรุปได ดังนี ้

 
1.  ควรสงเสริมใหผูเรียนและผูสอนสามารถติดตอส่ือสารกันไดตลอดเวลา การติดตอ 

ระหวางผูเรียนและผูสอนมีสวนสําคัญในการสรางความกระตือรือรนกบัการเรียนการสอน โดย 
ผูสอนสามารถใหความชวยเหลือผูเรียนไดตลอดเวลาในขณะกําลังศกึษา ทั้งยังชวยเสริมสราง 
ความคิดและความเขาใจ ผูเรียนที่เรียนบนเว็บสามารถสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ รวมทั้ง 
ซักถามขอของใจกับผูสอนไดโดยทันทีทนัใด เชน การมอบหมายงานสงผานอินเทอรเน็ตจาก 
ผูสอน ผูเรียนเมื่อไดรับมอบหมายกจ็ะสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายและสงผานอนิเทอรเน็ต 
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กลับไปยังอาจารยผูสอน หลังจากนั้นอาจารยผูสอนสามารถตรวจและใหคะแนนพรอมทั้งสง 
ผลยอนกลับไปยังผูเรียนไดในเวลาอันรวดเร็วหรือในทนัทีทันใด 
 

2.  ควรสนับสนุนใหมีการพฒันาความรวมมือระหวางผูเรียน ความรวมมือระหวางกลุม 
ผูเรียนจะชวยพัฒนาความคดิความเขาใจไดดีกวาการทํางานคนเดยีว ทั้งยังสรางความสัมพันธเปน 
ทีม โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน เปนการพัฒนาการแกไขปญหาการเรียนรูและ 
การยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นมาประกอบเพื่อหาแนวทางที่ดีที่สุด ผูเรียนที่เรียนบนเว็บ แมวา
จะเรียนจากคอมพิวเตอรที่อยูกันคนละที่ แตดวยความสามารถของเครือขายอินเทอรเน็ตที่เชื่อมโยง
เครือขายคอมพิวเตอรทั่วโลกไวดวยกนั ทําใหผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกันไดทนัทีทันใด เชน 
การใชบริการสนทนาแบบออนไลนที่สนบัสนุนใหผูเรียนติดตอส่ือสารกันไดตั้งแต 2 คนขึ้นไป 
จนถึงผูเรียนทีเ่ปนกลุมใหญ เปนตน 

 
3.  ควรสนับสนุนใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง (Active Learners) หลีกเลี่ยง 

การกํากับใหผูสอนเปนผูปอนขอมูลหรือคําตอบ ผูเรียนควรเปนผูขวนขวาย ใฝหาขอมลู และ 
องคความรูตางๆ เอง โดยการแนะนําของผูสอน เปนที่ทราบดีอยูแลววาอินเทอรเน็ตเปนแหลงขอมลู
ที่ใหญที่สุดในโลก ดังนั้นการจัดการสอนบนเว็บนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถหาขอมลูไดดวย 
ความสะดวกและรวดเรว็ ทั้งยังหาขอมูลไดจากแหลงขอมูลทั่วโลก เปนการสรางความกระตือรือรน
ในการใฝหาความรู 
 

4.  การใหผลยอนกลับแกผูเรียนโดยทันทีทนัใดชวยใหผูเรียนไดทราบถงึความสามารถ 
ของตน อีกทั้งยังชวยใหผูเรียนสามารถปรับแนวทาง วิธีการหรือพฤติกรรมใหถูกตองได ผูเรียนที่ 
เรียนบนเว็บสามารถไดรับผลยอนกลับจากทั้งผูสอนเองหรือแมกระทัง่จากผูเรียนคนอื่นๆ ได 
ทันทีทันใด แมวาผูเรียนแตละคนจะไมไดนั่งเรียนในชั้นเรียนแบบเผชิญหนากันก็ตาม 
 

5.  ควรสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนที่ไมมีขีดจํากดั สําหรับบุคคลที่ใฝหาความรู 
การเรียนบนเวบ็เปนการขยายโอกาสใหกับทุกๆ คนที่สนใจศึกษา เนื่องจากผูเรียนไมจําเปนจะตอง 
เดินทางไปเรยีน ณ ที่ใดที่หนึ่ง ผูที่สนใจสามารถเรียนไดดวยตนเองในเวลาที่สะดวก  
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ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 การจัดการเรยีนการสอนบนเว็บสามารถกระทําไดหลายลักษณะดังที่ ถนอมพร   
เลาหจรัสแสง (2544: 87-94) กลาววาการจดัการเรียนการสอนบนเว็บ สามารถทําไดใน  
3 ลักษณะดวยกัน ไดแก 
 
 1.  การจัดการเรียนการสอนบนเว็บ โดยท่ีไมตองมีการเขาชั้นเรียน 
 2.  การเรียนการสอนบนเว็บเปนสวนใหญ ในขณะที่ยังมกีารนัดหมายมาเขาชั้นเรียนบาง 
 3.  การจัดการเรียนการสอนบนเว็บเพื่อเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรยีนปกตกิ็ได 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2544: 87-94) กลาวถึงขั้นตอนในการจัดการเรยีนการสอน 
บนเว็บไววา การจัดการเรียนการสอนบนเวบ็นั้นควรมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
 1.  ตัดสินใจลกัษณะในการเรียนบนเว็บ (ตามที่ไดกลาวมาขางตน) 
 
 2.  กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของหลักสูตรที่จัดการเรียนบนเวบ็ 
 

3.  ศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน 
 
 4.  ออกแบบโครงสรางของเว็บ โดยการกําหนดโครงสรางของเว็บคราวๆ กอนที่จะกําหนด
รายละเอียด โดยพจิารณาจากวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวในขอ 2 
  

5.  หาความรูและทักษะการใชโปรแกรมตางๆ ที่จําเปนดังตอไปนี ้
 

                   5.1  โปรแกรมชวยในการจดัการเรียนบนเว็บ ตัวอยาง เชน Web CT 
(http://www.wbtsystem.com) หรือ Learning Space ของบริษัทโลตัส
(http://www.lotus.Com/2442.htm) เปนตน 
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      5.2  โปรแกรมในการสรางโฮมเพจรายวิชา เชน Microsoft FrontPage, Macromedia 
Dreamweaver และ Navigator Gold เปนตน 
  
      5.3  โปรแกรมอานขอมูลบนเว็บ (Web Browser) เชน Internet Explorer,  
Netscape Navigator และ Opera เปนตน 
 
      5.4  โปรแกรมไปรษณยีอิเล็กทรอนิกส (E-mail) เชน เว็บเมล เปนตน 
 
      5.5  โปรแกรมการประชมุทางคอมพิวเตอร เชน Web Board เปนตน 
 
 6.  เตรียมเนื้อหาในรูปการเรียนบนเว็บ ซ่ึงครอบคลุมเพจตางๆ ดังนี ้
 
      6.1  โฮมเพจ (Homepage) หรือเว็บเพจแรกของเว็บไซต ซ่ึงควรจะมขีอความ 
ทักทายตอนรบั มีกลองสําหรับใสช่ือผูเรียนและรหัสลับ (ในกรณีที่ตองการใหมกีารลงทะเบียน 
กอนเขาเรียน) นอกจากนี้อาจเสนอเนื้อหาสัน้ๆ ที่จําเปนเกีย่วกับรายวิชา ประกอบดวย ช่ือรายวิชา  
ช่ือหนวยงานหรือผูรับผิดชอบ รวมทั้งรายชื่อผูที่เกี่ยวของกับการสอนรายวิชา และเชื่อมโยงไปยงั 
เว็บเพจที่อยูของผูเกี่ยวของ 
 

     6.2  เว็บเพจแสดงภาพรวมของรายวิชา (Course Overview) แสดงสงัเขปรายวิชาและ
เชื่อมโยงไปยงัรายละเอียดของหนาที่เกีย่วของ นอกจากนี้ควรมีคําอธิบายสั้นๆ เกี่ยวกับ 
หนวยการเรยีน วิธีการเรียน วัตถุประสงค และเปาหมายของวิชา 
 

     6.3  เว็บเพจแสดงสิ่งที่จําเปนในการเรียน (Course Requirements) เชน เอกสาร ตํารา 
บทความ วิชาการ และทรัพยากรการศึกษาระบบเครือขาย (Online Resourcse) รวมทั้งเครื่องมือ
ตางๆ ทั้งฮารดแวรและซอฟทแวรโปรแกรมอานเว็บทีจ่ําเปน 
 
      6.4  เว็บเพจที่แสดงขอมลูสําคัญๆ เชน การติดตอผูสอน การเชื่อมโยงไปยังเว็บเพจ  
คําประกาศ/คําแนะนําการเรยีน การเชื่อมโยงไปยังการใชหองสมุดหรือนโยบายของสถาบัน 
การศึกษา เปนตน 
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      6.5  เว็บเพจแสดงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของผูที่เกี่ยวของ 
(Responsibilities) ไดแก ส่ิงที่คาดหวังจากผูเรียนในการเรียน กําหนดการสั่งงานที่ไดรับมอบหมาย 
และวิธีหรือเกณฑการประเมนิ เปนตน 
 
      6.6  เว็บเพจกิจกรรมที่มอบใหทําการบาน (Assignment) แสดงงานที่มอบหมายให
ผูเรียนทําในรายวิชา กําหนดสงงาน การตรวจงาน และกจิกรรมเสริมตางๆ ที่เหมาะสม 
 
      6.7  เว็บเพจที่แสดงกําหนดการเรียน (Course Schedule) 
 
      6.8  เว็บเพจสนับสนุนการเรียน (Resources) 
 
      6.9  เว็บเพจการอภิปรายสําหรับการสนทนาและเปลี่ยนความคดิเหน็ สอบถามปญหา 
การเรียนระหวางผูเรียนกับผูสอนทั้งในรูป Asynchronous เชน Web Board หรือ Synchronous  
เชน Chat เปนตน 
 
      6.10  เว็บเพจคําถามคําตอบที่พบบอย (FAQ: Frequently Asked Questions) ซ่ึงจะ 
เก็บคําตอบของคําถามทั่วไปที่ผูใชเขามาใหมมักจะถามกันบอยมาก ดงันั้นผูใชรายใหมจึง 
สามารถคนหาอานไดใน FAQ กอนที่จะสงคําถามมา 
 
 7.  การออกแบบและพัฒนากิจกรรมการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนบนเว็บ ตวัอยาง
กิจกรรมการเรยีนการสอนที่เหมาะสมการเรียนบนเว็บ เชน 
 
      7.1  การจัดเตรียมแหลงความรูบนเว็บทีเ่หมาะสมในแตละหัวขอสําหรับผูเรียน 
ในการเขาไปศกึษา รวมทั้งขอมูลทางวิชาการอื่นๆ ที่เหมาะสม 
 
     7.2  การใชประโยชนจากการประชุมทางคอมพิวเตอรทั้งในรูป Asynchronous เชน  
Web Board หรือ Synchronous เชน Chat เปนตน ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ผูสอนสามารถเปดสัมมนาในหัวขอที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในคอรส ซ่ึงอาจอยูในรูปของการบรรยาย  
การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และการเปดอภิปราย เปนตน 
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      7.3  การใชประโยชนจากไปรษณยีอิเล็กทรอนิกสเพื่อการติดตอส่ือสารกับผูสอนหรือ
ผูเรียนอื่นๆ ในลักษณะรายบุคคล การสงขอสอบและผลการสอบใหผูเรียน และการใหคําแนะนํา
ปรึกษาแกผูเรียนเปนรายบุคคล ทั้งนี้เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเขารวม
กิจกรรมการเรยีนอยางตอเนือ่ง และขณะเดียวกันสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว โดยผูสอน
จะตองใหเวลา และมีสวนรวมในการใหแสดงความคิดเหน็และผลปอนกลับที่ทนัตอเหตุการณ 
 
      7.4  การกําหนดกิจกรรมหรืองานใหผูเรียนทําเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย โดยทีผู่สอน
จะตองแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาเกีย่วกบักิจกรรม/งานตางๆ รวมทัง้สรุปประเด็นสําคัญๆ ใหแก
ผูเรียน และมกีารกําหนดวันและเวลาการสงงานอยางชัดเจน 
 

8.  ออกแบบการประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
 
9.  เตรียมความพรอมในดานปญหาเทคนคิ เชน การเตรยีมการเพื่อสนบัสนุน สงเสริม 

และใหความชวยเหลือทางดานเทคนิคแกผูเรียน เปนตน 
 

10.  เตรียมความพรอมในดานการเขาถึงเครือขายสําหรับผูเรียน เชน การจัดใหมี
คอมพิวเตอรทีส่ามารถเชื่อมตอเขากับเครือขายที่สะดวกและทั่วถึง เปนตน 

 
 11.  ทดลองใชงานเพื่อหาขอผิดพลาดและปรับปรุงแกไขที่จะนําไปใชจริง 
  

12.  หลังจากทีไ่ดจัดการเรียนบนเว็บจริงแลว ควรประเมนิผลการจัดการเรียนการสอน
เพื่อใหไดขอมลูที่เปนประโยชนในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
การประเมินการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 Potter (1998 อางใน สรรรัชต  หอไพศาล, 2544: 93-104) ไดเสนอวิธีการประเมิน 
การเรียนการสอนบนเว็บ ซ่ึงเปนวิธีการที่ใชประเมินสําหรับการเรียนการสอนทางไกลผานเว็บของ
มหาวิทยาลัยจอรจ เมสัน โดยแบงการประเมินออกเปน 4 แบบ คือ 
 
 1.  การประเมนิดวยเกรดในรายวิชา (Course Grades) เปนการประเมนิที่ผูสอนใหคะแนน
กับผูเรียน ซ่ึงวธีิการนี้กําหนดองคประกอบของวิชาชัดเจน เชน คะแนน 100 % แบงเปนการสอบ  
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30 % จากการมีสวนรวม 10 % จากโครงงานกลุม 30 % และงานที่มอบหมายในแตละสัปดาหอีก  
30 % เปนตน 
 
 2.  การประเมนิรายคู (Peer Evaluation) เปนการประเมนิกันเองระหวางคูของผูเรียนที่เลือก
จับคูกันในการเรียนทางไกลดวยกัน ไมเคยพบกันหรือทํางานดวยกนั โดยใหทําโครงงานรวมกัน 
ใหติดตอกันผานเว็บและสรางโครงงาน เปนเว็บที่เปนแฟมสะสมงาน โดยแสดงเว็บใหนกัเรียน 
คนอื่นๆ ไดเหน็ และจะประเมินผลรายคูจากโครงงาน 
  

3.  การประเมนิตอเนื่อง (Continuous Evaluation) เปนการประเมินที่ผูเรียนตองสงงาน 
ทุกๆ สัปดาหใหกับผูสอน โดยผูสอนจะใหขอเสนอแนะและตอบกลับในทันที ถามีส่ิงที่ผิดพลาด
กับผูเรียนกจ็ะแกไขและประเมินตลอดเวลาในชวงระยะเวลาของวิชา 
 
 4.  การประเมนิทายภาคเรียน (Final Course Evaluation) เปนการประเมินผลปกติของ 
การสอนที่ผูเรียนนําสงผูสอน โดยการทําแบบสอบถามสงผานไปรษณียอิเล็กทรอนิกสหรือ 
เครื่องมืออ่ืนใดบนเว็บ ตามแตจะกําหนดเปนการประเมนิตามแบบการสอนปกติ ที่จะตอง
ตรวจสอบความกาวหนาและผลสมัฤทธ์ิการเรียนของผูเรียน 
 
ขอคํานงึในการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

แมวาการเรียนการสอนบนเวบ็จะชวยใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
แตควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังนี้ (วีรจินต  นาคะนิเวศน, 2546) 
 
 1.  ความพรอมของอุปกรณและระบบเครอืขาย เนื่องดวยการเรียนบนเว็บเปนการปรับ
เนื้อหาเดิมสูรูปแบบใหม จําเปนตองมีเครือ่งมือ อุปกรณ และระบบเครอืขายที่พรอมและสมบูรณ
เพื่อใหไดบทเรียนที่มีคุณภาพและทันตอความตองการเรยีน ผูเรียนสามารถเลือกเวลาเรียนได 
ทุกชวงเวลาตามตองการ ซ่ึงในประเทศไทยพบวามีปญหาในดานนี้มากโดยเฉพาะในเขตนอกเมือง 
 
 2.  ทักษะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต ผูเรียนและผูสอนตองมีความรูและทักษะ
ทางดานคอมพิวเตอรและเครือขายอินเทอรเน็ตพอสมควร โดยเฉพาะผูสอนจําเปนตองมีทักษะอืน่ๆ 
ประกอบ เพื่อสรางเว็บไซตการสอนที่นาสนใจใหแกผูเรียน 
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 3.  ความพรอมของผูเรียน ผูเรียนจะตองมคีวามพรอมทัง้ทางจิตใจและความรู คือ จะตอง
ยอมรับในเทคโนโลยีรูปแบบนี้ ยอมรับการเรียนดวยตนเอง มีความกระตือรือรน ตื่นตัว ใฝรู  
มีความรับผิดชอบ กลาแสดงความคิดเหน็ และศึกษาความรูใหมๆ 
 
 4.  ความพรอมของผูสอน ผูสอนจะตองเปลี่ยนบทบาทจากผูแนะนํามาเปนผูอํานวย 
ความสะดวก ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น อยากเรียนรู 
กระตุนการทํากิจกรรม เตรียมเนื้อหาและแหลงคนควาทีม่ีคุณภาพ รวมทั้งความพรอมในการใช
คอมพิวเตอร การผลิตบทเรียนออนไลน และการเผยแพรบทเรียนบนเว็บ 
 
 5.  เนื้อหาบทเรียน จะตองเหมาะสมกับผูเรียนใหมากกลุมที่สุด มีหลากหลายใหผูเรียน 
แตละกลุมเลือกเรียนไดดวยตนเอง มีกิจกรรมวัตถุประสงคที่ชัดเจน เลือกใชส่ือการสอนที่เหมาะสม
และเหมาะสมกับความพรอมของเทคโนโลยี การลําดับเนื้อหาไมซับซอน ไมกอใหเกิดความสับสน 
ระบุแหลงคนควาอื่นๆ ที่เหมาะสม 
  

การจัดการเรยีนบนเว็บควรมีการคํานึงถึงความพรอมในดานตางๆ ทัง้อุปกรณและ 
ระบบเครือขาย และความพรอมของผูเรียนและผูสอนในดานทกัษะการใชคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ต นอกจากนั้นยงัตองคํานึงถึงความพรอมของผูสอนทางดานการเปนผูอํานวย 
ความสะดวกในการเรียน โดยการเตรียมเนือ้หาและแหลงคนควา ตลอดจนการผลิตและเผยแพร
บทเรียนบนเวบ็ 
 
ขอดีและขอจํากัดของการเรียนบนเว็บ 
 
 การเรียนบนเวบ็ทําใหผูเรียนสามารถเรียนไดตลอดเวลา และไมจํากดัสถานที่หาก 
มีคอมพิวเตอรและระบบเครอืขายอินเทอรเน็ต ซ่ึงศิริพจน  มะโนดี (2546) ไดกลาวถึงขอดีและ
ขอจํากัดของการเรียนบนเว็บโดยสรุปได ดงันี้ 
 

ขอดีของการเรียนบนเว็บ 
 

 1.  ขยายขอบเขตการเรียนรูของผูเรียนในทุกหนแหง จากหองเรียนปกติไปยังบานและ 
ที่ทํางาน ทําใหไมเสียเวลาในการเดินทาง 
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 2.  ขยายโอกาสทางการศึกษาใหผูเรียนรอบโลกในสถานศึกษาตางๆ ที่รวมมือกันไดมี
โอกาสเรียนรูพรอมกัน 
 
 3.  ผูเรียนควบคุมการเรียนตามความตองการและความสามารถของตนเอง 
 
 4.  การสื่อสารโดยการใชอีเมล กระดานขาว การพูดคุยสด ทําใหการเรยีนรูมีชีวิตชีวาขึน้
กวาเดิม สงเสริมใหผูเรียนมสีวนชวยเหลือกันในการเรียน 
 
 5.  กระตุนใหผูเรียนรูจักการสื่อสารในสังคม และกอใหเกิดการเรยีนแบบรวมมือ  
ซ่ึงสามารถขยายขอบเขตจากหองเรียนหนึง่ไปยังหองเรยีนอื่นๆ ได โดยการเชื่อมตอทาง
อินเทอรเน็ต 

 
6.  การเรียนดวยส่ือหลายมติิทําใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาไดตามความสะดวก 

โดยไมตองเรยีงลําดับกัน 
 
 7.  การเรียนบนเว็บเปนวิธีการที่ดีเยี่ยมในการใหผูเรียนไดประสบการณของสถานการณ
จําลอง ทั้งนี้เพราะสามารถใชกราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ภาพสามมิติ ในลักษณะทีใ่กลเคียง 
กับชีวิตจริงได 
 
 8.  ขอมลูของหลักสูตรและเนื้อหารายวิชาสามารถหาไดโดยงาย 
 
 9.  การเรียนมใีหเลือกทั้งแบบประสานเวลา คือ เรียนและพบกับผูสอนเพื่อปรึกษาหรือ 
ถามปญหาไดในเวลาเดียวกนัและแบบไมประสานเวลา คือ เรียนจากเนื้อหาในเว็บเพจและตดิตอ
ผูสอนทางอีเมล 

 
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา การเรียนบนเว็บเปนการเอื้ออํานวยความสะดวกใน 

การจัดการเรยีนการสอน ทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลตางๆ ทั่วโลก โดยทีไ่มตองเสียเวลา
และคาใชจายในการเดินทาง  อีกทั้งยังสามารถควบคุมการเรียนไดดวยตนเอง แตอยางไรก็ตาม 
การเรียนบนเวบ็ก็มีขอจํากัดตางๆ ดังนี ้
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ขอจํากัดของการเรียนบนเว็บ 
 
 1.  ในการศึกษาทางไกลผูสอนและผูเรียนอาจไมไดพบหนากนัเลย รวมทั้งการพบกนั
ระหวางผูเรียนคนอื่นๆ ดวยวธีิการนี้อาจทําใหผูเรียนบางคนรูสึกอึดอัดและไมสะดวกในการเรียน 
 
 2.  เพื่อใหไดประโยชนในการสอนมากที่สุด ผูสอนจําเปนตองใชเวลามากในการเตรยีม 
การสอนทั้งในดานเนื้อหา การใชโปรแกรมและคอมพวิเตอร และในสวนของผูเรียนก็จําเปนตอง
เรียนรูในการใชโปรแกรมและคอมพิวเตอรเชนกัน 
 

3.  การถามและตอบปญหาบางครั้งไมเกิดขึน้ในทันที อาจทําใหเกิดความไมเขาใจ 
อยางถองแทได ผูสอนไมสามารถควบคุมการเรียนไดเหมือนชั้นเรียนปกต ิ
 

4.  ผูเรียนตองรูจักควบคุมตนเองในการเรยีนไดอยางดจีงึจะประสบความสําเร็จได 
 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา การจดัการเรียนบนเว็บยังมีขอจํากัดหลายประการ  
ซ่ึงผูจัดการเรียนบนเว็บตองคํานึงถึง เพื่อไมใหเปนอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
 
ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาเว็บเพื่อการเรียนการสอน 

 
 การออกแบบและพัฒนาเว็บเพื่อการเรียนการสอน เพื่อใหการเรียนบนเว็บมีประสิทธภิาพ  
ซ่ึงมีนักการศกึษาหลายทานใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการการออกแบบและพัฒนาการเรียน 
การสอน ดังนี ้
 

Arvanitis (1997 อางใน คชากฤษ  เหล่ียมไธสง, 2546: 33) ไดกลาวถึงหลักการออกแบบ
และพัฒนาการเรียนการสอนซึ่งแบงออกเปน 5 กระบวนการ คือ 
 

1.  การกําหนดวัตถุประสงค โดยพิจารณาเปาหมายของการสรางที่ตั้งเว็บ 
 

2.  ศึกษาคุณลักษณะของผูทีจ่ะเขามาใชบริการ กลุมเปาหมายใดที่ผูสรางตองการสื่อสาร 
และขอมูลอะไรที่เปนที่ตองการ โดยกระบวนการนี้ควรปฏิบัติควบคูไปกับกระบวนการแรก 
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3.  วางลักษณะโครงสรางของเว็บ 
 

4.  กําหนดรายละเอียดของโครงสราง ซ่ึงพิจารณาจากวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยกําหนด 
เกณฑในการใช เชน ผูใชควรจะทําอะไรบาง จํานวนหนาควรมีเทาไหร และมีการเชือ่มโยงกัน 
มากเพียงใด เปนตน 
 

5.  กระบวนการสุดทาย คือ การสรางเว็บ แลวจึงนําไปทดลองเพื่อหาขอผิดพลาด และ 
ทําการปรับปรุงแกไข กอนการนําเขาสูเครือขายอินเทอรเน็ตเปนขั้นตอนสุดทาย 

 
นอกจากนั้น ณัฐกร  สงคราม (2543: 33-34) ยังไดกลาววา กระบวนการใน 

การออกแบบเว็บเพื่อการจัดการเรียนการสอนสามารถแบงออกไดเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

1.  วิเคราะห (Analyze) 
 
     เปนขั้นตอนแรกของการออกแบบและพัฒนาการสอนบนเว็บที่ควรใหความสําคญัเปน 

อยางมาก เนื่องจากเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการวางแผนในขั้นตอนอืน่ๆ โดยผูสอนหรือ
ผูออกแบบจะตองวิเคราะหองคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนทั้งหมด ไดแก วิเคราะห
ผูเรียนและความตองการในการเรยีน วิเคราะหเนื้อหา เปาหมายทางการศึกษา วิเคราะหงานที ่
จะตองปฏิบัติ รวมทั้งวิเคราะหทรัพยากรตางๆ ที่จะตองใชทั้งในดานฮารดแวรและซอฟตแวร 
 

2.  ออกแบบ (Design) 
 
     เปนการนําผลจากการวิเคราะหองคประกอบที่สําคัญมาแลวในขั้นแรกมาใชเปนขอมูล

ในการออกแบบการเรียนการสอน โดยเริ่มจากการเขียนวัตถุประสงคเปนตัวหลัก จากนัน้กําหนด
เนื้อหาและกิจกรรม วิธีการประเมินผล วางโครงสรางของเว็บไซต วิธีการเขาสูเนื้อหา (Navigation) 
วิธีการสรางความสนใจ ลักษณะการมีปฏิสัมพันธ จากนัน้จึงทําการเขยีนแผนโครงเรื่องเพื่อกําหนด
รายละเอียดในแตละหนา 
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3.  พัฒนา (Develop) 
 
     ดําเนินการผลิตเว็บไซต โดยใชโปรแกรมตางๆ เขามาชวย ซ่ึงในปจจุบันมีโปรแกรมที่

ชวยในการสรางเว็บงายยิ่งขึน้ 
 
4.  นําไปใช (Implement) 
 
     เปนการนําเว็บที่ไดรับการพัฒนาแลวไปใชในการเรียนการสอนจริง โดยในขัน้นี้อาจ 

เปนเพยีงแคการทดลองในลักษณะนํารอง (Pilot Testing) ซ่ึงใชกลุมตัวอยางเพียงแคไมกี่คนหรือ 
นําไปใชกบักลุมใหญเลยก็ได ขึ้นอยูกับความตองการของผูสอนและความเหมาะสม 
 

5.  ประเมินและปรับปรุง (Evaluate and Improve) 
 
     เปนขั้นตอนสุดทายที่จะชวยใหเว็บที่ไดรับการพัฒนามีประสิทธิภาพดีขึ้น 

โดยการประเมินจากการนําไปใชดวูามีประสิทธิภาพเพยีงใดและสวนใดที่ยังบกพรอง ทั้งนี้ 
การประเมินสามารถประเมินไดทั้งจากผูเรียน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน
และความคิดเห็นที่มีตอการเรียน รวมทั้งประเมินจากความคิดเห็นจากผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญ 
จากนั้นนําผลที่ไดไปปรับปรุงแกไขตอไป 

 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา กระบวนการออกแบบและพัฒนาเว็บเพื่อการเรียน 
การสอนนั้น ตองประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ไดแก การวิเคราะห ทั้งการวิเคราะหผูเรียนและ 
ความตองการในการเรยีน การวิเคราะหหลักสูตรและเนือ้หาวิชา การวเิคราะหเปาหมายทาง
การศึกษา การวิเคราะหงานที่จะตองปฏิบตัิ ตลอดจนการวิเคราะหทรัพยากรตางๆ ที่จะตองใช 
ทั้งในดานของฮารดแวรและซอฟตแวร การกําหนดเปาหมายในการศึกษา การออกแบบเนื้อหา 
ขอสอบ และหนาเว็บในบทเรียน  หลังจากนั้นจึงมาสูขั้นการพัฒนาเว็บ โดยการสรางเว็บและนําไป 
ทดลองใช และนําไปใชจริง ซ่ึงในแตละขัน้ตอนดังกลาวจะตองมีการตรวจสอบความถูกตองและ 
การปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดบทเรียนบนเว็บที่มีประสิทธิภาพ 
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หลักการออกแบบโครงสรางเว็บ 
 

Lynch and Horton (1999 อางใน ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2545) ไดกลาวถึง 
การออกแบบโครงสรางของเว็บไซตวามีความสัมพันธโดยตรงกับการเขาถึงเนื้อหาของผูเรียน 
กลาวคือ หากโครงสรางเว็บไซตไดออกแบบมาอยางด ีผูเรียนจะมีการนําทาง (Navigate) ใน
บทเรียนไดอยางสะดวกและไมสับสน ซ่ึงการออกแบบโครงสรางเว็บไซตแบงออกเปน 4 ลักษณะ 
ไดแก แบบเรียงลําดับ (Sequences) แบบกริด (Grid) แบบลําดับชั้นสูง/ต่ํา (Hierarchies) และ 
แบบเว็บ (Web) โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 
1.  โครงสรางแบบเรียงลําดบั (Sequences) 
 
     การจัดเรียงระบบเนื้อหาในลักษณะเรยีงลําดับนี้อาจเรยีงตามเวลาหรือปจจัยอ่ืน  

เชน ตัวอักษร และการเรียงตามหัวขอเนื้อหา เปนตน การเรียงลําดับในลกัษณะเปดไปเรื่อยๆ นี้
เหมาะสําหรับเว็บไซตสําหรับการสอนที่มีเนื้อหาไมมากนัก ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตแบบเรียงลําดับ 
(Sequences) มีลักษณะดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที ่1  แสดงโครงสรางเว็บไซตแบบเรียงลําดับ (Sequences) 
ที่มา: ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545) 
 

2.  โครงสรางแบบกริด (Grid) 
 
     เปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับเนื้อหาที่เปนคูขนานกนัไป ในขณะเดยีวกันนี้อาจแบง 

ตามหัวขอที่เกีย่วของ เชน ความหมาย ประวัติความเปนมา ประโยชน และคุณลักษณะที่สําคัญ  
เปนตน เนื้อหาที่เหมาะกับการออกแบบโครงสรางในลักษณะกริดจะตองมีโครงสรางของหัวขอยอย  
ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตแบบกริด (Grid) มีลักษณะดังภาพที่ 2 
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ภาพที ่2  แสดงโครงสรางเว็บไซตแบบกรดิ (Grid) 
ที่มา: ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545) 

 
3.  โครงสรางแบบลําดับชั้นสูง/ต่ํา (Hierarchies) 
 
     เปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดสําหรับเนื้อหาทีส่ลับซับซอน เพราะการออกแบบลักษณะนี้  

ทําใหการเขาถึงเนื้อหาที่มีโครงสรางซับซอนเปนไปดวยความงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น เพราะ
โครงสรางลักษณะลําดับชั้นมีการแบงหมวดหมูเนื้อหาทีชั่ดเจน ผูใชเวบ็สวนใหญมีความคุนเคย 
เปนอยางดเีพราะทุกๆ เว็บจะมีหนาโฮมเพจกอนเสมอแลวจึงแบงออกเปนสวนยอยๆ ตอไป 
จากบนลงลาง โครงสรางลักษณะลําดับชั้นนี้จะทําใหผูเรียนมีความสะดวกในการเขาถึงเนื้อหาที่
ตองการ ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตแบบลําดับชัน้สูง/ต่ํา (Hierarchies) มีลักษณะดังภาพที่ 3 

 

 
 

ภาพที ่3  แสดงโครงสรางเว็บไซตแบบลําดับชั้นสูง/ต่ํา (Hierarchies) 
ที่มา: ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545) 
 

4.  โครงสรางแบบเว็บ (Web) 
 
      เปนลักษณะการออกแบบที่ไมมีกฎเกณฑ ในดานของรูปแบบโครงสรางเลย ลักษณะ

เปนการจําลองความคิดของคนที่มักจะมีความตอเนื่องกนั (Flow) ไปเรื่อยๆ เปาหมายของ 
การจัดระบบโครงสรางในลักษณะเว็บก็เพือ่ใชประโยชนจากศักยภาพการเชื่อมโยงของเว็บ 
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ในการออกแบบโครงสรางเว็บไซต เราสามารถใชรูปแบบการนําเสนอเนื้อหามากกวาหนึ่ง
โครงสรางได อยางไรก็ดพีบวา ผูเรียนสวนใหญมักจะเขาถึงเนื้อหาในลกัษณะไมเปนเชิงเสนตรง 
(Non-linear) ดังนั้นการออกแบบเว็บไซตอาจไมจําเปนตองจัดระบบการเรียงลําดับใหตายตัวเสมอ
ไป ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตแบบเว็บ (Web) มีลักษณะดังภาพที่ 4 นอกจากนั้นในการออกแบบ
โครงสรางเว็บไซตสามารถนําเสนอไดมากกวาเปน 2 มิติ มิติที่หนึ่ง คือ ลักษณะเชิงเสนตรงของ
เนื้อหา และมติิที่สอง แบงตามความซับซอนของเนื้อหาและประสบการณของผูเรียนเนื้อหา  
ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตที่แบงเปน 2 มิติ มีลักษณะดังภาพที่ 5 
 

 
 
ภาพที ่4  แสดงโครงสรางเว็บไซตแบบเวบ็ (Web) 
ที่มา: ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545) 
 

 
 
ภาพที ่5  แสดงโครงสรางเว็บไซตที่แบงลักษณะเปน 2 มิติ 
ที่มา: ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545) 
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นอกจากนี้ยังมคีวามพยายามในการแบงโครงสรางเว็บไซตออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก
โครงสรางแบบเสนตรง โครงสรางแบบเปด และโครงสรางแบบผสมผสาน 

 
1.  โครงสรางแบบเสนตรง 
 

                   ผูเรียนศึกษาเนื้อหาทีละหนาไปเรื่อยๆ ในลักษณะเสนตรง บางครั้งอาจมีล้ิงค  
(การเชื่อมโยง) ไปยังหนาอืน่ๆ ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตแบบเสนตรงมีลักษณะดังภาพที่ 6 
 

 
 
ภาพที ่6  แสดงโครงสรางเว็บไซตแบบเสนตรง 
ที่มา: ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545) 
 

2.  โครงสรางแบบเปด 
 
     โครงสรางเว็บไซตในลกัษณะเปดจัดหาทางเลือกหลายทางซึ่งไมตายตัวแกผูเรียน 

ในการเขาสูเนือ้หา ซ่ึงหมายความวาเว็บเพจจํานวนมากในโครงสรางแบบเปดจะมีล้ิงค  
(การเชื่อมโยง) ใหผูเรียนไดเขาถึงอยางอิสระ ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตแบบเปดมีลักษณะดังภาพที่ 7 
 

 
 
ภาพที ่7  แสดงโครงสรางเว็บไซตแบบเปด 
ที่มา: ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545) 
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3.  โครงสรางแบบผสมผสาน 
 
      เปนการผสมผสานระหวางโครงสรางลักษณะเชิงเสนตรงและลักษณะเปดเขาดวยกัน 

โดยโครงสรางลักษณะผสมผสานจะจัดหาทางเลือก ซ่ึงในลักษณะเชิงเสนตรงไมมี รวมทั้งเพิ่ม
ความชัดเจนของโครงสราง ซ่ึงเปนลักษณะที่ขาดหายไปของลักษณะเปด ผูเรียนจะไดรับทางเลือก
ในการทํากจิกรรมการเรียนหรือการเลือกเนื้อหาที่ตองการจะศึกษา แตจะเรียนรูเนื้อหาแตละสวน 
ในลักษณะเชิงเสนตรง ซ่ึงโครงสรางเว็บไซตแบบผสมผสานมีลักษณะดงัภาพที่ 8 
 

 
 
ภาพที ่8  แสดงโครงสรางเว็บไซตแบบผสมผสาน 
ที่มา: ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545) 
 
องคประกอบในการออกแบบเว็บเพื่อการเรียนการสอน 
 

กิดานันท  มลิทอง (2542: 21-26) ไดกลาววา เมื่อมองดใูนหนาเว็บจะเห็นไดวาหนาเว็บ 
ประกอบดวยสวนสําคัญที่เห็นไดชัด 2 อยาง คือ ขอความและภาพ โดยที่ทั้งสองสวนนีจ้ะมกีารจดั
โครงสรางในสวนยอยใหมคีวามแตกตางกันไปเพื่อความสรางสรรค เชน การจัดพื้นหลัง การใหสี 
และการแบงกรอบ เปนตน ซ่ึงองคประกอบตางๆ ที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบหนาเว็บใน 
การเรียนบนเวบ็โดยสรุปมี ดงันี้ 
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1.  รูปแบบ 
 
     ขอความที่ปรากฏอยูในหนาเว็บจะไดรับการจัดรูปแบบดวยรหัส HTML ใหมีลักษณะ

ตามที่กําหนดไว เชน หัวเร่ือง หัวขอยอยหรือเนื้อหาในขนาดตัวอักษรและแบบพิมพที่แตกตางกัน
หรืออาจมีการจัดขอความใหชิดซาย ขวาหรืออยูตรงกลางหนาไดเชนกนั เปนตน นอกจากนี้
ขอความในแตละคําหรือแตละยอหนาอาจเปลี่ยนสีเพื่อเนนหรือแสดงความแตกตางกนัไดเชนกนั 

 
2.  พื้นหลัง 
 
     พื้นหลังของขอความในหนาเว็บจะเปนสวนชวยดึงดดูความสนใจผูอานไดเปนอยางมาก 

โดยการใชสีทีเ่หมาะสมกับเนื้อหาของเรื่องหรืออาจจะเปนภาพกราฟกลวดลายทีไ่มโดดเดนมากนกั 
เพื่อชวยสงเสริมความสัมพันธของเนื้อหา 
 

3.  การเชื่อมโยง 
 
     ขอความในหนาเว็บสามารถมีการเชื่อมโยงไปยังสวนอื่นๆ ของขอความภายใน 

หนาเดยีวกันหรือหนาอื่นๆ ภายในเว็บเดียวกันหรือแมแตในเว็บไซตอ่ืนก็ได นอกจากนี้ยังม ี
การเชื่อมโยงกบัอีเมล โดยการเปดแบบฟอรมของอีเมลขึ้นมา เพื่อใหผูอานสงอีเมลไปตามที่อยู 
ที่กําหนดไว 
 

4.  ตาราง 
 
     ขอความในหนาเว็บอาจมีการจัดอยูในลักษณะของคอลัมนเดียว แตถาตองการให

ขอความจัดอยูในคอลัมนที่แตกตางกันแลว จะตองมีการสรางตารางเพื่อจัดขอความใหในแตละ
คอลัมนอยูในแตละชองของตาราง ปกติผูอานจะไมทราบเลยวาขอความนั้นจัดอยูในตาราง 
เนื่องจากนักออกแบบไดซอนเสนตารางไวไมใหปรากฏใหเห็น เนื่องจากทําใหรกรุงรังไมสวยงาม
บนหนาเว็บ 
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5.  กรอบ 
 
     กรอบจะแตกตางจากตาราง ถึงแมเมื่อมองในตอนแรกแลวจะดูเหมือนกันกต็าม ทั้งนี้ 

เนื่องจากมีลักษณะเปนคอลมันเชนกนั การที่จะทราบวาสวนใดของหนาเว็บเปนกรอบจะสังเกตได 
จากแถบเลื่อน (Scroll Bar) ที่อยูดานลางหรือดานขาง แตในบางครั้งอาจจะไมมีแถบเลื่อนก็ได  
หนาเว็บหนึ่งหนาอาจมีตั้งแต 1-4 กรอบหรือมากกวานั้นก็ไดแลวแตการออกแบบ 

 
6.  แบบฟอรม 
 
     ลักษณะพิเศษอยางหนึ่งของสื่อในระบบเชื่อมตรง คือ การใหผูอานสามารถสงขอมูล 

ปอนกลับไปยงัเจาของเว็บไซตไดทันท ีซ่ึงนอกจากจะเปนลักษณะของอีเมลแลว ยังมีลักษณะของ 
การกรอกแบบฟอรมในชองขอความ การใสรหัสผาน รวมถึงการคลิกปุมเลือกตอบ ปุมสงหรือ 
ปุมจัดใหม และการเลือกตวัเลือกในเมนูทีม่ีทั้งแบบดึงลงและเลื่อนเขาหาขอความไดดวยเชนกนั 

 
7.  ขนาดของเว็บเพจ 
 
     จํากัดขนาดแฟมของแตละหนา โดยการกําหนดขดีจํากัดเปนกิโลไบตสําหรับขนาด 

“น้ําหนัก” ของแตละหนา ซ่ึงหมายถึงจํานวนรวมกิโลไบตของภาพกราฟกทั้งหมดในหนาโดยรวม
ภาพพื้นหลังดวยใชแคช (Cash) ของโปรแกรมคนผาน (Web Browser) โปรแกรมคนผานที่ใชกนั
ทุกวันนี้จะเกบ็บันทึกภาพกราฟกไวในแคช ซ่ึงหมายถึงการที่โปรแกรมเก็บภาพกราฟกไวบน
ฮารดดิสก เพื่อที่โปรแกรมจะไดไมตองบรรจุภาพเดียวกนันั้นมากกวาหนึ่งครั้ง จึงเปนการดีที่จะนํา
ภาพนัน้มาเสนอซ้ําเมื่อใดกไ็ดบนเว็บไซต นับเปนการประหยดัเวลาการบรรจุลงสําหรับผูอาน  
และลดภาระใหแกเครื่องบริการดวย 
 
 8.  การจัดหนา 
 
      8.1  กําหนดความยาวของหนาใหส้ัน ไมใหแตละหนายาวจนเกนิไป 
 
      8.2  ใสสารสนเทศที่สําคัญที่สุดในสวนบนของหนา ถาเปรียบเทียบเว็บไซตกับ 
สถานที่แหงหนึ่ง เนื้อที่ที่มีคาที่สุดจะอยูในสวนหนา ซ่ึงคอืสวนบนสุดของหนาจอภาพ ทุกคนที่เขา
มาเว็บไซตจะมองเห็นสวนบนของจอภาพไดเปนลําดบัแรก ถาผูอานไมอยากที่จะใชแถบเลื่อน 
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เพื่อเล่ือนจอภาพลงมาก็จะยงัคงเห็นสวนบนของจอภาพอยูไดตลอดเวลา ดังนั้นถาไมตองการให
ผูอานพลาดสาระสําคัญของเนื้อหาก็ควรใสไวสวนบนของหนาซึ่งอยูภายในประมาณ 300 จุดภาพ 
  
      8.3  ใชความไดเปรียบของตาราง ซ่ึงตารางจะเปนสิ่งที่อํานวยประโยชนและชวย 
นักออกแบบไดเปนอยางมาก การใชตารางจะจําเปนสําหรับการสรางหนาที่ซับซอนหรือที่ไมเรียบ
ธรรมดา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเราตองการใชคอลัมนตาราง จะใชไดเปนอยางดีเมื่อใชในการจดั
ระเบียบหนา เชน การแบงแยกภาพกราฟกหรือเครื่องมือนําทางออกจากขอความหรอืการจัดแบง
ขอความออกเปนคอลัมน เปนตน 
  

9.  พื้นหลัง 
 

     9.1  ความยาก-งายในการอาน พื้นหลังที่มีลวดลายมากจะทําใหหนาเว็บม ี
ความยากลําบากในการอานเปนอยางยิ่ง การใชสีรอนที่มีความแตกตางระหวางกันสูงจะทําใหไม
สบายตาในการอานเชนกัน ดังนั้นจึงไมควรใชพื้นหลังทีม่ีลวดลายเกนิความจําเปน และควรใชสีเยน็
เปนพื้นหลังจะทาํใหเว็บเพจนั้นนาอานมากกวา 
 
      9.2  ทดสอบการอาน การทดสอบที่ดีที่สุดในเรื่องของความสามารถในการอานเมื่อใช
พื้นหลัง คือ ใหผูใดกไ็ดที่ไมเคยอานเนื้อหาของเรามากอนลองอานขอความที่อยูบนพื้นหลังที่จดัทํา
ไวหรืออีกวิธีหนึ่ง คือ ทดสอบการอานดวยตนเอง ถาอานไดแสดงวาสามารถใชพื้นหลังนั้นได 
 

10.  ศิลปะการใชตัวพิมพ 
 
        10.1  ความจํากัดของการใชตัวพิมพ นกัออกแบบจะถูกจาํกัดในเรือ่งของศิลปะ 
การใชตัวพิมพบนเว็บมากกวาในสื่อส่ิงพิมพ โปรแกรมคนผานรุนเกาๆ จะสามารถใชอักษรไดเพียง  
2 แบบเทานั้น อยางไรก็ตามโปรแกรมรุนใหมจะสามารถใชแบบอักษรไดหลายแบบมากขึ้น
นอกจากนี้การพิมพในเว็บจะไมสามารถควบคุมชวงบรรทัด ซ่ึงเปนเนือ้ที่ระหวางบรรทัดหรือ
ชองไฟระหวางตัวอักษรได 
 

      10.2  ความแตกตางระหวางระบบและการใชโปรแกรมคนผานแตละตัวจะมีตวัเลือก 
ในการใชแบบตัวอักษรทีแ่ตกตางกัน ซ่ึงตรงนี้ผูอานสามารถเปลี่ยนแปลงคาตางๆ ของ 
แบบตัวอักษรไดดวยตนเอง   
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     10.3  สรางแบบการพิมพเปนแนวทางไว ถึงแมจะมีขอจํากัดในเรื่องการใชตัวพิมพ 
บนเว็บก็ตาม แตนักออกแบบก็สามารถระบุระดับของหวัเร่ืองและเนื้อหาไวไดเชนเดยีวกับ 
การพิมพในหนังสือ 
 

     10.4  ใชลักษณะกราฟกแทนตัวอักษรธรรมดาใหนอยที่สุด ถึงแมจะสามารถใช 
ลักษณะกราฟกแทนตวัอักษรธรรมดาไดกต็าม แตไมควรใชมากเกนิกวา 2-3 บรรทัด ทั้งนี้เพราะ 
จะทําใหเสียเวลาในการดาวนโหลดมากกวาปกต ิ
 

นอกจากนั้น กดิานันท  มลิทอง (2542: 45-54) ยังไดกลาวถึงการออกแบบหนาเว็บเพจ  
โดยสรุปได ดงันี้  

 
1.  การปรับแนว (Alignment) หมายถึง การที่ส่ิงตางๆ บนหนาเว็บนัน้มาจัดเปนแนว

เดียวกัน ซ่ึงมขีอควรคํานึง คือ เลือกการปรับแนวเพียงแนวใดแนวหนึง่เทานั้นบนหนาเว็บ เชน  
การปรับชิดซาย ชิดขวา แนวกลาง หรือเสมอซาย ขวา เปนตน อยาใชรูปแบบการปรบัแนวที ่
ผสมกันในหนาเว็บโดยเด็ดขาด 
 

2.  ความใกลชิด (Proximity) หมายถึง ความเกี่ยวเนื่องของวัตถุที่พัฒนาขึ้นเมื่ออยูติดกนั 
เชน เมื่อวัตถุสองอยางอยูติดกันจะทําใหวัตถุทั้งสองเปนไปในทิศทางเดยีวกันและมีความเกีย่วเนื่อง
กัน แตเมื่อวัตถุอยูหางกันทางดานกายภาพแลว วัตถุทั้งสองจะไมมีความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน 
เปนตน ส่ิงที่มกัเกิดขึน้บอยๆ บนหนาเว็บเพจ คือ หัวเร่ืองใหญหรือหวัเร่ืองยอยมักจะอยูหางจาก 
เนื้อเร่ืองที่เกีย่วของกัน บางครั้งคําบรรยายจะอยูหางจากภาพที่บรรยาย ดังนัน้จึงควรระวังเนื้อทีว่าง
ระหวางสิ่งเหลานี้ใหมาก และรวมกลุมสิ่งที่เกี่ยวของกันใหอยูใกลชิดกนั 

 
3.  การย้ํา (Repetition) คือ นกัออกแบบจะตองมีการย้ําขอความหรือสวนสําคัญที่เปน 

ส่ิงผูกพันกับสวนตางๆ ที่แยกจากกันไวตลอดทั้งเว็บไซตนั้น หนาเว็บแตละหนาควรมองดูแลว 
มีลักษณะที่เหมือนกันตลอดทั้งเว็บไซตและอยูในแนวคดิเดียวกนั การย้ําจะทาํใหแนวคิดนี ้
สามารถเปนไปไดตามตองการ สําหรับบนเว็บไซตนัน้สิ่งที่เปนการย้ํา เชน ปุม สี รูปแบบ ภาพ 
ศิลปะการพิมพ พื้นหลัง และการจัดหนา เปนตน  
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4.  ความแตกตางระหวางกนั (Contrast) เปนสิ่งที่ดึงดูดสายตาผูอานเขาสูหนาเว็บ นําเรา 
ไปรอบๆ หนาเว็บ สรางลําดับขั้นของสารสนเทศ ความแตกตางระหวางกันอาจเปนลักษณะของ 
ตัวอักษรที่มีขนาดหนา ขนาดใหญหรือรูปแบบที่แตกตางกันไปจากตวัอักษรอื่น 
 

หลังจากที่ผูสรางไดคํานึงถึงโครงสรางของเว็บและองคประกอบตางๆ ของเว็บ เพื่อใหได
เว็บที่ดึงดูดใจผูเรียนแลว ผูสรางยังตองคาํนึงถึงการออกแบบวิธีการเขาสูเนื้อหา เพื่อไมใหผูเรียน
เกิดการหลงทางในการเรยีน ซ่ึงถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545: 149-154) ไดกลาวถึงหลัก 
ในการออกแบบสวนตอประสานกับผูใช ซ่ึงสามารถสรุปได ดังนี ้
 

1.  ออกแบบใหเรียบงาย เว็บเพจที่มีประสิทธิภาพควรมีความเรียบงาย หลีกเลี่ยง 
การออกแบบที่รกรุงรังหรือเต็มไปดวยเนือ้หาที่มากเกินไป 
 

2.  ออกแบบใหยืดหยุน การออกแบบใหผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเนือ้หาที่หลากหลาย 
จะชวยใหผูเรียนรูสึกไดควบคุมการเรียน รวมทั้งทําใหเวบ็ไซตไมนาเบือ่จนเกนิไป 

 
3.  ออกแบบใหผูใชสามารถเขาถึงสารสนเทศที่ตองการไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี ้

การออกแบบใชปุมตางๆ ใหเหมาะสม ในกรณีที่ตองการใหผูใชสืบคนไปในเว็บกอนหลัง 
ตามลําดับที่ตายตัว (Fixed Order) การจัดหาปุมหนาถัดไป (Next) และหนาที่แลว (Previous)  
เปนสิ่งจําเปน 
 

4.  ออกแบบสวนสําคัญใหครบ 
 
5.  กาํหนดชื่อเร่ือง (Title) ของหนาใหมีความหมาย 
 
6.  วางสวนประกอบที่สําคัญๆ ไวสวนบนของหนา 
 
7.  ควรมีโครงสรางเครื่องชวยนําทาง (Navigation Aids) ที่ชัดเจน โดยมีการใชไอคอนและ 

กราฟกหรือขอความสําหรับเชื่อมโยงคงที่และชัดเจน เพื่อใหผูเรียนเกิดความมั่นใจวาจะสามารถ 
นําทางไปในที่ๆ  ตองการโดยไมเสียเวลามากเกินไป 
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8.  ใชวิธีการนาํทาง (Navigation) ภายในหนาเดียวกนัในหนาที่ยาวมากๆ ผูออกแบบ 
ควรนําเครื่องมือชวยในการนําทางมาใชในหนานั้น 
 

9.  ใชหัวกระดาษ (Header) หรือสวนบนของหนาและทายกระดาษ (Footer)  
อยางสม่ําเสมอ 
 

10.  ออกแบบในลักษณะใหผูใชเปนศูนยกลาง 
 
11.  ออกแบบโดยคํานึงถึงความคงที ่(Consistency) และความเรียบงาย (Simplicity) 
 
12.  ออกแบบใหดนูาเชื่อถือ 
 
13.  ออกแบบโดยคํานึงถึงอปุกรณในการเขาถึงเว็บไซตของผูใช 
 
14.  ควรใหผลปอนกลับ 
 
15.  ออกแบบใหมีทางเลือกในการเขาถึงขอมูลหลายลักษณะ 

 
ขอควรระวังในการออกแบบบทเรียนบนเว็บ 
 

Jonassen (1990 อางใน ณัฐกร  สงคราม, 2545) ไดกลาวถึงประเด็นที่มกัเปนปญหา 
ในการออกแบบบทเรียนที่มลัีกษณะของการเชื่อมโยงหลายมิติ (Hyperlink) ไว 2 ประเด็น ไดแก 
 

ประเด็นทีห่นึง่ เปนปญหาในดานการคนหาขอมูลในบทเรียนของผูใช โดยแบงเปน 5 ขอ 
ดังนี ้
 

1.  ปญหาในการเขาสูเนื้อหา (Navigation) ปญหานี้นบัวาพบมากที่สุด เนื่องจากบทเรยีน 
ประเภทนี้มักประกอบดวยจุดรวม (Node) จํานวนมากเชื่อมโยงเปนเครือขาย ซ่ึงอาจทําใหผูใชเกดิ 
การหลงทางได คือไมทราบวาตนเองมาจากจุดใดและจะไปที่ใดตอ บอยครั้งที่ผูใชออกจากบทเรยีน 
โดยยังศกึษาบทเรียนไมครบ ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากมีเสนทางในการเขาสูเนื้อหามากมายเกินไป 
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2.  ปญหาในการเขาถึงขอมูลที่ตองการ (Accessing Information) ปญหานี้เกีย่วของกบั 
การออกแบบบทเรียน เมื่อบทเรียนมีโครงสรางที่ไมดี ไมมีเครื่องบงบอกที่เดนชดั หรือขาดตัวช้ีนํา 
(Guide Tours) อาจจะทําใหผูใชเกิดความสบัสนในการเขาถึงเนื้อหาสาระ  
 

3.  ปญหาในการบูรณาการความรู (Integrating Information) การบูรณาการความรูที่ไดรับ 
จากการเรยีนเขากับความรูเดิมของผูเรียนเปนปญหาหนึง่ที่ตองคํานึง การเรียนรูเปนการจัดระเบียบ 
โครงสรางความรูของผูเรียนใหม บทเรียนที่มีโครงสรางไมเหมาะสมจะทําใหผูใชบูรณาการความรู 
ที่ไดรับเขากับโครงสรางความรูเดิมไดไมดี แตถาบทเรียนนั้นมีการจดัรูปแบบของเนือ้หาหรือ 
โครงสรางความรูที่ดีแลว ก็จะชวยใหผูเรียนปรับโครงสรางความรูไดดีขึ้น 
 

4.  ปญหาในการสังเคราะหขอมูลที่ไดรับ (Synthesizing Information) เปนผลที่สืบเนื่อง 
รองลงมา ความรูที่รับเขามาใหมยอมตองผานการสังเคราะห (Synthesis) โดยนําความรูที่เขามาใหม 
บูรณาการกับความรูเดิมและจัดเปนโครงสรางรูปแบบใหม การจะชวยใหผูเรียนสังเคราะหขอมูล 
ไดดีนัน้ยอมตองขึ้นอยูกับโครงสรางของเนื้อหาบทเรียนที่ออกแบบมาวามีความเหมาะสมเพียงไร 
 

5.  ปญหาในการคงคางหัวขอที่ศึกษา (Cognitive Overhead) เปนปญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจาก 
บทเรียนอนุญาตใหผูเรียนเชือ่มโยงหัวขอที่เรียนไปไดเร่ือยๆ ผูเรียนจึงศึกษาเนื้อหาผานไปสูจุดรวม 
ตางๆ ที่เกี่ยวพนัเรื่อยไป จนลืมไปวาขณะนี้ตนเองกําลังศึกษาอะไรอยู ทําใหสรุปสิ่งที่เรียนไปไมได 

 
ประเด็นที่สอง คือ ปญหาในการวางแผนและออกแบบ ผูออกแบบบทเรียนจําเปนจะตอง 

มีความรูในเรือ่งการจัดโครงสรางของเนื้อหา ตองเขาใจในเนื้อหาที่จะนํามาสรางอยางดี 
นอกจากนั้นยงัตองมีความรูเกี่ยวกับลักษณะของผูเรียน รวมทั้งระบบการเรียนการสอนเปนอยางด ี
 
โปรแกรมสําหรับการสรางเวบ็เพจ 
 
 ธวัชชัย  ศรีสุเทพ (2544: 20-21) ไดแนะนาํโปรแกรมชวยสรางเว็บที่นยิมกันในปจจบุันไว 
ดังนี ้
 
  Macromedia Dreamweaver เปนโปรแกรมชวยสรางเวบ็ที่ดีที่สุดโปรแกรมหนึ่งในปจจุบัน
เปนที่นิยมใชกันมากเนื่องจากมีประสิทธิภาพในการทํางานสูง ผูออกแบบสามารถออกแบบเว็บและ
สรางเว็บไซตไดอยางสะดวก โดยที่ไมจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับภาษา HTML และโปรแกรมนี ้



 37

ยังมีเครื่องมือที่มีประโยชนแถมมาดวย คอื Javascript Debugger ที่จะชวยในการสรางและแกไข
สคริปตไดสะดวกยิ่งขึ้น 
  

Microsoft FontPage เปนโปรแกรมชวยสรางเว็บเพจที่เหมาะสําหรับเวบ็ไซทที่มีเนื้อหา 
อยูในรูปของโปรแกรม Microsoft Office เปนสวนใหญ เนื่องจากเครื่องมือและการทํางานใกลเคยีง
กับโปรแกรมอื่นๆ ในชุด Office โดยสามารถเปลี่ยนไฟลเอกสารที่เปน Word, Excel, Access และ 
PowerPoint ใหเปนไฟล HTML ไดอยางงายดาย โปรแกรม Microsoft FontPage เปนที่นิยมสําหรับ
ผูเร่ิมตนออกแบบเว็บไซต 
 
อินเทอรเน็ต 
 

ความหมายของอินเทอรเน็ต 
 

อินเทอรเน็ตเปนเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่เกิดจากการเชื่อมตอเครือขายยอย
จํานวนมาก เปนแหลงรวบรวมขอมูลขาวสารและความรูที่มีขนาดใหญและทันสมัย สามารถนํามา
ประยุกตใชในการจัดการเรยีนการสอน ซ่ึงมีผูใหความหมายของอินเทอรเน็ตไวหลายทาน ดังนี ้

 
สมนึก  คีรีโต (2537: 11) ใหความหมายของอินเทอรเน็ตวา 
 
...อินเทอรเน็ตเปนเครือขายที่ประกอบไปดวยเครือขายจาํนวนมากตอเชื่อมเขาดวยกนั  
จนกลายเปนเครือขายขนาดใหญ เครือขายยอยในอินเทอรเน็ตอาจจะใชเทคโนโลยี 
ทางฮารดแวรที่แตกตางกันไป แตทุกเครือขายจะอาศยัหลักการทาง Software แบบสากลที่ 
ทําหนาที่เชื่อมใหทุกเครือขายสามารถแลกเปลี่ยนและสงผานขอมูลระหวางกันได... 
 
วิทยา  เรืองพรวิสุทธิ์ (2539: 60) ใหความหมายของอินเทอรเน็ตวา  
 
…อินเทอรเนต็ หมายถึง เครือขายขนาดใหญที่สุดในโลก ซ่ึงประกอบดวยเครือขายประเภท
ตางๆ จํานวนมากที่เชื่อมโยงกันดวยระบบสื่อสารมาตรฐานเดยีวกัน แบบทีซีพี/ไอพ ี
(TCP/IP) เครือขายตางๆ ที่เปนสมาชิกของอินเทอรเน็ตเปนเครือขายทีก่ระจายอยูใน 
ประเทศตางๆ เกือบทั่วโลก… 
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กิดานันท  มลิทอง (2548: 240) ใหความหมายของอินเทอรเน็ตวา 
 

...อินเทอรเน็ตเปนโครงสรางพื้นฐานของเครือขายขนาดใหญ เรียกวาเปนเครือขาย 
ของเครือขาย (Network of Network) ที่รวมและเชื่อมตอเครือขายทั่วโลกจํานวนมากมาย
มหาศาลเขาดวยกัน เพื่อสรางเปนเครือขายใหคอมพวิเตอรสามารถติดตอกันไดตราบเทาที่
คอมพิวเตอรเหลานั้นยังเชื่อมตออยูบนอินเทอรเน็ต... 

 
สมชาย  นําประเสริฐชัย (2543: 11) ใหความหมายของอนิเทอรเน็ตวา 
 
...อินเทอรเน็ตเปนทั้งเครือขายของคอมพิวเตอรและเครือขายของเครือขาย เพราะ
อินเทอรเน็ตประกอบดวยเครือขายยอยเปนจํานวนมาก ตอเชื่อมเขาดวยกันภายใตมาตรฐาน
เดียวกันจนเปนสังคมเครือขายขนาดใหญ เครือขายอินเทอรเน็ตเปนเครอืขายสาธารณะที่ไม
มีผูใดเปนเจาของ ทําใหการเขาสูเครือขายเปนไปไดอยางเสรีภายใตกฎเกณฑบางประการที่
กําหนดขึ้น เพือ่ไมใหเกิดความสับสนและวุนวายจากการเชื่อมตอจากเครือขายทั่วโลก... 

 
Bard (1995 อางใน เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร และ กอบกุล  สรรพกิจจํานง, 2543: 82) ให

ความหมายของอินเทอรเน็ตวา 
 
...อินเทอรเน็ตเปนคําที่ใชเรียกเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่มกีารเชื่อมโยงถึงกันใน
ระดับโลก ภายในเครือขายประกอบดวยเครือขายยอยอีกจํานวนมหาศาล ซ่ึงแตละเครือขาย
ยอยก็มนีโยบายและเกณฑเปนของตนเองใหผูใชถือปฏิบัติ เครือขายยอยทั้งที่มีระบบ
เดียวกันหรือแตกตางกัน สามารถเชื่อมโยงเขาเปนเครือขายโลกไดโดยมาตรฐานการติดตอ
ที่เรียกวา “อินเทอรเน็ต โปรโตคอล” (Internet Protocal: IP) ซ่ึงเปนกตกิาที่ใชใน 
การสื่อสารและเคลื่อนยายขอมูลจากแหงหนึ่งไปยังอีกแหงหนึ่งภายในเครือขาย โดยไมมี
ขอจํากัดเรื่องความแตกตางของระบบคอมพิวเตอรที่มาเชื่อมตอกัน… 

 
Schneider (1996 อางใน รุงอรุณ  ผาสุกสกุล, 2543: 11) ใหความหมายของอินเทอรเนต็วา 
 
...อินเทอรเน็ตเปนเครือขายคอมพิวเตอรเครือขายหนึ่งของเครือขายตางๆ คอมพิวเตอร
ทั้งหมด สามารถติดตอกับเครือขายตางๆ โดยไมตองเสยีคาใชจายและไมมีบุคคลหรือ
องคกรใดๆ ควบคุมอินเทอรเน็ต สามารถเติบโตอยางไมจํากัดตราบเทาที่คนยังคง 
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เชื่อมตอคอมพิวเตอรกับอนิเทอรเน็ต...   
 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา อินเทอรเน็ต หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่
ประกอบไปดวยเครือขายยอยจํานวนมากตอเชื่อมเขาดวยกันดวยระบบสื่อสารมาตรฐานเดียวกนั
แบบทีซีพี/ไอพี (TCP/IP) เพื่ออํานวยความสะดวกในการใหบริการสื่อสารขอมูล 
   

การใชงานในอนิเทอรเน็ต  
 

เดิมการใชอินเทอรเน็ตมีการทํางานที่ซับซอน เนื่องจากผูใชตองจําคําสั่งการใชงาน ตอมา 
มีการนําเวิลดไวดเว็บมาใชงานในรูปแบบกราฟก จึงทําใหมีการนําอินเทอรเน็ตมาใชในการทํางาน
ไดมากมายหลายประเภท โดยสรุปได ดังนี้ (กิดานันท  มลิทอง, 2548: 245-247) 

 
1.  ไปรษณยีอิเล็กทรอนิกส (Electronics Mail: E-mail) หรือเรียกสั้นๆ วา “อีเมล” 

เปนการรับสงขอความผานเครือขายคอมพิวเตอรที่สามารถสงไฟลประเภทตางๆ แนบไปไดดวย 
เชน ภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว เปนตน โดยผูใชสามารถสงขอความจากขายงานทีต่นใชอยู 
ไปยังผูรับอื่นๆ ในขายงานเดียวกันหรือขามขายงานในอินเทอรเน็ตไดทั่วโลก 
 
 2.  การถายโอนขอมูล (File Transfer Protocol: FTP) เปนการบริการที่อนุญาตใหผูใช 
ติดตอไปยังเครื่องคอมพิวเตอรใดๆ บนอินเทอรเน็ตที่ใหบริการ FTP เพื่อโอนยายแฟมขอมูล
ประเภทตางๆ เชน แฟมขาว แฟมภาพ และบทความ เปนตน รวมถึงโปรแกรมตางๆ ไปมาระหวาง
เครื่องของผูใชและเครื่องที่ตดิตอดวย 
 
 3.  การขอเขาใชระบบจากระยะไกล (Remote Login: Telnet) โปรแกรมที่รูจักกันดี คือ 
เทลเน็ต (Telnet) ซ่ึงจะเปนการที่ผูใชสามารถเขาไปใชทรัพยากรหรือขอใชบริการจาก 
คอมพิวเตอรเครื่องอื่น และใชคอมพิวเตอรเครื่องนั้นทําหนาที่ประมวลผล โดยผูใชปอนคําสั่ง 
ผานคอมพิวเตอรของตน และระบบจะสงผลลัพธกลับคืนมายังหนาจอแสดงผล 
 
 4.  การคนหาแฟม โปรแกรมที่นิยมใชกัน คอื อารคี (Archie) ซ่ึงเปนโปรแกรมที่ชวย 
ในการคนหาแฟมที่ทราบชื่อแตไมทราบวาแฟมนั้นอยูบนเครื่องใหบริการใดบนอินเทอรเน็ต 
โปรแกรมนี้จะสรางบัตรรายการแฟมไวในฐานขอมูล เมื่อตองการคนวาแฟมนั้นอยูใน 
เครื่องบริการใดก็เรียกอารคี แลวพิมพช่ือแฟมที่ตองการ อารคีจะตรวจคนฐานขอมูลและแสดงชื่อ 



 40

แฟมพรอมแสดงรายชื่อเครื่องบริการที่เก็บแฟมนั้นใหทราบ เมื่อทราบชื่อเครื่องบริการก็สามารถใช 
FTP เพื่อถายโอนแฟมขอมูลได 
 
 5.  การคนหาขอมูลดวยระบบเมนู เปนการใชระบบยนูกิซ โดยใชโปรแกรมโกเฟอร 
(Gopher) สําหรับการคนหาขอมูลและขอใชบริการดวยระบบเมนู ซ่ึงจะชวยผูใชในการคนหา
แฟมขอมูลและไฟลตางๆ ทีแ่สดงไวเปนลําดับรายการ 
  

6.  กลุมอภิปรายหรือกลุมขาว (Newsgroup) เปนการรวมกลุมของผูใชอินเทอรเน็ต สําหรับ
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเฉพาะกลุมของผูใชอินเทอรเน็ตทีม่ีความสนใจเรื่องเดียวกัน 
โดยที่สมาชิกคนอื่นๆ ก็เขามาในเซิรฟเวอร เพื่อเลือกอานเฉพาะขอมูลที่ตนสนใจ การรวมกลุม
อภิปรายจะอยูในกระดานขาว (Bulletin Board) หรือในยสูเน็ต (Usenet) ก็ได 

 
 7.  บริการสารสนเทศบริเวณกวาง (Wide Area Information Server: WAIS) เปน 
การเชื่อมโยงฐานขอมูลที่อยูในขายงานอินเทอรเน็ตเขาไวดวยกัน เมื่อมีการใชเวส (WAIS) คนหา
ขอมูลจะทําใหผูใชเห็นเสมอืนวามีฐานขอมูลอยูเพียงฐานเดียว จึงทําใหสะดวกในการคนหา 
 
 8.  การสนทนาในขายงาน (Internet Relay Chat: IRC) เปนการที่ผูใชฝายหนึ่งสนทนากับ 
อีกฝายหนึ่ง เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโตตอบกันไดทันที โดยการพิมพขอความหรือใชเสียง 
ซ่ึงอาจสนทนาเปนกลุมหรือระหวางบุคคลเพียงสองคนกไ็ด 
 

9.  เวิลดไวดเวบ็ (World Wide Web: WWW) หรือเรียกสั้นๆ วา เว็บ เปนการสืบคน 
สารสนเทศที่อยูบนอินเทอรเน็ตในระบบขอความหลายมติิ (Hypertext) โดยคลิกที่จุดเชื่อมโยง  
เพื่อเสนอหนาเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ สารสนเทศที่เสนอจะมีทั้งลักษณะที่เปนตัวอักษร ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียง รวมทั้งการใชงานอื่นๆ ที่กลาวแลวขางตน เชน ไปรษณยีอิเล็กทรอนิกส  
การถายโอนแฟม กลุมอภิปราย และการคนหาแฟม เปนตน ซ่ึงการเขาสูระบบเวิลดไวดเว็บ  
จะตองใชโปรแกรมการทํางานในการอานขอมูลบนเว็บ (Web Browser) ซ่ึงไดแก เนต็สเคป  
นาวิเกเตอร (Netscape Navigator) และอินเทอรเน็ต เอ็กซพลอเรอร (Internet Explorer) เปนตน 
 

จากที่กลาวขางตนจะเห็นไดวา การใชอินเทอรเน็ตทําใหวิถีชีวิตของเราทันสมัยและ 
ทันเหตกุารณอยูเสมอ เนื่องจากอินเทอรเน็ตเปนเครือขายที่ใหบริการขอมูลขาวสาร ซ่ึงสารสนเทศ 
ที่เสนอในอินเทอรเน็ตมีมากมายหลายรูปแบบ เพื่อสนองความสนใจและความตองการของผูใช  
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โดยคนหาและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ตลอดจนความคิดเห็นไดทันทีและรวดเร็ว อินเทอรเน็ตจงึ
เปนแหลงสารสนเทศสําคัญสําหรับบุคคลในทุกวงการและทุกสาขาอาชีพ 

 
อินเทอรเน็ตกับการศึกษา 

 
ปจจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตไดพัฒนาเติบโตอยางรวดเร็ว และ 

ไดกาวมาเปนเครื่องมือช้ินสําคัญที่เปล่ียนแปลงรูปแบบการศึกษา รวมทั้งการถายทอดความรู 
โดยพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI: Computer-assisted Instruction) เดิมๆ ใหเปนการเรียน 
การสอนบนเวบ็ (WBI: Web-based Instruction) สงผลใหขอมูลในรูปแบบ WBI สามารถเผยแพร 
ไดรวดเร็วและกวางไกลกวาสื่อ CAI ปกติ ทั้งนี้ก็มาจากประเด็นสําคัญอกี 2 ประการ ประเด็นแรก 
ไดแก สามารถประหยัดเงินที่ตองลงทุนในการจัดหาซอฟตแวรสรางสื่อ (Authoring Tools) ไม
จําเปนตองซื้อโปรแกรมราคาแพงๆ มาใชเปนเครื่องมือในการสรางสื่อการเรียนการสอน เพราะ
สามารถใช Notepad ที่มาพรอมกับ Microsoft Windows ทุกรุนหรือ Text Editor ใดๆ ก็ไดลงรหัส 
HTML (Hyper Text Markup Language) สรางเอกสาร HTML ที่มีลักษณะการถายทอดความรูดาน
การศึกษา ประเด็นที่สอง เนือ่งจากคุณสมบัติของเอกสาร HTML ที่สามารถนําเสนอขอมูลไดทั้ง
ขอความ ภาพ เสียง และสามารถสรางจุดเชื่อมโยงไปตําแหนงตางๆ ไดตามความตองการของ
ผูพัฒนา สงผลใหการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบ WBI เปนที่นิยมอยางสูง  
(นิรชราภา ทองธรรมชาติ และ บุญเลิศ  อรุณพิบูลย, 2545: 36) ซ่ึงกิดานนัท  มลิทอง (2548:  
250-252) ไดกลาวถึงการนําอินเทอรเน็ตไปใชในการศึกษาไดหลายรูปแบบ โดยสรุปได ดังนี ้
 

1.  การคนควา เนื่องจากอนิเทอรเน็ตเปนเครือขายที่รวมขายงานตางๆ มากมายเขาไว
ดวยกัน จึงทําใหสามารถสืบคนขอมูลที่อยูในแมขายตางๆ ทั่วโลก เพื่อการคนควาวิจยั คนหารายชือ่ 
และขอยืมหนงัสือที่ตองการ ซ่ึงสามารถสืบคนโดยใชโปรแกรมในการชวยคนหา เชน อารคีและ
เว็บไซตตางๆ ในเวิลดไวดเวบ็ เปนตน เพื่อคนหาขอมูลที่อยูในแมขายตางๆ ทั่วโลกได   
 

2.  การเรียนและติดตอส่ือสาร ผูสอนและผูเรียนสามารถใชอินเทอรเน็ตในการเรียน 
และการติดตอส่ือสารกันได โดยที่ผูสอนจะเสนอเนื้อหาบทเรียนโดยใชไปรษณยีอิเล็กทรอนิกส 
เพื่อใหผูเรียนเปดอานเรื่องราวและภาพประกอบที่เสนอในแตละบทเรยีนหรือการเสนอบทเรียน 
ในลักษณะของการสอนใชคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ไวในเวิลดไวดเว็บ ซ่ึงผูเรียนสามารถ 
ถามคําถามและสงงานกลับไปยังผูสอนไดทางไปรษณยีอิเล็กทรอนิกส นอกจากนี้กลุมผูเรียน 
ดวยกันเองยังสามารถติดตอส่ือสารกันหรือติดตอกับผูเรียนในสถาบันอื่น เพื่อทบทวนบทเรียนหรือ 
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อภิปรายเนื้อหาเร่ืองราวที่เรียนไปได โดยผานไปรษณียอิเล็กทรอนิกสหรือกระดานขาวและยูสเน็ต 
 

3.  การศึกษาทางไกล การใชอินเทอรเน็ตในการศึกษาทางไกลสามารถใชไดทั้งใน 
รูปแบบ “หองเรียนเสมือน” โดยเปนการสงการสอนจากหองเรียนหรือหองสงในสถาบันการศึกษา
หนึ่งไปยังหองเรียนอื่นๆ ทั้งภายในสถานศกึษาเดยีวกันหรือในสถานศึกษาตางๆ รอบโลก เพื่อให
สามารถเรียนไดพรอมกัน ผูสอนจะทําการสอนสดดวยคอมพิวเตอรผานทางอินทราเน็ตและ
อินเทอรเน็ตทาํใหผูเรียนไดเรียนจากผูสอนคนเดยีวกัน เสมือนนั่งเรียนอยูในหองเรียนจริง การสอน
ในลักษณะนี้ตองมีการนัดหมายผูเรียนทั้งหมดไวลวงหนา เพื่อใหผูเรียนลงบันทึกเปดเขาเรียนได
พรอมกันทั้งหมด สวนหองเรียนเสมือนในอีกลักษณะหนึ่งเปนการบรรจุเนื้อหาบทเรียนที่ใชสอนลง
ในเว็บไซต เพือ่ใหผูเรียนหรือผูใชอินเทอรเน็ตทั่วไปสามารถเรียนรูไดดวยตนเองเสมอืนเรียนอยูใน
หองเรียน หรืออีกรูปแบบหนึ่งจะใชในลกัษณะ “มหาวิทยาลัยเสมือน” โดยการใหผูเรียนลงทะเบยีน
เรียนกับสถาบนัการศึกษาทีม่ีการสอนในรูปแบบนี ้และทําการเรียนและส่ือสารกับผูสอนผานทาง
อินเทอรเน็ต หากเปนการใชนอกระบบโรงเรียน จะเปนการที่ผูใชอินเทอรเน็ตสามารถเรียนจาก 
คอรสของเว็บไซตตางๆ ที่เปดสอนได โดยมีการลงทะเบียนเรียนแตไมตองเสียคาเรียน จึงเปน 
การเพิ่มพูนความรูในแขนงวชิาที่ตนสนใจ 
 

4.  การเรียนการสอนอินเทอรเน็ตเปนการฝกอบรม เพื่อใหผูใชคอมพวิเตอรสามารถใช 
โปรแกรมตางๆ เพื่อทํางานในอินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การใชเทลเน็ต เพื่อขอ 
เขาใชระบบจากระยะไกล การคนหาแฟมโดยใชอารค ีและการใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส เปนตน 
ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนสามารถสืบคนขอมูลเพื่อทํารายงานและวิจยั รวมถึงการติดตอส่ือสารระหวางกนั  
เพื่อประโยชนในการเรยีนดวย 
 

5.  การประยุกตใชอินเทอรเน็ต เปนการใชอินเทอรเน็ตในกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ระดับโรงเรียนและมหาวิทยาลัย เชน การจัดตั้งโครงการรวมระหวางสถาบันการศึกษา เพื่อ 
แลกเปลี่ยนขอมูลหรือการสอนในวิชาตางๆ รวมกันหรือการใหโรงเรียนตางๆ สรางเว็บไซตของตน
ขึ้นมา เพื่อเสนอสารสนเทศแกผูสอนและผูเรียนในโรงเรยีนนั้น และเชื่อมตอเขากับขายงานทัว่โลก 
โดยเรียกวา “โรงเรียนบนเวบ็” (School on the Web) 
 

 
 
 



 43

การหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บ 
 

การหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บจะทําใหผูสรางบทเรียนบนเว็บทราบคาที่บงบอก
วาบทเรียนบนเว็บที่สรางขึ้นนั้นมีประสิทธภิาพมากนอยเพียงใด ผานเกณฑ 80/80 หรือผานเกณฑ 
90/90 ที่กําหนดหรือไม ซ่ึงจะใชเกณฑใดกาํหนดนั้น ชัยยงศ  พรหมวงศ (2533: 495) ไดกลาววา
เกณฑ 80/80 ใชในกรณีที่เปนบทเรียนดานพุทธิพิสัย สวนเกณฑ 90/90 ใชในกรณีที่เปนบทเรียน
ดานทักษะ ซ่ึงหากไมมีประสทิธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดก็จะตองนําไปปรับปรุงแกไข แลวทดลอง
ใชใหม จนกวาบทเรียนจะมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนด จึงจะสามารถนําไปใชในการเรยีน
การสอนได  

 
การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บตามเกณฑ 80/80 เนื่องจาก

บทเรียนที่นํามาสรางนั้นเปนบทเรียนดานพทุธิพิสัย ซ่ึงเผชิญ  กิจระการ (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง
ความหมายของเกณฑ 80/80 ไว ดังนี ้

 
 ความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดทําแบบฝกหดัและแบบทดสอบ
ยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 
คือนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ  
 
 ความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จํานวนนักเรียนรอยละ 80 ทาํแบบฝกหัด 
หลังเรียนไดคะแนนรอยละ 80 ทุกคน สวนตัวเลข 80 ตวัหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ทํา
แบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 
 

ความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จํานวนนักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นกัเรียนทั้งหมดทํา
แบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูก มีจํานวนรอยละ 80 (ถาขอสอบขอใดมีจํานวนนกัเรียนทําถูก 
ไมถึงรอยละ 80 แสดงวาสื่อไมมีประสิทธิภาพและจุดประสงคที่ตรงกับขอนั้นมีความบกพรอง) 
 

โดยการวิจัยในครั้งนี้ใชเกณฑ 80/80 ตามความหมายที่ 1 ซ่ึงสอดคลองกับสูตรที่ใช 
ในการวิเคราะหหาคาประสทิธิภาพของบทเรียนบนเว็บ ดังที่ ชัยยงศ  พรหมวงศ (2533: 495)  
ไดกลาวไว ดังนี้ 
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                                        ∑X 
               n             
            A 

 
                                      ∑F 

            n              
            B 
 
     เมื่อ         E1         คือ         ประสิทธิภาพของกระบวนการทีว่ัดจากการทําแบบฝกหัด 
         E2         คือ         ประสิทธิภาพของกระบวนการที่วัดจากการทําแบบทดสอบ 
               ∑X            คือ         คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบฝกหัด 
               ∑F           คือ         คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบทดสอบ 
         n         คือ         จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
           A         คือ         คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

                         B         คือ         คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 
ขั้นตอนการทดลองหาประสทิธิภาพ 
 

บทเรียนบนเวบ็ที่จะนําไปใชในการทดลองนั้นจะตองมปีระสิทธิภาพ โดยผานการทดลอง
ใชและปรับปรุงแกไข ซ่ึงเผชิญ  กิจระการ (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพ 
บทเรียนบนเวบ็ไว ดังนี ้
 
 1.  ทดลองแบบรายบุคคล (One to One Group Testing) 
 
      เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของสื่อในดานการออกแบบ ขนาดตวัอักษร ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว คําบรรยาย สี และเสียง เปนตน ซ่ึงทดลองโดยใชนกัเรียนระดับเดยีวกัน เกง    
ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน ดูส่ือที่สรางขึ้น ครูคอยซักถามนักเรียนเกีย่วกับการออกแบบขางตน 

 
2.  ทดลองแบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) 
 
     ใชเด็กเกง ปานกลาง ออน กลุมละ 3-10 คน ทดลองเหมือนการทดลองจริงโดยใช

เครื่องมือทุกชนิด เชน บทเรยีนคอมพวิเตอร แบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ  

E1       = 

E2       = 

X 100 

X 100 สูตร 

สูตร 
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เปนตน เพื่อตรวจสอบเวลาในการปฏิบัตกิิจกรรมและขอบกพรองของการออกแบบอื่นๆ 
    
3.  ทดลองแบบภาคสนาม (Field Group Testing) 

 
            เปนการทดลองกับกลุมตัวอยางที่กาํหนดเพื่อหาคณุภาพของสื่อ เทคโนโลยี หรือ

นวัตกรรมที่กาํหนดมกีารทดสอบกอนเรียน เก็บคะแนนระหวางเรียน ทดสอบหลังเรียน และ
สอบถามความพึงพอใจตอการเรียนวิธีนี้ ถาจะทดสอบความคงทนในการเรียน ก็ใชแบบทดสอบ
เดิมสอบอีกครั้งหลังการเรียนผานไป 2-3 สัปดาห 

 
การหาคาประสิทธิภาพรวมของบทเรียนบนเว็บ มหีนวยเปนเปอรเซ็นต ดังนี ้
 
1.  95-100        มีประสิทธิภาพดีมาก 
2.  90-94          มีประสิทธิภาพด ี
3.  80-89          มีประสิทธิภาพ 
4.  ต่ํากวา 80    ตองปรับปรุงแกไข 

 
นอกจากนั้น ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2546: 152) ไดกลาววา คาประสิทธิภาพของบทเรยีน 

ที่ได จะเปนคา E1/ E2  เพื่อนําไปเปรียบเทยีบกับเกณฑมาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90  ถายังไมถึงก็ตอง
นําไปปรับปรุงแกไขบทเรยีนแลวทดลองใชใหม จนกวาจะไดคาตามเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงคาที่
ยอมรับไดเปนคาที่อยูระหวาง + 2.50 (77.50-82.50 กรณทีี่ใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 หรือ  
87.50-92.50 กรณีที่ใชเกณฑมาตรฐาน 90/90)   
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนสิ่งที่สามารถชี้บอกถึงความรู ความเขาใจของนักเรียนที่มตีอ
บทเรียน โดยมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายทาน ดังนี ้
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สุนันท  ศลโกสุม (2525: 129) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา 
 
...ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่เกิดจาก 
การเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเรียนรูที่เกิดจาก 
การฝกฝนอบรมหรือการสอนหรือระดับความสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment)  
ของบุคคลที่วาเรียนแลว รูเทาใด มีความสามารถชนิดใด... 

 
พวงรัตน  ทวีรัตน (2530: 29) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา 

 
...ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลักษณะ รวมถึงความรู
ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน จุดมุงหมายของ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ เปนการตรวจสอบระดบัความสามารถของสมรรถภาพสมองของบุคคล
วาเรียนรูอะไรบาง มีความรูดานใดมากนอยเพียงใด...  

 
 เยาวด ี วิบูลยศรี (2540: 5) กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการบงชี้
ผลผลิตหรือคุณลักษณะทีว่ดัไดจากเครื่องมือวัดผลประเภทใดประเภทหนึ่งอยางมีระบบเปน
กระบวนการของวิทยาศาสตรที่เนนปริมาณเปนตวัเลขมากกวาการบรรยายในเชิงคณุศัพท”  
 

อารีย  วชิรวราการ (2542: 143) กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลที่เกิดขึ้นจาก 
การเรียนการสอน การฝกฝน หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และสิ่งแวดลอมอื่นๆ” 

 
จากความหมายขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ รวมถึง

ความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรยีนการสอน ซ่ึงสามารถวัดไดจากเครื่องมอื
วัดผลประเภทใด ประเภทหนึ่งอยางมีระบบ 
 
เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 การจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูทั้ง  
3 ดาน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพสัิย ผูสอนตองกําหนดพฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการ 
ใหเกิดกับผูเรียน โดยกําหนดจุดประสงคเชงิพฤติกรรม ดังนั้นการที่จะทราบวาผูเรียนเกิด 
พฤติกรรมการเรียนรูหรือบรรลุจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวหรือไมจึงตองใชเครื่องมือ 
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วัดพฤติกรรมการเรียนรูแตละดานนัน้ 
 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545: 61-77) ไดกลาวถึงเครื่องมือที่ใชวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ 
วัดพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย มี 3 ดาน โดยสรุปได ดังนี ้
 

1.  เครื่องมือวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เปนการวัดความสามารถ 
ทางดานสติปญญา ไดแก ความสามารถดานความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 
การสังเคราะห และการประเมินคา ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย คือ 
แบบทดสอบ 
 

2.  เครื่องมือวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective Domain) มีหลายประเภท ไดแก  
แบบตรวจสอบรายการ มาตราสวนประมาณคา แบบวัดเชิงสถานการณ การสังเกต และ 
การสัมภาษณ ซ่ึงแตละประเภทมีลักษณะและความเหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัดแตกตางกัน 
 

3.  เครื่องมือวัดพฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) มีหลายประเภท ไดแก 
การทดสอบภาคปฏิบัติ การสังเกต แบบตรวจสอบรายการ มาตราสวนประมาณคา แฟมสะสมงาน 
และการประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงแตละประเภทตางมคีวามเหมาะสมกับงานแตกตางกัน  
การจะเลือกใชเครื่องมือประเภทใดนั้น ขึ้นอยูกับลักษณะของงานและวตัถุประสงคในครั้งนั้นๆ 
 
แบบทดสอบที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
เยาวด ี วิบูลยศรี (2540: 14-28) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(Achievement Test) สวนมากจะเปนเครื่องมือสําหรับชวยใหครูสามารถตัดสินผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเปนวิธีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ี
ความเปนอิสระไดมากกวาวธีิอ่ืนๆ เมื่อเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนที่มีอยู แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีใ่ชในโรงเรียนมุงวัดความรูในแตละวิชาและทักษะตางๆ โดยม ี
วัตถุประสงคพื้นฐานที่สําคญั 2 ประการ คือ ประการแรก เพื่อเปนเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน อันเปนขอมูลที่ไดรับสําหรับการประเมินผลการเรียนการสอนเปน
รายบุคคล ประการที่สอง เพือ่เปนการตรวจสอบความสามารถของนักเรียนแตละคน ซ่ึงแตกตางกนั
โดยธรรมชาติ 
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 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยทัว่ไปใชแบบทดสอบ ซ่ึงแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
(พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2545: 96) 
 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทัว่ไปในสถานศึกษา  
มีลักษณะเปนแบบทดสอบขอเขียน (Paper and Pencil Test) ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ประเภท คือ 
 

      1.1  แบบทดสอบอัตนัยหรือแบบเรียงความ (Subjective or Essay Test) คือแบบทดสอบ
ที่กําหนดปญหาที่ใหผูตอบเขียนตอบยาวๆ หรือแบบเปนการเขียนเรียงความ เปนการทดสอบ
ความรู ความคดิ และเจตคติไดอยางเต็มที ่
 

      1.2  แบบทดสอบปรนัยหรือตอบแบบสั้นๆ (Objective Test or Short Answer) คือ 
แบบทดสอบที่กําหนดตอบแบบสั้นๆ หรือกําหนดใหเลือกตอบแบบจาํกัดคําตอบ (Restricted 
Response Type) ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบ
อัตนัย แบบทดสอบชนิดนีแ้บงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคํา 
แบบทดสอบจบัคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนทั่วๆ ไป  
ซ่ึงสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มมีาตรฐาน กลาวคือ  
มีมาตรฐานในการดําเนนิการสอบ วิธีการใหคะแนนและแปลความหมายของคะแนน 
 

นอกจากนั้น สมนึก  ภัททิยธนี (2541: 73-97) ยังไดกลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประเภทที่ครูสรางขึ้นเองที่นยิมใชกนัม ี6 แบบ ซ่ึงสรุปได ดังนี ้

 
1.  ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ขอสอบแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะ 

ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือตอนคําถามกับตอนเลือก ในตอนเลือกจะประกอบดวย 
ตัวเลือกที่เปนคําตอบถูกและตัวเลือกทีเ่ปนตัวลวง ซ่ึงตัวเลือกนัน้นิยมใชตัวเลือกทีใ่กลเคียงกัน  
ดูเผินๆ จะเห็นวาทุกตวัเลือกถูกหมด ซ่ึงขอสอบแบบนี้จะมีความเที่ยงตรงสูง สามารถครอบคลุม 
ทุกเนื้อหา และทุกพฤติกรรมดานความรู รวมทั้งยังตรวจงาย สะดวกรวดเรว็และมีความยุติธรรม 
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2.  ขอสอบแบบอัตนัยหรือแบบเรียงความ (Subjective or Essay Test) เปนขอสอบชนิดที่ม ี
เฉพาะขอคําถาม ใหผูเรียนสามารถเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรู และขอคิดเห็นของ 
แตละคน ซ่ึงสามารถวัดพฤตกิรรมตางๆไดทุกดาน แตมักจะมีความคลาดเคลื่อนในการตรวจให
คะแนน 

 
3.  ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก  

แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกนัขาม เปนขอสอบที่ใหความยุติธรรมแก 
ผูสอบ เพราะเปดโอกาสใหทุกคนไดใชความสามารถอยางเต็มที่ในการเดาไดเทาเทียมกัน แตมักจะ 
วัดไดเฉพาะพฤติกรรมดานความรูความจาํเทานั้น 
 

4.  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบที่ประกอบดวยประโยคหรือ 
ขอความที่ยังไมสมบูรณใหผูตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงในชองวางที่เวนไว เพื่อให 
ประโยคหรือขอความมีความสมบูรณและถูกตอง ซ่ึงโอกาสที่ผูตอบจะเดาโดยไมมีความรูนั้น 
ทําไดนอย แตมักวดัความรูความจําไดเพยีงอยางเดยีว 
 

5.  ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลายแบบเติมคํา 
แตกตางกันทีข่อสอบแบบตอบสั้นเขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ แลวใหผูตอบเปนคนเขียน 
ตอบ ซ่ึงคําตอบที่ตองการจะสั้นๆ และกะทดัรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายขอสอบ 
แบบความเรยีง ผูสอบเดาคําตอบไดยาก เหมาะกับการวัดพฤติกรรมดานความรูความจํา แตจะมี 
ปญหาในการตรวจใหคะแนนเพราะความผิดพลาดทางภาษาของผูสอบ 
 

6.  ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีคําหรือ 
ขอความแยกออกจากกัน เปน 2 ชุด ใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยนื) จะคู 
กับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึง่ ตามที่ 
ผูออกขอสอบกําหนดไว ตรวจใหคะแนนงาย เปดโอกาสใหสามารถเดาถูกไดสูง 
 
ลักษณะของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี 

 
เครื่องมอืวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรางขึ้นมาเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมของ

บุคคลตามที่ผูวัดตองการ ซ่ึงเครื่องมือที่ใชวัดนัน้มีทั้งเครือ่งมือมาตรฐาน และเครื่องมอืที่ผูสอนตอง
สรางขึ้นเอง เนื่องจากไมสามารถหาเครื่องมือวัดที่ตรงกบัพฤติกรรมที่ตองการวัดได ดังนั้นหลังจาก 
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ที่สรางเครื่องมือวัดแลว ตองนํามาหาคุณภาพของเครื่องมือกอนนําไปใช 
 
พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545: 135-139) กลาววา ลักษณะของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ที่ดีตองมีคุณภาพจึงจะชวยใหการวดัผลมีความถูกตองเชื่อถือได และผลการประเมินที่ไดยอมเชื่อถือ
ไดดวย ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสรุปได ดังนี ้
 

1.  ความเที่ยงตรง (Validity) เปนคุณสมบตัิของเครื่องมือที่สามารถวัดไดตามวัตถุประสงค
ที่ตองการวัด แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

 
     1.1  ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา คือ คุณสมบัติของขอคําถามที่สามารถวัดไดตรง 

ตามเนื้อหาและพฤติกรรมทีต่องการจะวัด และเมื่อรวบรวมขอคําถามทุกขอเปนเครื่องมือทั้งฉบับ 
จะตองวัดไดครอบคลุมทั้งเนื้อหาและพฤตกิรรมทั้งหมดที่ตองการวัดดวย 

 
     1.2  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง คือ คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดไดตรง 

ตามทฤษฎีหรือแนวคดิโครงสรางที่จะวัด 
 

     1.3  ความเที่ยงตรงตามเกณฑที่เกี่ยวของ เปนคุณสมบตัิของเครื่องมือที่สามารถวัดได
สอดคลองกับเกณฑภายนอกบางอยาง มี 2 ประเภท คือ 

 
            1.3.1  ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ เปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดไดตรงกับ

สภาพที่เปนจรงิที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 
            1.3.2  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ เปนคุณสมบัตขิองเครื่องมือที่สามารถวัดได 

ตรงตามสภาพที่เปนจริงที่เกดิขึ้นในอนาคต 
 

2.  ความเชื่อมัน่ (Reliability) เปนคุณสมบตัิของเครื่องมือวัดที่แสดงใหทราบวาเครือ่งมือ 
นั้นๆ ใหผลการวัดที่คงที่ไมวาจะใชวัดกี่คร้ังก็ตามกับกลุมเดิม 
 

3.  ความยาก (Difficulty) เปนคุณสมบัติของขอสอบที่บอกใหทราบวาขอสอบนั้นมี 
คนตอบถูกมากหรือนอย ถามีคนตอบถูกมาก ขอสอบนั้นก็งาย และถามีคนตอบถูกนอย ขอสอบนั้น 
ยาก ถามีคนตอบถูกบางผิดบางหรือมีคนตอบถูกปานกลาง ขอสอบนั้นมีความยากงายปานกลาง 
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ขอสอบที่ดีควรมีคาความยากพอเหมาะ คอื ระหวาง 0.20-0.80 
 

4.  อํานาจจําแนก (Discrimination) คือ คุณสมบัติของขอสอบที่สามารถจําแนกผูเรียนได 
ตามความแตกตางของบุคคลวา ใครเกง ปานกลาง ออน ใครรอบรู ใครไมรอบรู โดยยดึหลักการวา 
คนเกงจะตองตอบขอสอบขอนั้นถูก คนไมเกงจะตองตอบผิด ขอสอบที่ดีจะตองแยกคนเกงกับคน 
ไมเกงออกจากกันได อํานาจจําแนกมีความสัมพันธกับความเที่ยงตรงในเชิงสภาพในทางบวก  
คือ ถาเครื่องมือใดมีอํานาจจาํแนกสูง เครื่องมือนั้นก็จะมคีวามเที่ยงตรงเชิงสภาพสูงดวย  
คาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมควรมีคาตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
 

5.  ความเปนปรนัย (Objectivity) คือ ความชัดเจน ความถูกตองตามหลกัวิชาและ 
ความเขาใจตรงกัน ซ่ึงมีความหมายตรงขามกับความเปนอัตนัย (Subjectivity) ซ่ึงหมายถึง 
ความยึดถือในความคิดเหน็ ความรูสึก เหตผุลของแตละบุคคลเปนสําคัญ ซ่ึงความเปนปรนัยเปน
คุณสมบัติที่จําเปนสําหรับเครื่องมือวัดผลทุกชนิด โดยแสดงลักษณะ 3 ประการ ดังนี ้
 
      5.1  ความชัดเจนของคําถาม ขอคําถามตองชัดเจน รัดกุม ไมวกวน ไมกํากวม อานแลว
เขาใจตรงกนัวาคําถามถามถึงอะไร และภาษาที่ใชตองเหมาะสมกับวยัของผูตอบ 
  
       5.2  ความชัดเจนในการใหคะแนน หมายถึง การตรวจคะแนนไดตรงกัน ไมวาผูออก
ขอสอบหรือใครเปนผูตรวจตรวจก็ตาม สามารถตรวจใหคะแนนไดตรงกันหรือเฉลยไดตรงกนั  
มีเกณฑการตรวจใหคะแนนที่ชัดเจนตรงกนั 
 
       5.3  ความชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนน หมายถึง การแปลความหมายของ
คะแนนไดชัดเจน ไมวาใครจะเปนผูแปลความหมายของคะแนนกใ็หผลเปนอยางเดยีวกัน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัดไดจากเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยจะตอง
มีคุณภาพ สามารถวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดได และสําหรับการวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจัยได 
สรางเครื่องมือที่ใชวัดคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 
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ความคงทนในการเรียนรู 
 

ความจํา  
 

การจํามีความสําคัญสําหรับการเรียนรูและการดํารงชีวิต การเรียนรูจะไมเกิดขึ้น ถาผูเรียน
หรือบุคคลไมสามารถจดจําบทเรียน เหตุการณ บุคคล และสิ่งของตางๆ ได การดํารงชีวิตและ 
การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมและสังคมที่ตนอยูกเ็ปนไปโดยลําบาก (ไพบูรณ  เทวรักษ, 2540) 
โดยมีผูใหความหมายของความจําไวหลายทาน ดังนี ้
 

ไสว  เล่ียมแกว (2528: 7) กลาววา ความจาํ คือ “ส่ิงที่เราเคยเหน็แลวเมือ่วันกอน และวันนี ้
ก็ยังระลึกไดอยู ความจํา คือ บางสิ่งบางอยางในอดีตทีย่ังคงอยูในหัวเรา” 
 
 ลวน  สายยศ (2539: 125) กลาววา ความจํา หมายถึง “ความสามารถในการระลึกเรื่องราว 
ประสบการณหรือส่ิงที่เคยเรยีนมาแลวได” 
 

ถวิล  ธาราโภชน และ ศรัณย  ดําริสุข (2541: 105) กลาววา “ความจํา หมายถึง 
ความสามารถในการเก็บเรื่องราวตางๆ ไวในตัวของคนเรา และระลึกออกมาไดเมื่อมกีารอางถึง” 
 
 จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปวา ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงความรู  
หรือประสบการณในอดีตได 
  
ความคงทนในการจําและความคงทนในการเรียนรู 
  

ปรีชา  จุลชัยวรกุล (2538: 30) ไดกลาววา การเรียนรูเปนกิจกรรมสําคัญอยางยิ่งของมนุษย 
ส่ิงที่ควบคูกับการเรียนรูของมนุษย คือ ความจํา เมื่อเกดิความจําแลวจึงจะมีความคงทนในการจํา
ของความรูและประสบการณที่ไดรับมานัน้ โดยมีผูใหความหมายที่เกีย่วของกับความคงทนใน 
การจําไวหลายทาน ดังนี ้
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ปรีชา  จุลชัยวรกุล (2538: 30) ใหความหมายของความคงทนในการเรียนวา 
 
...ความคงทนในการเรยีน หมายถึง การคงไวของประสบการณหรือความรูที่ไดรับมา 
ในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งหลังจากการเรยีนรูแลว การเรียนรูเปนกจิกรรมสําคัญอยางยิ่ง
ของมนุษย ส่ิงที่ควบคูกับการเรียนรูของมนุษย คือ ความจํา เมื่อเกดิความจําแลวจงึจะมี
ความคงทนในการจําของความรูและประสบการณที่ไดรับมานั้น... 
 
Adam (1967 อางใน ศิริพันธ  ผาติสวัสดิ์, 2547) ไดกลาวถึงความหมายของความคงทน 

ในการจําวา 
 
...ความคงทนในการจํา (Retention) คือ การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถที่จะ
ระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ  การรับรูมาแลว หลังจากที่ไดทิ้ง
ระยะเวลาไวระยะเวลาหนึ่ง ความจําเปนพฤติกรรมภายใน (Convent Behavior) ที่เกดิขึ้น
ภายในจิตใจเชนเดียวกับความรูสึก การรับรู ความชอบและจินตนาการของมนุษย  
การที่จะจาํสิ่งที่เรียนไดมากนอยเพยีงใดนัน้ สวนหนึ่งขึน้อยูกับการเรียนรู... 
 
Gary (1983: 144) กลาววา “ความคงทนในการจํา คือ ขบวนการจําที่บคุคลไดรับรูและ

ศึกษาสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปแลว สามารถจดจําสิ่งนั้นไว ไมวาระยะเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม” 
 

จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปวา ความคงทนในการจําหรือความคงทนในการเรียนรู 
หมายถึง การคงไวซ่ึงความรูหรือประสบการณที่ไดรับ หลังจากทิ้งระยะเวลาไวระยะเวลาหนึ่ง 
 
ประเภทของการจํา 
 
 การจําของมนษุยนัน้มีหลายประเภท ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 5 ประเภท โดยสรุปได ดังนี้ 
(ประสาท  อิศรปรีดา, 2537) 
  
 1.  การระลึกได (Recall) หมายถึง การที่บุคคลสะสมพฤติกรรมหรือส่ิงที่เรียนรูแลว 
สามารถนําออกมาใชไดถูกตอง เปนการจําในสิ่งที่เคยรับรูหรือเรียนรูมากอน เชน สามารถทอง 
บทอาขยานที่เคยทองไดในชัน้ประถม โดยไมตองดูบทอาขยานนัน้ๆ เลย เปนตน 
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2.  การจําไดเมือ่พบเห็น (Recognition) หมายถึง การที่บุคคลสามารถที่จะแสดงพฤตกิรรม 
ไดอีก เมื่อส่ิงเรานั้นมาปรากฏเฉพาะหนา เชน เราสามารถจําคุณครูที่เคยสอนเราได เปนตน 

 
3.  การจําถึงเหตุการณในอดตี (Reintegration) หมายถึง การที่บุคคลพบกับสิ่งเราบางอยาง 

แลวบุคคลนั้นจะระลึกถึงเหตุการณตางๆ ที่ผานมาแลวได โดยมีการระลึกยอนหลัง วาดภาพ
เหตุการณขึ้นมาใหม เปนการจําเหตุการณที่เกี่ยวโยงกันในอดตี เมื่อพบเห็นเหตุการณบางอยางที่
เกี่ยวโยงกนั เชน พบเพื่อนรวมชั้นคนหนึ่งทําใหระลึกถึงตอนที่เรียนอยูช้ันเดียวกนัวามีเหตุการณ
อยางไรบาง เปนตน 

 
4.  การเรียนซ้าํ (Relearning) หมายถึง การที่บุคคลไดเรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งมาแลว เมื่อเรียน

คร้ังตอมาจะกระทําไดเร็วกวาครั้งแรก เพราะมีความจาํจากครั้งแรกเหลอืเก็บไวจึงจําไดเร็วกวา 
ในอดีต เชน การทองสูตรคูณครั้งแรกและครั้งที่สองจะจาํไดดีขึ้น เปนตน 

 
5.  การจําโดยความเคยชนิหรือเรียกอีกอยางวา “การจําแบบนกแกว” คือ เพียงแตจําคาํตางๆ 

ได แตไมรูความหมายของคํานั้นๆ เชนเดยีวกับการเรียนของคนเราบางเรื่อง แมจะจาํไดจริงแตหา
สาระจากเรื่องราวนั้นไมไดเลย ในการสอนของครูควรหลีกเลี่ยงไมใหเด็กจําแบบนีม้ากนัก 
 
ระบบการจํา 
 
 มนษุยสามารถจดจําเรื่องราวและสิ่งตางๆ ได ซ่ึงมนุษยมีระบบการจําซึ่งสามารถแบง
ออกเปน 3 ระบบ โดยสรุปได ดังนี้ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2518; ประสาท อิศรปรีดา, 2537) 
 

1.  ระบบความจําจากการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง การคงอยูของความรูสึก
สัมผัสหลังจากที่เสนอสิ่งเราสิ้นสุดลง เปนการจําที่ไดจากการสัมผัสดวยอวัยวะสัมผัสทั้ง 5 ไดแก หู 
ตา จมูก ล้ิน และผิวหนัง หรือสวนหนึ่งสวนใด เชน เมื่อสักครูไดจับมอืเพื่อนเพื่อแสดงความยนิดี 
ปรากฏวาขณะนี้ยังมีความรูสึกจําไดวามือของเพื่อนยังอุนๆ อยู เปนตน 

 
2.  ระบบความจําระยะสั้น (Short-term Memory) เขียนยอวา STM คือ ความจําหลัง 

การเรียนรู เปนความจําที่คงอยูในระยะเวลาสั้นๆ ที่ตั้งใจหรือใจจดใจจอตอส่ิงนั้นเทานั้น  
เมื่อไมไดใสใจในสิ่งเหลานัน้แลว ความจาํก็จะเลือนหายไป เชน กอนจะหมนุโทรศัพท ก็เปด 
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สมุดโทรศัพทดูหมายเลขที่ตองการ แลวทบทวนหมายเลขนั้นจนจําไดและนํามาใชหมุนโทรศัพท 
เมื่อโทรศัพทเสร็จเรียบรอยแลวและเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่ง ปรากฏวาไมอาจจําหมายเลข
โทรศัพทดังกลาวได เปนตน 

 
3.  ระบบความจําระยะยาว (Long-term Memory) เขียนยอวา LTM คือ ความจําที่คงทน

ถาวรมากกวาความจําระยะสั้น ไมวาจะทิง้ระยะเวลาไวเนิ่นนานเพียงใด เพราะเปนการจําในสิ่งที่
รับรูหรือเรียนรูดวยความเขาใจอยางมีความหมายและดวยความประทบัใจ เมื่อตองการรื้อฟน
ความจํานัน้ๆ จะระลึกออกมาไดทันทแีละถูกตอง ระบบความจําระยะยาวนี้ เปนระบบความจําที่มี
คุณคายิ่ง เปนความหมายหรอืความเขาใจสิง่ที่ตนรูสึก เปนการตีความ จึงขึ้นอยูกับประสบการณเดมิ 
ความสนใจและความเชื่อของแตละคน เชน สามารถจําคุณครูที่ประทับใจไดตลอดเวลา เปนตน 
 
องคประกอบท่ีมีผลตอความจํา 
 

อุบลรัตน  เพ็งสถิตย (2531: 147-157) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอความจําของมนุษย
วา ความจําของมนุษยนั้นจะจําไดดีมากนอยเพยีงใดขึน้อยูกับองคประกอบตางๆ ที่มีผลตอความจํา 
โดยแบงออกเปน 8 องคประกอบ ดังนี ้
 

1.  สมองและระบบประสาท การที่บุคคลจะเกิดความทรงจําไดนัน้จะตองมีแหลงซึ่งเปนที่
เก็บรวบรวมสะสมความจําของมนุษยเอาไว แหลงที่สะสมความจํานี้ คอื สมอง จากการศึกษาพบวา 
บุคคลที่มีคล่ืนสมองมากจะมคีวามสามารถในการจดจําไดดีกวาบุคคลที่มีคล่ืนสมองนอย 
นอกจากนี ้การทํางานของระบบประสาทของบุคคลจะชวยใหกระบวนการของความจําทํางานได 
อยางมีประสิทธิภาพมากทีเดยีว ระบบประสาทเปนระบบการทํางานระบบหนึ่งที่มีสวนชวยให 
ความทรงจําเกดิขึ้น และถาระบบประสาทมีการทํางานอยางคลองแคลว แมวาอวยัวะสัมผัสสวนใด
สวนหนึ่งของรางกายสูญเสียไปกใ็หบุคคลนั้นเรียนรูในการใชอวยัวะสวนอื่นๆ มาทดแทนสิ่งที่
สูญเสีย ทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

2.  ระดับสติปญญา ความจําของบุคคลจะมีสวนเกีย่วของกับระดับสตปิญญาของบุคคล 
โดยตรง โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานความเขาใจภาษาและความสามารถในการแกปญหา ผูที่มี 
ระดับสติปญญาสูงยอมมีความสามารถในการทําความเขาใจในภาษาและมีความสามารถใน 
การแกปญหาตางๆ ไดดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาคอนขางต่ํา ในบางครัง้ผูที่มีระดับสติปญญา 
คอนขางต่ํามักจะมีความสามารถในการแกปญหาได แตความสามารถในการแกปญหานั้นมักจะ 
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เปนการแกปญหาในลักษณะที่เคยผานประสบการณนัน้ๆ มากอนแลวเทานั้น เมื่อมีปญหาใหมๆ 
เกิดขึ้นจะปรากฏวาไมสามารถแกปญหาไดเลย เพราะบคุคลประเภทนีข้าดความเขาใจ ไมม ี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค สวนบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดนั้นกไ็มสามารถจดจําเรื่องราวตางๆ ได 
ทุกเรื่อง โดยธรรมชาติแลวบคุคลทุกคนมักจะเลือกจําในบางสิ่งบางอยางที่ตนเองสนใจ ดังนั้น 
บุคคลที่มีระดับสติปญญาคอนขางต่ําก็สามารถนําเอาบุคคลนั้นมาใชใหเกิดประโยชนได 
โดยการฝกฝนใหบุคคลนั้นมคีวามคุนเคยหรือเคยชินกับสิง่นั้นเปนอยางดี เมื่อคนที่มีระดับ
สติปญญาคอนขางต่ําจดจําสิ่งนั้นๆ ได เขาก็จะสามารถทํากิจกรรมนัน้ๆ ไดเชนกัน และอาจสามารถ
ทํากิจกรรมนัน้ไดเปนอยางดี หรือบุคคลที่มีสติปญญาดี ก็จะมีความจําดีเปนเรื่องๆ ไป ขึ้นอยูกับ 
ความสนใจและความตั้งใจทีจ่ะจดจําของแตละบุคคล 
 

3.  ความสนใจ บุคคลที่มีความสนใจในเรือ่งใดๆ ก็ตาม บุคคลนั้นจะมคีวามสามารถจดจํา
ในเรื่องนั้นๆ ไดเปนอยางด ีถาสิ่งใดก็ตามเปนกิจกรรมที่บุคคลนั้นมีความคิดวาเปนกจิกรรมที่ 
ไมนาสนใจ เรายอมจะไมเกบ็เอามาจดจํา 
 

4.  ความตั้งใจในการเรยีน จัดวาเปนองคประกอบหนึ่งของความจํา เมือ่บุคคลมีความตั้งใจ
ในการเรยีนแลว ยอมทําใหเกิดความขยันหมั่นเพยีร สามารถจดจําเนือ้หาตางๆ ไดดี และความตัง้ใจ
นี้มีสวนชวยทาํใหความจํานัน้คงอยูไดนาน ความตั้งใจในการเรียนรูนัน้ควรอยางยิ่งจะตองฝกฝน
เพื่อใหความตัง้ใจในการเรียนนั้นคงอยูตลอดไป เพราะถาบุคคลใดมีความตั้งใจแลวมกัจะมี
คุณประโยชนอันชวยทําใหสามารถควบคุมความคิดไดดยีิ่งขึ้น เมื่อเราควบคุมความคิดไดตลอดเวลา 
จะทําใหเราสามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดงายและสะดวกมากขึ้นเทานั้น และสามารถจดจาํสิ่งนั้นได 
เปนเวลานาน 

 
5.  ความประทับใจของผูเรียนที่มีตอส่ิงตางๆ นั้น ไมวาจะเปนความประทับใจทางบวก 

หรือความประทับใจทางลบ ยอมจะทําใหคนเราจดจําสิ่งนั้นๆ ไดไมมากก็นอย จากการศึกษา 
คนควาพบวา ความประทับใจทางบวกมกัจะเปนความประทับใจที่ถูกจดจําไวในบุคคลดวย 
ความเต็มใจหรือจดจําไปโดยไมรูตัวมากกวาความประทบัใจในทางลบ ดังนั้นบุคคลที่เปนครูนั้น 
ควรจะสรางความประทับใจใหกับนักเรยีนในทางบวกมากกวาทางลบ เพราะจะทําใหนักเรียน 
จดจาํเนื้อหารายละเอียดของสิ่งนั้นๆ ไดดีกวา 
 

6.  อารมณ อารมณของมนุษยเปนสภาวะของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ  
เมื่อบุคคลใดเกิดอารมณขึ้นมา สภาวะทางกายจะเกดิการเปลี่ยนแปลงอยางเหน็ไดชัด เชน  
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เกิดอาการตืน่เตน หนาซีด และพูดไมออก เปนตน ลักษณะสภาวะทางกายนีจ้ะเปนภาวะที่รางกาย 
ไมพรอมที่จะเรียนรูใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้นความจําจึงไมเกิดขึ้น สวนภาวะของอารมณที่มีตอ 
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจก็เชนเดยีวกนั ดังนั้นอารมณจึงจดัวาเปนองคประกอบที่มีความสําคัญ
ตอเร่ืองความจาํ เพราะการทีจ่ะจดจําเหตุการณตางๆ ไดมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกบัเหตุการณที่
เกิดขึ้นวา มีความสัมพันธกับภาวะทางอารมณของบุคคลนั้นมากนอยเทาใด ถาเหตุการณนั้น 
มีความสําคัญตอบุคลนั้นมากก็จะทําใหจดจําเหตกุารณนัน้ไดนาน แตถามีความสําคัญตอบุคคลนั้น
นอยกจ็ะทําใหเกิดการลืมไดในที่สุด 
 

7.  สุขภาพทางรางกายและจติใจ การที่บุคคลมีสุขภาพสมบูรณดีทั้งทางรางกายและจติใจ
นั้นยอมจะมีผลทําใหความจาํดีกวาบุคคลทีม่ีสุขภาพทางรางกายและจิตใจไมสมบูรณ จากการศึกษา
พบวา คนที่มีสุขภาพดีมักจะเปนผูที่รับประทานอาหารที่มีคุณคาตอรางกายมากกวาคนที่มีสุขภาพ
ไมสมบูรณ คนที่ขาดอาหารอยางรุนแรงมกัจะมีผลตอความสามารถทางสมองโดยตรง ในบางครั้ง
อาจจะเกิดการลืมเลือนในสิ่งตางๆ ไดงายและสมองของมนุษยทกุคนนัน้ มักจะตองการอาหาร 
มาหลอเล้ียงจงึจะชวยทําใหความจําดีขึน้ 
 

8.  แรงจูงใจในการเรียน แรงจูงใจมีผลตอความจํามากทีสุ่ด เพราะแรงจูงใจเปนเรื่อง 
ภายในของบุคคลที่จะบงการใหมนษุยเรามพีฤติกรรมอยางใดก็ได บางคนมีความตองการที่จะลืม 
ในเหตุการณทีต่นไมพอใจ บางคนมีความตองการจะจดจาํในเหตุการณที่ตนมีความพงึพอใจ 
ความตองการที่จะลืมและความตองการทีจ่ะจํานี้จัดวาเปนเรื่องของแรงจูงใจทั้งสิ้น 
 
ปจจัยท่ีชวยสงเสริมการจําและความคงทนในการเรียนรู 
 

มาลินี  จุฑารพ (2537: 150-152) ไดกลาวถึงปจจัยที่ชวยสงเสริมใหเดก็เกิดการจําและ 
ความคงทนในการเรียนรู โดยสรุปได ดังนี้  

 
1.  การเห็นบอยๆ (Overlearning) การอานหนังสือใหจําไดดี ตองอานใหจบหลายๆ  

เที่ยว ยอมจําไดดีกวาการอานจบเพยีงครั้งเดียว 
 

2.  การทบทวนเปนระยะ (Periodic Review) โดยการสรปุทบทวนทายบทเรียน  
หรือถามีการทดสอบทุกครั้งที่เรียนจบในแตละชั่วโมง จะเปนการทบทวนไดดีที่สุดดวย 
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3.  การระลึกถึงสิ่งที่จะจําขณะฝกฝนอยู (Recall during Practices) โดยการทบทวน 
ส่ิงที่กําลังเรียนอยูแลวถามตนเองวาไดความรูอะไร สามารถนําความรูที่ไดไปอธิบายเพื่อนๆ  
ไดอยางไร ซ่ึงถือเปนการทดสอบวาตนเองจําไดแคไหน 
 

4.  การจําอยางมีหลักเกณฑทีด่ี (Logical Memory) ไดแก การจําเปนชวงๆ การจําโดย 
การจัดเปนหมวดหมู การใชรหัสชวยในการจํา การจําอยางมีหลักการ การจําโดยใชคําสัมผัส  
และการจําในสิ่งที่มีความหมาย  
 

5.  การจําจะอยูไดนานถามีการพักผอนสลับบาง เชน เมือ่ดูหนังสือจบบทที่ 1 แลวพกัสักครู 
ตอมาจึงดูบทที่ 2 จะชวยใหการจําเนื้อหาในบทที่ 1 ไดนานกวาการดูหนังสือบทที่1, 2 และ 3 ติดตอ 
กันไปทีเดียว เปนตน 
 

6.  การจําจะอยูไดนานเมื่อมกีารจดบันทกึ 
 

7.  การอานหนังสือตอนเชา 
 
อยางไรก็ตามสิ่งที่สงผลใหเด็กเกดิการจาํทั้งความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว คือ 

การรูจักและความใสใจในสิง่ที่จะรับรู จึงจะทําใหส่ิงทีจ่ะรับรูนั้นคงอยูนานพอที่จะบนัทึกไว 
ในความจําระยะสั้นและความจําระยะยาวตอไป (มาลินี  จุฑารพ, 2537) ซ่ึง Bartlett (1967 อางใน  
ชัยพร  วิชชาวธุ, 2518) ไดกลาววา ส่ิงสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนเกดิความคงทนในการจํา อาจสรุปได 
2 ประการ คือ ลักษณะของความตอเนื่องหรือความสัมพันธกนัของประสบการณที่จะทําใหเกิด 
การเรียนรู และการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวอยูเสมอ 
 
การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 

ชวาล  แพรัตกลุ (2516) ไดกลาวเกี่ยวกับระยะเวลาทีใ่ชวดัความคงทนในการเรียนรูไววา 
ในการสอบซ้ําโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบบุคคลกลุมเดียวกัน เวลาในการทดลอง 
คร้ังแรกและครั้งที่สองควรเวนหางกันประมาณ 2-4  สัปดาห ซ่ึงสอดคลองกับ Nunnally (1959  
อางใน สุภาวด ี เพ็ชรนอย, 2545) กลาววา เพื่อกอใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆ นอยลง ควรเวน
เวลาในการสอบซ้ําหางกัน 2 สัปดาห เพราะความเคยชนิในการทําแบบทดสอบจะทําให 
คาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง นอกจากนัน้ ชัยพร  วิชชาวุธ (2518) ยังกลาววา  
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ชวงระยะเวลาที่ความจําระยะส้ันจะฝงตวักลายเปนความจําในระยะยาวหรือความคงทนในการจํา
ประมาณ 14 วนั หลังจากทีไ่ดเรียนรูผานไป  
 
 สําหรับการวิจยัในครั้งนี้ ผูวจิัยไดใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพือ่วัดความคงทนในการเรียนรูของผูเรียน โดยทิ้งชวงระยะเวลาในการวดั
ความคงทนในการเรียนรู 3 สัปดาห  
 

บุคลิกภาพ 
 
ความหมายของบุคลิกภาพ 
 

บุคลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลทั้งภายในและภายนอก จึงทาํใหบุคคลมี 
ความแตกตางกัน โดยมีผูใหความหมายของบุคลิกภาพไวหลายทาน ดังนี้ 
 

พรรณี ช. เจนจิต (2528: 20) กลาววา “บุคลิกภาพเปนคุณลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล  
เปนตัวกําหนดพฤติกรรม ซ่ึงทําใหบุคคลมีแนวพฤติกรรมและแนวความคิดแตกตางจากคนอื่น” 
 

ศิริกุล  ตัณฑุลารักษณ (2531: 44) กลาววา “บุคลิกภาพ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ประกอบ
ขึ้นเปนบุคคลอันประกอบดวย รูปราง ทาทาง ลักษณะนสัิย พฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรม
ภายในหรือทกุสิ่งทุกอยางทีร่วมตัวเปนบุคคล” 
 
 กันยา  สุวรรณแสง (2533: 15) กลาววา “บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะโดยสวนรวมของ 
แตละบุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น” 
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2539: 5) ไดกลาวถึงความหมายของบุคลิกภาพวา 
 
...บุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะตวัของบุคคลในดานตางๆ ท้ังสวนภายนอกและ 
สวนภายใน สวนภายนอก คือ สวนที่มองเห็นชัดเจน เชน รูปราง หนาตา กิริยามารยาท  
การแตงตวั วิธีพูดจา การนั่ง การยืน สวนภายใน คือ สวนที่มองเห็นไดยาก แตอาจทราบ 
โดยการอนุมาน เชน สติปญญาความถนัด ลักษณะอารมณประจําตวั ความใฝฝน  
ปรัชญาชีวิต คานิยม ความสนใจ... 



 60

 รวิวงศ  ศรีทองรุง (2543: 3) กลาววา “บุคลิกภาพ หมายถงึ ลักษณะตางๆ ของแตละบุคคลที่
รวมกันแลวทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอื่นๆ ลักษณะตางๆ เหลานี้ ไดแก อุปนสัิยใจคอ  
ความสนใจ ทศันคติ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ที่บุคคลนั้นแสดงออกมา” 
 
 Hillgard and Atkinson (1967: 462) กลาววา “บุคลิกภาพ เปนแบบแหงลักษณะของบคุคล
และวิธีการแสดงออก ซ่ึงกําหนดการปรับตัวตามแบบฉบับของแตละบุคคล” 
 
 Cattell (1970: 2-3) กลาววา “บุคลิกภาพเปนผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมด มีทั้งเปดเผยและ
ซอนเรน” 
 
  Mc. Cannell (1974: 610) กลาววา “บุคลิกภาพ เปนคุณลักษณะที่บุคคลคิดและแสดงเปน
แบบแผนพฤตกิรรม เพื่อใชในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ซ่ึงคุณลักษณะที่กลาวถึงนี้  
หมายถึง คานยิม แรงจูงใจ อารมณ และทศันคติ” 
 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล 
ทั้งภายในที่มองเห็นไดยาก เชน สติปญญาและลักษณะอารมณ เปนตน และภายนอกที่มองเห็น
ชัดเจน เชน รูปรางและหนาตา เปนตน ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ไมซํ้าหรืออาจคลายกับบางสวน
ของบุคคลอื่นได 
 
ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
 
 คนที่มีบุคลิกภาพดียอมมีเสนห มักไดรับความนิยมชมชอบจากผูอ่ืน มีความไดเปรียบ 
ในการคบคาสมาคมกับคนอืน่ ซ่ึงนอกจากจะทําใหมีมติรมากขึ้นแลว ยงัทําใหมีสุขภาพจิตดี  
มีความสุข ทําใหมีผิวพรรณผองใส มีหนาตาแชมชื่น (เพช็รี  รูปวิเชตร, 2540) ซ่ึงสอดคลองกับ  
กันยา  สุวรรณแสง (2533: 4-5) โดยกลาววา บุคลิกภาพมคีวามสําคัญตอการดํารงชีวติในสังคม 
เปนอยางมาก โดยพิจารณาดงัตอไปนี ้
 
 1.  ความมั่นใจ ผูที่มีบุคลิกภาพที่ดีจะมีความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้น 
 2.  การคาดหมายพฤติกรรมวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยางไรในสถานการณหนึ่งๆ 
 3.  การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล โดยการสังเกตดูพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางไร 
 4.  บุคลิกภาพทําใหเกิดการตระหนกัในเอกลักษณของบุคคล เชน ซ่ือสัตย มีเมตตา เปนตน 
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 5.  การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกันในสงัคม 
 6.  ความสําเร็จ คนที่มีบุคลิกภาพดีจะไดรับความรวมมือในการปฏิบัติงาน 
 7.  การยอมรับของกลุม คนที่มีบุคลิกภาพดยีอมเปนทีย่อมรับของบุคคลทั่วไปในสังคม 
 
องคประกอบของบุคลิกภาพ 
 
 องคประกอบที่มีอิทธิพลในการหลอหลอมบุคคลใหมีบุคลิกภาพแตกตางกันออกไป จนมี
ลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะตน โดยมีองคประกอบที่สําคัญอยู 5 ประการ โดยสรุปได ดังนี้  
(ทรงพล  ภูมิพฒัน, 2540; สายฝน  เลาหะวสุิทธิ์, 2546) 
  
 1.  ลักษณะทางรางกาย คือ ลักษณะประจําตัวของบุคคล เชน ขนาดของรางกาย รูปราง 
หนาตา ความแข็งแรง อดทน ผิวพรรณ การแตงกาย การเดิน และทาทาง เปนตน 
 
 2.  ลักษณะทางจิตใจ ไดแก ลักษณะทางดานจิตใจ เชน อุปนิสัย การตดัสินใจ ความรูสึก 
นึกคิด ความจาํ เจตคติ ความสนใจ ทัศนคต ิคานิยม และความเชื่อ เปนตน 
 
 3.  ลักษณะทางสังคม ไดแก การแสดงพฤตกิรรมทางสังคม เชน การมีมนุษยสัมพนัธ  
ความสนใจในการปรับตัว ความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอบุคคลอื่น และการสมาคม เปนตน 
 
 4.  สติปญญา ถูกถายทอดออกมาเปนลักษณะการพูด รวมไปถึงสิ่งที่พูด ปฏิภาณและ 
ไหวพริบ บงบอกไดวาบุคคลนั้นมีสติปญญาเปนอยางไร 
 
 5.  อารมณ ไดแก คุณลักษณะตางๆ ซ่ึงเปนผลมาจากอารมณและความรูสึก เชน ความชอบ 
ไมชอบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด เปนคนเปดเผยหรือขี้อาย และเปนคนสุขุมหรือวูวาม เปนตน 
 

บุคลิกภาพของบุคคลถูกวางรูปแบบมาตั้งแตแรกเกิด ซ่ึงเปนผลมาจากพันธุกรรม เชน 
ลักษณะทางรางกาย ความสามารถทางสติปญญา ความสามารถพิเศษอื่นๆ และลักษณะทางอารมณ
บางอยาง เปนตน นอกจากนัน้บุคลิกภาพของบุคคลยังขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคลในวัย
ตอมาอีกดวย ซ่ึงประสบการณที่บุคคลไดรับสามารถแบงออกเปน 2 ชนดิ คือ ประสบการณรวม  
ซ่ึงหมายถึง ประสบการณทีบุ่คคลมีเหมือนกันในวฒันธรรมนั้นๆ และประสบการณเฉพาะของ 
แตละบุคคล ซ่ึงแตกตางจากบุคคลอื่น แมจะอยูในกลุมสังคมเดียวกัน (ศริิพรรณ  ธนสิน, 2546)  
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ประเภทของบคุลิกภาพ 
 
จุฑา  บุรีภักดี (2533: 57-60) ไดกลาวถึงทฤษฎีบุคลิกภาพ 5 กลุม ซ่ึงสามารถสรุปได ดังนี้ 

 
 1.  ทฤษฎีบุคลิกภาพตามประเภท (Type Approach) เปนการแบงบุคลิกภาพตามลักษณะ
รูปรางของบุคคล 
 
      1.1  W. It. Sheldon แบงบุคลิกภาพตามลักษณะของบุคคลออกเปน 3 ประเภท 
 
             1.1.1  ประเภทผอมสงู มีลักษณะเงยีบเกนิตัว 
             1.1.2  ประเภทรูปรางแบบนักกีฬา มีกําลัง ชอบเสี่ยง เปดเผยตัว กระดาง 
             1.1.3  ประเภทอวนเตี้ย ลักษณะชอบสังคม เบิกบาน อารมณด ี
 
      1.2  Carl Jung แบงบุคลิกภาพของมนษุย ออกเปน 2 ประเภท 
 
             1.2.1  ประเภทเก็บตวั (Introvert) 
             1.2.2  ประเภทแสดงตัว (Extrovert) 
 
  2.  ทฤษฎีบุคลิกภาพตามบคุลิกลักษณะ (Trait Approach) Raymond Catell มีหลักการวา
บุคคลมีลักษณะตางๆ กัน เขมขนมากนอยลดหล่ันกัน เชน ออนไหวงาย-หนักแนน  
ชอบใชอํานาจ-โอนออนผอนตาม และเครยีด-ผอนคลาย เปนตน 
 
 3.  ทฤษฎีบุคลิกภาพตามทัศนะของนักจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Approach)  
Sigmund Freud ไดศึกษาคนควาเรื่องบุคลิกภาพและตั้งทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) 
ขึ้น เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพลังทางจิตและความสามารถทางสมอง และศึกษาโครงสราง
ของบุคลิกภาพ ซ่ึง Freud ไดแบงโครงสรางของบุคลิกภาพออกเปน 3 สวน ไดแก 
 
      3.1  สวนที ่1 อิด (Id) เปนแรงขับที่อยูในสภาพจิตแบบไรสํานึก มีลักษณะเปน 
สัญชาติญาณทั่วไป เชน กระหาย แรงขับทางเพศหรือความตองการสวนลึกของบุคคล เปนตน 
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      3.2  สวนที ่2 อีโก (Ego) เปนสิ่งที่เกิดจากการพัฒนาอดิ แลวจึงแสดงออกเปนลักษณะ
ของบุคคลที่แสดงออกตามความตองการของสังคมอยางมีเหตุผล 
 

     3.3  สวนที ่3 ซูเปอรอีโก (Super Ego) เปนตัวประสานที่ควบคุมไมใหอิดแสดง 
ความตองการสวนลึกออกมา และผลักดันอีโกออกมาแทนที่อิด ซูเปอรอีโก ไดแก คานิยมของ 
สังคมและประเพณีวัฒนธรรม 
 
 โครงสรางทั้งสามเกี่ยวของกับบุคลิกภาพ คือ ถาบคุคลมีบุคลิกภาพแสดงออกตามอิด  
(ไมสนใจตอ ซูเปอรอีโก) กเ็ปนการแสดงออกตามความตองการสวนลึกของตนเอง คนที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวของดวยจะเกดิความไมพอใจ ไมยอมรับ จึงมักจะเกดิลักษณะบุคลิกภาพที่มี
ปญหา แตถาบคุคลแสดงออกตามอีโกก็จะเปนลักษณะพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรบั 
 
 4.  ทฤษฎีบุคลิกภาพตามทัศนะของนักมนษุยนยิม (Humanistic Approach) ทฤษฎีนี้เปน
ของ Carl R. Rogers เนนการกระทําและการปรับตัวของสังคมตอสภาพการณตางๆ สอดคลองกับ 
การพิจารณาตนเองและประสบการณ 
 

5.  ทฤษฎีบุคลิกภาพตามหลกัการเรียนรู (Learning Approach) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา
พฤติกรรมเกิดจากการเรยีนรู ดังนั้นบุคลิกภาพของคนจึงเกิดจากการเรยีนรูที่แตกตางกันออกไป 
เชน การเรียนรูจากสิ่งแวดลอม การเรียนรูทางสังคม การเรียนรูจากตัวแบบ และการเลยีนแบบ
พฤติกรรมจากพอแมและบุคคลอื่นๆ เปนตน 
 
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
 

ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Jung 
 
Jung (1921 อางใน กนัยา  สุวรรณแสง, 2533: 94-101) ไดเปรียบเทยีบบุคลิกภาพที่แตกตาง

กันและจําแนกบุคลิกภาพตามลักษณะที่เกี่ยวของกับสังคมหรือตามลักษณะการดําเนินชีวิตไว ดังนี้ 
 
1.  ประเภทเกบ็ตัว (Introvert) เปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดีย่ว ชอบอยูตามลําพัง  

ชอบแยกตวัออกจากสังคม ชอบทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลักในการสํารวจตัวเอง 
ควบคุมตัวเอง คิดแตเร่ืองที่เกีย่วกับตัวเอง สนใจเฉพาะเรื่องของตนเอง ผูกพันกับสิ่งตางๆ กับตัว
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ของตัวเองมากกวาทีจ่ะผูกพันกับสังคม ไมคอยกลาแสดงตัวตอชุมชน มักเก็บความทุกขไวกับ
ตนเอง เก็บความรูสึกเกง ไมคอยจะแสดงออก มักจะหวาดระแวง มีความกดดนัทางอารมณ  
มีลักษณะเปนหนอนหนังสอื ไมชอบติดตอกับคนหมูมาก ไมชอบทําตวัเดน เมื่อออกสังคม ไมชอบ
การเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลงยาก ชอบทาํอะไรตามระเบียบ กฎเกณฑ แบบแผนของสังคม  
มีหลักการที่แนนอนในการที่จะควบคมุตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงมาก ทําอะไรมักขึ้นกบั 
การตัดสินใจของตนเองเปนใหญ ชอบนั่งคิดนั่งฝน ถามีความรูสึกขัดแยงและเกดิความคับของใจจะ
ปรับตัวในรูปการกระถดถอย (Withdrawal) คือ การแยกตัวออกไปจากสังคม 

 
นอกจากนั้น Jung ยังกลาววาบุคคลประเภทชอบเปลี่ยนสังคมใหเปนไปตามความคิด 

ของตนมากกวาที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอก ควรสนใจเดก็ประเภทเก็บตัวใหมาก  
อยาหลงเชื่อวาเด็กที่เงยีบๆ ไมสุงสิงกับใครเปนเดก็นิสัยด ีนารัก แทจริงเด็กพวกนี้มกัมปีญหา 
ในเรื่องการปรบัตัวและมแีนวโนมที่จะเปนโรคจิต โรคประสาทไดงายกวาเด็กที่ชอบแสดงตัว  
แตผูที่บุคลิกภาพแบบนี้มกัเปนนักคิด เสนอแนวความคดิที่มีประโยชนตอสังคม สามารถสราง 
กฎ ทฤษฎี และสิ่งประดิษฐใหมๆ  

 
2.  ประเภทแสดงตัว (Extrovert) หรือประเภทเปดเผย ชอบสังคมมีแนวโนมที่จะสนใจ 

ส่ิงภายนอกคิดแตเร่ืองภายนอกตัวเอง มลัีกษณะเปนคนที่ชอบแสวงหาและชอบกระทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรค ชอบการเขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบเกีย่วของสัมพันธกับผูอ่ืน  
ชอบคบหาสมาคมกับผูอ่ืน มีการยอมรับและปรับตัวเองใหเขากับสังคมได เปนคนทีพ่ดูคุย
สนุกสนานเปนกันเองมีลักษณะเปดเผยคบคนงาย ใจกลา ชอบที่จะแสวงหาประสบการณชีวติ  
โดยการเขาไปมีสวนรวมกบักิจกรรมจริงๆ มากกวาการอานจากหนังสอืหรือนั่งคิดเอาเองตามลําพัง 
ชอบเดน ชอบดัง แตงตวัดีพถีิพิถัน เปนคนเปดเผย ชอบการเปลี่ยนแปลงและพรอมทีจ่ะ
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมๆ อยูเสมอ ชอบเผชิญหนากับปญหาตางๆ ชอบทําอะไร 
โดยไมวางแผนลวงหนา ชอบนําตัวเองไปพัวพันกับสิ่งแวดลอมหรือบคุคลอื่นโดยทั่วไป  
ชอบสมาคม ไมชอบทําอะไรที่ซํ้าซาก จําเจ สนใจและตืน่ตัวตอส่ิงแวดลอม เปลี่ยนแปลง 
ความเคยชนิหรือลักษณะนิสัยของตนเองไดงาย เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป สนใจ
ส่ิงตางๆ งาย แตความสนใจไมคอยยั่งยนื ชอบความตื่นเตนรวดเรว็ การแสดงออกทางอารมณ 
เห็นไดงายและชัดเจน ไมวาดีใจ เสยีใจ เศราโศก โกรธ เบื่อหนาย ปรับตัวเกง มีความเปนมิตร  
ชอบแสดงตน ชอบทํากิจกรรม นิยมเชื่อโดยมีการพิสูจน ไมมีกฎเกณฑแนนอน ตายตวั 
ในการปรับตวัและปฏิบัติตน ถาเกิดการคับของใจจะปรับตัวในรูปการกาวราว (Aggression) 
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สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดเลือกทฤษฎบีุคลิกภาพของ Carl Jung ซ่ึงแบงบุคลิกภาพ 
ตามประเภท (Type Approach) โดยแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว เนือ่งจากผูวิจยัเหน็วาบุคลิกภาพทั้ง 2 ประเภทนี้นาจะมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ กันยา  สุวรรณแสง (2533) ไดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกบับุคลิกภาพไววา ความสามารถทางรางกายมีผลตอบุคลิกภาพ 
ฉันใด สติปญญาและความคดิก็มีผลตอบุคลิกภาพฉันนั้น แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ขึ้นอยูกับความสามารถ และมีสวนสัมพนัธกับบุคลิกภาพของผูเรียน ดังนั้นจึงมีความจําเปนใน
การศึกษาวาบคุลิกภาพแบบใดที่จะชวยสงเสริมและสนับสนุนหรือเปนอุปสรรคในการจัดการเรยีน
บนเว็บ เพื่อนําขอมูลไปใชในการจัดการเรยีนบนเว็บตอไป 
 
การวัดและประเมินบุคลิกภาพ 
 

กันยา  สุวรรณแสง (2533: 33-34) กลาวถึงความหมายและความสําคัญของการประเมิน
บุคลิกภาพไวดังนี้ “การประเมินบุคลิกภาพ หมายถึง การตรวจสอบเพือ่รูลักษณะและคุณภาพของ
บุคคล ซ่ึงการประเมินบุคลิกภาพนัน้ก็เพื่อคัดเลือกคนใหเหมาะสมกับกจิกรรมตางๆ เชน กิจกรรม
ทางทหาร กิจกรรมทางการศึกษา กจิกรรมทางการแพทย ฯลฯ” ซ่ึงสามารถสรุปความสําคัญของ 
การประเมินบคุลิกภาพเปนขอๆ ได ดังนี้  

 
 1.  เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานของบุคคลในการนํามาพิจารณาดําเนินกิจกรรม 
 2.  เพื่อใชวดัความเจริญกาวหนา หลังจากไดผานการอบรมหรือรักษาเยียวยาแลวเพื่อดูผล 
 3.  เพื่อการวางแผน แนะแนว แกไขพฤติกรรมการศึกษาเลาเรียน 
 4.  เพื่อชวยในการวินจิฉัยโรค ระบุพฤติกรรมจําแนกนักศึกษาหรือผูปวย 
 5.  เพื่อการทํานายพฤติกรรมในอนาคต 
 

รสชรินทร  ฉายแกว (2536: 18) กลาวถึงการวัดและประเมินบุคลิกภาพไว 3 วิธี คือ 
 

1.  การสงัเกต ซ่ึงมีวิธีการสังเกต 3 แบบ ไดแก 
 

     1.1  การสังเกตโดยตรงจากพฤติกรรมที่แสดงออกโดยทั่วๆ ไปในสถานการณ 
ตามธรรมชาติ 
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      1.2  การสังเกตโดยตรงจากพฤติกรรมเฉพาะอยางที่บุคคลแสดงออกภายใต 
สถานการณทีก่ําหนดขึ้น 
    

     1.3  การสังเกตโดยออม เปนการสังเกตรองรอยของพฤติกรรมจากสิ่งอื่นๆ ที่เปนผล 
มาจากพฤติกรรมนั้น 
 
 2.  การสัมภาษณ ซ่ึงมีวิธีการสัมภาษณ 3 แบบ ดังนี ้
 
      2.1  การสัมภาษณรายบคุคล เชน การสัมภาษณผูสมคัรเขาทํางานโดยทัว่ไป เปนตน 
 

     2.2  การสัมภาษณแบบวนิิจฉัย เปนการสัมภาษณเพือ่หาเบื้องหลังของพฤติกรรมของ
บุคคลเปนวิธีการทางจิต 
 
      2.3  การสัมภาษณแบบบบีคั้นบังคับ เปนการสัมภาษณในลักษณะที่ใหผูถูกสัมภาษณอยู
ในสภาวะกดดนัที่เปนเงื่อนไขบางอยาง 
 
 3.  การใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา ซ่ึงแบงออกเปน 2 แบบ คือ 
 
      3.1  แบบรายงานตนเอง เปนการใหผูถูกสัมภาษณตอบคําถามที่เกี่ยวกับลักษณะนสัิย
สวนตัว เจตคติ ความเชื่อหรือพฤติกรรมตางๆ 
 

3.2 แบบทดสอบการฉายภาพ เปนการใหตอบแบบสอบถามในสถานการณที่คลุมเครือ 
เพื่อสะทอนความรูสึกภายในของบุคคล 
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เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 จัดสาระสุขศึกษาใหอยูในกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาซึ่งแบงเปน 5 สาระการเรียนรู ดังนี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 
 
 สาระที่ 1 เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 
 สําหรับเนื้อหาเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว เปนเนื้อหาหนึ่ง 
ที่อยูในสาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวติ โดยสาระที่ 5 นี้มีรายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู 
ชวงชั้น สาระการเรียนรูชวงชั้น และผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูรายป/ภาค  
ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  การวเิคราะหมาตรฐานชวงชั้นเปนผลการเรียนรูที่คาดหวงั และสาระการเรียนรูของ 
                  แตละชั้นป มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ   
                  อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 
  

                 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น                          ผลการเรียนรูทีค่าดหวังและสาระการเรียนรู 
               สาระการเรียนรูชวงชั้น ม. 4-6                                 รายป/ภาค ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรูชวงชั้น     ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง  สาระการเรียนรู 
 

1. ประเมินความเสี่ยงตอ      1. การวิเคราะหและ          1. รูเขาใจสาเหตขุอง 1.สาเหตุของอุบัติเหต ุ
สุขภาพและแสวงหา            ประเมินพฤตกิรรมเสี่ยง    อุบัติเหตุการจราจร       1.1 มึนเมา 
แนวทางปองกนัอันตราย     สถานการณเสี่ยงตอ           และการขับขี่ยาน               1.2 ไมปฏิบัติตาม 
เพื่อความปลอดภัยในชวีิต    การเกิดอุบัติเหตุ       พาหนะ               กฎจราจร      

                                             ภัยสาธารณชน                  2. ตระหนกัถึงความ        1.3 ไมประมาท/  
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 
 

                 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น                          ผลการเรียนรูทีค่าดหวังและสาระการเรียนรู 
               สาระการเรียนรูชวงชั้น ม. 4-6                                 รายป/ภาค ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรูชวงชั้น     ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง  สาระการเรียนรู 
                                            การแสวงหาแนวทาง         สําคัญของพฤติกรรม     ชอบเสี่ยงภัย 
      การปองกัน เพื่อ     ความปลอดภัยใน   2. พฤติกรรมเสี่ยง  
      ความปลอดภัยในชีวติ       การเดินทาง                    และพฤติกรรม     
                                                                                      3. ประเมินพฤตกิรรม     ความปลอดภัยใน 
                                                                                      เสี่ยง สถานการณ           การขับขี่และ 
                                                                                      เสี่ยงได    การเดินทาง  
                                                                                      4. ปฏิบัติตนเพื่อ             3. แนวทางปฏิบตัิ 

    ความปลอดภัยใน    เพื่อความปลอดภัย 
    การเดินทาง     ในการเดินทางและ 

                                                                                       การปองกัน 
2. ใชกระบวนการทาง         1. ความหมาย                    1. รูและเขาใจความ        1. ความหมาย 
ประชาสังคมสรางเสริม       ความสําคัญ                        หมาย ความสําคัญ         ความสําคัญและ 
ความปลอดภยัให                องคประกอบ                     และองคประกอบ          องคประกอบของ 
ประชาชนเขมแข็ง               และแนวทางการใช            ของกระบวนการทาง     กระบวนการทาง 
                                            กระบวนการทาง                สังคม                             สังคม 
                                            สังคมเพื่อสรางเสริม          2. รูและเขาใจกฎหมาย   2. กฎหมาย 
                                            ความปลอดภยัใน              ที่เกี่ยวของกับการคุม      คุมครอง 
                                            ชุมชน                                ครองความปลอดภัย       ความปลอดภัย 
                                            2. กฎหมายทีเ่กีย่วของ       ประชาชน                       ประชาชน 
                                            กับการคุมครอง 
                                            ความปลอดภยัของ 
                                            ประชากร 
3. พัฒนากลวธีิ                    1. ปญหาและผลกระทบ     1. รูและเขาใจปญหา      1. ปญหาและ      
การปองกันการบาดเจ็บ       เมื่อเกิดการบาดเจ็บจาก     และผลกระทบเมื่อเกิด    ผลกระทบเมื่อ 
จากอุบัติเหตุ การใชยา         อุบัติเหตุ การใชยา             เกิดการบาดเจบ็จาก        เกดิการบาดเจ็บ 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 
              มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น                              ผลการเรียนรูทีค่าดหวังและสาระการเรียนรู 
            สาระการเรียนรูชวงชัน้ ม. 4-6                                     รายป/ภาค ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรูชวงชั้น     ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง  สาระการเรียนรู 
     

สารเสพติด และ                   สารเสพติด และ                อุบัติเหตุ การใชยา          จากอบุัติเหตุ การใช 
ความรุนแรง เพื่อสุขภาพ     ความรุนแรง                      สารเสพติด และ              ยาสารเสพติด และ 
ของตนเองและครอบครัว    2. กลวิธีในการปองกัน      ความรุนแรง                    ความรุนแรง                                        
                                            การบาดเจ็บจาก                 2. รูกลวิธีปองกนั            2. กลวิธีปองกัน 
                                            ความรุนแรง                      การบาดเจ็บจาก               การบาดเจ็บจาก                                  
                                            สารเสพติด และ                อุบัติเหตุ การใชยา           อุบัตเิหตุ การใชยา 
                                            อุบัติเหตุ การใชยา             สารเสพติด และ              สารเสพติด และ 
                                            3. กระบวนการติด            ความรุนแรง                    ความรุนแรง 
                                            สารเสพติดใน                   3. รูและเขาใจ                  3. กระบวนการติด 
                                            รางกายมนษุย                    กระบวนการติดสาร       สารเสพติดใน 
                                            4. ผลกระทบของปญหา    สารเสพติดในรางกาย     รางกายมนุษย และ 
                                            สารเสพติด ตอบุคคล         มนุษยและขั้นตอน         ขั้นตอนการเลิกใช 
                                            ครอบครัว และชุมชน        การเลิกใชสารเสพติด     สารเสพติด 
                                            5. ปญหาและสาเหต ุ          4. วิเคราะห                    4. สถานการณเสีย่ง 
                                            ของการแพรระบาด           สถานการณเสี่ยง            ที่นําไปสูปญหา 
                                            ของสารเสพติดใน             ที่นําไปสูปญหา              สารเสพติดใน 
                                            ชุมชน และแนวทาง           สารเสพติดในชมุชน      ชุมชน 
                                            ปองกันแกไข                     5. รูและเขาใจสาเหต ุ      5. สาเหตุของ 
                                            6. ความสําคัญของ             ของการแพรระบาด        การแพรระบาด 
                                            การปองกันปญหา              ของสารเสพติดใน          ของสารเสพติด 
                                            ความรุนแรงในสังคม         ชุมชน                            ในชมุชน 
                                            7. คานิยมที่นําไปสู             6. ระบุแนวทาง              6. แนวทาง  
                                             การใชความรนุแรง            การปองกันแกไข           การปองกันแกไข 
                                             การปรับเปลี่ยนคานิยม      ปญหาสารเสพติด          ปญหาสารเสพติด 
                                             และพฤติกรรม เพื่อ           ในชุมชน                        ในชมุชน                              
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 
           มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น                               ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรู 
         สาระการเรียนรูชวงชัน้ ม. 4-6                                       รายป/ภาค ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรูชวงชั้น     ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง  สาระการเรียนรู 
                                            ปองกันความรนุแรง           7. รูและเขาใจ                7. ความหมายและ 
                                            8. แนวทางการปองกัน       ความหมายและ             ประเภทของ 
                                            และแกไขปญหา                ประเภทของ                   ความรุนแรง                                        
                                            ความรุนแรงในสังคม         ความรุนแรง                  8. คานิยมที่นําไปสู 
                                                                                       8. รูเทาทันคานิยมที่       ความรุนแรงใน                               
                                                                                       นําไปสูความรุนแรง       สังคม 

                                                                                        ในสังคม                        9. แนวทางปฏิบัติ 
                                                                                       9. รูและเขาใจ                 เพื่อปองกันการเกิด 
                                                                                       แนวทางปฏิบัติ เพื่อ        ปญหาความรุนแรง                             
                                                                                       ปองกันการเกิดปญหา               
                                                                                       ความรุนแรง 
4. แสดงทักษะ                     1. รูและเขาใจขัน้ตอน        1. รูและเขาใจขัน้ตอน     1. หลักการทั่วไป 
การชวยฟนคนืชีพ                การชวยเหลือผูประสบ      การชวยเหลือผู                ของการชวยเหลือ 
ไดอยางถูกตอง                   อุบัติเหต ุ                           ประสบอุบัติเหตุ              ผูประสบอุบัติเหต ุ
                                             2. การตรวจสญัญาณชีพ    2. รูและเขาใจ และสาธิต 2. การตรวจ 
                                             3. การเคลื่อนยายผู             การตรวจสัญญาณชีพ     สัญญาณชีพ 
                                             บาดเจ็บ                              และการตรวจอาการ       3. การสํารวจ 
                                             4. การชวยฟนคืนชีพ          บาดเจ็บ                          อาการบาดเจ็บ 
               

จากตารางที่ 1 จะเห็นวา มีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นขอที ่3 คือ พัฒนากลวิธี
การปองกันการบาดเจ็บของตนเองและครอบครัว สารเสพติด และความรุนแรงเพื่อสุขภาพจาก
อุบัติเหตุ การใชยา และกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัไวหลายขอ ดังนั้นเนื้อหาเรื่อง ปญหาและ
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว จงึเปนเนื้อหาสวนหนึ่งที่เปนพื้นฐานสําคัญที่นักเรียน 
ทุกคนจําเปนตองเรียนรู 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของ 
 

ธนกร  นาคประกอบ (2539) ไดทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับคอมพิวเตอร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน รวมเปนจํานวน 50 คน ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหวางนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและบุคลิกภาพแบบแสดงตวัไมแตกตางกนั 
 

กัลยาณี  เจริญชาง (2545) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียน
เร่ืองคําศัพทภาษาอาหรับ ดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.83/83.83 กลุมตัวอยางมี
จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน และ
หลังจากนัน้ทาํการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ทดสอบ
หลังจากเรียนผานไป 2 สัปดาหพบวา แตกตางกัน  

 
สุภาวดี  เพ็ชรนอย (2545) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน 

ในการเรยีนรูคําศัพท วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โดยใชคอมพิวเตอร 
ชวยสอนแบบเกม 2 รูปแบบ โดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรปูแบบเกมจับคูคําศพัท 
มีประสิทธิภาพ 90.00/89.83 และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรูปแบบเกมปริศนาอกัษรไขว 
มีประสิทธิภาพ 89.83/89.17 กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 35 คน รวมเปนจํานวน  
70 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 เรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรูปแบบเกมจับคูคําศัพท และ 
กลุมทดลองที่ 2 เรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรูปแบบเกมปริศนาอักษรไขว ผลการวิจยัพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคําศัพท ของทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน หลังจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 2 สัปดาห ทําการวัดความคงทนในการเรยีนรูคําศัพท วิชาภาษาอังกฤษของทั้ง 2 กลุม 
พบวา ทั้ง 2 กลุมมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทแตกตางกัน  

 
จันทรเพ็ญ  ทิพวาร ี(2546) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องอางทอง เมืองอูขาวอูน้ําแหงทีร่าบลุมภาคกลาง ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยมีกลุมตัวอยาง  
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จํานวน 72 คน จากผลการวิจยัพบวา นักเรยีนกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
 

สัมฤทธิ์  ฤทธิภักดี (2546) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการสอนบนเว็บของ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลทีสั่งกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
ความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี ชลบุรี จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนบนเว็บมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความภาคภูมิใจในตนเองหลงัการเรียนสูงกวานักศกึษาทีเ่รียนตามปกตอิยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
นลิน  เล็กมาก (2548) ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บเรื่อง

คุณธรรมของการอยูรวมกันตามหลักศาสนา ระหวางนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวัและบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยแบงกลุมตวัอยางออกเปน 2 กลุม กลุมละ 35 คน  
รวมเปนจํานวน 70 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทีม่ีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวัและกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวไมแตกตางกัน 

 
รุจิราภา  งามสระคู (2548) ไดทําการวจิัยเกีย่วกับการออกแบบบทเรียนบนเว็บ 

วิชาออกแบบดวยคอมพิวเตอร 1 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบบทเรียนบนเว็บ วชิาออกแบบดวย
คอมพิวเตอร 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มีตอ
บทเรียนบนเวบ็ กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง  
30 คน และกลุมควบคุม 30 คน รวมเปนจํานวน 60 คน ผลการวิจัยพบวา บทเรียนประเมินโดย
ผูเชี่ยวชาญอยูในระดบัดี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคมุ และ 
กลุมทดลองมีความพึงพอใจระดับมากตอบทเรียนบนเวบ็ 
 
งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของ 
 

Ridding (1966) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและบุคลิกภาพ 
แบบแสดงตวักับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษและวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงที่มีอายุตั้งแต 12 ปขึ้นไป จากมหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร 
(Mancherster) จํานวน 60 คน ผลการวิจัยพบวาไมมีความสัมพันธกันระหวางความมัน่คง 
ทางอารมณ (Stability) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว 
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มีความสัมพันธกับการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง แตนกัเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว 
มีความสัมพันธกับการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 
Banister (1973) ไดทําการศกึษากับนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 247 คน 

โดยแบงนักเรยีนออกเปน 3 กลุม ไดแก นกัเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว บุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
และบุคลิกภาพแบบปกติ โดยใหเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยวิธีการสอนแบบบรรยาย แลวแบงกลุม
ทํางานเปนรายบุคคลและทาํงานรวมกนัเปนกลุม ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนของนักเรียนที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและบคุลิกภาพแบบแสดงตัวไมแตกตางกัน และผลการเรียนจากการทํางาน
รายบุคคลกับการทํางานรวมกันเปนกลุมไมแตกตางกัน แตนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเมือ่
ทํางานรวมกนัเปนกลุมมีผลการเรียนสูงกวานักเรียนที่มบีุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
 

Hites (1998) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการเรียนการสอนบนเว็บพบวา การนําอนิเทอรเน็ตมาใชเปน
ส่ือกลางในการเรียนการสอนจะชวยใหผูเรียนมีทัศนคตทิี่ดีตอการเรียนการสอน และทําใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ นอกจากนั้นยังพบวา การเรียนการสอนบนเว็บยังสามารถตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางด ีและยังสามารถใหผลยอนกลับในกรณีที่ทาํแบบทดสอบ
ไดอยางรวดเรว็ จึงทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 

Shih (1998) ศึกษาความสัมพันธของทัศนคตินักเรียน แรงจูงใจ ลักษณะทางการเรียน กลวิธี
การเรียนรู และรูปแบบการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนออนไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนกับปจจัยตางๆ พบวา การใชวิธีเรียนที่แตกตางกนักับผูเรียนทีม่ีภูมิหลังตางกนัสามารถ
เรียนไดดีดวยการเสนอบทเรียนบนเว็บ ผูเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียนบนเว็บ และสามารถ
ควบคุมตนเองได สามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง โดยมแีรงจูงใจจากการเรียน 
บนเว็บ กลวธีิการเรียนรูที่ผูเรียนใชมากทีสุ่ด คือ การคนหาแนวคดิทีสํ่าคัญจากการบรรยายและ 
การทองจํา และการทําแผนผงัเพื่อรวบรวมความรู 

 
Daughenbaugh (2002) ไดทาํการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจของรูปแบบบุคลิกภาพที่

แตกตางกันทีม่ีตอการเรียนออนไลนในชัน้เรียน โดยมีกลุมตัวอยางจาํนวน 146 คน ซ่ึงกําลังศึกษาที่
มหาวิทยาลัย South Alabama จากผลการวจิัยพบวา นกัศกึษาที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) 
บุคลิกภาพแบบสนใจแตความรูสึกของตนมากกวากริยาที่แสดงออกไป (Intuition) บุคลิกภาพแบบ
พวกชางคดิ (Thinking) และบุคลิกภาพแบบชางสังเกต (Perceiving) มีความพึงพอใจในการเรยีน
ออนไลนในชัน้เรียนมากกวานักศึกษาที่มบีุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert) บุคลิกภาพแบบ 
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พวกที่รูสึกเรว็ (Sensing) บุคลิกภาพแบบพวกชอบแสดงออกตามความรูสึก (Feeling) และ
บุคลิกภาพแบบพวกยุติธรรม (Judging) 
 
 Choi and Johnson (2005) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับผลกระทบจากการอธบิายโดยใชวดิโีอ
เพื่อการสอนทีม่ีผลตอการเรียนรูและแรงจงูในการเรยีนออนไลน โดยผูวิจัยไดเปรยีบเทียบการรับรู
ของผูเรียนจากการอธิบายโดยใชวิดีโอเพือ่การสอนและการใชขอความในการสอนในบทเรียน
ออนไลน จากผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางกันทางดานแรงจูงใจและความตั้งใจเรียนระหวาง
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม และผูเรียนรายงานวาการเรียนโดยใชวิดีโอเพื่อการสอนออนไลนทําให
สามารถจําไดมากกวาการเรยีนโดยใชขอความในการสอนออนไลน นอกจากนัน้การอธิบายโดยใช
วิดีโอเพื่อการสอนออนไลนนี้ยังทําใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนมากขึ้น 
 
 จากการตรวจสอบงานวิจยัในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของจะเหน็ไดวา การเรียน 
บนเว็บชวยเพิม่แรงจูงใจและทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน ชวยตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนไดดวยตนเอง จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงขึน้ และชวยใหมีความคงทนในการเรียนรู นอกจากนัน้จากการศึกษายังพบวา 
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและบคุลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ดังนั้นจึงควรมกีารศึกษาวาผูเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบใดทีจ่ะสงเสริมและสนับสนุนหรือเปน
อุปสรรคในการจัดการเรียนบนเว็บ เพื่อเปนประโยชนในการจัดการเรยีนบนเว็บใหเหมาะสมกับ
ผูเรียนที่มีบุคลิกภาพทีแ่ตกตางกัน อันจะทาํใหการจดัการเรียนบนเว็บมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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กรอบแนวคิด 
 

                            ตัวแปรตน                                                                      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตวั เมื่อเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหา 
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 
 2.  นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตวั เมื่อเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหา 
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวมีความคงทนในการเรียนแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัวของ
นักเรียนที่เรียนบนเว็บ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
บนเว็บของนกัเรียน 
ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั 
และแบบแสดงตัว 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของ 
นักเรียนที่เรียนบนเว็บ 

ความคงทนในการเรียน 
บนเว็บของนกัเรียน 
ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั
และแบบแสดงตัว 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  
(ภัทรา  นิคมานนท, 2544) เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและความคงทนในการเรยีนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงใน
ครอบครัว ระหวางนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว  
โดยมีรูปแบบการทดลอง ดงันี้ 
 
กลุมตัวอยาง             สอบกอน             ทดลอง             สอบหลัง                สอบวัดความคงทน 
                                                                                                                           ในการเรยีน                                            

                
       R1                           O1                       X                       O2                                  O3 

 
       R2                           O4                       X                       O5                                  O6                                           

 
R1      แทนกลุมนักเรียนที่มบีุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

R2      แทนกลุมนักเรียนที่มบีุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

X       แทนการเรียนบทเรียนบนเว็บ 
O1      แทนการทดสอบกอนการทดลองของนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว 

O2      แทนการทดสอบหลังการทดลองของนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว 
O3      แทนการทดสอบวัดความคงทนในการเรียนของนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว 
O4            แทนการทดสอบกอนการทดลองของนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว 
O5      แทนการทดสอบหลังการทดลองของนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว 
O6      แทนการทดสอบวัดความคงทนในการเรียนของนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว 
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สําหรับการวิจยันี้ ผูวจิัยไดดาํเนินการวิจยัและรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศกึษา 2549 ที่เรียนในสาระการเรียนรูสุขศึกษา พ 41112 จากโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงมีหองเรยีนทั้งหมด 7 หอง โดยแบง
ประชากรที่ทําแบบสํารวจบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวออกเปน 2 กลุม ซ่ึงกลุมที่หนึ่ง
เปนนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว จํานวน 56 คน และกลุมที่สองเปนนักเรยีนทีม่ีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตวั จํานวน 200 คน รวมทั้งสิ้น 256 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก  
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) จากกลุมนักเรยีนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตัวมากลุมละ 
30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั ดังนี ้
 
 1.  แบบสํารวจบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตวั มีทั้งหมด 38 ขอ ซ่ึงผูวิจัยนาํมาจาก
แบบสํารวจบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวของชูศักดิ์  ขัมภลิขิต (ม.ป.ป. อางใน สมจิต  
อภิชนาพงศ, 2523: 72-79) 
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2.  บทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวัที่ผูวิจยัสรางขึ้น ซ่ึงมี
ทั้งหมด 5 บท ไดแก 

 
     2.1  ความหมายและประเภทของความรุนแรงในครอบครัว    

                   2.2  สาเหตุของปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว   
                   2.3  คานิยมที่นําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
                   2.4  กลวิธีปองกนัความรุนแรงในครอบครัว 
                   2.5  แนวทางปฏบิัติเพื่อปองกนัการเกดิปญหาความรนุแรงในครอบครัว 
 

3.  แบบทดสอบเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
โดยเปนแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีจํานวน 3 ฉบับ ไดแก 
 

     3.1  แบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรียน 
     3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     3.3  แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน 

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
แบบสํารวจบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว  
 

ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนําแบบสํารวจบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัวของ 
ชูศักดิ์  ขัมภลิขิต (ม.ป.ป. อางใน สมจิต  อภิชนาพงศ, 2523: 72-79) มาใช ซ่ึงสมจิต อภิชนาพงศ 
นํามาปรับปรุงและแกไขจนไดคาความเชื่อมั่น 0.64 โดยลักษณะของแบบสํารวจบุคลิกภาพ
ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมตางๆ ดานการเก็บตัวและแสดงตวั จํานวน  
38 ขอ โดยใหนักเรียนเลือกตอบรับหรือปฏิเสธขอความแตละขอความดวยมาตราสวนประมาณคา 
แบงเปน 5 ระดับ (0-4) วิธีการคิดคะแนนเพื่อจัดเขากลุมบุคลิกภาพ พิจารณาจากคะแนนของการทํา
แบบสํารวจบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ถานักเรียนทําคะแนนในขอคําถามดาน
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวไดมากกวาคะแนนในขอคําถามดานบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ถือวานักเรียน
นั้นมีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั ในทางตรงกนัขามถานักเรียนทําคะแนนในขอคําถามดานบุคลิกภาพ
แบบแสดงตวัไดมากกวาคะแนนในขอคําถามดานบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว ถือวานกัเรียนนั้นม ี
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บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (ดแูบบสํารวจบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวในภาคผนวก ค) 
 
บทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว สําหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว   
 

ผูวิจัยไดสรางบทเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว โดยมีขั้นตอน 
ในการสราง ดงันี้ 
 

1.  ศึกษาวิธีการสรางบทเรียนบนเว็บจากหนังสือ ตํารา เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ และ
เว็บไซตตางๆ  

 
2.  ศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรูสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในสาระการเรียนรูที่ 5 

ความปลอดภยัในชวีิต เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา วิธีการสอน  
และการวัดประเมินผล 

 
3.  ศึกษาเนื้อหาและสรุปเนื้อหาบทเรียนเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน

ครอบครัวจากคูมือครู หนังสือเรียน เอกสารประกอบการเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษา พ 41112 
และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ 
 

4.  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเนือ้หาของบทเรียนที่ไดศึกษามา  
ซ่ึงจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ไดแก 

 
     4.1  บอกความหมายของความรุนแรงในครอบครัวได 

                   4.2  บอกประเภทของความรุนแรงในครอบครัวได  
     4.3  บอกสาเหตุของปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัวได 
     4.4  บอกคานิยมที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวได 

                   4.5  ประเมินคานิยมที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวได 
     4.6  วิเคราะหกลวิธีปองกันความรุนแรงในครอบครัวได 

                   4.7  บอกวิธีการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวได                
                    



 80

5.  นําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาเสนอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา (ดูรายนาม
ผูเชี่ยวชาญในภาคผนวก ก) เพื่อตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษาใหสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม และนําไปปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ (ดูจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ในภาคผนวก ฉ) 
 

6.  ออกแบบผังโครงสราง (Flowchart) บทเรียนบนเว็บ โดยประสานกบัคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและปรบัปรุงแกไข ซ่ึงไดปรับปรุงแกไขการใช
สัญลักษณใหถูกตองตามหลักการออกแบบผังโครงสราง (ดูรายละเอียด Flowchart ในภาคผนวก ช) 
 

7.  จัดทํา Storyboard และนาํไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 6 ทาน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิค 
การออกแบบเว็บเพจ จํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการวดัและประเมินผล จํานวน 1 ทาน  
เพื่อตรวจสอบความถูกตอง (ดูรายละเอยีด Storyboard ในภาคผนวก ซ) 

 
8.  หลังจากนัน้นํา Storyboard ไปสรางบทเรียนบนเว็บ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 
     
     8.1  โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับสรางเว็บเพจ คือ โปรแกรม Dreamweaver MX 
 
     8.2  โปรแกรมสําเร็จรูปกราฟกสําหรับใชตกแตงรูปภาพในบทเรยีนบนเว็บ ไดแก 

โปรแกรม Adobe Photoshop โปรแกรม Adobe Illustrator และโปรแกรม Flash 
 
     8.3  นําเว็บเพจทั้งหมดทีส่รางจากโปรแกรม Dreamweaver MX ไฟลรูปภาพและ 

ไฟลเสียงอัพโหลด (Upload) ขึ้นบนเว็บไซต www.endutot.com  ของบริษัท ทีโอที จํากัด (มหาชน) 
ซ่ึงใหบริการ LMS (Learning Management System) ช่ือ Edugator  

 
9.  นําบทเรียนบนเว็บที่สรางเสร็จเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณา

เสนอแนะและปรับปรุงแกไข ซ่ึงผูวิจัยไดปรับปรุงและแกไขในสวนของสีพื้นของเมนูหลักใหมีสีที่
ออนลง เพื่อใหสามารถมองเห็นขอความบนเมนูหลักชดัเจนมากยิ่งขึ้น ในสวนของรปูภาพประกอบ
บทเรียนที่มีกรอบรูป ผูวิจัยไดตัดสวนของกรอบออก เพือ่ใหไดภาพทีส่ื่อความหมายชัดเจนมากขึ้น 
และตัดในสวนการเชื่อมโยงปุมนําทางของหนาที่ผานมาที่อยูในหนาแรกของแตละบทออก 
เนื่องจากไมมกีารเชื่อมโยงไปหนาใด หลังจากนั้นนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  
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ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการออกแบบเว็บเพจ และผูเชี่ยวชาญดานการวดัและประเมนิผลตรวจสอบ
คุณภาพของบทเรียนโดยใชแบบประเมินคุณภาพ (ดูรายละเอียดแบบประเมินคุณภาพบทเรียน 
บนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวที่ภาคผนวก ข) แบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบของ Likert ดังนี ้ 

 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีมาก 

                           ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดี 
ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ปานกลาง 
ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 
ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 
จากเกณฑใหคะแนนทั้ง 5 ระดับ ผูวิจยัแบงชวงคะแนน โดยใชเกณฑจดุกึ่งกลาง 

ระหวางชัน้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 103) ดังนี ้
 
คาเฉลี่ยระหวาง 4.51-5.00 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับดีมาก  

 คาเฉลี่ยระหวาง 3.51-4.50 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับดี  
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับปานกลาง  
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับพอใช  
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.50 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับควรปรับปรุง  
 
จากผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัวโดยรวมอยูในเกณฑดีถึงดมีาก (ดูรายละเอียดการประเมนิคุณภาพของ
บทเรียนบนเวบ็ในตารางผนวกที ่7) และมขีอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญที่ควรปรับปรุงและแกไข 
ไดแก ในสวนของเว็บเพจขอแนะนําในการใชบทเรียนบนเว็บ มีรูปภาพเมนูหลักอยูดานขางของ 
เมนูหลักจริง ซ่ึงเปนรูปภาพที่ไมจําเปน เนือ่งจากนักเรียนสามารถมองจากเมนหูลักได จึงนํารูปภาพ
เมนูหลักออก ในสวนของรปูภาพประกอบบทเรียนบนเว็บในหนาอืน่ๆ ใหแกไขตําแหนงของ
รูปภาพใหอยูตรงกลาง เพื่อใหเกิดความนาสนใจมากขึน้ และในสวนของการใชภาษา โดยแกไข 
การใชคําภาษาอังกฤษใหเปนคําภาษาไทยทับศัพทแทนคําภาษาอักฤษ ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะ
ดังกลาวไปปรบัปรุงและแกไขบทเรียนบนเว็บ เพื่อใหนาสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 



 82

10.  หลังจากทีท่ําการปรับปรุงบทเรียนบนเว็บตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลว นําไป
หาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บ โดยทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 กลุม เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บตามเกณฑ 80/80 ดังนี ้

 
                     10.1  ทําการทดลองใชรายบุคคล (One to One Group Testing)โดยนําบทเรียนบนเว็บ
ไปทดลองใชกับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพฒันาการศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน เพื่อปรับปรุงในดานของตัวอักษร 
รูปภาพ และเสียงประกอบบทเรียน ประเมินผลโดยการสังเกตและการสัมภาษณ เพือ่รวบรวมขอมูล
มาวิเคราะหและปรับปรุงบทเรียนบนเว็บ ซ่ึงพบวารูปภาพมีขนาดเล็กเกินไปในบางเว็บเพจ ผูวิจยัจงึ
ไดนําบทเรยีนบนเว็บมาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชทดลองในขั้นตอไป 

 
                     10.2  ทําการทดลองใชกลุมยอย (Small Group Testing)โดยนําบทเรียนบนเว็บไป
ทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางและยังไมเคยเรียนเนื้อหานี้ จํานวน 9 คน ที่มี 
ความแตกตางกันตามระดับสติปญญาไดแก เกง ปานกลาง และออน กลุมละ 3 คน เพื่อปรับปรุง 
ในดานของเนือ้หา ภาษาทีใ่ช แบบฝกหัด แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการใชเวลา
ในการเรยีน ประเมินผลโดยการสังเกตและการสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและ
ปรับปรุงบทเรียนบนเว็บ ซ่ึงพบวาตวัอักษรในบางเว็บเพจมีจํานวนมากเกินไปและมีการใชภาษาที่
ส่ือความหมายกํากวม ผูวิจยัจงึไดนําบทเรยีนบนเว็บมาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชทดลองใน 
ขั้นตอไป 
 
                     10.3  ทําการทดลองใชกลุมภาคสนาม (Field Group Testing)โดยนําบทเรียนบนเว็บไป
ทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางและยังไมเคยเรียนเนื้อหานี้ จํานวน 30 คน โดยจัด
ใหเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว เมื่อเรียนจบใหทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทนัที แลวนํามาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
บนเว็บ ผลการหาประสิทธิภาพพบวา บทเรียนบนเว็บมปีระสิทธิภาพ 89/81 แสดงวาบทเรียน 
บนเว็บมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด สามารถนําไปใชในการวิจยัคร้ังนี้ได (ดูรายละเอียด 
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บในขั้นการทดลองใชกลุมภาคสนามจากตารางผนวกที ่8) 
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11.  ใหกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม เรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว (ดตูัวอยางบทเรยีนบนเว็บในภาคผนวก ฌ) 
 
แบบทดสอบเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบทดสอบเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน

ครอบครัว ตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 

1.  ศึกษาหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนงัสือ เอกสาร และ
ตําราตางๆ ที่เกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล 

 
2.  วิเคราะหผลการเรียนรูทีค่าดหวังของสาระการเรียนรูสุขศึกษา ในสาระที่ 5  

ความปลอดภยัในชวีิต เพื่อเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อหาเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก
ความรุนแรงในครอบครัว และนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชีย่วชาญดานการวัดและ
ประเมินผลตรวจสอบความถูกตองของการใชคําในการวัดจดุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

3.  รวบรวมหนังสือและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัว เพื่อเขียนเรยีบเรียงเนื้อหาเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครวั และนําไปใหผูเชีย่วชาญดานเนือ้หาตรวจสอบและเลือกเนือ้หาใหครอบคลุมและ
เหมาะสมกับระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
 4.  สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จํานวน 30 ขอ (ดูรายละเอียดตาราง
วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในภาคผนวก 3) 
 

5.  เขียนขอสอบ ซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย แบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
ซ่ึงแตละขอมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว นําขอสอบไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบ และนําไปใหผูเชีย่วชาญดานเนือ้หาและดานการวัดและการประเมินผลตรวจสอบ 
ความถูกตองของคําถามและตัวเลือก และนําไปปรับปรุงแกไข โดยแกไขชื่อบุคคลที่นํามาใชใน
คําถามและตัวเลือก เพื่อใหสามารถเขาใจชัดเจนวาเปนเพศใด และแกไขความสั้นยาวของตัวเลือกที่
เปนคําตอบทีถู่กตอง ซ่ึงมีความยาวมากเกนิไป เนื่องจากอาจทําใหเกิดการเดาขอสอบไดงาย 
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6.  สรางแบบประเมินความสอดคลองขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 30 ขอ  
(ดูรายละเอียดแบบประเมินความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเรื่อง ปญหา
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวในภาคผนวก ข) และนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
และดานการวดัและการประเมินผลประเมนิความสอดคลองขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
วามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม ซ่ึงจากการประเมินความสอดคลองของ
ขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว  
มีขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองไมต่ํากวา 0.50 ซ่ึงเปนเกณฑในการพิจารณาความตรง 
เชิงเนื้อหา จํานวน 30 ขอ (ดูรายละเอยีดการวิเคราะหคาความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรมเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวในตารางผนวกที่ 1)  
 
  7.  นําขอสอบ จํานวน 30 ขอ ที่ไดไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
จํานวน 30 คน  

 
8.  นําขอสอบที่ไดมาวเิคราะหรายขอเพื่อหาคาดัชนีความยากงาย (p) และคาดัชนีอํานาจ

จําแนก (r) ซ่ึงมีคาดัชนีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.23-0.97 และมีคาดัชนีอํานาจจําแนก (r) 
อยูระหวาง 0.07-0.53 โดยคดัเลือกเฉพาะขอสอบที่มีคาดัชนีความยากงาย (p) อยูระหวาง  
0.20-0.80 และมีคาดัชนีอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป (มนตชัย  เทยีนทอง, 2545)  
ซ่ึงไดขอสอบที่มีคาตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 20 ขอ (ดูรายละเอยีดการวิเคราะหคาดัชน ี
ความยากงายและคาดัชนีอํานาจจําแนกของขอสอบในตารางผนวกที ่5) 

 
9.  นําแบบทดสอบที่ไดไปหาคาความเชื่อมัน่โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 

(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2542: 163-165) ผลการวิเคราะหไดคาความเชื่อมัน่เทากับ 0.69 (ดูรายละเอียด
การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว หาโดยวิธีของคูเดอร-ริชารดสันในตารางผนวก 6) 
 

10.  นําแบบทดสอบที่ผานการหาประสิทธิภาพ จํานวน 20 ขอ ไปใชในการทดลองกับ 
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม (ดูแบบทดสอบในภาคผนวก จ) 
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การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1.  นําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไปขอความรวมมือใน 
การทําวิจยักับอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนา
การศึกษาเพื่อทําการทดลอง เก็บขอมูล ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 - กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 
 

2.  เตรียมสถานที่และเครื่องมือในการทดลอง โดยสถานที่ที่ใชในการทดลอง คือ  
หองปฏิบัตกิารคอมพิวเตอรภายในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและ
พัฒนาการศึกษา 

 
3.  ผูวิจัยช้ีแจงจุดมุงหมายในการวิจยั อธิบายวิธีการเขาใชบทเรียนบนเวบ็และเงื่อนไข 

ในการเรยีนบนเว็บใหกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม ทราบเกี่ยวกับ วัน เวลา สถานที่เรียน และวิธีการเรียน 
ตลอดจนการทํากิจกรรมการเรียนบนเว็บ  

 
4.  ผูวิจัยตรวจความเรียบรอยของหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร และเครื่องมือที่ใชใน 

การทดลอง ไดแก อุปกรณคอมพิวเตอร เนื้อหาบทเรียนบนเว็บ แบบฝกหัดบนเว็บ และ
แบบทดสอบบนเว็บ 
 

5.  ระหวางวันที่ 18-21 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 ซ่ึงเปนชวงเวลากอนการเรียนบนเว็บ  
2 สัปดาห ใหกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม ทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรยีน (Pre-test)  
(ดูแบบทดสอบวัดความรูพืน้ฐานกอนเรียนในภาคผนวก จ) ใชเวลา 20 นาที  

  
6.  ระหวางวันที่ 8-18 เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ใหกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม เรียนบนเวบ็เรื่อง 

ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว (ดูตัวอยางบทเรียนบนเว็บใน 
ภาคผนวก ฌ) 2 คาบ คาบละ 50 นาที  

 
7.  หลังจากเรยีนบนเว็บจบแลว ระหวางวนัที่ 15-18 เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ให 

กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Post-test) ทันที (ดูแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคผนวก จ) ใชเวลา 20 นาที  
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8.  หลังจากนัน้ 3 สัปดาห ในวันที่ 5 เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2550 ใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  
ทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน (ดูแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนใน 
ภาคผนวก จ) ใชเวลา 20 นาที  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  เก็บรวบรวมขอมูลดานการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บจากกลุมตัวอยางทั้ง  
2 กลุม โดยใชแบบทดสอบวดัความรูพื้นฐานกอนเรยีนระหวางวันที่ 18-21 เดือนธันวาคม  
พ.ศ. 2549  และใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางวนัที่ 15-18 เดือนมกราคม  
พ.ศ. 2550  ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนคือ ขอใดตอบถูกได 1 คะแนน ขอใดตอบผิดหรือไมตอบ
หรือเลือกตอบมากกวา 1 ขอ ให 0 คะแนน 
 

2.  นําขอมูลที่ไดจากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บของกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม 
มาวิเคราะหขอมูล 

 
 3.  เก็บรวบรวมขอมูลดานการวัดความคงทนในการเรียนบนเว็บจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
หลังจากการเรยีนทิ้งชวงไปแลว 3 สัปดาห ในวนัที่ 5 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2550 โดยใช
แบบทดสอบวดัความคงทนในการเรียน ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนคือ ขอใดตอบถูกได 1 คะแนน 
ขอใดตอบผิดหรือไมตอบหรือเลือกตอบมากกวา 1 ขอ ให 0 คะแนน 
 
 4.  นําขอมูลที่ไดจากการวดัความคงทนในการเรียนบนเว็บจากกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม 
มาวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหขอมูล โดยใชคาสถิติ ดังนี้ 
 

1.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากปญหาและ
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบ 
เก็บตัวและแบบแสดงตัว ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 (ชัยยงศ  พรหมวงศ, 2533: 495) 
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                                        ∑X 
               n             
            A     
 

                                      ∑F 
            n              
            B 
 
     เมื่อ         E1         คือ         ประสิทธิภาพของกระบวนการทีว่ัดจากการทําแบบฝกหัด 
         E2         คือ         ประสิทธิภาพของกระบวนการที่วัดจากการทําแบบทดสอบ 
               ∑X            คือ         คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบฝกหัด 
               ∑F           คือ         คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบทดสอบ 
         n         คือ         จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
           A         คือ         คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

                         B         คือ         คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 
2.  การวิเคราะหเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บของนักเรยีนทั้ง 2 กลุม โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปหาคาสถิติ Pooled variance t-test อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 3.  การวิเคราะหเปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนบนเว็บของนักเรียนทั้ง 2 กลุม หลังจาก
เรียนบนเว็บเมือ่ทิ้งชวงไป 3 สัปดาห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปหาคาสถิติ Pooled variance t-test 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E1       = X 100 สูตร 

E2       = X 100 สูตร 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง โดยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางบทเรียนบนเว็บ 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวาง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั และเพื่อเปรยีบเทียบ
ความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวาง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั ซ่ึงผูวิจัยไดวเิคราะห
ขอมูลและขอนําเสนอผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 
ตารางที่ 2  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บเรือ่ง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรง    
                  ในครอบครัว จากการทดลองใชคร้ังที่ 3 กับนักเรียนกลุมภาคสนาม 
                  (n = 30) 
               การทดลอง                               คะแนนเต็ม                     คะแนนเฉลี่ย                     รอยละ 
คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1)            25                                  22.23                              89 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (E2)               20                                  16.27                              81 
 
 จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวานักเรียนซึ่งเปนกลุมภาคสนามจํานวน 30 คน ทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน จากคะแนนเตม็ 25 คะแนน นักเรียนสามารถทําคะแนนเฉลี่ยได 22.23 คะแนน  
คิดเปนรอยละ 89 สวนคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน นกัเรียนสามารถ
ทําคะแนนเฉลี่ยได 16.27 คะแนน คิดเปนรอยละ 81 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 80/80 แสดงวา
บทเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว มีประสิทธิภาพสามารถ
นําไปใชสอนได 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว  
เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบ  
                  จากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพ 
                  แบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
                                                                                                                                                (n = 60) 
        บุคลิกภาพ                          n                    X                     S.D.                     t                       p 
  เก็บตัว                                     30               11.10                  1.35                  
                                                                                                                          2.01                 0.05 
  แสดงตัว                                  30                 9.97                  2.76 
 

จากตารางที่ 3 แสดงคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรยีนบนเว็บของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวั จาํนวน 30 คน และกลุมตวัอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั จํานวน 30 คน พบวา  
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม มีคะแนนความรูพืน้ฐานกอนเรียนไมแตกตางกนั 
 
ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บเรือ่ง ปญหาและผลกระทบ  
                  จากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพ 
                  แบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
                                                                                                                                                (n = 60) 
        บุคลิกภาพ                         n                    X                     S.D.                     t                        p 
  เก็บตัว                                    30               16.73                   0.91                  
                                                                                                                         1.00                 0.32 
  แสดงตัว                                 30               16.50                   0.90 
 

จากตารางที่ 4 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บของกลุมตวัอยางที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวั จาํนวน 30 คน และกลุมตวัอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั จํานวน 30 คน พบวา  
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  บนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว ของนักเรียนชั้น 
                  มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั 
                                                                                                                                                (n = 30) 
         บุคลิกภาพแบบเก็บตวั              n                  X                     S.D.                 t                     p 
คะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียน      30              11.10                  1.35                  
                                                                                                                     -22.831              0.00* 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       30              16.73                  0.91 
 

จากตารางที่ 5 แสดงคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรยีนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
บนเว็บของกลุมตัวอยางที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว จํานวน 30 คน พบวา กลุมตัวอยางมคีะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  บนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว ของนักเรียนชั้น 
                  มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
                                                                                                                                                (n = 30) 
       บุคลิกภาพแบบแสดงตวั              n                  X                     S.D.                 t                     p 
คะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียน       30               9.97                  2.76                  
                                                                                                                          -11.92              0.00* 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        30             16.50                  0.90 

 
จากตารางที่ 6 แสดงคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรยีนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

บนเว็บของกลุมตัวอยางที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว จํานวน 30 คน พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 
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การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว  
เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
 
ตารางที่ 7  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความคงทนในการเรียนบนเว็บเรือ่ง ปญหาและผลกระทบ 
                  จากความรุนแรงในครอบครัว เมื่อทิ้งชวงไป 3 สัปดาห ระหวางนกัเรียนชั้น 
                  มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั 
                                                                                                                                                (n = 60) 
        บุคลิกภาพ                          n                    X                     S.D.                     t                       p 
  เก็บตัว                                     30                 16.07                1.23    
                                                                                                                          0.09                0.93 
  แสดงตัว                                  30                 16.03                1.52 
 

จากตารางที่ 7 แสดงคะแนนความคงทนในการเรียนบนเว็บหลังทิ้งชวงไป 3 สัปดาห ของ
กลุมตัวอยางทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว จํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
จํานวน 30 คน พบวา กลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม มีคะแนนความคงทนในการเรียนไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 8  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความคงทนในการเรียน 
                  บนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว ของนักเรียนชั้น 
                  มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั 
                                                                                                                                                (n = 30) 
         บุคลิกภาพแบบเก็บตวั              n                  X                     S.D.                t                       p 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       30              16.73                  0.91                  
                                                                                                                          3.34                 0.00* 
คะแนนความคงทนในการเรียน       30              16.07                  1.23 
 

จากตารางที่ 8 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนความคงทนในการเรียน       
บนเว็บของกลุมตัวอยางที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัว จํานวน 30 คน พบวา กลุมตัวอยางมคีะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนความคงทนในการเรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 9  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความคงทนในการเรียน 
                  บนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว ของนักเรียนชั้น 
                  มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
                                                                                                                                                (n = 30) 
       บุคลิกภาพแบบแสดงตวั              n                  X                     S.D.              t                       p 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        30              16.50                  0.90                  
                                                                                                                        1.554                0.03* 
คะแนนความคงทนในการเรียน        30              16.03                  1.52 
 

จากตารางที่ 9 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนความคงทนในการเรียน       
บนเว็บของกลุมตัวอยางที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว จํานวน 30 คน พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาคะแนนความคงทนในการเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05  
 

ขอวิจารณ 
 

จากผลการศึกษาวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนใน 
การเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว มีขอวิจารณ ดังนี ้
 

1.  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรง
ในครอบครัว กับนักเรยีนกลุมภาคสนามจากการทดลองใชคร้ังที่ 3 มีประสิทธิภาพ 89/81 ซ่ึงเปนไป 
ตามเกณฑที่ตัง้ไว คือ 80/80 อาจเนื่องมาจากผูวิจยัไดทําการออกแบบและผลิตบทเรียนบนเว็บโดย
ใชวิธีระบบในการออกแบบระบบการเรียนการสอน ซ่ึงถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545: 92)  
ไดกลาววา การออกแบบบทเรียนอยางมีประสิทธิภาพจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองใชวิธีระบบ 
ในการออกแบบการเรียนการสอน เนื่องจากการออกแบบเชิงระบบจะสามารถชวยใหเกิด 
การออกแบบการเรียนการสอนที่เนนทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล นอกจากนีย้งัชวยให
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม และการทดสอบเปนไปในทิศทางเดยีวกัน และยังสะดวกตอ 
การตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุงการเรียนการสอน ทั้งนี้การทดสอบหาประสิทธิภาพสื่อ 
ดวยบทเรียนบนเว็บจะมีประสิทธิภาพไดมากหรือนอยเพยีงไรนั้น หัวใจสําคัญก็คือ การออกแบบ 
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาบทเรียนบนเวบ็อยางเปนระบบแบบแผน ผานการตรวจสอบ ปรับปรุง 
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แกไขระบบงานอยูเปนระยะๆ ทั้งจากผูทรงคุณวุฒิ และผูใชงานรวมถึงผูเกี่ยวของกับระบบงาน 
การเรียนการสอนบนเว็บ ซ่ึงในการออกแบบและผลิตบทเรียนบนเว็บนีป้ระกอบดวย 5 ขั้นตอน
หลัก ไดแก การวิเคราะห (Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development)  
การนําไปใช (Implement) และการประเมนิผลและปรับปรุง (Evaluate and Improve) ซ่ึงผูวิจัยได
สรางบทเรียนบนเว็บ และไดรับการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนบนเว็บ โดยผานการประเมิน 
จากผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการออกแบบเว็บเพจ ผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา และผูเชีย่วชาญดานการวดั 
และประเมนิผล และนําไปหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บ โดยผานการทดลองใชกับนักเรยีน
ที่ไมใชกลุมตวัอยางแตมีลักษณะใกลเคยีงกัน 3 กลุม ไดแก 1.  กลุมรายบุคคล (One to One Group) 
2.  กลุมยอย (Small Group) และ 3.  กลุมภาคสนาม (Field Group) โดยในแตละขั้นตอนไดม ี
การแกไขและปรับปรุงบทเรียนบนเว็บจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดดังกลาว นอกจากนัน้
การเรียนบนเวบ็ในสาระการเรียนรูสุขศึกษานี้ เปนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีแ่ปลกใหม 
สามารถเราความสนใจและกระตุนใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียน จึงชวยใหนักเรียนเกดิ 
การเรียนรูไดดขีึ้น โดยสอดคลองกับงานวิจยัของกนกวรรณ  จิตธร (2545: 47) ไดกลาววา  
ความแปลกใหมจะกระตุนใหนกัเรียนเกดิความสนใจ และความแปลกใหมจะกอใหเกิด 
การเรียนรู และตรงกับงานวจิัยของ พิจกัษณา  กุสุโมทย (2546: 53) ไดกลาววา บทเรียนบนเว็บเปน
ส่ือที่มีความแปลกใหม ทําใหนักเรยีนมีความกระตือรือรนที่จะไดเรียนรูบทเรียนในรปูแบบที่ตาง 
ไปจากเดิม นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น ทําใหสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนไดมากขึ้น 
 

นอกจากนั้น จากตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและ
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว จากการทดลองใชคร้ังที่ 3 กับนักเรียนกลุมภาคสนาม  
จะเห็นวา E1 ซ่ึงเปนคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทั้งหมดทําแบบฝกหัดระหวางการเรียนบนเว็บ มีคา
เทากับ รอยละ 89 มีคาสูงกวา E2 ซ่ึงเปนคะแนนเฉลี่ยทีน่กัเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาเทากับรอยละ 81 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนสามารถเขาไปทํา
แบบฝกหัดไดหลายครั้ง เพื่อทบทวนความรูตามที่นักเรียนตองการ จึงทําใหนกัเรียนสามารถทํา
แบบฝกหัดไดถูกตองมากขึ้นในภายหลัง สวน E2 นั้น เปนคาที่นักเรยีนไดจากการทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงสามารถทําไดเพยีงครั้งเดยีว ดงันั้นจึงทาํให E1 มีคาสูงมากกวา E2 
ดังกลาว 
 

ดวยเหตนุี้จึงทาํใหบทเรียนบนเว็บมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดและสามารถนําไปใช
ในการเรยีนบนเว็บได 
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2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บ ระหวางนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ
เก็บตัวและแบบแสดงตัว พบวานักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บไมแตกตางกัน  
ซ่ึงจากผลการวิจัยทีป่รากฏ จึงมีขอวิจารณ ดังนี ้
 

จากตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูพืน้ฐานกอนเรียนบนเว็บ ระหวาง
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว พบวา กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียนเทากับ 11.10 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.35 และกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรยีน
เทากับ 9.97 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.76 และพบวา คา P-value ที่ไดมีคาเทากับ 0.05 
ซ่ึงมีคาเทากับระดับความมนีัยสําคัญ 0.05 หมายความวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีคะแนนความรู
พื้นฐานกอนเรยีนไมแตกตางกัน จึงสามารถนํากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มาทดลองเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได และเมื่อพิจารณาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตวัจะเห็นวามีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานมากกวากลุมตัวอยางที่มบีุคลิกภาพแบบเก็บตัว  
แสดงวา คะแนนความรูพืน้ฐานกอนเรยีนของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวัม ี
การกระจายสงูกวาคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียนของกลุมตัวอยางทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
กลาวคือ กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีระดบัสติปญญาที่แตกตางกันมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ทั้งนี้เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคลดานสติปญญา
ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ซ่ึงในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไมไดทําการแบงและคัดเลือกระดับ
สติปญญาของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม ออกเปน เกง ปานกลาง และออน จึงทําใหคะแนนความรู
พื้นฐานกอนเรยีนของกลุมตวัอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมกีารกระจายสูงกวาคะแนนความรู
พื้นฐานกอนเรยีนของกลุมทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวดังกลาว  
 

จากตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บ ระหวาง
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว พบวา กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ 16.73 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.91 และกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เทากับ 16.50 คะแนน และมคีาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 และพบวา คา P-value ที่ไดมีคาเทากับ 0.32 
ซ่ึงมีคามากกวาระดับความมนีัยสําคัญ 0.05 หมายความวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน และจากตารางที่ 5 และตารางที ่6 พบวา กลุมตัวอยางทั้ง  
2 กลุม มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูพื้นฐาน 
กอนเรียน และเมื่อพิจารณาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ใกลเคียงกันของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม แลว 
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จึงแสดงใหเหน็วานอกจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จะสูงขึ้นจาก
คะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียนแลว ยังมกีารกระจายของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกือบ
เทากัน ดังนั้นบทเรียนบนเวบ็สามารถพัฒนาความรูและตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
ดานสติปญญาได  
 

จากการที่นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเนื่องมาจาก 

 
     2.1  เนื้อหาของบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงใน 

ครอบครัวเปนเนื้อหาที่ไมยาก เนื่องจากไดผานการตรวจสอบเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
เพื่อใหไดเนื้อหาที่ครอบคลุมจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเหมาะสมกับระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 สาระการเรียนรูสุขศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) และไดมีการปรับปรุงและแกไขการเรียงลําดับเนื้อหาและการใชภาษาเพื่อใหเขาใจงายยิ่งขึ้น 
อีกทั้งเนื้อหาเรื่องนี้เปนเรื่องที่ใกลตัวและเกี่ยวของกับนกัเรียนโดยตรง เนื่องจากเปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับครอบครัว และนักเรียนยงัสามารถรับทราบขอมูลขาวสารไดจากสื่อตางๆ เชน โทรทัศน 
หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต เปนตน จึงทําใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูไดดยีิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับที่ 
พรรณี  ช. เจนจิต (2538: 209) ไดอธิบายไววา การเรียนรูจะเกดิขึ้นได ถาการเรียนรูส่ิงใหมนั้น 
นักเรยีนเคยมพีื้นฐาน ซ่ึงเชือ่มโยงกับความรูใหมได จะทําใหการเรยีนสิ่งใหมนัน้มคีวามหมายยิ่งขึ้น 

    
     2.2  บทเรียนบนเว็บมีการออกแบบใหแสดงเนื้อหาหลายรูปแบบ ไดแก ขอความ  

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว โดยนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนบนเวบ็ตลอดเวลาทีเ่รียน เนื่องจาก
นักเรียนตองคลิกเมาส (Click Mouse) เพื่อทํากิจกรรมตางๆ ในบทเรียนบนเว็บ ทําใหนักเรยีน 
ไมรูสึกเหมือนเปดหนงัสืออานทีละหนา เกิดแรงจูงใจ และมีความตืน่ตัวในการเรยีนรูมากขึ้น  
ซ่ึงสอดคลองกับ บุปผชาติ  ทัฬหกิรณ (2541) ที่ไดกลาววา ลักษณะของการเรียนจากเว็บเพจนั้น 
เปนการรวมสือ่ที่หลากหลายเขาดวยกัน เชน ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เปนตน จึงเปน
สาเหตุใหนักเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียน นอกจากนั้นผูวิจัยยังมีการออกแบบเนื้อหาในแตละหนา
ของบทเรียนบนเว็บใหมีความกระชับและไมยืดยาวจนตองเล่ือนแถบดานขางและแถบดานลางมาก 
และในหนาแรกของแตละบทเรียนบนเว็บ มีขอความของหัวขอยอยเพื่อเชื่อมโยง (Link) ไปสู
เนื้อหารายละเอียดของหวัขอยอยเหลานั้นที่นักเรียนตองการเรียนไดทนัที และเมื่อเปดไปยังหนา
ของหัวขอยอยที่ตองการแลว ยังสามารถใชขอความของหวัขอยอยเช่ือมโยง (Link) กลับมายัง 
หนาแรกของแตละบทเรียนบนเว็บได ดังนัน้นักเรยีนไมจาํเปนตองคลิกทีละหนาเพื่อจะเปดไปยัง 
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เว็บเพจที่ตองการ โดยกดิานนัท  มลิทอง (2542: 10) ไดกลาววา ผูอานไมควรตองคลิกผานไป 
เกินกวา 5 หนา จึงจะถึงเนื้อหาที่ตองการ และสอดคลองกับงานวจิัยของ พิจักษณา  กุสุโมทย  
(2546) ที่กลาววา เนื้อหาของบทเรียนจะตองไมใหยืดยาวเกินไป เพื่อไมใหนกัเรียนเกดิ 
ความเบื่อหนาย และสามารถจดจําเนื้อหาทีสํ่าคัญไดมากและถูกตอง  
 

     2.3  บทเรียนบนเว็บมีกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรูไดตาม
ความสามารถและตามความตองการของตนเองไดทกุเวลาและทุกสถานที่ ตราบเทาที่มีส่ิงอํานวย
ความสะดวกดานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต นักเรียนจงึสามารถควบคุมระยะเวลาเรียนไดดวย
ตนเอง นอกจากนั้นบทเรยีนบนเว็บยังสามารถเราความสนใจใหนกัเรียนเกิดความกระตือรือรนใน
การเรียนได เนื่องจากใหผลโตตอบกลับจากการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบทันที โดยนักเรียน
จะทราบผลคะแนนและคําตอบที่ถูกตอง (สําหรับการทําแบบฝกหัดเทานั้น) ตลอดจนอันดับที่ของ
นักเรียนไดทนัทีหลังจากที่ทาํแบบฝกหัดและแบบทดสอบนั้น อีกทั้งยังสามารถกลับไปอานบทเรียน
บนเว็บและทําแบบฝกหัดเพือ่ทบทวน และเพิ่มคะแนนแบบฝกหัดไดตลอดเวลา จึงทําใหนกัเรียน 
ไดพัฒนาและทราบถึงความกาวหนาในการเรียนของตนเองอยูเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ 
รุจิราภา  งามสระคู (2548) ไดกลาววา การทราบผลคะแนนของการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบ
ทําใหนกัเรียนมีความกระตือรือรนในการเรยีนรูเพื่อทําใหคะแนนสูงขึ้น ในการเรยีนบนเว็บนี้
นักเรียนสามารถสื่อสารและสงขอคําถามผานทางกระดานสนทนาไปยงัเพื่อนนักเรียนและอาจารย
ผูสอนในขณะเรียน และสามารถใชกระดานขาวและอีเมลเพื่อส่ือสารหรือสงขอคําถามนอกเวลา
เรียนไดเชนกนั นอกจากนั้นยังสามารถคนควา หาความรู และขอมูลเพิม่เติมจากเว็บไซตที่เกี่ยวของ
ไดโดยตรง ซ่ึงผูวิจัยไดทําการเชื่อมโยงไวเพื่อใหนกัเรียนไมตองเสียเวลาคนหา จึงชวยใหการเรยีน 
บนเว็บเปนไปดวยความสะดวกราบรื่น  

 
จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาบทเรียนบนเว็บทีผู่วิจัยสรางขึ้นนั้นทําใหนักเรียนที่มี

บุคลิกภาพตางกัน ไดเลือกทาํกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจของตนเอง จึงสงผลใหคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวไมมีความแตกตาง
กัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ นลิน  เล็กมาก (2548) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บ
ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวไมมี 
ความแตกตางกัน 
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3.  ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บ ระหวางนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ
เก็บตัวและแบบแสดงตัว พบวานักเรียนมีคะแนนความคงทนในการเรียนบนเว็บไมแตกตางกัน  
ซ่ึงจากผลการวิจัยทีป่รากฏ จึงมีขอวิจารณ ดังนี ้

  
จากตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการเรียนบนเวบ็ เมื่อทิ้งชวงไป  

3 สัปดาห ระหวางนกัเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั พบวา กลุมตัวอยางที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีคาเฉลี่ยของคะแนนความคงทนในการเรียนเทากับ 16.07 คะแนน และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.23 และกลุมตัวอยางทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมคีาเฉลี่ยของคะแนน 
ความคงทนในการเรียนเทากับ 16.03 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.52 และพบวา  
คา P-value ที่ไดมีคาเทากับ 0.93 ซ่ึงมีคามากกวาระดับความมีนัยสําคัญ 0.05 หมายความวากลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีคะแนนความคงทนในการเรยีนไมแตกตางกัน และจากตารางที่ 8 และตาราง 
ที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีคะแนนความคงทนในการเรยีนลดลงจากคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเมื่อพิจารณาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคงทนในการเรียนของ 
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม พบวา คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง
กวาคาเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั แสดงใหเห็นวา คะแนน 
ความคงทนในการเรียนของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวัมีการกระจายสูงกวาคะแนน
ความคงทนในการเรียนของกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก 
ความแตกตางระหวางบุคคลดานสติปญญา ที่ผูวิจัยไมไดแบงและคัดเลือกระดับสติปญญาของกลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุม ออกเปน เกง ปานกลาง และออน ในการทดลอง จึงทําใหคะแนนความคงทนใน
การเรียนของกลุมตัวอยางทีม่ีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมกีารกระจายสงูกวาคะแนนความคงทนใน
การเรียนของกลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ซ่ึงสอดคลองกับผลการวจิัยที่ไดจากการเปรียบเทียบ
คะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียน พบวากลุมตัวอยางที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัวมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนความรูพื้นฐานกอนเรียนสูงกวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู
พื้นฐานกอนเรยีนของกลุมตวัอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวเชนกัน  
 

จากการที่นกัเรียนมีคะแนนความคงทนในการเรียนบนเว็บไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเนื่องมาจากความจําจะคอยๆ ลดลงตามระยะเวลา และกลุมตัวอยางทั้ง 
2 กลุม ไมไดรับปจจัยที่มีผลตอความคงทนในการเรียน คือ การเห็นบอยๆ การทบทวนเปนระยะ 
และการจําอยางมีหลักเกณฑที่ดี การจดบนัทึก (ประสาท  อิศรปรีดา  และ มาลินี  จุฑารพ, 2537:  
150-152) ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลที่ผูวิจัยไดจากการสัมภาษณ ธัชทฤต  เทียมธรรม (2549)  
อาจารยหวัหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดกลาววา กอนที่กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จะทํา 
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แบบทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู 1 สัปดาห จะตองไปเขาคายเพือ่ทํากิจกรรมของโรงเรียน 
จึงอาจเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลทําใหคะแนนความคงทนในการเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ลดลง
เพียงเล็กนอย ดังที่ กฤษณา  ศักดิ์ศรี (2530: 344) ไดกลาววา เวลามีสวนสําคัญเกี่ยวของกับการลืม 
อยูมาก นักจิตวิทยาเชื่อวาความจํายอมจะจางลงไปทีละนอยๆ ตามเวลาที่เพิ่มขึ้น ฉะนัน้หลังจาก
ไดรับความรูแลว รีบฝกซอมทบทวน ทําความเขาใจเสียยิ่งเร็วเทาไรยิ่งดีเทานั้น และจากการทดลอง
ของนักจิตวิทยายืนยันวา ในระยะแรกคนเราจะลืมสิ่งที่เรียนรูอยางรวดเร็ว ในระยะตอๆ ไปจึงคอยๆ 
ลืมนอยลงๆ แตปริมาณการลืมมากนอยข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนๆ เชนตัวนกัเรียนมพีื้นฐานความรูอยางไร  
มีสติปญญาสูงเพียงใด และสนใจเรยีนเพยีงใด เปนตน 
 

จากขอวจิารณขางตนจึงสรุปไดวา การเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัวทําใหนกัเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตวัมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในการเรยีนบนเว็บไมแตกตางกัน ดังนั้นงานวิจยัช้ินนี้ จงึนาจะเปน
แนวทางในการสรางบทเรียนบนเว็บสําหรับนักเรียนที่มบีุคลิกภาพที่แตกตางกัน เนือ่งจากบทเรียน
บนเว็บนี้สามารถพัฒนาความรูและตอบสนองความแตกตางระหวางบคุคลได และเปนประโยชน
สําหรับผูสนใจในงานวิจยัทีม่ีรูปแบบวิธีการทํานองเดียวกันนี้ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
บทเรียนบนเวบ็ โดยเฉพาะในสาระการเรียนรูสุขศึกษาใหเหมาะสมกบันักเรียนที่มบีุคลิกภาพแบบ
เก็บตัวและแบบแสดงตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเพือ่สรางบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บ 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว และเพื่อเปรยีบเทียบความคงทนใน 
การเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวั จาํนวน 30 คน และแบบแสดงตัว จํานวน 30 คน ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวิจัยได ดังนี ้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อสรางบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและ 
แบบแสดงตวั 

 
3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและ 
แบบแสดงตวั 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตวั เมื่อเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและ 
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 
 2.  นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตวั เมื่อเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและ 
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวมีความคงทนในการเรียนแตกตางกัน  
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549 ที่เรียนในสาระการเรียนรูสุขศึกษา พ 41112 จากโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงมีหองเรยีนทั้งหมด 7 หอง โดยแบง
ประชากรที่ทําแบบสํารวจบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวออกเปน 2 กลุม ซ่ึงกลุมที่หนึ่ง
เปนนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว จํานวน 56 คน และกลุมที่สองเปนนักเรยีนทีม่ีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตวั จํานวน 200 คน รวมทั้งสิ้น 256 คน 
 
กลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก  

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) จากกลุมนักเรยีนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตัวมากลุมละ 
30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนนิการ โดยมีขั้นตอน ดังนี ้
 
 1.  สรางและทดลองใชบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรยีนบนเว็บใหผานเกณฑ 80/80  
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2.  สรางและหาคาดัชนีความยากงาย คาดัชนีอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ โดยเปนแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีจํานวน  
3 ฉบับ ไดแก 
 

     2.1  แบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรียน 
     2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     2.3  แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน 

 
3.  ใหกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม ทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรยีน (Pre-test) ใชเวลา 

20 นาที หลังจากนั้นใหเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 2 คาบ 
คาบละ 50 นาที หลังจากเรียนบนเว็บแลว ใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Post-test) 
ทันที ใชเวลา 20 นาที และหลังจากนั้น 3 สัปดาห ใหทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน  
ใชเวลา 20 นาที โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดมิ แตทําการสลับขอและ 
สลับตัวเลือก 
 
 4.  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําคะแนนระหวางเรียน ซ่ึงไดจากการทาํแบบฝกหัดและ
คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บ เปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเปรียบเทียบ
คะแนนความคงทนในการเรียน โดยใช Pooled variance t-test 
 
ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  จากการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัว ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 89/81 ซ่ึงมีประสิทธิภาพเปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด 80/80 
 
 2.  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเว็บเรือ่ง ปญหาและผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัว พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บระหวางนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัวไมแตกตางกัน 
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3.  จากการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรือ่ง ปญหาและผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัว พบวา ความคงทนในการเรียนบนเว็บระหวางนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัวไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 1.  ผูวิจัยพบวา นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนมาก ซ่ึงอาจเปนเพราะบทเรียนบนเว็บ
เปนสื่อที่แปลกใหมในการเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษา โดยในการเรยีนบนเว็บนัน้จะตองม ี
ส่ิงอํานวยความสะดวก ไดแก อุปกรณคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต ซ่ึงปญหาที่ผูวิจัยพบในขณะ
ทดลอง คือ เครื่องคอมพิวเตอรบางเครื่องขัดของไมสามารถใชงานได จงึทําใหนกัเรียนตองเปลี่ยน
เครื่องคอมพิวเตอร สงผลใหเกิดความเบื่อหนายและสนใจในการเรยีนบนเว็บนอยลง สวน
อินเทอรเน็ตมคีวามเร็วในการรับขอมูลเขาคอมพิวเตอรลูกขายคอนขางดี ทําใหนักเรยีนไมตองรอ
ขอมูลที่นําเสนอบนหนาจอคอมพิวเตอรนานจนเกินไป ดังนั้นเจาหนาที่ประจําหองคอมพิวเตอร 
ควรจะตองมกีารตรวจสอบอุปกรณคอมพวิเตอรใหอยูในสภาพที่พรอมใชงานเสมอ 
  

2.  เมื่อนักเรียนเขาสูภายในเนื้อหาบทเรียนบนเว็บจะปรากฏเมนูหลักสือ่การเรียนรูเพิม่เติม 
ซ่ึงอยูถัดลงมาจากเมนหูลักปกติ โดยมีเมนคูลังเอกสาร ซ่ึงเปนเอกสารประกอบการเรียนการสอน
ของเนื้อหาในแตละบทเรียน เพื่อใหนักเรยีนสามารถดาวนโหลด (Download) เอกสารประกอบ 
การเรียนการสอนในแตละบทเรียนนัน้เก็บไวหรือพิมพลงกระดาษเพื่ออานในภายหลังได  
แตเนื่องจากในขณะที่ทําการทดลอง ผูวิจัยไดอธิบายการใชเมนูคลังเอกสารนี้ในหนาของขอแนะนํา
ในการใชบทเรียนแตไมไดทําสิ่งสังเกตไวหลังขอความเมนูคลังเอกสารเพื่อดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนใหเขามาใชงานเมนคูลังเอกสาร จึงทําใหนกัเรียนหลายคนลืม ไมสนใจ และไมไดเขาใช
งาน ดังนั้นจึงควรที่จะทําสิ่งสังเกต เชน มรูีปไฟกระพรบิหรือรูปภาพเคลื่อนไหวประกอบขอความ
เชิญชวนใหเขาไปใชงานทีห่ลังขอความเมนูคลังเอกสารนี้ เปนตน 
 

3.  จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีคะแนนความคงทนในการเรยีนลดลง
เพียงเล็กนอยจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แมวาจะทิ้งระยะเวลาในการวัดความคงทนใน 
การเรียน 3 สัปดาห ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดสรางแบบทดสอบเรื่อง  
ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 3 ฉบับ เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับ 
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วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรยีนของนักเรียน โดยแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับนี้ 
เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกนั แตนํามาสลบัขอและสลับตัวเลือก ซ่ึงการใชแบบทดสอบ 
ฉบับเดียวกันนี้ อาจทําใหนกัเรียนสามารถจําขอสอบไดจากการทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐาน 
กอนเรียนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นจึงควรสรางแบบทดสอบคูขนาน
ขึ้นมาอีก 1 ฉบับ ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่วัดเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเดียวกัน มีคาดัชน ี
ความยากงาย คาดัชนีอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นใกลเคียงกันกบัแบบทดสอบที่สราง 
ฉบับแรก เพื่อนํามาใชเปนแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน ซ่ึงจะทําใหผลคะแนนที่ได 
การทดลองมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 

4.  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนความคงทนในการเรียนไมแตกตางกัน ดังนัน้บทเรียนบนเว็บนี้
จึงสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนใหกับนกัเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั
เรียนได โดยในการพัฒนาบทเรียนบนเว็บสําหรับนักเรียนที่มีบุคลิกภาพที่แตกตางกนันี้ ผูพัฒนา
ควรออกแบบบทเรียนบนเวบ็ใหมีกจิกรรมที่หลากหลาย เชน แบบฝกหัดระหวางเรยีน แบบทดสอบ 
การโหลดเอกสารประกอบการเรียน การใชหนาตางสนทนา กระดานขาว เกมที่สงเสริมการเรียนรู 
และการเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตอ่ืนๆ เพื่อศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงความรูอ่ืนเพิ่มเติม เปนตน 
เพื่อใหนักเรยีนที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันไดเลือกทํากจิกรรมตามที่ตนเองสนใจ ซ่ึงจะสงผลให 
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพตางกนัมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรยีนไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการวจิัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนระหวาง
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว โดยเปลี่ยนเนื้อหาเรื่องอื่นในสาระการเรียนรู
สุขศึกษา และเปลี่ยนกลุมประชากรอื่นในระดับชั้นประถมศึกษาหรือระดับอุดมศึกษา เพื่อจะได 
เห็นผลการทดลองที่ชัดเจนยิง่ขึ้น 

 
2.  ควรศึกษาความพึงพอใจจากการเรียนบนเว็บของนกัเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและ

แบบแสดงตวั เพื่อนําไปปรับปรุงการเรียนบนเว็บใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว
และแบบแสดงตัว 
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                                                                  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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3.  อาจารยศิริอัมพร  เอี่ยมงาม                  อาจารยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                                                                  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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อาจารยพิกุล  เอกวรางกูร                          อาจารยสาขาวิชาการวัดและประเมินผล  
                                                                  ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                                                                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 

ผูวิจัย  นางสาวสีวลี  แซะยูซุบ 
 
หัวขอวิทยานพินธ 
 

 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหา
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อสรางบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและ 
แบบแสดงตวั 

 
3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและ 
แบบแสดงตวั 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
(สําหรับผูเชีย่วชาญ) 

 
คําชี้แจง 
 
 1.  แบบประเมินบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว 
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 
      ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูเชี่ยวชาญ 
      ตอนที่ 2  รายการประเมนิ 
                   ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
 
 2.  กรุณาตอบแบบประเมินใหครบทุกขอ และตรงตามความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
เพราะคําตอบของทานจะมปีระโยชนในการนําไปใชเปนขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธเปน
อยางยิ่ง (กรุณาสงภายในวนัที่ .......................2549) 
 
              ขอแสดงความนับถือ 
                        (นางสาวสีวลี  แซะยูซุบ) 
                   นิสิตปริญญาโท 
                                                                                  ภาควชิาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูเชี่ยวชาญ 
 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงบนชอง  หรือตอบคําถามลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
1.  ช่ือ – สกุล (นาย, นาง, นางสาว)………………………………………………………………… 
 
2.  วุฒิการศึกษา 
  ต่ํากวาปริญญาตรี 

 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 
 ปริญญาเอก 

 
3.  ตําแหนง………………………………………………………………………………………… 
 
4.  สถานที่ทํางาน………………………………………………………………………………….. 
 
5.  ประสบการณในการทํางาน ......................... ป 
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ตอนที่ 2  แบบประเมินบทเรียนบนเว็บ  
 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงบนชอง   
 ระดับคุณภาพ  5 หมายถึง  ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  4 หมายถึง  ดี 
 ระดับคุณภาพ  3 หมายถึง  ปานกลาง 
 ระดับคุณภาพ  2 หมายถึง  พอใช 
 ระดับคุณภาพ  1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

ดานการออกแบบบทเรียนบนเว็บ      
 1.  รูปแบบบนหนาจอ      
      1.1  การนําเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ      
      1.2  การจัดวางองคประกอบมีสัดสวนเหมาะสม      
      1.3  หนาจอของบทเรียนมีรูปแบบเรียบงาย ไมซับซอน  
ใชงานไดสะดวก 

     

      1.4  เนื้อหาในแตละหนาจอมีปริมาณเหมาะสม      
      1.5  เมนูหลักของบทเรียนมีความชัดเจน      
 2.  ตัวอักษรและสีท่ีใชบนเว็บเพจ      
      2.1  รูปแบบของตัวอักษรมีความเหมาะสม      
      2.2  ขนาดของตัวอักษรอานไดชัดเจน      
      2.3  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม      
      2.4  การใชโทนสีมีความเหมาะสม      
 3.  ภาพและเสียง      
      3.1  ภาพประกอบบทเรียนสื่อความหมาย 
ไดตรงกับเนื้อหา 

     

      3.2  ภาพประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ      
      3.3  ภาพประกอบบทเรียนมีความชัดเจน      
      3.4  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม      
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ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

     3.5  การจัดวางภาพอยูในตําแหนงทีเ่หมาะสม      
     3.6 เสียงประกอบการนําเขาสูบทเรียนมี 
ความเหมาะสม 

     

4.  การเชื่อมโยงขอมูล      
     4.1  สัญลักษณที่ใชในการเชื่อมโยงสื่อความหมายชัดเจน      
     4.2  สัญลักษณที่ใชในการเชื่อมโยงจัดวางในตําแหนง
เหมาะสม 

     

     4.3  การเชื่อมโยงหนาเวบ็ตางๆ มีความตอเนื่อง      
     4.4  ความสะดวกในการติดตอส่ือสารกับผูสอน      
ดานเนื้อหาบทเรียน      
     1.  เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรม      
     2.  เนื้อหามีการแบงหวัขออยางเหมาะสม      
     3.  เนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน      
     4.  เนื้อหาในแตละบทเรยีนมีความสอดคลองกัน      
     5.  เนื้อหาแตละหัวขอมกีารอธิบายอยางชัดเจน      
     6.  เนื้อหามีการใชภาษาถูกตองเหมาะสม      
     7.  แบบฝกหัดมีรูปแบบทีเ่หมาะสมกับเนื้อหา      
     8.  แบบฝกหัดมีปริมาณเหมาะสมกับเนื้อหา      
     9.  แบบฝกหัดมีขอคําถามที่ชัดเจน      
 
ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ................................................................ 
                (............................................................) 
                                                                ผูประเมิน 
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แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครวั  

 
ผูวิจัย  นางสาวสีวลี  แซะยูซุบ 
 
หัวขอวิทยานพินธ 
 
 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหา
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อสรางบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตัว ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและ 
แบบแสดงตวั 

 
3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและ 
แบบแสดงตวั 
 
คําชี้แจง แบบประเมินมทีั้งหมด 2 ตอน ดงันี้ 
 
              ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูเชี่ยวชาญ 
              ตอนที่ 2  แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                              เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว 
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ลักษณะของการประเมินเปนการวดัและประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรมกับขอสอบ ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับความคดิเห็น โดยกําหนดระดับความคดิเห็นแตละ
ชวงคะแนนและความหมาย ดังนี ้
 

ระดับ 1 หมายถึง เปนขอสอบที่มีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ระดับ 0 หมายถึง ไมแนใจ 
ระดับ -1 หมายถึง เปนขอสอบที่ไมสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
กรุณาทําเครื่องหมาย √ ในชอง  ที่ทานคิดวาเหมาะสมที่สุด และใหขอเสนอแนะใน

สวนที่ทานคิดวาควรปรับปรงุในชองหมายเหตุ เพื่อนาํขอเสนอแนะนั้นไปปรับปรุงแบบทดสอบ
ตอไป 

 
                                                                         ขอขอบคุณเปนอยางสูง 

                                                                         (นางสาวสีวลี  แซะยูซุบ) 
                                                                                                              นิสิตปริญญาโท 
                                                                                  ภาควชิาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  ช่ือ – สกุล (นาย, นาง, นางสาว)………………………………………………………………… 
  
2.  วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี…………………………………………………………………….. 

 ปริญญาโท ……………………………………………………………………. 
 ปริญญาเอก……………………………………………………………………. 

 
3.  ตําแหนง………………………………………………………………………………………….. 
 
4.  สถานที่ทํางาน…………………………………………………………………………………… 
 
5.  ประสบการณในการทํางาน ......................... ป 
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ตอนที ่2  แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรมเรื่อง ปญหาและ 
                ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 

คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม ขอสอบ 
1 0 -1 

หมายเหตุ 

1.  บอก
ความหมายของ
ความรุนแรงใน
ครอบครัวได 

1.  ขอใดกลาวถึงความหมายของ
ความรุนแรงในครอบครัวไดถูกตอง    
     ก. การทํารายรางกายและจิตใจ
สมาชิกในครอบครัว                            
     ข. การทํารายรางกาย จิตใจ  
การทําลายทรัพยสิน และการลวง
ละเมิดสิทธิสมาชิกในครอบครัว          
     ค. การทํารายรางกาย จิตใจ  
การทําลายทรัพยสิน และการลวง
ละเมิดทางเพศสมาชิกในครอบครัว     
     ง. การทํารายรางกาย จิตใจ  
การทําลายทรัพยสิน การลวงละเมิด
ทางเพศ และการทํารายสัตวเล้ียงของ
สมาชิกในครอบครัว      
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

 2.  ขอใดไมไดหมายถึงความรุนแรง
ในครอบครัว                                        
     ก. แมวากลาวตักเตือนลูกๆ เมื่อ
ลูกๆ ทะเลาะกนั      
     ข. ลูกหลานที่ปลอยใหผูสูงอายุอยู
บานคนเดยีว            
     ค. พี่ตีนองเพราะนองทํา
โทรศัพทมือถือหาย            
     ง. สามีบังคับภรรยาใหมี
เพศสัมพันธดวย 

   

 

2.  บอกประเภท
ของความรนุแรง
ในครอบครัวได  
 

3.  ขอใดทําใหทราบวาเด็กไดรับ
ความรุนแรงทางรางกาย                       
     ก. เด็กที่ชอบเรียกรองความรัก
จากผูใหญคนอื่น 
     ข. เด็กหวาดกลัวเกินปกต ิเมื่อเขา
ใกลผูปกครอง 
     ค. เด็กที่ชอบกอกวนความสงบ
ภายในหองเรียน 
     ง. เด็กมีอาการเซื่องซึม หลีกเลี่ยง
การเขาสังคม  
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

4.  การกระทําใดของบุคคลไมใช
ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี        
     ก. วัตรทุบตีขวัญ เมื่อขวญัทําผิด
ไดตามสมควร 
     ข. นิคใหเงนิปลายเพื่อใชจาย
สวนตัวนอยลง  
     ค. เคนมักทะเลาะและตอวาแอน
อยางรุนแรงตอหนาผูอ่ืน 
     ง. ตูนเคยมฐีานะยากจนมากอน
แตตนไมเคยพดูจาดูถูก 

   

  

5.  การกระทําใดเปนความรนุแรงใน
ครอบครัวตอผูสูงอายุ                           
     ก. ตาลหามคุณยายออกจากบาน
เพราะเกรงวาหัวเขาที่เพิ่งผาตัดจะ
อักเสบ 
     ข. คุณตาไมยอมรับประทาน
อาหารเพราะนอยใจที่หลานชายหาย
หนาไป 
     ค. หยาดพาคุณยาไปอยูทีส่ถาน
สงเคราะหตามที่คุณยาตองการ 
     ง. อารมขออนุญาตนําแหวนของ
คุณปูไปจํานําเพื่อใชหนี ้
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

6.  ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
ปญหาความรนุแรงในครอบครัว          
     1.  การฟงเพลง Hip Hop 
     2.  การดูคลิปวิดีโอโป 
     3.  เกมตอสูออนไลน 
     4.  ภาพยนตรสงคราม 
     5.  การมีครอบครัวเมื่อพรอม 
          ก. 1, 2, 4 
          ข. 1, 3, 5 
          ค. 2, 3, 4 
          ง. 2, 4, 5 

   

 3.  บอกสาเหตุ
ของปญหาและ
ผลกระทบจาก
ความรุนแรงใน
ครอบครัวได 
 

7.  เด็กคนใดมแีนวโนมถูกกระทํา
การทารุณมากที่สุด                              
     ก. ปุยฝายขาพิการแตพยายาม
ทํางานตางๆ ดวยตนเอง 
     ข. พอของปอชอบดื่มสุรากับ
เพื่อนๆ หลังเลิกงาน 
     ค. เชียรเปนเด็กซุกซนเพราะเธอมี
อาการสมาธิส้ัน 
     ง. พีชอาศัยอยูกับครอบครัวใน
ชุมชนแออัด 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

8.  สาเหตุที่ทําใหปญหาความรุนแรง
ตอเด็กและสตรีมีมาตั้งแตอดตีจนถึง
ปจจุบันคือขอใด 
     ก. ความเจบ็ปวยทางจิต  
     ข. สภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา 
     ค. คานิยมเรื่องของบทบาทหญิง
ชาย 
     ง. ความลมเหลวในหนาทีก่ารงาน
ของเพศชาย 

   

  

9.  ขอใดไมใชสาเหตุของปญหา
ความรุนแรงในผูสูงอายุ                       
     ก. ผูสูงอายุที่ถูกบังคับใหอาศัยอยู
บานพักคนชรา 
     ข. ผูสูงอายุที่ถูกหามทํางานบาน
เล็กๆ นอยๆ 
     ค. ผูสูงอายุที่ตองอาศัยอยูใน
ครอบครัวขยาย 
     ง. ผูสูงอายุที่ตองชวยเหลือตนเอง
ตามลําพัง 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

10.  ขอใดเปนผลกระทบทางดาน
จิตใจที่เกิดขึ้นกับผูที่ไดรับ 
ความรุนแรงในครอบครัว 
        ก. กบปวดศีรษะหลังจากทราบ
เร่ืองการทะเลาะววิาทของลูกที่
โรงเรียน 
        ข. วุนมีอาการภาวะ 
ทุพโภชนาการเพราะทางบานยากจน   
        ค. กองสูบบุหร่ีเพราะตองการ
ทราบวามีรสชาติอยางไร 
        ง. เดียรถูกพี่ชายแกลงจนกระดกู
แขนราว 

   

  

11.  ขอใดไมใชผลกระทบที่เกิดจาก
ความรุนแรงในครอบครัว                  
       ก. กลอยตัง้ครรภเพราะถกู 
นาชายขมขืน 
       ข. เหมียวพลัดตกลงมาจาก
บันไดจนฟนหัก 
       ค. โจขโมยเงินของเพื่อน ทั้งๆ  
ที่บานมีฐานะร่ํารวย 
       ง. โมกกับมดแยกหองนอน 
หลังจากแตงงาน 7 เดือน  
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

 12.  ขอใดกลาวไมถูกตอง                    
       ก. ภาวะทพุโภชนาการเปน
ผลกระทบทางรางกาย  
       ข. การคิดวาตนเองไรคุณคาเปน
ผลกระทบทางจิตใจ 
       ค. พอแมที่หยารางกนัทาํใหเดก็
มีทักษะแกปญหาชีวิต 
       ง. คาใชจายที่ตองสูญเสียจาก
ผลกระทบทางจิตใจไมสามารถ
คํานวณคาได 

   

 

4.  บอกคานิยมท่ี
นําไปสู 
ความรุนแรงใน
ครอบครัวได 

13.  คานิยมที่เปนความเชื่อทีผ่ิด
เรียกวาอะไร                                         
       ก. อคติ 
       ข. อเจตคติ 
       ค. มโนคติ 
       ง. มายาคติ 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

14.  คานิยมใดไมไดหมายถึง “การถือ
สิทธิ์พิเศษและมีอํานาจเหนอืผูที่
ออนแอกวา” 
       ก. ภรรยาเปนสมบัติของสามี        
       ข. ผูชายเปนผูนํา ผูหญิงเปน 
ผูตาม 
       ค. ผูชายเปนเพศที่แข็งแรงจึง
ตองปกปองผูหญิง 
       ง. ผูชายสามารถควบคุมและ 
ทําอะไรกับผูหญิงก็ได 

   

  

15.  ผูถูกกระทําความรุนแรง ไมกลา
ขอความชวยเหลือเพราะเกดิจาก
คานิยมตอไปนี้ ยกเวนขอใด 
       ก. กลัวอับอาย เสียช่ือเสียง            
       ข. เกรงวาจะไดรับโทษจาก
ผูกระทํา 
       ค. คิดวาเปนเรื่องปกติทีค่นใน
สังคมถูกกระทํา 
       ง. คิดวาเรือ่งที่เกิดขึ้นนัน้เปน
ความผิดของตน 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

 16.  ขอใดกลาวถูกตอง                         
       ก. ความไมเทาเทียมระหวางเพศ
ชายกับหญิงนาํไปสูปญหา 
ความรุนแรงในครอบครัว 
       ข. การถือระบบเพศชายเปน
ใหญไมนําไปสูปญหาความรุนแรง
ในครอบครัว 
       ค. ความรุนแรงในครอบครัวไม
เกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวที่มี
ฐานะร่ํารวย 
       ง. ความรุนแรงในครอบครัวเปน
เร่ืองที่นาละอาย ตองปดบัง 

   

 

5.  ประเมิน
คานิยมท่ีนาํไปสู
ความรุนแรงใน
ครอบครัวได 
 

17.  “คนที่เรารูจักจะไมทํารายหรือ
ลวงละเมิดทางเพศเรา” เปนคานิยมที่
ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด 
       ก. ไมถูกตอง เพราะเขาไมใชคน
ในครอบครัวของเรา                           
       ข. ไมถูกตอง เพราะรูหนาไมรูใจ 
ตองระมัดระวงัตัว 
       ค. ถูกตอง เพราะเราสามารถ
ไวใจคนที่เรารูจักได 
       ง. ถูกตอง เพราะมีการลงโทษ
จากกฎหมาย 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

 18.  “กิ๊กโดนสามีทํารายทุกวันแตเธอ
ก็อดทนเพื่อลูก” คานิยมนี้ถูกตอง
หรือไม เพราะเหตุใด 
       ก. ถูกตอง เพราะชีวติครอบครัว
ที่สมบูรณตองประกอบดวยพอ แม 
และลูก 
       ข. ถูกตอง เพราะถาลูกขาดพอ
อาจทําใหถูกเพื่อนๆ ลอจนเกิด 
ปมดอยในชีวติ      
       ค. ไมถูกตอง เพราะผูหญิงสมัยนี้
สามารถเลี้ยงลูกไดดวยตัวเองแมจะ
ขาดสามี     
       ง. ไมถูกตอง เพราะกิก๊ตองทน
ทุกขและทําใหลูกซึมซับพฤติกรรม
ความรุนแรง 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

6.  วิเคราะหกลวิธี
ปองกัน 
ความรุนแรงใน
ครอบครัวได 

19.  ขอใดเปนสัญญาณเตือนของ 
การนําไปสูปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 
       1.  อนชอบเก็บตัวอยูใน
หองนอน                                              
       2.  ตั้มเขาไปผลักอกเพื่อนที่ลอ
ช่ือพอ 
       3.  โฟรชอบนั่งเหมอในเวลา
เรียนศิลปะ 
       4.  หยกใหความรวมมอืใน 
การทํางานกลุม 
       5.  บอลแตงกายผิดระเบียบของ
สถาบันการศึกษา 
       6.  มิ้นตชวยอาจารยถืออุปกรณ
การสอนกลับหองพักคร ู
            ก. 1, 2, 3, 5 
            ข. 1, 2, 3, 6 
            ค. 1, 3, 4, 5 
            ง. 1, 3, 4, 6 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

 20.  พฤติกรรมของบุคคลใดไมใช
สัญญาณเตือนของการนําไปสูปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 
       ก. คริสชอบดูหนังฆาตกรรม 
คนเดียว                                                
       ข. ฟาชอบทําการบานใน
หองนอนคนเดียว 
       ค. เพลงชอบไปเที่ยวคนเดียว
มากกวาไปกับแม 
       ง. ตูมเปนหัวหนากลุมจงึ
ตัดสินใจดําเนนิงานตางๆ คนเดียว 

   

 

7.  บอกวิธีการ
ปฏิบตัิเพื่อปองกัน
การเกิดปญหา
ความรุนแรงใน
ครอบครัวได           
 

21.  พอแมสามารถปองกันการเกิด
ความรุนแรงในครอบครัวไดอยางไร 
       ก. การสงลูกไปเรียนตอ
ตางประเทศ                         
       ข. ฟงลูกอธิบายถึงกระทําของ
ลูกอยางอดทน 
       ค. ซ้ือคอมพิวเตอรใหลูกใชใน
หองนอนตามเพื่อน 
       ง. เขาประชุมผูปกครองตาม
กําหนดของโรงเรียน 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

22.  “แวนดาอาศัยอยูกับครอบครัว
ของนาสาวที่กรุงเทพฯ” เธอควร
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันการเกดิปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวยกเวนขอ
ใด            
       ก. ใสเสื้อยืด กางเกงขาสั้นอยู
บาน 
       ข. ล็อคประตูหองนอนใสกลอน
ทุกครั้ง 
       ค. บอกนาสาวหากถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 
       ง. หลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังกับ
ญาติผูชาย 

   

  

23.  “แกวทําชดุราตรีที่พี่จะใสไป
งานเลี้ยงอําลาขาด” ถานักเรยีนเปน
แกวนักเรยีนจะปฏิบัติอยางไร 
       ก. เอาชุดไปเก็บไวในตูเสื้อผา
อยางเดิม                                         
       ข. รีบไปบอกพี่ทันทวีาชุดขาด      
       ค. ซ้ือชุดใหมมาแขวนเตรียมไว 
       ง. กลาวขอโทษและอธบิาย
สาเหตุที่ชุดขาด 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

24.  “ไมคสอบเขามหาวิทยาลัยไมได 
เขารูสึกผิดหวงัและเครียดมาก” หาก
นักเรียนเปนพอแมของไมคส่ิงใดไม
ควรกระทํา                                       
       ก. หาเครือ่งดื่มเย็นๆ ใหไมคดื่ม 
       ข. พาไมคไปรับประทานอาหาร
เย็นนอกบาน 
       ค. ใหไมคระบายอารมณกับ
ตนเองอยางเตม็ที่ 
       ง. พาไมคไปออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะ 

   

  

25.  บุคคลใดเปนวิธีการแกไขปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวไดดีท่ีสุด     
      ก.  เอกับนองกําลังดูคลิปวิดีโอ
นักเรียนหญิงตีกันที่เปนขาวดังใน
สังคม     
       ข. ณัฐดื่มสุราเพื่อลืมเรื่องที่
ภรรยาและลกูสาวประสบอุบัติเหตุ
จนเสียชีวิต 
       ค. พอแมทะเลาะกนัควรใหลูก
รับฟงเพื่อใหเขาใจปญหาของทั้งสอง
ฝาย 
       ง. แฟงโทรศัพทแจงตํารวจให
จับสามเีพราะทํารายเธอ  
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

 26.  ขอใดกลาวไดถูกตอง                    
       ก. การทํารายคูสมรสเปน
คดีอาญาไมสามารถยอมความได 
       ข. คดีความรุนแรงในครอบครัว
ไมสามารถประนีประนอมกนัได 
       ค. บุคคลในครอบครัวหมายถึงคู
สมรสที่อยูกินกันฉันทสามีภรรยาแต
ไมรวมถึงคูสมรสที่ไมไดจดทะเบยีน
สมรส 
       ง. ศาลไมสามารถหามผูกระทํา
ความรุนแรงพาํนักที่เดยีวกันกับ
ผูถูกกระทําความรุนแรงได  
หากผูกระทําไมรองขอ 
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

27.  “การใชพระราชบัญญัติการขจัด
ความรุนแรงในครอบครัว” เปน 
การปฏิบัติเพื่อปองกันการเกดิปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวระดับใด  
       ก. ระดับรัฐ  
       ข. ระดับบุคคล 
       ค. ระดับครอบครัว 
       ง. ระดับนานาชาติ  

   

  

28.  “การโทรศัพทขอคําปรึกษาจาก
หนวยงานทีใ่หความชวยเหลือดาน
ความรุนแรงในครอบครัว”  
เปนการปฏิบัตเิพื่อปองกันการเกิด
ปญหาความรนุแรงในครอบครัว
ระดับใด 
       ก. ระดับรัฐ  
       ข. ระดับบุคคล 
       ค. ระดับครอบครัว 
       ง. ระดับนานาชาต ิ
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
ขอสอบ 

1 0 -1 
หมายเหตุ 

 29.  หากนกัเรยีนถูกพอหรือญาติ
ผูชายลวงละเมดิทางเพศ นกัเรียน
ควรทําอยางไร 
       ก. ขอรองวาอยาทําอีก 
ไมเชนนัน้จะบอกเรื่องนี้กับแมหรือ
ญาติ      
       ข. เก็บตัวอยูแตในหองนอน 
ออกมาเฉพาะเวลาจําเปน                     
       ค. ยายไปอยูหอพักหรืออยูบาน
เพื่อนเพื่อการแกปญหา 
       ง. บอกแมหรือญาติใหชวยเหลือ
เพื่อแจงดําเนนิคด ี

   

 

 
 

30.  “พอกักบริเวณโกใหอยูแต
ภายในบาน 2 วัน เพื่อทําโทษที่โก
หนีไปเทีย่วกลางคืนกับเพื่อน”  
นักเรียนคิดวาพอทําถูกตองหรือไม 
เพราะเหตุใด                            
       ก. ถูกตอง เพราะทําใหโก 
หลาบจํา ไมกลับไปทําผิดอีก               
       ข. ถูกตอง เพราะพอเปน
ผูปกครองจึงมีสิทธิ์ทําโทษได 
       ค. ไมถูกตอง เพราะอาจสงผลตอ
สภาพจิตใจ ทาํใหกาวราวในภายหลัง 
       ง.  ไมถูกตอง เพราะการเที่ยว
กลางคืนเปนเรือ่งปกติของวัยรุนใน
ปจจุบัน 
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ตารางผนวกที่ 1  คาความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเรื่อง ปญหาและ 
                            ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 

 
  ขอที่                   ผูเชี่ยวชาญ                                  ขอที่                      ผูเชี่ยวชาญ   
             คนที่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คา IOC               คนที่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คา IOC             
     1         1           1  1 1  1  16    1   1  1 1           1 
     2         1           1  1 1  1  17    1   1  1 1           1 
     3         1           1  1 1            1  18    1   1  1 1           1 
     4         1           1  1 1  1  19    1   1  1 1           1 
     5         1           1  1 1  1  20      1   1  1 1           1 
     6         1           1  1 1  1  21    1   1  1 1           1 
     7         1           1  1 1  1  22    1   1  1 1           1 
     8         1   1  1 1  1  23    1   1  1 1           1 
     9         1   1  1 1  1  24    1   1  1 1           1 
   10         1   1  1 1  1  25    1   1  1 1           1 
   11         1   1    1 1  1  26    1   1  1  1           1 
   12         1   1  1 1  1  27    1   1  1 1           1 
   13         1   1  1 1  1  28    1   1   1 1           1 
   14         1   1  1 1  1  29    1   1  1 1           1 
   15         1   1  1 1  1  30    1   1  1 1           1 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ค  
แบบสํารวจบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
 
เลขที่.....................................................................ช้ัน.......................................................................... 
 
 แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามที่แสดงออกถึงบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและบุคลิกภาพ
แบบแสดงตวัของนักเรียน มีทั้งหมด 38 ขอ 
 
คําชี้แจง ขอใหนักเรยีนพจิารณาดูวาขอความใดที่สอดคลองกับความรูสึกของตนเองมากนอย 
              เพียงใด โดยการทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง ดังนี้ 
 

        ถาขอความนั้นไมเปนจริงเลย                   ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 1 
ถาขอความนั้นเปนจริงเพียงเล็กนอย        ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 2 
ถาขอความนั้นเปนจริงเพียงครึ่งเดียว       ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 3 
ถาขอความนั้นสวนใหญเปนจริง           ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 4 
ถาขอความนั้นทั้งหมดเปนจริง           ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 5 

 
ตัวอยางคําถาม 
 

ระดับพฤติกรรม ขอ คําถาม 
1 2 3 4 5 

1 ขาพเจาชอบเกบ็ความรูสึกของตนเองไว √     
2 เมื่อมีการถกเถียงกัน ขาพเจามักจะแสดงความคิดเห็น    √  

 
 จากตัวอยางคําถามแสดงวา 
 ขอที่ 1 นักเรียนไมเคยเก็บความรูสึกของตนเองเลย 
 ขอที่ 2 เกือบทุกครั้งนักเรียนจะแสดงความคิดเห็นเมื่อมีการถกเถียงกัน 
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ระดับพฤติกรรม ขอ คําถาม 
1 2 3 4 5 

1 ขาพเจาเปนคนเปดเผยไมออมคอม       
2 ขาพเจาชอบอยูในเมือง      
3 ขาพเจานยิมไปไหนมาไหนเปนกลุม      
4 ขาพเจาชอบการผจญภัยหรือเพื่อใหเสีย่งๆ เพื่อใหตื่นเตน      
5 ขาพเจาไมชอบพูดตอหนาคนมากๆ      
6 ขาพเจารูสึกเสยีใจตอตนเอง เมื่อทําผิด      
7 ขาพเจาเกลยีดการพูดเท็จ      
8 ขาพเจาเปนคนใจเสาะ น้ําตาออกงาย      
9 ขาพเจาชอบเลนทายปญหา      
10 ระหวางฝายนาํและฝายตาม ขาพเจาเลือกเปนฝายนํา      
11 ตามปกติขาพเจาเปนคนมีอารมณขันอยูเสมอ      
12 ขาพเจาเปนคนเขาสังคมงาย      
13 ขาพเจามักระวงัคําพูดไมใหกระทบกระเทือนใจผูอ่ืน      
14 ขาพเจารูสึกกระดากอาย เมือ่ไดยินเรื่องลามกอนาจาร      

15 ตามธรรมดาแลว ขาพเจาไมเชื่อใครงายๆ 
นอกจากคนทีส่นิทสนมกันมากที่สุด 

     

16 ขาพเจามักระมัดระวังสิ่งของที่เปนสมบัติของตนเอง      
17 ขาพเจาชอบแสดงความคิดเห็น เมื่อมีการถกเถียงกัน      
18 ขาพเจาชอบการขายของหนาราน      
19 ขาพเจาคิดวาโลกนี้นาอยู      
20 ขาพเจาพรอมที่จะทํางานรวมกับคนอื่นบาง      
21 บางครั้งขาพเจารูสึกวาอารมณไมดี ทั้งๆ ทีม่ีสาเหตุไมสมควร      

22 เมื่ออยูในกลุมคนมากๆ ขาพเจารูสึกลําบากใจ 
ที่จะหาเรื่องมาคุย กับคนเหลานั้น 

     

23 ในการแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็น  
ขาพเจาเลือกเอาการเขียนมากกวาการพูด 

     

24 เมื่อคนใกลชิดประสบผลสําเร็จในการเรยีน  
ขาพเจาจะพยายามเรียนมากขึ้น 
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ระดับพฤติกรรม ขอ คําถาม 
1 2 3 4 5 

25 ขาพเจารูสึกวาตนเองจะคบเพื่อนไดดีกวาคนอื่น      
26 ขาพเจาชอบเกบ็ความรูสึกของตนเองไว      
27 ขาพเจามักใจลอยและฝนกลางวัน      
28 ขาพเจาชอบอานนิยายเรื่องรักๆ ใครๆ      
29 ขาพเจาชอบอยูในกลุมคนที่เยาแหยกนัอยางสนุกสนาน      
30 ขาพเจาชอบทาํตัวเดน      
31 ขาพเจามักจะถามเพื่อนหรือคนอื่น เมื่อมีปญหาสงสัย      
32 ขาพเจาเคยทําอะไรที่เสี่ยงอนัตรายเพื่อใหเกิดความหวาดเสียว      
33 ขาพเจามักเปนหวงวาคนอืน่จะคิดไมดีตอขาพเจา      
34 ขาพเจามักมีความรูสึกประหมา เมื่อพูดหนาชั้น      

35 ขาพเจารังเกยีจความสกปรกและความไมเปนระเบียบ 
ของการแตงกาย 

     

36 เมื่อมีคนจองมองขาพเจาทํางาน ขาพเจารูสึกรําคาญ 
และไมสบายใจ 

     

37 เมื่อทําผิดในทีชุ่มชน ขาพเจามักจะไมสบายใจ      

38 เมื่อมีเร่ืองรายแรงที่ขาพเจามีสวนเกีย่วของ 
 ขาพเจามักจะโทษตัวเองกอนโทษคนอื่น 

     

 
เกณฑการใหคะแนนแบบสํารวจบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

 
ขอความที่แสดงลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
 

ขอความที่แสดงลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ไดแก ขอที่ 5-8, 13-16, 21-23, 26, 27 
และ 32-37 รวมทั้งหมดเปน 19 ขอ ซ่ึงในแตละขอมีระดบัคะแนนตั้งแต 0-4 คะแนน โดยมีเกณฑ
การใหคะแนน ดังนี ้
 

0 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 5 คือ ขอความทั้งหมดเปนจริงสําหรับนักเรียน 
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1 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 4 คือ ขอความสวนใหญเปนจริงสําหรับ 
นักเรียน 
 

2 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 3 คือ ขอความนั้นเปนจริงสําหรับนักเรียนเพียง 
คร่ึงเดียว 
 

3 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 2 คือ ขอความนั้นเปนจริงสําหรับนักเรียนเพียง 
เล็กนอย 
 

4 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 1 คือ ขอความนั้นไมเปนจริงสําหรับนักเรียน 
 
ขอความที่แสดงลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
 

ขอความที่แสดงลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ไดแก 1-4, 9-12, 17-20, 24, 25,  
28-31 และ38 รวมทั้งหมดเปน 19 ขอ ซ่ึงในแตละขอมีระดับคะแนนตัง้แต 0-4 คะแนน โดยมเีกณฑ
การใหคะแนน ดังนี ้

 
0 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 1 คือ ขอความทั้งหมดไมเปนจริงสําหรับ

นักเรียน 
 
1 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 2 คือ ขอความนั้นเปนจริงสําหรับนักเรียนเพียง

เล็กนอย 
 
2 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 3 คือ ขอความนั้นเปนจริงสําหรับนักเรียนเพียง

คร่ึงเดียว 
 
3 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 4 คือ ขอความสวนใหญเปนจริงสําหรับ

นักเรียน 
 
4 คะแนน เมื่อทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ 5 คือ ขอความทั้งหมดเปนจริงสําหรับนักเรียน 
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วิธีการใหคะแนน 
 

พิจารณาจากคะแนนของนักเรียน ดังนี ้
 
1.  ถานักเรียนคนใดทําคะแนนรวมจากขอความที่แสดงลักษณะของบคุลิกภาพแบบเก็บตัว

ไดมากกวาคะแนนรวมจากขอความที่แสดงลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ถือวานักเรียนคน
นั้นเปนผูมีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว  

 
2.  ถานักเรียนคนใดทําคะแนนรวมจากขอความที่แสดงลักษณะของบคุลิกภาพ 

แบบแสดงตวัมากกวาคะแนนรวมจากขอความที่แสดงลักษณะของบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว ถือวา
นักเรียนคนนัน้เปนผูมีบุคลิกภาพแสดงตวั     
 
ตารางผนวกที่ 2  คะแนนการสํารวจบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัวของกลุมตัวอยาง 
 
  ลําดับ                 คะแนน                     แบบ            ลําดับ                   คะแนน 
     ที่       เก็บตัว   แสดงตวั    รวม    บุคลิกภาพ          ที่         เก็บตัว   แสดงตัว    รวม    บุคลิกภาพ 
     1           23           40           63       แสดงตัว           31           49           41           90       เก็บตัว        
     2           35           54           89       แสดงตัว           32           43           39           82       เก็บตัว 
     3           42           46           88       แสดงตัว           33           33           40           73       แสดงตัว   
     4           55           30           85       เก็บตวั              34           34           40           74       แสดงตัว 
     5           34           28           62       เกบ็ตวั              35           36           27           63       เก็บตัว 
     6           43           31           74       เก็บตวั              36           31           54           85       แสดงตัว 
     7           48           40           88       เก็บตวั              37           29           49           78       แสดงตัว 
     8           28           45           73       แสดงตัว           38           46           40           86       เก็บตัว 
     9           41           35           76       เก็บตวั              39           28           45           73       แสดงตัว 
   10           36           33           69       เก็บตวั              40           40           32           72       เก็บตัว 
   11           34           27           61       เก็บตวั              41           34           45           79       แสดงตัว 
   12           48           45           93       เก็บตวั              42           32           48           80       แสดงตัว 
   13           42           55           97       แสดงตัว           43           40           31           71       เก็บตัว 
   14           43           35           78       เก็บตวั              44           13           49           62       แสดงตัว 
   15           38           28           66       เก็บตวั              45           32           43           75       แสดงตัว 
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ตารางผนวกที่ 2 (ตอ)  
 
  ลําดับ                 คะแนน                     แบบ            ลําดับ                 คะแนน 
     ที่       เก็บตัว   แสดงตวั    รวม    บุคลิกภาพ          ที่       เก็บตัว   แสดงตัว    รวม    บุคลิกภาพ 
    16          41           33           74       เก็บตวั              46           27           48           75       แสดงตัว 
    17          34           30           64       เก็บตวั              47           30           39           69       แสดงตัว 
    18          33           42           75       แสดงตัว           48           24           43           67       แสดงตัว 
    19          38           45           83       แสดงตัว           49           47           41           88       เก็บตัว 
    20          48           38           86       เก็บตวั              50           45           34           79       เก็บตัว 
    21          38           30           68       เกบ็ตวั              51           33           40           73       แสดงตัว 
    22          46           41           87       เก็บตวั              52           44           35           79       เก็บตัว 
    23          45           41           86       เก็บตวั              53           26           37           63       แสดงตัว 
    24          14           41           55       แสดงตัว           54           30           46           76       แสดงตัว 
    25          26           51           77       แสดงตัว           55           35           45           80       แสดงตัว 
    26          35           56           91       แสดงตัว           56           42           31           73       เก็บตัว 
    27          27           55           82       แสดงตัว           57           41           28           69       เก็บตัว 
    28          40           25           65       เก็บตวั              58           33           55           88       แสดงตัว 
    29          28           46           74       แสดงตัว           59           47           31           78       เก็บตัว 
    30          36           55           91       แสดงตัว           60           45           40           85       เก็บตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง  
ตารางวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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ตารางผนวกที่ 3  ตารางวิเคราะหจดุประสงคเชิงพฤติกรรมเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 
                            ความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 30 ขอ 
                                                                                     

                                                                                    พฤติกรรมการเรียนรู 
 
               เนื้อหา                       ความ        ความ           นาํ              การ             การ        จํานวนขอ 
                                                  จํา           เขาใจ        ไปใช        วิเคราะห    ประเมินคา 
 

 
1.  ความหมายและประเภท         1               2                -                  2                 -                  5                    
ของความรุนแรง 

ในครอบครัว        
 
2.  สาเหตุของปญหา                    2               -                -                   6                -                 8        
และผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัว       
              
3.  คานิยมที่นาํไปสูปญหา            1              2                -                   2                2                 7                                       
ความรุนแรงในครอบครัว     
 
4.  กลวีธีปองกัน                            -              -                 -                   2                -                 2                                       
ความรุนแรง 
ในครอบครัว     
                                          
5.  แนวทางปฏิบัติเพื่อ                   3             -                 3                    1               1                8                                       
ปองกันการเกดิปญหา 
ความรุนแรงในครอบครัว           
 

รวม                                              7              4                 3                  13               3              30 
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ตารางผนวกที่ 4  ตารางวิเคราะหจดุประสงคเชิงพฤติกรรมเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 
                            ความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 20 ขอ 

                                                                                      

                                                                                    พฤติกรรมการเรียนรู 
 

               เนื้อหา                       ความ        ความ           นาํ              การ             การ        จํานวนขอ 
                                                  จํา           เขาใจ        ไปใช        วิเคราะห    ประเมินคา 
 

1.  ความหมายและประเภท        1               2                -                  2                 -                  5                    
ของความรุนแรง 

ในครอบครัว        
 
2.  สาเหตุของปญหา                  2               -                -                  2                 -                  4        
และผลกระทบจาก 
ความรุนแรงในครอบครัว       
              
3.  คานิยมที่นาํไปสูปญหา         1               1                -                  1                 1                 4                                         
ความรุนแรงในครอบครัว     
 
4.  กลวิธีปองกัน                        -                -                 -                  2                 -                 2                                         
ความรุนแรง 
ในครอบครัว     
                                          
5.  แนวทางปฏิบัติเพื่อ               3               -                 1                 1                 -                  5                                         
ปองกันการเกดิปญหา 
ความรุนแรงในครอบครัว           
 

                 รวม                           7              3                 1                 8                 1               20 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก จ  
แบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวดัความรูพื้นฐานกอนเรียน 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครวั สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 20 ขอ จํานวน 6 หนา 
2.  ใหเวลาในการทําแบบทดสอบ 20 นาที 
3.  ในแตละขอใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว แลวกาเครื่องหมาย 

X ลงในกระดาษคําตอบ ถาตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหขดีเสนทบัที่คําตอบเดิมแลวจึงกา
เครื่องหมาย X ลงในชองคําตอบที่ตองการ ดังตัวอยาง 

 
 

 
4.  หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 
5.  เมื่อสงสัยส่ิงใดใหถามครูผูคุมสอบเทานั้น 
6.  เมื่อเสร็จเรียบรอยใหสงแบบทดสอบพรอมกระดาษคาํตอบกับครูผูคุมสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอ ก ข ค ง 
1 X   X 
2  X   
3   X  
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1.  ขอใดกลาวถึงความหมายของความรุนแรงในครอบครัวไดถูกตอง            
     ก. การทํารายรางกายและจิตใจสมาชิกในครอบครัว                                              
     ข. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน และการลวงละเมิดสิทธิสมาชิกในครอบครัว                                  
     ค. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน และการลวงละเมิดทางเพศสมาชิกในครอบครัว                             
     ง. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน การลวงละเมิดทางเพศ และการทาํรายสัตวเล้ียง 
        ของสมาชิกในครอบครัว      
                                        
2.  ขอใดไมไดหมายถึงความรุนแรงในครอบครัว                                                
     ก. แมวากลาวตักเตือนลูกๆ เมื่อลูกๆ ทะเลาะกัน      
     ข. ลูกหลานที่ปลอยใหผูสูงอายุอยูบานคนเดียว            
     ค. พี่ตีนองเพราะนองทําโทรศัพทมือถือหาย            
     ง. สามีบังคับภรรยาใหมีเพศสัมพันธดวย 
                     
3.  ขอใดทําใหทราบวาเด็กไดรับความรุนแรงทางรางกาย                            
     ก. เดก็ที่ชอบเรียกรองความรักจากผูใหญคนอื่น 
     ข. เด็กหวาดกลัวเกินปกตเิมื่อเขาใกลผูปกครอง 
     ค. เด็กที่ชอบกอกวนความสงบภายในหองเรียน 
     ง. เด็กมีอาการเซื่องซึม หลีกเลี่ยงการเขาสังคม  
 
4.  การกระทําใดของบุคคลไมใชความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี                                 
     ก. วัตรทุบตีขวัญเมื่อขวญัทําผิดไดตามสมควร 
     ข. นิคใหเงนิปลายเพื่อใชจายสวนตัวนอยลง  
     ค. เคนมักทะเลาะและตอวาแอนอยางรุนแรงตอหนาผูอ่ืน 
     ง. ตูนเคยมฐีานะยากจนมากอนแตตนไมเคยพูดจาดูถูก 
 
5.  การกระทําใดเปนความรนุแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุ                             
     ก. ตาลหามคุณยายออกจากบานเพราะเกรงวาหวัเขาที่เพิ่งผาตัดจะอกัเสบ 
     ข. คุณตาไมยอมรับประทานอาหารเพราะนอยใจที่หลานชายหายหนาไป 
     ค. หยาดพาคุณยาไปอยูทีส่ถานสงเคราะหตามที่คณุยาตองการ 
     ง. อารมขออนุญาตนําแหวนของคุณปูไปจํานําเพื่อใชหนี ้
 



 158

6.  เด็กคนใดมแีนวโนมถูกกระทําการทารุณมากที่สุด                                     
     ก. ปุยฝายขาพิการแตพยายามทํางานตางๆ ดวยตนเอง 
     ข. พอของปอชอบดื่มสุรากับเพื่อนๆ หลังเลิกงาน 
     ค. เชียรเปนเด็กซุกซนเพราะเธอมีอาการสมาธิส้ัน 
     ง. พีชอาศัยอยูกับครอบครัวในชุมชนแออัด 
 
7.  สาเหตุที่ทําใหปญหาความรุนแรงตอเดก็และสตรีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือขอใด 
     ก. ความเจบ็ปวยทางจิต                       
     ข. สภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา 
     ค. คานิยมเรื่องของบทบาทหญิงชาย 
     ง. ความลมเหลวในหนาทีก่ารงานของเพศชาย 
 
8.  ขอใดเปนผลกระทบทางดานจิตใจที่เกดิขึ้นกับผูที่ไดรับความรุนแรงในครอบครัว 
      ก. กบปวดศีรษะหลังจากทราบเรื่องการทะเลาะวิวาทของลูกที่โรงเรียน 
      ข. วุนมีอาการภาวะทุพโภชนาการเพราะทางบานยากจน                 
      ค. กองสูบบุหร่ีเพราะตองการทราบวามีรสชาติอยางไร 
      ง. เดียรถูกพี่ชายแกลงจนกระดกูแขนราว 
 
9.  ขอใดกลาวไมถกูตอง                                                                                  
      ก. ภาวะทพุโภชนาการเปนผลกระทบทางรางกาย  
      ข. การคิดวาตนเองไรคุณคาเปนผลกระทบทางจิตใจ 
      ค. พอแมทีห่ยารางกนัทําใหเดก็มีทักษะแกปญหาชวีิต 
      ง. คาใชจายที่ตองสูญเสียจากผลกระทบทางจิตใจไมสามารถคํานวณคาได 
    
10.  คานิยมที่เปนความเชื่อทีผ่ิดเรียกวาอะไร                                                         
       ก. อคติ 
       ข. อเจตคติ 
       ค. มโนคติ 
       ง. มายาคติ 
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11.  คานิยมใดไมไดหมายถึง “การถือสิทธิ์พิเศษและมีอํานาจเหนือผูที่ออนแอกวา” 
       ก. ภรรยาเปนสมบัติของสามี                                                                      
       ข. ผูชายเปนผูนํา ผูหญิงเปนผูตาม 
       ค. ผูชายเปนเพศที่แข็งแรงจึงตองปกปองผูหญิง 
       ง. ผูชายสามารถควบคุมและทําอะไรกบัผูหญิงก็ได 
 
12.  ผูถูกกระทําความรุนแรง ไมกลาขอความชวยเหลือเพราะเกดิจากคานิยมตอไปนี้ ยกเวนขอใด 
       ก. กลัวอับอาย เสียช่ือเสียง                                                                       
       ข. เกรงวาจะไดรับโทษจากผูกระทํา 
       ค. คิดวาเปนเรื่องปกติทีค่นในสังคมถูกกระทํา 
       ง. คิดวาเรือ่งที่เกิดขึ้นนัน้เปนความผดิของตน 
 
13.  “กิ๊กโดนสามีทํารายทุกวัน แตเธอก็อดทนเพื่อลูก” คานิยมนี้ถูกตองหรือไม เพราะเหตใุด 
       ก. ถูกตอง เพราะชีวติครอบครัวที่สมบูรณตองประกอบดวยพอ แม และลูก 
       ข. ถูกตอง เพราะถาลูกขาดพออาจทําใหถูกเพื่อนๆ ลอจนเกดิปมดอยในชวีิต      
       ค. ไมถูกตอง เพราะผูหญิงสมัยนี้สามารถเลี้ยงลูกไดดวยตัวเองแมจะขาดสามี     
       ง. ไมถูกตอง เพราะกิก๊ตองทนทุกขและทําใหลูกซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง 
 
14.  ขอใดเปนสัญญาณเตือนของการนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
       1.  อนชอบเก็บตัวอยูในหองนอน                                                    
       2.  ตั้มเขาไปผลักอกเพื่อนที่ลอช่ือพอ 
       3.  โฟรชอบนั่งเหมอในเวลาเรียนศิลปะ 
       4.  หยกใหความรวมมอืในการทํางานกลุม 
       5.  บอลแตงกายผิดระเบียบของสถาบันการศึกษา 
       6.  มิ้นตชวยอาจารยถืออุปกรณการสอนกลับหองพกัครู 
            ก. 1, 2, 3, 5 
            ข. 1, 2, 3, 6 
            ค. 1, 3, 4, 5 
            ง. 1, 3, 4, 6 
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15.  พฤติกรรมของบุคคลใดไมใชสัญญาณเตือนของการนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
       ก. คริสชอบดูหนังฆาตกรรมคนเดียว                                                             
       ข. ฟาชอบทําการบานในหองนอนคนเดียว 
       ค. เพลงชอบไปเที่ยวคนเดียวมากกวาไปกับแม 
       ง. ตูมเปนหัวหนากลุมจงึตัดสินใจดําเนินงานตางๆ คนเดียว 
 
16.  พอแมสามารถปองกันการเกิดความรนุแรงในครอบครัวไดอยางไร 
       ก. การสงลูกไปเรียนตอตางประเทศ                         
       ข. ฟงลูกอธิบายถึงกระทาํของลูกอยางอดทน 
       ค. ซ้ือคอมพิวเตอรใหลูกใชในหองนอนตามเพื่อน 
       ง. เขาประชุมผูปกครองตามกําหนดของโรงเรียน 
 
17.  บุคคลใดเปนวิธีการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดดีท่ีสดุ         
       ก. เอกับนองกําลังดูคลิปวิดีโอนักเรียนหญิงตีกันที่เปนขาวดังในสังคม     
       ข. ณัฐดื่มสุราเพื่อลืมเรื่องที่ภรรยาและลูกสาวประสบอุบัติเหตุจนเสียชีวิต 
       ค. พอแมทะเลาะกนัควรใหลูกรับฟงเพื่อใหเขาใจปญหาของทั้งสองฝาย 
       ง. แฟงโทรศัพทแจงตํารวจใหจับสามีเพราะทํารายเธอ  
 
18.  ขอใดกลาวไดถูกตอง                                                        
       ก. การทํารายคูสมรสเปนคดีอาญาไมสามารถยอมความได 
       ข. คดีความรุนแรงในครอบครัวไมสามารถประนีประนอมกันได 
       ค. บุคคลในครอบครัวหมายถึงคูสมรสที่อยูกินกันฉันทสามีภรรยาแตไมรวมถึงคูสมรสที่ 
            ไมไดจดทะเบียนสมรส 
       ง. ศาลไมสามารถหามผูกระทําความรนุแรงพํานกัที่เดียวกนักับผูถูกกระทําความรุนแรงได  
           หากผูกระทําไมรองขอ 
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19.  “การใชพระราชบัญญัติการขจัดความรุนแรงในครอบครัว” เปนการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิด  
       ปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับใด                         
         ก. ระดับรัฐ  
       ข. ระดับบุคคล 
       ค. ระดับครอบครัว 
       ง. ระดับนานาชาต ิ
 
20.  “การโทรศัพทขอคําปรึกษาจากหนวยงานที่ใหความชวยเหลือดานความรุนแรงในครอบครัว”  
        เปนการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับใด         
       ก. ระดับรัฐ  
       ข. ระดับบุคคล 
       ค. ระดับครอบครัว 
       ง. ระดับนานาชาต ิ
    

เฉลยแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรียน 
 
1.  ง            11.  ค    
2.  ก            12.  ค  
3.  ข            13.  ง    
4.  ง            14.  ก   
5.  ข            15.  ข    
6.  ข                                                                    16.  ข 
7.  ค                                                                    17.  ง    
8.  ก                                                                    18.  ก 
9.  ค                                                                    19.  ก 
10. ง                                                               20. ข  
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครวั สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 20 ขอ จํานวน 6 หนา 
2.  ใหเวลาในการทําแบบทดสอบ 20 นาที 
3.  ในแตละขอใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว แลวกาเครื่องหมาย 

X ลงในกระดาษคําตอบ ถาตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหขีดเสนทบัที่คําตอบเดิมแลวจึงกา
เครื่องหมาย X ลงในชองคําตอบที่ตองการ ดังตัวอยาง 

 
 

 
4.  หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 
5.  เมื่อสงสัยส่ิงใดใหถามครูผูคุมสอบเทานั้น 
6.  เมื่อเสร็จเรียบรอยใหสงแบบทดสอบพรอมกระดาษคาํตอบกับครูผูคุมสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ ก ข ค ง 
1 X   X 
2  X   
3   X  
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1.  การกระทําใดเปนความรนุแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุ                             
     ก. อารมขออนุญาตนําแหวนของคุณปูไปจํานําเพื่อใชหนี ้
     ข. หยาดพาคุณยาไปอยูทีส่ถานสงเคราะหตามที่คณุยาตองการ 
     ค. คุณตาไมยอมรับประทานอาหารเพราะนอยใจที่หลานชายหายหนาไป 
     ง. ตาลหามคุณยายออกจากบานเพราะเกรงวาหวัเขาที่เพิ่งผาตัดจะอกัเสบ 
     
2.  การกระทําใดของบุคคลไมใชความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี                                 
     ก. ตูนเคยมฐีานะยากจนมากอนแตตนไมเคยพูดจาดูถูก 
     ข. เคนมักทะเลาะและตอวาแอนอยางรุนแรงตอหนาผูอ่ืน 
     ค. นิคใหเงนิปลายเพื่อใชจายสวนตัวนอยลง  
     ง. วัตรทุบตีขวัญเมื่อขวญัทําผิดไดตามสมควร 
     
3.  ขอใดไมไดหมายถึงความรุนแรงในครอบครัว 
     ก. สามีบังคับภรรยาใหมเีพศสัมพันธดวย 
     ข. พี่ตีนองเพราะนองทําโทรศัพทมือถือหาย                                      
     ค. ลูกหลานที่ปลอยใหผูสูงอายุอยูบานคนเดียว            
     ง. แมวากลาวตักเตือนลูกๆ เมื่อลูกๆ ทะเลาะกัน      
          
4.  ขอใดทําใหทราบวาเด็กไดรับความรุนแรงทางรางกาย                            
     ก. เด็กมีอาการเซื่องซึม หลีกเลี่ยงการเขาสังคม  
     ข. เด็กที่ชอบกอกวนความสงบภายในหองเรียน 
     ค. เด็กหวาดกลัวเกินปกตเิมื่อเขาใกลผูปกครอง 
     ง. เด็กที่ชอบเรียกรองความรักจากผูใหญคนอื่น 
 
5.  ขอใดกลาวถึงความหมายของความรุนแรงในครอบครัวไดถูกตอง 
     ก. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน การลวงละเมิดทางเพศ และการทาํรายสัตวเล้ียง 
          ของสมาชิกในครอบครัว                                                  
     ข. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน และการลวงละเมิดทางเพศสมาชิกในครอบครัว 
     ค. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน และการลวงละเมิดสิทธิสมาชิกในครอบครัว                                  
     ง. การทํารายรางกายและจิตใจสมาชิกในครอบครัว  
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6.  ขอใดกลาวไมถูกตอง     
     ก. คาใชจายที่ตองสูญเสียจากผลกระทบทางจิตใจไมสามารถคํานวณคาได 
     ข. พอแมทีห่ยารางกนัทําใหเดก็มีทักษะแกปญหาชวีิต                                                                       
     ค. การคิดวาตนเองไรคุณคาเปนผลกระทบทางจิตใจ 
     ง. ภาวะทุพโภชนาการเปนผลกระทบทางรางกาย  
  
7.  ขอใดเปนผลกระทบทางดานจิตใจที่เกดิขึ้นกับผูที่ไดรับความรุนแรงในครอบครัว 
     ก. เดียรถูกพี่ชายแกลงจนกระดกูแขนราว 
     ข. กองสูบบุหร่ีเพราะตองการทราบวามีรสชาติอยางไร 
     ค. วุนมีอาการภาวะทุพโภชนาการเพราะทางบานยากจน             
     ง. กบปวดศีรษะหลังจากทราบเรื่องการทะเลาะวิวาทของลูกที่โรงเรียน  
 
8.  สาเหตุที่ทําใหปญหาความรุนแรงตอเดก็และสตรีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือขอใด 
     ก. ความลมเหลวในหนาทีก่ารงานของเพศชาย 
     ข. คานิยมเรื่องของบทบาทหญิงชาย 
     ค. สภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา 
     ง. ความเจบ็ปวยทางจิต                       
    
9.  เด็กคนใดมแีนวโนมถูกกระทําการทารุณมากที่สุด                                     
     ก. พีชอาศัยอยูกับครอบครัวในชุมชนแออัด 
     ข. เชียรเปนเด็กซุกซนเพราะเธอมีอาการสมาธิส้ัน 
     ค. พอของปอชอบดื่มสุรากับเพื่อนๆ หลังเลิกงาน 
     ง. ปุยฝายขาพิการแตพยายามทํางานตางๆ ดวยตนเอง 
        
10.  “กิ๊กโดนสามีทํารายทุกวัน แตเธอก็อดทนเพื่อลูก” คานิยมนี้ถูกตองหรือไม เพราะเหตใุด 
       ก. ไมถูกตอง เพราะกิก๊ตองทนทุกขและทําใหลูกซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง 
       ข. ไมถูกตอง เพราะผูหญิงสมัยนี้สามารถเลี้ยงลูกไดดวยตัวเองแมจะขาดสามี     
       ค. ถูกตอง เพราะถาลูกขาดพออาจทําใหถูกเพื่อนๆ ลอจนเกดิปมดอยในชวีิต      
       ง. ถูกตอง เพราะชีวติครอบครัวที่สมบูรณตองประกอบดวยพอ แม และลูก 
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11.  ผูถูกกระทําความรุนแรง ไมกลาขอความชวยเหลือเพราะเกดิจากคานิยมตอไปนี้ ยกเวนขอใด 
        ก. คิดวาเรื่องที่เกิดขึ้นนัน้เปนความผดิของตน 
        ข. คิดวาเปนเรื่องปกติทีค่นในสังคมถูกกระทํา 
        ค. เกรงวาจะไดรับโทษจากผูกระทํา 
        ง. กลัวอับอาย เสียช่ือเสียง                                                                       
    
12.  คานิยมใดไมไดหมายถึง “การถือสิทธิ์พิเศษและมีอํานาจเหนือผูที่ออนแอกวา” 
       ก. ผูชายสามารถควบคุมและทําอะไรกบัผูหญิงก็ได 
       ข. ผูชายเปนเพศที่แข็งแรงจึงตองปกปองผูหญิง 
       ค. ผูชายเปนผูนํา ผูหญิงเปนผูตาม 
       ง. ภรรยาเปนสมบัติของสามี                                                                      
 
13.  คานิยมที่เปนความเชื่อทีผ่ิดเรียกวาอะไร                                                         
       ก. มายาคติ 
       ข. มโนคต 
       ค. อเจตคติ 
       ง. อคติ 
       
14.  พฤติกรรมของบุคคลใดไมใชสัญญาณเตือนของการนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
       ก. ตูมเปนหัวหนากลุมจงึตัดสินใจดําเนินงานตางๆ คนเดียว 
       ข. เพลงชอบไปเที่ยวคนเดียวมากกวาไปกับแม                                 
       ค. ฟาชอบทําการบานในหองนอนคนเดียว 
       ง. คริสชอบดูหนังฆาตกรรมคนเดียว                             
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15.  ขอใดเปนสัญญาณเตือนของการนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
       1.  อนชอบเก็บตัวอยูในหองนอน                                                    
       2.  ตั้มเขาไปผลักอกเพื่อนที่ลอช่ือพอ 
       3.  โฟรชอบนั่งเหมอในเวลาเรียนศิลปะ 
       4.  หยกใหความรวมมอืในการทํางานกลุม 
       5.  บอลแตงกายผิดระเบียบของสถาบันการศึกษา 
       6.  มิ้นตชวยอาจารยถืออุปกรณการสอนกลับหองพกัครู 
            ก. 1, 3, 4, 6 
            ข. 1, 3, 4, 5 
            ค. 1, 2, 3, 6 
            ง. 1, 2, 3, 5 
 
16.  “การโทรศัพทขอคําปรึกษาจากหนวยงานที่ใหความชวยเหลือดานความรุนแรงในครอบครัว”  
        เปนการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับใด   
        ก. ระดับนานาชาต ิ
        ข. ระดับครอบครัว 
        ค. ระดับบุคคล 
        ง. ระดับรัฐ  
 
17.  “การใชพระราชบัญญัติการขจัดความรุนแรงในครอบครัว” เปนการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิด  
       ปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับใด                         
       ก. ระดับนานาชาต ิ
       ข. ระดับครอบครัว 
       ค. ระดับบุคคล 
       ง. ระดับรัฐ  
 
18.  บุคคลใดเปนวิธีการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดดีท่ีสดุ         
       ก. แฟงโทรศัพทแจงตํารวจใหจับสามีเพราะทํารายเธอ  
       ข. พอแมทะเลาะกนัควรใหลูกรับฟงเพื่อใหเขาใจปญหาของทั้งสองฝาย 
       ค. ณัฐดื่มสุราเพื่อลืมเรื่องที่ภรรยาและลูกสาวประสบอุบัติเหตุจนเสียชีวิต 
       ง. เอกับนองกําลังดูคลิปวิดีโอนักเรียนหญิงตีกันที่เปนขาวดังในสังคม    
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19.  ขอใดกลาวไดถูกตอง                                                        
       ก. ศาลไมสามารถหามผูกระทําความรนุแรงพํานกัที่เดียวกันกับผูถูกกระทําความรุนแรงได  
           หากผูกระทําไมรองขอ 
       ข. บุคคลในครอบครัวหมายถึงคูสมรสที่อยูกินกันฉันทสามีภรรยาแตไมรวมถึงคูสมรสที่ 
           ไมไดจดทะเบยีนสมรส 
       ค. คดีความรุนแรงในครอบครัวไมสามารถประนีประนอมกันได 
       ง. การทํารายคูสมรสเปนคดีอาญาไมสามารถยอมความได 
 
20.  พอแมสามารถปองกันการเกิดความรนุแรงในครอบครวัไดอยางไร 
       ก. เขาประชุมผูปกครองตามกําหนดของโรงเรียน 
       ข. ซ้ือคอมพิวเตอรใหลูกใชในหองนอนตามเพื่อน 
       ค. ฟงลูกอธิบายถึงกระทําของลูกอยางอดทน 
       ง. การสงลูกไปเรียนตอตางประเทศ                         
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
1.  ค                                                               11.  ข 
2.  ก                                                               12.  ข      
3.  ง                                     13.  ก      
4.  ค                         14.  ค  
5.  ก            15.  ง    
6.  ข                                                                    16.  ค 
7.  ง                                                                    17.  ง    
8.  ข                                                                    18.  ก 
9.  ค                                                                    19.  ง 
10. ก                                                               20. ค 
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แบบทดสอบวดัความคงทนในการเรียน 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครวั สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 20 ขอ จํานวน 6 หนา 
2.  ใหเวลาในการทําแบบทดสอบ 20 นาที 
3.  ในแตละขอใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว แลวกาเครื่องหมาย 

X ลงในกระดาษคําตอบ ถาตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหขีดเสนทบัที่คําตอบเดิมแลวจึงกา
เครื่องหมาย X ลงในชองคําตอบที่ตองการ ดังตัวอยาง 

 
 

 
4.  หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 
5.  เมื่อสงสัยส่ิงใดใหถามครูผูคุมสอบเทานั้น 
6.  เมื่อเสร็จเรียบรอยใหสงแบบทดสอบพรอมกระดาษคาํตอบกับครูผูคุมสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ ก ข ค ง 
1 X   X 
2  X   
3   X  
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1.  การกระทําใดของบุคคลไมใชความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี                                 
     ก. เคนมักทะเลาะและตอวาแอนอยางรุนแรงตอหนาผูอ่ืน 
     ข. ตูนเคยมฐีานะยากจนมากอนแตตนไมเคยพูดจาดูถูก 
     ค. วัตรทุบตีขวัญเมื่อขวญัทําผิดไดตามสมควร 
     ง. นิคใหเงนิปลายเพื่อใชจายสวนตัวนอยลง  
    
2.  ขอใดทําใหทราบวาเด็กไดรับความรุนแรงทางรางกาย                            
     ก. เด็กที่ชอบกอกวนความสงบภายในหองเรยีน 
     ข. เด็กมีอาการเซื่องซึม หลีกเลี่ยงการเขาสังคม  
     ค. เด็กที่ชอบเรียกรองความรักจากผูใหญคนอื่น 
     ง. เด็กหวาดกลัวเกินปกตเิมื่อเขาใกลผูปกครอง 
     
3.  ขอใดกลาวถึงความหมายของความรุนแรงในครอบครัวไดถูกตอง            
     ก. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน และการลวงละเมิดทางเพศสมาชิกในครอบครัว                             
     ข. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน การลวงละเมดิทางเพศ และการทาํรายสัตวเล้ียง 
         ของสมาชิกในครอบครัว   
     ค. การทํารายรางกายและจิตใจสมาชิกในครอบครัว                                              
     ง. การทํารายรางกาย จิตใจ การทําลายทรัพยสิน และการลวงละเมิดสิทธิสมาชิกในครอบครัว                                  
     
4.  การกระทําใดเปนความรนุแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุ                             
     ก. หยาดพาคุณยาไปอยูทีส่ถานสงเคราะหตามที่คณุยาตองการ 
     ข. อารมขออนุญาตนําแหวนของคุณปูไปจํานําเพื่อใชหนี ้
     ค. ตาลหามคุณยายออกจากบานเพราะเกรงวาหวัเขาที่เพิ่งผาตัดจะอกัเสบ 
     ง. คุณตาไมยอมรับประทานอาหารเพราะนอยใจที่หลานชายหายหนาไป 
         
5.  ขอใดไมไดหมายถึงความรุนแรงในครอบครัว                                                
     ก. พี่ตีนองเพราะนองทําโทรศัพทมือถือหาย          
     ข. สามีบังคับภรรยาใหมเีพศสัมพันธดวย 
     ค. แมวากลาวตักเตือนลูกๆ เมื่อลูกๆ ทะเลาะกัน      
     ง. ลูกหลานที่ปลอยใหผูสูงอายุอยูบานคนเดียว       
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6.  สาเหตุที่ทําใหปญหาความรุนแรงตอเดก็และสตรีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือขอใด 
     ก. คานิยมเรื่องของบทบาทหญิงชาย 
     ข. ความลมเหลวในหนาทีก่ารงานของเพศชาย 
     ค. ความเจบ็ปวยทางจิต                       
     ง. สภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา 
         
7.  เด็กคนใดมแีนวโนมถูกกระทําการทารุณมากที่สุด                                     
     ก. เชียรเปนเด็กซุกซนเพราะเธอมีอาการสมาธิส้ัน 
     ข. พีชอาศัยอยูกับครอบครัวในชุมชนแออัด 
     ค. ปุยฝายขาพิการแตพยายามทํางานตางๆ ดวยตนเอง 
     ง. พอของปอชอบดื่มสุรากับเพื่อนๆ หลังเลิกงาน 
     
8.  ขอใดกลาวไมถูกตอง                                                                                  
     ก. พอแมทีห่ยารางกนัทําใหเดก็มีทักษะแกปญหาชวีิต 
     ข. คาใชจายที่ตองสูญเสียจากผลกระทบทางจิตใจไมสามารถคํานวณคาได 
     ค. ภาวะทพุโภชนาการเปนผลกระทบทางรางกาย  
     ง. การคิดวาตนเองไรคุณคาเปนผลกระทบทางจิตใจ 
       
9.  ขอใดเปนผลกระทบทางดานจิตใจที่เกดิขึ้นกับผูที่ไดรับความรุนแรงในครอบครัว 
     ก. กองสูบบุหร่ีเพราะตองการทราบวามีรสชาติอยางไร 
     ข. เดียรถูกพี่ชายแกลงจนกระดกูแขนราว 
     ค. กบปวดศีรษะหลังจากทราบเรื่องการทะเลาะวิวาทของลูกที่โรงเรียน 
     ง. วุนมีอาการภาวะทุพโภชนาการเพราะทางบานยากจน                 
                 
10.  ผูถูกกระทําความรุนแรง ไมกลาขอความชวยเหลือเพราะเกดิจากคานิยมตอไปนี้ ยกเวนขอใด 
       ก. คิดวาเปนเรื่องปกติทีค่นในสังคมถูกกระทํา 
       ข. คิดวาเรือ่งที่เกิดขึ้นนัน้เปนความผดิของตน 
       ค. กลัวอับอาย เสียช่ือเสียง                                                                       
       ง. เกรงวาจะไดรับโทษจากผูกระทํา 
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11.  คานิยมที่เปนความเชื่อทีผ่ิดเรียกวาอะไร                                                         
       ก. มโนคติ 
       ข. มายาคติ 
       ค. อคติ 
       ง. อเจตคติ 
             
12.  “กิ๊กโดนสามีทํารายทุกวัน แตเธอก็อดทนเพื่อลูก” คานิยมนี้ถูกตองหรือไม เพราะเหตใุด 
       ก. ไมถูกตอง เพราะผูหญิงสมัยนี้สามารถเลี้ยงลูกไดดวยตัวเองแมจะขาดสามี     
       ข. ไมถูกตอง เพราะกิก๊ตองทนทุกขและทําใหลูกซมึซับพฤติกรรมความรุนแรง 
       ค. ถูกตอง เพราะชีวติครอบครัวที่สมบูรณตองประกอบดวยพอ แม และลูก 
       ง. ถูกตอง เพราะถาลูกขาดพออาจทําใหถูกเพื่อนๆ ลอจนเกดิปมดอยในชวีิต      
             
13.  คานิยมใดไมไดหมายถึง “การถือสิทธิ์พิเศษและมีอํานาจเหนือผูที่ออนแอกวา” 
       ก. ผูชายเปนเพศที่แข็งแรงจึงตองปกปองผูหญิง 
       ข. ผูชายสามารถควบคุมและทําอะไรกบัผูหญิงก็ได 
       ค. ภรรยาเปนสมบัติของสามี                                                                      
       ง. ผูชายเปนผูนํา ผูหญิงเปนผูตาม 
       
14.  พอแมสามารถปองกันการเกิดความรนุแรงในครอบครัวไดอยางไร 
       ก. ซ้ือคอมพิวเตอรใหลูกใชในหองนอนตามเพื่อน 
       ข. เขาประชุมผูปกครองตามกําหนดของโรงเรียน 
       ค. การสงลูกไปเรียนตอตางประเทศ                         
       ง. ฟงลูกอธิบายถึงกระทาํของลูกอยางอดทน 
       
15.  “การใชพระราชบัญญัติการขจัดความรุนแรงในครอบครัว” เปนการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิด  
       ปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับใด          
         ก. ระดับครอบครัว 
       ข. ระดับนานาชาต ิ
       ค. ระดับรัฐ  
       ง. ระดับบคุคล 
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16.  “การโทรศัพทขอคําปรึกษาจากหนวยงานที่ใหความชวยเหลือดานความรุนแรงในครอบครัว”  
        เปนการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับใด   
        ก. ระดับครอบครัว 
       ข. ระดับนานาชาต ิ
       ค. ระดับรัฐ  
       ง. ระดับบคุคล 
  
17.  ขอใดเปนสัญญาณเตือนของการนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
       1.  อนชอบเก็บตัวอยูในหองนอน                                                    
       2.  ตั้มเขาไปผลักอกเพื่อนที่ลอช่ือพอ 
       3.  โฟรชอบนั่งเหมอในเวลาเรยีนศิลปะ 
       4.  หยกใหความรวมมอืในการทํางานกลุม 
       5.  บอลแตงกายผิดระเบียบของสถาบันการศึกษา 
       6.  มิ้นตชวยอาจารยถืออุปกรณการสอนกลับหองพกัครู 
            ก. 1, 3, 4, 5 
            ข. 1, 3, 4, 6 
            ค. 1, 2, 3, 5 
            ง. 1, 2, 3, 6 
 
18.  ขอใดกลาวไดถูกตอง                                                        
       ก. บุคคลในครอบครัวหมายถึงคูสมรสที่อยูกินกันฉันทสามีภรรยาแตไมรวมถึงคูสมรสที่ 
           ไมไดจดทะเบยีนสมรส 
       ข. ศาลไมสามารถหามผูกระทําความรนุแรงพํานกัที่เดียวกันกับผูถูกกระทําความรุนแรงได  
           หากผูกระทําไมรองขอ 
       ค. การทํารายคูสมรสเปนคดีอาญาไมสามารถยอมความได 
       ง. คดีความรุนแรงในครอบครัวไมสามารถประนีประนอมกันได 
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19.  พฤติกรรมของบุคคลใดไมใชสัญญาณเตือนของการนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
       ก. เพลงชอบไปเที่ยวคนเดียวมากกวาไปกับแม 
       ข. ตูมเปนหัวหนากลุมจงึตัดสินใจดําเนินงานตางๆ คนเดียว 
       ค. คริสชอบดูหนังฆาตกรรมคนเดียว                                                             
       ง. ฟาชอบทําการบานในหองนอนคนเดียว 
       
20.  บุคคลใดเปนวิธีการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดดีท่ีสดุ         
       ก. พอแมทะเลาะกนัควรใหลูกรับฟงเพื่อใหเขาใจปญหาของทั้งสองฝาย 
       ข. แฟงโทรศัพทแจงตํารวจใหจับสามีเพราะทํารายเธอ  
       ค. เอกับนองกําลังดูคลิปวิดีโอนักเรียนหญิงตีกันที่เปนขาวดังในสังคม     
       ง. ณัฐดื่มสุราเพื่อลืมเรื่องที่ภรรยาและลูกสาวประสบอุบัติเหตุจนเสียชีวิต 
  

เฉลยแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน 
 
1.  ข                                                               11.  ข      
2.  ง                                                  12.  ข     
3.  ข            13.  ก   
4.  ง            14.  ง  
5.  ค            15.  ค  
6.  ก                                                                    16.  ง 
7.  ง                                                                    17.  ค     
8.  ก                                                                    18.  ค 
9.  ค                                                                    19.  ง 
10. ก                                                               20. ข 
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ตารางผนวกที่ 5  คาดัชนีความยากงาย (p) และคาดัชนีอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบเรื่อง ปญหา 
                            และผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว 
                                                                                                                                                (n = 30) 
  ขอที่                     Ru                     Rl                     r                     p                     q                    pq 
     1                        13                     5                   0.53                0.60                0.40               0.24 
     2                        13                   10                   0.20                0.77                0.23               0.18  
     3                        12                   14                   0.53                0.53                0.47               0.25 
     4                        11                     6                   0.33                0.57                0.43               0.25 
     5                        10                     3                   0.47                0.43                0.57               0.25 
     6                        10                     7                   0.20                0.57                0.43               0.25 
     7                          9                     5                   0.27                0.47                0.53               0.25      
     8                        11                     6                   0.33                0.57                0.43               0.25  
     9                        11                     7                   0.27                0.60                0.40               0.24  
   10                        13                     7                   0.40                0.67                0.33               0.22 
   11                        12                     6                   0.40                0.60                0.40               0.24 
   12                        11                     5                   0.40                0.53                0.47               0.25 
   13                          5                     2                   0.20                0.23                0.77               0.18 
   14                        10                     5                   0.33                0.50                0.50               0.25 
   15                        10                     6                   0.27                0.53                0.47               0.25 
   16                          7                     3                   0.27                0.33                0.67               0.22 
   17                        13                     9                   0.27                0.73                0.27               0.20 
   18                        12                     5                   0.47                0.40                0.60               0.24 
   19                          8                     4                   0.27                0.40                0.60               0.24 
   20                        13                     6                   0.47                0.63                0.37               0.23 
                                                                                                                Σpq =  4.68                           
คาความเชื่อมัน่ KR-20 = 0.69 
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ตารางผนวกที่ 6  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 
                            ความรุนแรงในครอบครัว หาโดยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน 
 
  คะแนน (x)                ความถี่ (f)                        fx                                x2

                                 fx2 
         5                                2                                10                               25                                 50 
         6                                3                                18                               36                               108 
         7                                2                                14                               49                                 98  
         8                                6                                48                               64                               384 
         9                                1                                  9                               81                                 81 
       11                                1                                11                             121                               121 
       12                                2                                24                             144                               288 
       13                                4                                52                             169                               676 
       14                                4                                56                             196                               784    
       15                                1                                15                             225                               225  
       16                                4                                64                             256                             1024   
     รวม                        n = 30              Σfx = 321                       Σfx2 =  3839 
 

การคํานวณหาคาความแปรปรวนของคะแนนทดสอบ 

 
                    nΣf x2  - (Σfx)2 

                                              n (n - 1) 

 
                                   30 (3839) - (103041) 
                                           30 (30 - 1) 
 
                       115170 - 103041 
                                               870 
 
                         12129 
                                        870 
 

     S 2
      =  

     S 2
      =  

     S 2
      =  

     S 2
      =  
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                       13.94 
 
การคํานวณหาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 (บุญเรียง, 2542:  

163-165) 
 
                                        k             ∑pq 

                       k – 1              S2 
 
เมื่อ        r        คือ        ดัชนีความเชื่อมั่น 
 k        คือ        จํานวนขอในแบบทดสอบ      
 P       คือ        สัดสวนของผูตอบถูก 
 q       คือ         1 – p 
 S2      คือ        ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
         ∑ pq      คือ        ผลรวมทั้งหมดของคา  pq      

  
                                         20              4.68 

                        20 – 1           13.94 
 
                                      1.05  X     1 - 0 .34 

 
                        1.05 X  0.66 
 
                        0.69 
 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว 

โดยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน สูตร KR-20 คือ 0.69 
 
 
 
 
 
 
 

     S 2
      =  

r       = 

r         = 

r         = 

r         = 

r         = 

1 - 

1 - 



ภาคผนวก ฉ  
แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 
กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา                                                      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
สาระ  ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครวั                                 เวลา      2      ชั่วโมง 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 

 จุดประสงคการเรียนรู 
 
  1.  รูและเขาใจความหมายและประเภทของความรุนแรง 

2.  รูและเขาใจปญหาและผลกระทบจากความรุนแรง                                       
3.  รูเทาทันคานิยมที่นําไปสูความรุนแรงในสังคม  
4.  รูกลวิธีปองกันความรุนแรง                                       
5.  รูและเขาใจแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปญหาความรุนแรง 

           
 จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 

 
  1.  บอกความหมายของความรุนแรงในครอบครัวได 

2.  บอกประเภทของความรุนแรงในครอบครัวได  
3.  บอกสาเหตขุองปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวได 
4.  บอกคานิยมที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวได 
5.  ประเมินคานิยมที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวได 
6.  วิเคราะหกลวิธีปองกันความรุนแรงในครอบครัวได                  
7.  บอกวิธีการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวได 

                
สาระการเรียนรู  
 

1.  ความหมายและประเภทของความรุนแรงในครอบครัว                    
2.  สาเหตุของปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว          
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3.  คานิยมที่นาํไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว                           
4.  กลวิธีปองกันความรุนแรงในครอบครัว                    
5.  แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
           

กิจกรรมการเรียนรู 
 

1.  ผูสอนอธิบายรายละเอยีดการเรียนบนเวบ็ใหผูเรียนทราบ 
2.  ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรยีน  
3.  ใหผูเรียนเรียนบนเว็บครั้งละ 1 ช่ัวโมง จาํนวน 2 คร้ัง 
4.  ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.  ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบวัดความคงทนทางการเรียน  
 

การวัดและการประเมินผลทางการเรียน 
 
    1.  คะแนนจากการทําแบบฝกหัด 

    2.  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
เคร่ืองมือ 
 

1.  บทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว 
2.  แบบฝกหัด 
3.  แบบทดสอบ 
 

สื่อการเรียนรู 
 

บทเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 
 
 



ภาคผนวก ช  
Flowchart บทเรียนบนเว็บ 
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Flowchart 
 

บทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิมบทเรียน

หนา Log in 

หนาหลัก 

จุดประสงคการเรียนรู 

หนาขอแนะนาํในการใชบทเรียน 

เนื้อหา 

เลือกเนื้อหา 

บทท่ี 1 
ความหมาย
และประเภท
ของ 
ความรุนแรง
ในครอบครัว 

บทท่ี 2 
สาเหตุของ
ปญหาและผล 
กระทบจาก
ความรุนแรง
ในครอบครัว   

บทท่ี 3 
คานิยมที่
นําไปสูปญหา 
ความรุนแรง
ในครอบครัว 

บทท่ี 4 
กลวิธีปองกัน 
ความรุนแรง
ในครอบครัว 
 

บทท่ี 5 
แนวทางปฏิบัติ
เพื่อปองกัน 
การเกิดปญหา
ความรุนแรง
ในครอบครัว 

แบบฝกหัด 
ทายบทที่ 2 

กลับไปหนาหลัก 

จบบทเรียน

แบบฝกหัด 
ทายบทที่ 3 

แบบฝกหัด 
ทายบทที่ 1 

แบบฝกหัด 
ทายบทที่ 4 

แบบฝกหัด 
ทายบทที่ 5 



ภาคผนวก ซ  
ตัวอยาง Storyboard บทเรียนบนเว็บ 
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ตัวอยาง Storyboard 
บทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 

 
   File Name: S. No. 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

No.1                                             Display                                             Resource and Effect 
                                                                                                           Picture: 
                                                                                                           - P1_ รูปภาพ logo 1:         
                                                                                                           มหาวิทยาลัย 
                                                                                                           เกษตรศาสตร  
                                                                                                           - P2_รูปปุมนําทาง 
                                                                                                           หนาถัดไป 
                                                                                                           Animation: 
                                                                                                           - Ani1_รูปความรุนแรง 
                                                                                                           ในครอบครัวคอยๆ   
                                                                                                           ปรากฏขึ้นทีละภาพ 
          Text:                                                                                        -Ani2_รูปหุนยนตยืน 
          -T1_ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว        อานหนังสือ 
          -T2_เมนูหลัก                                                                           Link: 
          -T3_ขอความของขอแนะนําในการใชบทเรียน                        -T2_linkไปยังแตละเมน ู
          Sound: -                                                                                  หลัก 
                                                                                                           -P2_linkไปยัง S. No. 2 
                   
                                                                                         

 
 
                                 ขอแนะนําในการใชบทเรียน 

P1 T1 + Ani1  

T2 

 
Ani2 

T3 

 

P2 
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File Name: S. No. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No.2                                        Display                                         Resource and Effect 
                                                                                                             Picture: 
                                                                                                             - P1_ รูปภาพ logo 1:         
                                                                                                             มหาวิทยาลัย 
                                                                                                             เกษตรศาสตร  
                                                                                                             Animation: 
                                                                                                             - Ani1_รูปความรุนแรง 
                                                                                                             ในครอบครัวคอยๆ   
                                                                                                             ปรากฏขึ้นทีละภาพ 
                                                                                                             -Ani2_ขอความ T3 
                                                                                                             วิ่งออกมาจากขวาไปซาย  
          Text:                                                                                           ตลอดเวลา   
         -T1_ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว           -Ani3_รูปลูกศร Enter 
         -T2_เมนูหลัก                                                                              -Ani4_รูปบาน 5 หลัง 
         -T3_ยินดีตอนรับเขาสูบทเรียนบนเวบ็เรื่องปญหาและ                วิง่ออกมาจากซายไปขวา 
         ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว                                    Link:                                 
         -T4_บทเรียนบนเว็บนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจยัเร่ือง                -T2_linkไปยังแตละ  
         การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน      เมนูหลัก 
         การเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก                         -Ani3_linkไปยัง S. No. 3   
         ความรุนแรงในครอบครัว ระหวางนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
         4 ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวและแบบแสดงตัว  
         โดยนางสาวสีวลี  แซะยูซุบ ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา   
         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
         Sound:      
         - S1_ มีเพลงบรรเลง (DREIDEL) ตัง้แตเขาสู S. No. 2  
         เลนจนกวาจะกด Ani3 
                                                                                   
                                                                                                              
                                                                                                            

 
 
                                

T1 + Ani1  

T2 

 
 

 

Ani3 

T4 

T3 + Ani2 

Ani4 Ani4 Ani4 Ani4 Ani4 

P1 
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  File Name: S. No. 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No.3                                           Display                                             Resource and Effect  
                                                                                                           Picture: 
                                                                                                           - P1_ รูปภาพ logo 1:         
                                                                                                           มหาวิทยาลัย 
                                                                                                           เกษตรศาสตร 
                                                                                                           -P2_รูปเงาคนทะเลาะกัน   
                                                                                                           ในบาน 
                                                                                                           -P3_รูปผูสูงอายุที่อยูบาน 
                                                                                                           คนเดียว 
                                                                                                           -P4_รูปปุมนําทางไป 
                                                                                                           หนาที่ผานมา 
         Text:                                                                                        -P5_รูปปุมนําทางไป 
         -T1_ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว         หนาตอไป 
         -T2_เมนูหลัก                                                                            Animation: 
         -T3_ความหมายและประเภทของความรุนแรงในครอบครัว    - Ani1_รูปความรุนแรง 
         -T4_ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว                         ในครอบครัวคอยๆ   
         -T5_ขอความอธิบายความหมายของความรุนแรงใน                ปรากฏขึ้นทีละภาพ 
         ครอบครัว                                                                                 -Ani2_รูปลูกศรวงกลม       
         Sound: -                                                                                   Link:                                  
                                                                                                           -T2_linkไปยังแตละ  
                                                                                                           เมนูหลัก 
                                                                                                          -P4_linkไปยัง S. No. 2       
                                                                                                          -P5_linkไปยัง S. No. 4 
                   
                                                                                                           
                                                                                                           
          
          
          

 
 

T1 + Ani1 

T2 

 
                                 T3      
                       
                             T4 

                                T5 

P5 P4 

P3 

P2 

A2

P1 
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  File Name: S. No. 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No.4                                                Display                                      Resource and Effect 
                                                                                                           Picture: 
                                                                                                           - P1_ รูปภาพ logo 1:         
                                                                                                           มหาวิทยาลัย 
                                                                                                           เกษตรศาสตร 
                                                                                                           -P2_รูปเงาคนทะเลาะกัน   
                                                                                                           ในบาน 
                                                                                                           -P3_รูปปุมนําทางไป 
                                                                                                           หนาที่ผานมา 
                                                                                                           -P4_รูปปุมนําทางไป 
                                                                                                           หนาตอไป 
         Text:                                                                                        Animation: 
         -T1_ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัว        - Ani1_รูปความรุนแรง 
         -T2_เมนูหลัก                                                                            ในครอบครัวคอยๆ   
         -T5_ขอความอธิบายประเภทของความรุนแรงใน                     ปรากฏขึ้นทีละภาพ 
         ครอบครัว                                                                                 -Ani2_รูปลูกศรวงกลม 
         -T6_จบบทเรียนที ่1 แลวคะ ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทาย      Link:                                 
         บทเรียนที่ 1 (แบบจับคู) โดยคลิกที่ แบบฝกหัด ที่เมนูหลัก      -T2_linkไปยังแตละ  
         ดานซายมือคะ                                                                           เมนูหลัก 
         Sound: -                                                                                   -P4_linkไปยัง S. No. 3 
                                                                                                           -P5_linkไปยัง S. No. 5 
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ภาคผนวก ฌ  
ตัวอยางเว็บเพจบทเรียนบนเว็บ 
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ภาคผนวกที ่ 1  แสดงภาพเวบ็เพจแรกและการกรอกขอมลูเพื่อลอกอิน (Log in ) เขาสู 
                         บทเรียนบนเว็บ 

 

 
 
ภาคผนวกที่ 2  แสดงภาพเวบ็เพจไอคอน (Icon) เขาสูหองเรียนเพื่อคลิกเขาสูหองเรียน 
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ภาพผนวกที ่3  แสดงภาพเวบ็เพจหนาหลักของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่4  แสดงภาพเวบ็เพจกจิกรรมการเรียนการสอนของบทเรียนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่5  แสดงภาพเวบ็เพจแผนการจัดการเรียนรูของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่6  แสดงภาพเวบ็เพจขอแนะนําในการใชบทเรียนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่7  แสดงภาพเวบ็เพจเนื้อหาของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่8  แสดงภาพเวบ็เพจตอนรับเขาสูบทเรียนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่9  แสดงภาพเวบ็เพจเนื้อหาบทที่ 1 ของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่10  แสดงภาพเว็บเพจเนื้อหาบทที่ 2 ของบทเรียนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่11  แสดงภาพเว็บเพจเนื้อหาบทที่ 3 ของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่12  แสดงภาพเว็บเพจเนื้อหาบทที่ 4 ของบทเรียนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่13  แสดงภาพเว็บเพจเนื้อหาบทที่ 5 ของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่14  แสดงภาพเว็บเพจแบบฝกหัดของบทเรยีนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่15  แสดงภาพเว็บเพจเอกสารประกอบการเรียนการสอนบทที่ 1 ของบทเรียนบนเว็บ  
 

 
 
ภาพผนวกที ่16  แสดงภาพเว็บเพจเอกสารและสิ่งอางอิงของบทเรียนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่17  แสดงภาพเว็บเพจขอขอบคุณรูปภาพจากเว็บไซตตางๆ ของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่18  แสดงภาพเว็บเพจลิ้งคเชือ่มตอเพื่อศึกษาแหลงความรูเพิ่มเติม 
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ภาพผนวกที ่19  แสดงภาพเว็บเพจกระดานขาวของบทเรียนบนเว็บ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่20  แสดงภาพเว็บเพจอภิธานศัพทของบทเรียนบนเว็บ 
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ภาพผนวกที ่21  แสดงภาพเว็บเพจหนาตางสนทนาของบทเรียนบนเวบ็ 
 

 
 
ภาพผนวกที ่22  แสดงภาพเว็บเพจเกีย่วกบัผูสอนบทเรียนบนเว็บ 
 

 



ภาคผนวก ญ  
รายละเอียดการทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
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ตารางผนวกที่ 7  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจาก 
                            ความรุนแรงในครอบครัว 
 
                 รายการประเมิน                                    ผูเชี่ยวชาญ                      คาเฉลี่ย  ผลการประเมิน 
                                                      คนที่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5 
ดานการออกแบบบทเรียนบนเว็บ 

1.  รูปแบบบนหนาจอ                      

     1.1  การนําเขาสูบทเรียนมี            5   4  4  4 5         4.40                ดี 
            ความนาสนใจ 

     1.2  การจัดวางองคประกอบมี      4   4  4  4 5         4.20        ดี 
            สัดสวนเหมาะสม   

     1.3  หนาจอของบทเรียนมี            4   5  4  5 3         4.20                ดี 
            รูปแบบเรียบงาย ไมซับซอน  
            ใชงานไดสะดวก 

     1.4  เนื้อหาในแตละหนาจอมี       5   4  4  5 5          4.60           ดีมาก 
            ปริมาณเหมาะสม 

     1.5  เมนูหลักของบทเรียน            4   5  4  5 4          4.40               ดี 
            มีความชัดเจน 

2.  ตัวอักษรและสีท่ีใชบนเว็บเพจ 

     2.1  รูปแบบของตัวอักษร            5   5  5  5 5          5.00           ดีมาก 
            มีความเหมาะสม 
     2.2  ขนาดของตัวอักษรอาน        5   5  5  5 5          5.00           ดีมาก 
            ไดชัดเจน 

     2.3  สีของตัวอักษร                      5   4  4  5 4          4.40               ดี 
            มีความเหมาะสม 

     2.4  การใชโทนสีมี                      5   4  5  5 4          4.60           ดีมาก 
            มีความเหมาะสม 
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ)  
 
                 รายการประเมิน                                ผูเชี่ยวชาญคนที่                   คาเฉลี่ย  ผลการประเมิน 
                                                      คนที่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5      
3.  ภาพและเสียง 
     3.1  ภาพประกอบบทเรียน          5   5  4  4 5          4.60           ดีมาก 
            ส่ือความหมาย 

            ไดตรงกับเนื้อหา 
     3.2  ภาพประกอบบทเรียนมี       5   4  4  5 4 4.40        ดี 
            ความนาสนใจ 

     3.3  ภาพประกอบบทเรียน          5   4  4  5 4 4.40        ดี 
            มีความชัดเจน 

     3.4  ขนาดของภาพ                      4   4  4  4 5 4.20        ดี 
            มีความเหมาะสม 

     3.5  การจัดวางภาพอยูใน            4   4  4  4 3 3.80        ดี 
            ตําแหนงที่เหมาะสม 

     3.6  เสียงประกอบการนําเขาสู    5   4  4  4 3 4.00        ดี 
            บทเรียนมีความเหมาะสม 

4.  การเชื่อมโยงขอมูล 

     4.1  สัญลักษณที่ใชใน                5   4  4  5 5 4.60     ดีมาก 
            การเชื่อมโยง 
            ส่ือความหมายชัดเจน 
     4.2  สัญลักษณที่ใชใน                5   4  4  5 5 4.60     ดีมาก 
            การเชื่อมโยง   
            จัดวางในตําแหนง 
            เหมาะสม 

     4.3  การเชื่อมโยงหนาเวบ็          5   5  4  5 5 4.80     ดีมาก 
            ตางๆ มีความตอเนื่อง 
     4.4  ความสะดวกในการติดตอ   5   4  4  4 5 4.40        ดี 
            ส่ือสารกับผูสอน 
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ)  
  
                 รายการประเมิน                                ผูเชี่ยวชาญคนที่                   คาเฉลี่ย  ผลการประเมิน 
                                                      คนที่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5 
ดานเนื้อหาบทเรียน 

1.  เนื้อหาสอดคลองกับ                    5   4  5  5 5 4.80     ดีมาก 
     จุดประสงคการเรียนรู 
2.  เนื้อหามีการแบงหัวขอ                 5   4   5  5 5 4.80     ดีมาก 
     อยางเหมาะสม 

3.  เนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน           5   5  5  5 5 5.00     ดีมาก 
4.  เนื้อหาในแตละบทเรียน               5   4  5  5 5 4.80     ดีมาก 
     มีความสอดคลองกัน 
5.  เนื้อหาแตละหวัขอมีการอธิบาย   5   4  5  5 5 4.80     ดีมาก 
     อยางชัดเจน 

6.  เนื้อหามีการใชภาษาถูกตอง         5   4  5  5 5 4.80     ดีมาก 
     เหมาะสม 

7.  แบบฝกหัดมีรูปแบบที่                 5   4  5  4 4 4.40        ดี 
     เหมาะสมกบัเนื้อหา 
8.  แบบฝกหัดมีปริมาณเหมาะสม     5   4  5  5 5 4.80     ดีมาก 
     กับเนื้อหา 
9.  แบบฝกหัดมีขอคําถามที่ชัดเจน   5   4  5  4 4 4.40        ดี 
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ตารางผนวกที่ 8  คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                           จากการทดลองใชคร้ังที่ 3 
 
  ลําดับ  คะแนนแบบฝกหดั  คะแนนผลสัมฤทธิ์     ลําดับ  คะแนนแบบฝกหัด     คะแนนผลสัมฤทธิ์ 
     ที่      ระหวางเรียน (E1)     ทางการเรียน (E2)        ที่       ระหวางเรียน (E1)       ทางการเรียน (E2) 
     1                    18                           17                     16                  21                           17 
     2                    18                           15                     17                  24                           19 
     3                    20                           15                     18                  25                           17 
     4                    20                           15                     19                  23                           16 
     5                    25                           15                     20                  25                           15 
     6                    22                           17                     21                  15                           15 
     7                    20                           18                     22                  23                           15 
     8                    25                           18                     23                  24                           16 
     9                    17                           15                     24                  25                           17 
   10                    23                           15                     25                  17                           15 
   11                    23                           15                     26                  23                           18  
   12                    25                           17                     27                  22                           17 
   13                    24                           15                     28                  25                           18 
   14                    25                           18                     29                  25                           16 
   15                    23                           16                     30                  22                           16 
 

                                                                      รวม                          667                         488 
                                                       

                                                        คะแนนเฉลี่ย                            22.23                      16.27 
                                                                   

                                                                  รอยละ                           89                            81 

 
 การคํานวณหาประสิทธิภาพบทเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว จากการทดลองใชคร้ังที่ 3 โดยใชสูตร E1/ E2 
 

                 ∑X 
      n             
     A 
 

E1       = สูตร X 100 
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                                          ∑F 
     n             
     B 
 
เมื่อ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการที่วัดจากการทําแบบฝกหัด 
 E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการที่วัดจากการทําแบบทดสอบ 
         ∑X    คือ คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบฝกหัด 
         ∑F   คือ คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบทดสอบ 
 n คือ จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

  A คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
               B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 
                              667               
     30        
     25 
 
                                         22.23 
                                                      
                                           25 
 
                          =           0.89 X 100 
 
                          =            89 
 
                488 
    30              
    20 

 
               16.27 

                                                       
                                             20 

E2       = สูตร X 100 

X 100 

X 100 

E1       = 

          = 

E2       = 

           = 

X 100 

X 100 
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                          =            0.81 X 100 
 
                          =            81 

 
 บทเรียนบนเวบ็เรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวมีประสิทธิภาพ 
89/81 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ฎ  
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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1.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําหรับใชในการสอนบนเว็บตามเกณฑ 80/80  
ใชสูตรE1/E2 (ชัยยงศ  พรหมวงศ, 2533: 495) 
 
                                        ∑X 

               n             
            A 

 
                                      ∑F 

            n              
            B 
 
     เมื่อ         E1         คือ         ประสิทธิภาพของกระบวนการทีว่ัดจากการทําแบบฝกหัด 
         E2         คือ         ประสิทธิภาพของกระบวนการที่วัดจากการทําแบบทดสอบ 
               ∑X            คือ         คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบฝกหัด 
               ∑F           คือ         คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการทาํแบบทดสอบ 
         n         คือ         จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
          A         คือ         คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

                         B         คือ         คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 
2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรนุแรง

ในครอบครัว ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรเพื่อคํานวณคาสถิติ t-test 
 

3.  เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนบนเว็บเรื่อง ปญหาและผลกระทบจากความรุนแรง
ในครอบครัว ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีบคุลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรเพื่อคํานวณคาสถิติ t-test 
 

 
 
 
 
 

E1       = 

E2       = 

X 100 

X 100 สูตร 

สูตร 
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4.  การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร Kuder-Richardson 20  
KR-20 (บุญเรียง, 2542: 163-165) 
                
                                                 k              ∑pq 

                                k – 1              S2 
 
     เมื่อ          r          คือ         ดัชนีความเชือ่มั่น 
        k          คือ         จํานวนขอในแบบทดสอบ      
        P         คือ         สัดสวนของผูตอบถูก 
        q         คือ          1 - p 
        S2        คือ          ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
              ∑ pq        คือ          ผลรวมทั้งหมดของคา  pq      

 
5.  การคํานวณหาคาดัชนีความยากงาย และคาดัชนีอํานาจจําแนกของขอสอบ โดยใชสูตร  

 
                                                           Ru + Rl 
                                                              2 n 

 
                                                            Ru - Rl     
                                                                                 n 
                                                                             2  
 

       P       =     คาความยากงาย 
       R     =     คาอํานาจจําแนก 
       Ru    =     จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
       Rl    =     จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
       n     =     จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 

 

 
 

r       = 

P       = 

R       = 

คาความยากงาย 

คาอํานาจจําแนก 

1 - 
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