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 การวิจยัคร้ังนีมี้จุดประสงคเพื่อ (1) สรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและ
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บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และกลุมควบคุม จํานวน 25 คน เรียนดวยวิธีเรียนแบบพบกลุม 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบฝกหัดเร่ืองชีวิตและครอบครัว และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
สถิติท่ีใชคือ คาสถิติ  t-test  คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 ผลการวิจัย พบวา คาประสิทธิภาพ E1 และ E2 ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
สูงกวาเกณฑ คือ 82.60/88.67 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยกลุมท่ีเรียนดวย
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The purposes of this research were to (1) construct Multimedia Computer on 

“Family and Life” for Non-Formal and Informal Education lower secondary students based 
on the efficiency 80/80 criteria, (2) compare “Family and Life” achievement of the lower 
secondary students between using the Multimedia Computer Instruction and Conventional 
Instruction, and (3) compare students satisfaction towards  “Family and Life” between 
learning by Multimedia Computer Instruction and Conventional Instruction for lower 
secondary students. The 50 samples, obtained by simple random sampling, divided into 2 
groups, each group consisted of 25 students  Non -Formal and Informal Education at Wat 
Yairom Community Learning Center that enrolled the subject develop a life skill : the 
experimental group learn by Multimedia Computer and control group learn by Conventional 
(find group). The instruments were Multimedia Computer, achievement test, exercise on 
life and family, and questionnaires. The statistics used in analyzing the data were 
percentage, mean, standard deviation and t-test. 

 
 The results of this study revealed as follows : (1) the Multimedia Computer 
Instruction program had on efficiency of 82.60/88.67 which was higher than the set 
criterion (80/80).(2) The academic achievement of students learning on the Multimedia 
Computer Instruction had higher than students learning through the Conventional 
Instruction at 0.05 level of significant difference. (3) The satisfaction of the students group 
who learned by Multimedia Computer Instruction had at high level while the students 
learning by Conventional Instruction group had only moderate level and significant 
difference at 0.05 level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) กําหนดวิสัยทัศนของ
ประเทศไทยโดยมุงใหมีการพัฒนาสู “สังคมอยูเยน็เปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society)  
และคนไทยมีคุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข 
เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน 
อยูภายใตระบบบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล  ดํารงไวซ่ึงระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี” ท้ังนี้เพื่อประโยชนในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพื่อนําไปสูการพัฒนาประเทศสูสังคมท่ีเขมแข็ง โดยมี
การศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีใชในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ รูเทาทันกระบวนการเปล่ียนแปลง  
มีกระบวนการเรียนรูและสามารถสรางองคความรูใหม ซ่ึงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมไป 
สูการพัฒนาท่ียั่งยืน และสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (กรมการศึกษานอก
โรงเรียน, 2543: 5) โดยท่ีบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรูไดอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต ตามความสนใจ 
ความตองการ โอกาส ความพรอม และศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล (สํานักงานสงเสริม
การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551: 2)   
 

การจัดการศึกษาแกบุคคลใหสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวตินั้น สอดคลองกับ
การปฏิรูปการเรียนรูในรูปแบบของการจัดการศึกษานอกระบบและการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
ท่ีตั้งเปาหมายไววาประชาชนทุกเพศทุกวยัมีโอกาสและทางเลือกท่ีหลากหลายในการศึกษาหา
ความรู เพราะการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เปนระบบการจัดการศึกษาท่ี
สนองตอบตอคุณสมบัติท่ีจําเปนของคนไทย คือ การใฝรู แสวงหาความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
การเปนคนดี คนเกง และอยูในสังคมยุคความรู ยุคขาวสารขอมูลไดอยางมีความสุข (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน, 2543: 3) การเรียนรูท่ีเกิดจากการปฏิบัติจริงจากสภาพบริบทชวยใหผูเรียนมีความรู 
และมีทัศนคติท่ีดีตอสภาพแวดลอม ตามหลักการของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีนําความจริงและผูเรียน
เปนตัวตั้งและวิชาเปนสวนประกอบ ส่ิงแวดลอมจึงเปนตัวกระตุนการเรียนรูใหมๆ ใหเกิดแกผูเรียน
ไดอยางแทจริงดังนั้นการเรียนรูและการสรางลักษณะนิสัยแหงการเรียนรู จึงถือเปน “หัวใจ”  



 

 

2 

ท่ีจะทําใหการพัฒนาผูเรียนบรรลุเปาหมาย (วิชัย  บุศราคัม, 2548: 1)โดยในการจัดการศึกษาและ 
การจัดกระบวนการเรียนรูนัน้ ทุกฝายท่ีเกีย่วของไมวาจะเปนสถานศึกษา ครอบครัว  ชุมชน องคกร
ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เอกชน องคกรเอกชน และสถาบันทางสังคมตองรวมมือกัน 
จัดใหเกดิการเรียนรู เพื่อผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเองไดอยางแทจริง   

 
แมวาในการจดัการเรียนรูโดยใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของมีสวนรวมในการจดัการศึกษานัน้ ก็ยังมี

ปญหาเกิดข้ึนได เนื่องจากปจจุบันนีก้ระแสสังคมวัตถุบริโภคนิยมเกิดข้ึนมากมายจึงทําใหผูเรียน
ขาดความเปนอิสระทางความคิด และการดํารงชีพ สงผลใหผูเรียนขาดแบบอยางท่ีดีในการเจริญ
รอยตาม ขาดคุณธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิต ความเลวรายกลายเปนเร่ืองปกติของสังคม 
สังคมไทยในสภาวการณปจจุบันนับวาออนแอลง โดยเฉพาะเม่ือตองเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน 
ท่ีผลักดันใหสังคมเปนสังคมท่ีมุงความสําเร็จทางวัตถุ คนในสังคมมุงความสําเร็จของชีวิตของตน
ในทางเศรษฐกิจ รวมท้ังอํานาจ เกยีรติยศและผลประโยชน ความสําเร็จนี้อยูในระบบแขงขัน  
มีการเปล่ียนอยางรวดเร็ว ท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม เทคโนโลยี สงผลกระทบโดยตรง และโดย
ทางออมตอการดําเนินชีวิตของคน ทุกเพศ ทุกชวงวัยของชีวิต โดยเฉพาะกลุมเยาวชน นักเรียน 
นักศึกษา ปญหาสังคมไดทวคีวามซับซอน รุนแรงข้ึนทุกขณะ ไมวาจะเปนการกลืนกนิดานวัฒนธรรม 
ปญหาวัยรุนลืมขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมท่ีดีงาม ปญหาความรุนแรง การทะเลาะววิาทในวยัรุน 
ปญหาการกออาชญากรรม ปญหาการใชสารเสพติดและมัวเมาอบายมุข ปญหาการมีคานิยมฟุงเฟอ 
การเลียนแบบการใชวิถีชีวิตและคานยิมเลียนแบบตะวันตกท่ีไมถูกตอง ปญหาการส่ือสารระหวาง
วัยในกลุมวัยรุนกบัครอบครัว พฤติกรรมทางการแตงกายท่ีลอแหลมของวัยรุนหญิง การแสดง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมกับวยัของเยาวชน การตั้งครรภในวัยเรียน ตลอดจนปญหาการติด
เช้ือเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การทําแทง การฆาตัวตาย ความออนไหวทางจติใจ ฯลฯ 
ปญหาเหลานีมี้สาเหตุสําคัญคือบุคคลไมรูจักตนเองและสภาพแวดลอมท่ีดีพอ ขาดคุณธรรม ขาดภมิู
ปญญา ขาดภมิูคุมกัน ขาดทักษะการคิดตัดสินใจแกปญหา และไมสามารถปรับตัวในสถานการณ
ตางๆ ได ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชน (แสงงาน  คําทา, 2551)   
 

ปญหาของผูเรียนท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น สํานักงานเลขานุการสภาการศึกษา รวมกับ “สวนดุสิต
โพล” มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต ไดทําการสํารวจความคิดเห็นจากท้ังผูบริหารสถานศึกษา ครู
อาจารย ผูปกครอง และนักเรียนนกัศึกษาจากกรุงเทพมหานครและจังหวดัท่ีเปนตัวแทนภูมิภาค 
ท่ัวประเทศ จํานวนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 2,788 คน ในระหวางวนัท่ี 10-18 มีนาคม 2550 ท่ีผานมาตอ
ประเด็น  วิกฤต คุณธรรมเยาวชนไทย จากการสํารวจคร้ังนี้พบวา พฤติกรรมเยาวชนไทยท่ีเปน
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ปญหาในปจจบัุน (สุขุม  เฉลยทรัพย,  2550: 11) ไดแก 1) การใชสินคาฟุมเฟอย ยึดติดกับสินคา
ตางประเทศ  2) การแตงตัวท่ีโปเปลือยไมถูกตองตามกาลเทศะ 3) การมั่วอบายมุขประเภทตางๆ
และติดเกม 4) มีอิสระทางความคิด กลาคิดกลาแสดงออกมากเกนิไป 5) กาวราว ไมเช่ือฟงพอแม 
ขาดสัมมาคารวะ สาเหตุของปญหาการขาดคุณธรรมของเยาวชนไทยเปนปญหาท่ีเร่ิมจากปญหา
ดานครอบครัว ซ่ึงเกิดจากการท่ีครอบครัวแตกแยก พอแมไมมีเวลาใหบุตรหลาน และการใช 
ความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนีพ้บวาประเด็นปญหา 5 อันดับแรกของสังคมไทยท่ีสงผล
กระทบตอการใชชีวิตของเยาวชนไทยประกอบดวย 1) ครอบครัวขาดความอบอุน 2) การมีความรัก 
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 3) ภยัจากส่ืออินเตอรเน็ต 4)  การเขาถึงอบายมุขท้ังเหลา บุหร่ี ยาเสพติด
ไดงาย  5)  การขาดแบบอยางท่ีดี ไมมีตัวอยางท่ีดีใหเห็นชัดเจน จึงนับไดวาทุกวนันี้เยาวชนไทย 
มีคุณภาพชีวิตท่ีต่ําลง จนนาเปนหวงวาเยาวชนไทยในอนาคต อีก 50–80 ปขางหนาจะเปนอยางไร  
ซ่ึงในประเดน็ปญหานี้จําเปนอยางยิ่งท่ีบุคลากรในหนวยงานท่ีเกีย่วของตองตระหนกัและนําไปคิด
พิจารณาและหาทางแกไข ดังเชน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
 สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีสถานศึกษาในสังกัด
จํานวนมาก ซ่ึงใชกระบวนการเรียนการสอนเปนกลไกสําคัญในการปองกัน ชวยเหลือ สงเสริมและ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล คนพบและพัฒนาศักยภาพ
ของตน มีทักษะการดําเนนิชีวิต มีวุฒภิาวะทางอารมณ ศีลธรรม จริยธรรม รูจักการเรียนรูในเชิง 
พหุปญญา รูจักคิดตัดสินใจ แกปญหาในชวงวกิฤต วางแผนการศึกษาตอ และพัฒนาตนสูโลกอาชีพ 
และการมีงานทํา รวมท้ังดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพฒันาคนโดยองครวม ท้ังทางดานสติปญญา อารมณ สังคม 
และจิตใจ ใหเปนบุคคลท่ีสามารถบูรณาการ คุณธรรม จริยธรรม ความคิด คานิยม ประเพณี  
วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเขาสูวิถีชีวิตคนไทยไดอยางเหมาะสม ซ่ึงการจัดการศึกษาดังกลาวของ
สถานศึกษานัน้ สอดคลองกับวิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) มุงเนนการพัฒนากลุมเปาหมายผูพนเกณฑการศึกษา
ภาคบังคับ ซ่ึงไดแก ผูท่ีพลาดโอกาส ผูขาดโอกาส และผูดอยโอกาสในการศึกษา ท่ีเขาเปนนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  โดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กับผูท่ีข้ึนทะเบียนเปนนักศึกษาต้ังแตปการศึกษา 2546  
ถึง ปการศึกษา 2552 ซ่ึงมีกรอบสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 
โดยแบงออกเปน 8 หมวดวชิา คือ 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร 4) ภาษาตางประเทศ  
5) พัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม) 6) พฒันาทักษะชีวติ 1 (สุขศึกษา
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และพลศึกษา) 7) พัฒนาทักษะชีวิต 2 (ศิลปะ)  และ 8) พฒันาอาชีพ (การงานอาชีพและเทคโนโลยี)   
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546: 1) และหมวดวิชาท่ีสามารถใหทักษะชีวิตแกผูเรียนมากท่ีสุด  
คือ หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพลศึกษา) ภาษาไทย พฒันาสังคมและชุมชน 
(สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม) และวิทยาศาสตร เม่ือผูเรียนไดผานกระบวนการทางการเรียนรู 
ใหมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจติใจ จนเปนผูท่ีมีคุณภาพทั้งดานความรู มีเจตคติท่ีดี และ 
มีแนวคิดเกีย่วกับทักษะชีวติ สามารถนําแนวคิดดังกลาวไปใชใหเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต
ของตนไดอยางปกติสุข ซ่ึงบุคลากรของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวดั/เขต เปนผูดําเนินการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะชีวิตดังกลาว 

 
 ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  ดําเนินการจดัการเรียน
การสอน สาระการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัว ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน หมวดวิชา
พัฒนาทักษะชีวิต 1 มาเปนเวลานานแลวก็ตาม แตยังคงประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอน  
เนื่องจากในบางรายเน้ือหาของสาระการเรียนรูท่ี 2  เร่ืองชีวิตและครอบครัว จะอยูในรูปแบบท่ี
เกี่ยวกับนามธรรมหรือกึ่งนามธรรม ซ่ึงมีเนื้อหาท่ียากตอการทําความเขาใจ เพราะเปนส่ิงท่ีไม
สามารถมองเห็น หรือสัมผัสได จากการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาขณะจัดกจิกรรมการเรียน
การสอน พบวานักศึกษามีความกระตือรือรนนอย ไมสนใจเรียนเทาท่ีควร ไมไดฝกการคนควาดวย
ตนเอง  นักศึกษาขาดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  ไมสามารถบูรณาการเช่ือมโยง
ความคิด ทําใหขาดความรูความเขาใจเนื้อหา ไมสามารถนําความรูภาคทฤษฏีไปปฏิบัติได  จึงทําให
นักศึกษาขาดองคความรูเพือ่ใชพัฒนาแนวคิดเกีย่วกับทักษะชีวิต ซ่ึงครูผูสอนจําเปนตองหาวิธีการ
ในการสอนใหผูเรียนมีคุณภาพชีวติท่ีดี  

 
ครูผูสอนของศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง ตองคิดหา

วิธีการถายทอดความรูท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อท่ีผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
การจัดวิธีการเรียนการสอนมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อใหเหมาะสมกบัผูเรียน และสภาพแวดลอม
ตางๆ อันจะเปนการสงผลใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนตองเลือกวิธีการ
สอนตางๆ ท่ีมีความเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ ซ่ึงการเลือกวธีิการสอนนั้นมีขอควรคํานึง
หลายประการ เชน ไมมีวิธีการสอนใดวิธีเดยีวท่ีสามารถใหผลไดสูงสุดตอการสอน จดุประสงค 
ทุกจุดประสงค วิธีการสอนตางๆ จะบรรลุผลไดอยางมีประสิทธิภาพนอกจากอาศัยความสามารถ 
ของครูเปนสําคัญแลวยังข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืนๆ เชน อุปกรณ เวลาและเงิน เปนตน (บุญชม  ศรีสะอาด
, 2541 : 3-4) จากแนวความคิดของการเรียนรูในลักษณะ “การเรียนรูดวยตนเอง” ผูเรียนยอมทราบ 
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ดีเกีย่วกับเปาหมายในการเรยีน ตลอดจนส่ิงตางๆ ท่ีมีความหมายสําหรับตัวเขา ผูเรียนจึงควรจะ 
เรียนรูไดดีท่ีสุดในลักษณะการเรียนรูดวยตนเองท้ังนี้เพราะวาผูเรียนยอมทราบความตองการ   
(Need) ท่ีแทจริงทราบถึงศักยภาพของตนเอง และรวมรับผิดชอบท่ีจะทําในการเรียนสามารถดําเนิน
ไปไดอยางตอเนื่องจนอาจเกิดข้ึนเสมอ ๆ เปนการเรียนรูตลอดชีวิตในท่ีสุด (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2545: 
94) ส่ิงสําคัญในการชวยเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู คือ ส่ือการเรียนรู เพราะส่ือการเรียนรูเปน
เคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยใหสถานศึกษาจัดการเรียนรูใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
ส่ือจะทําหนาท่ีถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึก เพิ่มพูนประสบการณ สรางสถานการณ 
การเรียนรูใหแกผูเรียน กระตุนใหเกิดการพฒันาศักยภาพทางความคิด ตลอดจนสรางเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมใหแกผูเรียน (กรมวชิาการ, 2545: 6)   

 
ส่ือการเรียนรูมีหลายประเภทและรูปแบบ  เชน  ส่ือพื้นบาน ส่ือบุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส  

ส่ือส่ิงพิมพ ในการใชส่ือใด จะตองพจิารณาจากคุณสมบัติ โอกาส และความพรอมในการใชส่ือ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546 : 3) ใหเหมาะสมกบัเพศ วยั ความรูและประสบการณของ
ผูรับบริการ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2545 : 8) ดังท่ี ผลการศึกษาของ หยาง ซัน หวาง และวู 
(Zhang et al.: 361-368)  เสนอแนะใหมีการพัฒนาชุดการเรียนหรือส่ือประสมท่ีมีประสิทธิภาพ  
ในการจดัการเรียนรูสําหรับผูใหญ จากการพยายามท่ีจะพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
โดยปฏิรูปการเรียนการสอนท่ีตองใช ICT เขาชวย โดยเฉพาะเขาชวย ในเร่ืองปรับพฤติกรรม
การสอน และแกปญหาการขาดส่ือการเรียนการสอน แนวคิด แนวทางการใช  ICT เพื่อการเรียน
การสอนท่ีกลาวมา เปนแนวคิดพื้นฐานท่ีจะชวยใหเกดิการนําไปพิจารณาใชในการพฒันาส่ือ 
การเรียนการสอน และสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนการสอน ท่ีใช  ICT สําหรับสืบคน  
จัดกิจกรรมการเรียนรู สรางองคความรู สรางงาน นําเสนองาน ติดตอส่ือสาร และ เผยแพร ตอไป 
อยางไมหยุดยัง้ จึงมีผูคิดคนเทคนิควิธีการ และส่ือการเรียน การสอนใหมๆ ท่ีเรียกวา นวัตกรรม 
(Innovation) ซ่ึงเปนเคร่ืองมือ ICT ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยมีคอมพิวเตอรมัลติมิเดียมาชวยในการผลิตส่ือดังกลาว 
 
 การนําคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาใชผลิตบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน คอมพิวเตอร
มัลติมีเดียไดรับการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหมีความหลากหลายมากข้ึน เชน การสอนเน้ือหา 
ในรูปแบบของเกมส การสอนแบบสาธิต รวมถึงการใชการตูนรูปแบบตางๆ ประกอบบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพื่อเราความสนใจใหกับผูเรียนไดหลายรูปแบบ การพัฒนาบทเรียน
คอมพวิเตอรมัลติมีเดยีเปนวธีิการหนึ่งในการแกปญหาการเรียนรู ซ่ึงผูวจิัยจัดทําบทเรียน
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คอมพวิเตอรมัลติมิเดยี ในหมวดวิชาประสบการณ วิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 สาระการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 สําหรับนักศึกษาการศกึษา
นอกโรงเรียนระดับช้ันมัธยม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เพื่อใหนกัศึกษาไดใช
เปนส่ือการเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจากขอดีของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
จะสามารถชวยใหเรียนเขาใจถึงการใชอุปกรณและเคร่ืองมือประเภทตางๆ ไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงจะชวย 
ลดความเส่ียงและความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับการใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชและกับตัวผูเรียนเอง โดย
การใหผูเรียนไดเรียนจากบทเรียนบนคอมพิวเตอร ซ่ึงการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย เปนสวนหนึ่งในการแกปญหาการเรียนการสอน และคุณสมบัติของบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียยังสามารถนําเสนอการทดลองและสถานการณจําลองในลักษณะตางๆ เพือ่ใหผูเรียน
เขาใจและสามารถศึกษาไดบอยคร้ังเทาท่ีตองการ เม่ือผูเรียนศึกษาจนจบทุกเนื้อหาแลวจะสามารถ 
นําความรูท่ีไดมาลงมือปฏิบัติจริงได  หากผูเรียนมีความประสงคจะนํากลับไปทบทวน ดวยการฝก
ทําแบบฝกหัด หรือ ศึกษาใบความรู เพื่อความแมนยําในเนื้อหาสาระ ซ่ึงผูสอนสามารถตรวจสอบ
ได จากการตรวจแบบฝกหัด การทดสอบทายบท ผูเรียนสามารถทบทวนเน้ือหาท่ีเรียน หรือเรียนรู
บทเรียนอ่ืนลวงหนา  หรือทําแบบฝกหัด  หรือศึกษาใบความรู  เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรู
ตอเนือ่งดวยตนเองในทุกสถานท่ี  และทุกเวลาตามความประสงคของตน   

 

 ผูวิจัยไดจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว ระดับมัธยมศึกษา  
โดยผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน เพื่อใชเปนส่ือการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มีความสมบูรณ ครบถวน  
ของเนื้อหาตามมาตรฐานและสาระการเรียนรู มีกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียน 
เกิดทักษะความรู ความเขาใจ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ชวยแกปญหาความแตกตางระหวาง 
บุคคล และสามารถอํานวยความสะดวกใหผูเรียนโดยอาศัยความสามารถของเคร่ืองคอมพิวเตอร 
และการจัดการโปรแกรมท่ีมีปฏิสัมพันธสามารถโตตอบดวยกันไดระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร   
และพิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ท่ีไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
เร่ืองชีวิตและครอบครัว ระดับมัธยมศึกษา  ตลอดจนความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมีเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว ระดับมัธยมศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบ 
วิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม เพื่อนําผลการวิจัยไปใชโดย  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  มีบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
เร่ืองชีวิตและครอบครัว ซ่ึงครูหรือผูท่ีเกี่ยวของสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ  
และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ในหมวดวิชาตางๆ ใหเหมาะสมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
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กอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรู  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
จอมทอง  สามารถนําไปเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย เพื่อสงเสริม สนับสนุน การดําเนนิงาน
ของสถานศึกษาในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  และหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย ไดดวยตนเอง  
โดยนําความรูเร่ืองชีวิตและครอบครัว ไปใชใหเปนประโยชนตอการดาํเนินชีวิตตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1. เพื่อสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  สําหรับนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ  E1/E2  โดยต้ังคาเปาหมาย   E1/E2  = 80/80 
 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธีเรียน
แบบพบกลุม 
 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดบั 
มัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธีเรียน
แบบพบกลุม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตดานประชากร 
 
 1.  ประชากร  ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน   
ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553  ของศูนยการเรียน
ชุมชนวัดยายรม  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน  60  คน   
 
 



 

 

8 

 2.   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 มีนักศึกษา
ท้ังส้ิน 1 หอง จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling) ดวยวิธีจับสลาก 
ไดนกัศึกษา จาํนวน 50 คน และแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน กรณีนีเ้ปนการ
วิเคราะหขอมูลและแปลผลกรณีกลุมขนาดปานกลาง (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 147) แบงกลุมดวย
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีไดระดับคะแนนเฉล่ียสะสม (Grade Point Average: GPA) แบงระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อางอิงมาจากกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี ้
 
  -  คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีท้ังส้ิน 15 คน 
 
       -  คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.00 - 2.50 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง มีท้ังส้ิน  
18 คน 
 
       -  คะแนนเฉล่ียมากกวา 2.50 ข้ึนไป หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีท้ังส้ิน  
17 คน 
       
  จากน้ันกําหนดกลุมดวยการจับคู (Matching) เพื่อความเทาเทียมของระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนคูๆ  เพื่อแยกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง มี นักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ย
สะสมตํ่า 8 คน ผลคะแนนเฉล่ียสะสมปานกลาง 8 คน และมีผลคะแนนสะสมเฉล่ียสูง 9  คน และ
กลุมท่ีสอง มีนักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่า 7  คน ผลคะแนนสะสมเฉล่ียปานกลาง 10 คน 
และมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมสูง 8 คน  จากนั้นทําการแบงกลุมนักศึกษา ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random  Sampling)  โดยการจับสลากเพ่ือกําหนดกลุมทดลอง (Experimented Group)  
และกลุมควบคุม (Controlled Group) นักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขหนึ่ง เปนกลุมทดลอง  เรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  และนักศึกษากลุมท่ีจบัไดหมายเลขสองเปนกลุมควบคุม เรียนแบบ
พบกลุม  จากนั้นใชแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว จํานวน 30 ขอ ทดสอบ ท้ัง 2 
กลุม พบวา กลุมท่ี 1 มีคา X  = 18.72 กลุมท่ี 2 มีคา X = 18.36  และเม่ือทดสอบคาที ท่ีไดจากการ
คํานวณเทากับ 0.26 ซ่ึงนอยกวา เม่ือเปรียบเทียบกับคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) 
จากตาราง คือ 1.71  เปนการยืนยนัวากลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ มีความรูกอนเรียนในเร่ือง
ชีวิตและครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขอบเขตดานเนื้อหา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาความพงึพอใจตอบทเรียน  
เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย มีเนื้อหาดังนี้ 
(สุรพล  เอ่ียมอูทรัพย และกรุงศรี  ปทุมวัน,  2546: 75 - 76) 
          
 1. ครอบครัวดีมีความสุข 
 
  1.1   บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
     1.2   การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
 
     1.3   การต้ังครรภและการดูแล 
  
          1.3.1 สุขภาพและโภชนาการ 
 
  1.4   ทักษะท่ีจําเปนตอชีวิต 
 
   1.4.1 การสรางสัมพันธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            1.4.2   การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวิต 
 
     1.5   คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤติกรรมทางเพศ 
 
 2.  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
 
      2.1   พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
     2.2   การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
      2.3   ความสัมพันธทางเพศ 
      2.4   สุขอนามัยทางเพศ 
  2.5   การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
 



 

 

10 

 3.  การประเมินพึงพอใจตอบทเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 ประกอบดวย เนื้อหา การนําเสนอ แบบฝกหัด แบบทดสอบ และการประเมินผล 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

 
 1. สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  สามารถนําไปเปนแนวทาง 
ในการกําหนดนโยบาย เพื่อสงเสริม สนับสนุน การดําเนินงานของสถานศึกษาในการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  และหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551  ตอไป  
 
 2. ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง มีบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมีเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับครูหรือผูท่ีเกี่ยวของไปใชเปนแนวทางในการสราง
เคร่ืองมือ  และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  ในหมวดวิชาตาง  ๆ ใหเหมาะสมกับการเรียนรู
ดวยตนเอง  และกอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรูตอไป 
 
 3. นักศึกษา  และบุคคลท่ัวไปสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   
ไดดวยตนเอง  และนําความรูเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ไปใชใหเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
กลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม หลังจาก 
การใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในบทเรียนเร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว ของนักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธี
เรียนแบบพบกลุม หลังจากการใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
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นิยามศัพท 
 

 คาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยใชเกณฑประสิทธิภาพ  
E1/E2  การพฒันาแนวคิดการประเมินดวยวิธีนี้เกิดข้ึนโดย ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  
(ชัยยงค  พรหมวงศ, 2537: 32) ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีกําหนดข้ึนเพื่อการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
โดยเฉพาะ  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน2  
ประเภท  คือ  พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
    
 80  ตัวแรก  เปนคารอยละของประสิทธิภาพจากการทําแบบฝกหัด  หรือปฏิบัติกิจกรรม 
ในระหวางการเรียนในบทเรียนนัน้ 
    
 80  ตัวหลัง  เปนคารอยละของประสิทธิภาพท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหรือทํากิจกรรม
หลังการเรียน   
 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนท่ีไดจากการวัดผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 
หลังเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  และการเรียนแบบพบกลุม  จากการทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและหาคุณภาพแลว  ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษา  โดยแบบทดสอบนั้นวัดจากความรู  ความจํา  ความเขาใจ
ของผูเรียน 
 
 วิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  หมายถึง  ส่ือการเรียนรูท่ีสรางขึ้น  ซ่ึงครูเปน
ผูช้ีแนะแนวทาง  แนะนําการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแกนกัศึกษา บทเรียนท่ีจัดทําข้ึน  
มีการผสมผสานภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟกและเสียงประกอบ  บทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย  ออกแบบในลักษณะบทเรียนเพือ่การสอน  (tutorial instruction) โดยบทเรียนจะนําเสนอ
เนื้อหา คําถามและคําตอบ  สามารถแสดงขอมูลยอนกลับใหแกผูเรียนไดทันที  เนนการปฏิสัมพันธ
รวมกันระหวางผูเรียนกับบทเรียน  แนะนําผูเรียนเขาสูเนือ้หา  การดําเนนิกิจกรรมการเรียน  รวมถึง
การทําแบบทดสอบทายบทเรียนใหเปนไปตามลําดับท่ีไดกําหนดไวในบทเรียนคอมพิวเตอร เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
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 วิธีเรียนแบบพบกลุม  หมายถึง  รูปแบบการจัดการเรียนรูของการจัดการศึกษา 
นอกโรงเรียน (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. 2547: 19-20) มีวิธีการเรียนโดยเนน 
การศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก มีการพบกลุมเพื่อนาํส่ิงท่ีไดไปศึกษาคนความานาํเสนอ 
อภิปราย และสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เนนกระบวนการใหนักศึกษาสราง
ความรูความคิดไดดวยตนเองใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห  การทํากิจกรรมการเรียนรู
ตอเนื่อง (กรต.) ท่ีครูมอบหมาย  และกําหนดประเดน็ใหนกัศึกษาไดศึกษาคนควาจากแหลงการ
เรียนรู  ผูรู  ภมิูปญญาและส่ืออ่ืนๆ เรียนรูดวยตนเอง และนําความรูความเขาใจนําเสนอกับกลุม  
เพื่อแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกนัและกนั อาจใชเวลาประมาณ 3-4 ช่ัวโมงตอสัปดาห และการทํา
แบบทดสอบยอยตามท่ีครูมอบหมาย 
  
 เนื้อหา เร่ืองชีวิตและครอบครัว  หมายถึงสาระการเรียนรูท่ี 2  สาระสําคัญใหผูเรียนเขาใจ
และเหน็คุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศกึษาและมีทักษะในการดําเนินชีวิต  มีขอบขายเนื้อหาดงันี้ 
(สุรพล  เอ่ียมอูทรัพย และกรุงศรี ปทุมวัน,  2546 :75 - 76) 
 
 1. ครอบครัวดีมีความสุข 
 
  1.1   บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
  1.2   การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
 
     1.3   การต้ังครรภและการดูแล 
 
   1.3.1   สุขภาพและโภชนาการ 
 
  1.4   ทักษะท่ีจําเปนตอชีวิต 
 
           1.4.1   การสรางสัมพนัธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            1.4.2   การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวิต 
       
  1.5   คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤติกรรมทางเพศ 
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 2. เร่ืองเพศท่ีควรรู 
        
  2.1   พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
     2.2   การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
      2.3   ความสัมพันธทางเพศ 
      2.4   สุขอนามัยทางเพศ 
      2.5   การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
  
 กลุมทดลอง  หมายถึง  นักศึกษาท่ีไดรับการสอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  โดยครูเปน 
ผูช้ีแนะแนวทาง  แนะนําการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
 
 กลุมควบคุม  หมายถึง  นกัศึกษาท่ีไดรับการสอนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ดวยวิธีเรียนแบบ
พบกลุม (แบบปกติ)  
   
 ความพึงพอใจ  หมายถึง ทัศนคติหรือระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอเนื้อหา การ
นําเสนอ แบบฝกหัด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการประเมินผลของบทเรียน  
เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 



 

 

14 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 ในการวิจัย เร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของ
นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธีเรียนแบบพบกลุม  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
 
 1. แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 2. หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวติและครอบครัว ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 3. สาระการเรียนรู ทักษะการดําเนินชีวิต ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 4. การเรียนแบบพบกลุม 
 
 5. การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
 
  5.1 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 
  5.2 หลักการและแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการดาํเนินงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ความเปนมาของการศึกษานอกโรงเรียน 
         
 อดีตการจัดการศึกษาของประเทศไทยเปนการจัดอยางไมเปนทางการ และอยูนอกร้ัว
โรงเรียน โดยใชวัด และวังเปนสถานท่ีในการฝกอบรมและถายทอดความรู เปนการจดัการศึกษาแก
ประชาชนตามสภาพความตองการและจําเปนตามยุคสมัยนั้น วิวัฒนาการของการศึกษานอก
โรงเรียนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันสามารถแบงพัฒนาการของการศึกษานอกโรงเรียนออกเปน  
4 ยุค คือ ยุคการแกไขการไมรูหนังสือ (พ.ศ.2483 - 2488) ยุคการขยายงานการศึกษาผูใหญ (พ.ศ.
2488 - 2522)  ยุคการศึกษาตลอดชีวิต (พ.ศ.2522 - พ.ศ.2550) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 5) และ
ยุคแนวคิดความเช่ือพื้นฐาน ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง”  และหลักการ “คิดเปน” (พ.ศ.
2551) (สํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551: 1) สภาพการจัด
การศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงในอดีตเรียกวาการศึกษาผูใหญ ไดมีการจัดการศึกษาใหกบัประชาชนผู
ไมรูหนังสือมาต้ังแตป พ.ศ. 2483 ตอมาไดขยายการจัดการศึกษาครอบคลุมการศึกษาสายสามัญและ
สายอาชีพใหกบักลุมเปาหมายท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปนผูใหญและพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับให
ไดรับการศึกษาต้ังแตระดับการรูหนังสือหรือการอานออกเขียนได จนถึงระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จะเห็นไดวา การศึกษาเปนพื้นฐานการพัฒนาคุณภาพของประชาชน และการพัฒนาประเทศ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546 : 3)  
 
 รัฐจึงใหความสําคัญกับเร่ืองการศึกษา จึงไดประกาศนโยบายปฏิรูปการศึกษาตาม
เจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 เพือ่พัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความรู (Knowledge-Based Society) และใหคน
ไทยไดรับโอกาสเทาเทียมกนัท่ีจะเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยยดึหลักการศึกษาสรางชาติ สรางคน  
และสรางงาน (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 1) และจากพระราชบัญญัติสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 จึงกําหนดรูปแบบของการศึกษาเปน  
3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ (Formal Education) การศึกษานอกระบบ (Non-Formal 
Education) และการศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) ซ่ึงหนวยงานทางการศึกษาท่ี
รับผิดชอบเร่ืองการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย คือ สํานักงานสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (เดิมเปนกรมการศึกษานอกโรงเรียน  และสํานัก
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนตามลําดบั) มีหนาท่ีจัดและสงเสริมการศึกษานอกโรงเรียน  
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โดยมุงขยายโอกาสใหแกประชาชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียนใหไดรับการศึกษาท่ีจาํเปนตอการ
ดํารงชีวิต รูจักคิดเปน แกปญหาเปน เห็นชองทางในการประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ไดรับขาวสารขอมูลที่เปนประโยชนและทันตอเหตุการณ รวมท้ังมีโอกาสพัฒนาทักษะและวิชาชีพ
ท่ีจําเปนอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และสรางคานิยมใหคนไทยตระหนักถึงความจําเปน และ
ปรับเปล่ียนกระบวนการคิด ทัศนคติ และกระบวนการทํางาน โดยยึดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช  2551  (พรบ. สงเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 
2551) เปนหลักสูตรแกนกลางแทนหลักสูตรทุกระดับ มีผลกระทบตอหลักสูตรทุกหลักสูตรของ
การศึกษานอกโรงเรียนตองยกเลิกไป เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐ   
 
หลักการศึกษานอกโรงเรียน 
           
 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547: 6) ไดระบุการศึกษานอกโรงเรียนมีหลัก
อยู 4 ประการ คือ 
 
 1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
           
  การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดบริการทางการศึกษาเพือ่ใหโอกาสแกผูท่ีพลาด
โอกาสทางการศึกษา และผูดอยโดยไมมีขอจํากัดในดานเพศ วยั พื้นฐานการศึกษา อาชีพ  
ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหางไกล ฯลฯ ใหไดมีโอกาสรับการศึกษาอยางเทาเทียมกนั 
 
 2. การกระจายโอกาสทางการศกึษา 
           
  การศึกษานอกโรงเรียนจะตองใชวิธีการตางๆ เพื่อกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสู
กลุมเปาหมายใหครอบคลุมท่ัวถึงไมวาจะอยูในเมืองหรืออยูในชนบทหางไกล 
 
 3. สงเสริมการศึกษาท่ีเปนกระบวนการตอเนือ่งตลอดชีวิต 
           
  การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตองสงเสริมใหมีกจิกรรมท่ีตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมีความ
พรอมเม่ือใดกส็ามารถศึกษาหาความรูไดตลอดเวลา และทุกชวงชีวิต 
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 4.   ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตางๆ 
           
  การศึกษานอกโรงเรียนจะตองไมเครงครัดในระบบกฎเกณฑตางๆ เหมือนการศึกษา 
ในระบบโรงเรียน เชน ไมมีกฎเกณฑในเร่ืองอายุของผูเรียน ไมมีกฎเกณฑในเร่ืองพืน้ฐานความรู 
วาตองจบระดบัใดมากอนจึงจะเขาเรียนได ไมเครงครัดในเร่ืองการเขาออกจากกิจกรรมการเรียน  
ผูเรียนสามารถเขาเรียนไดเม่ือมีความพรอม สามารถออกจากสถานศึกษากอนไดเม่ือเขามีความจําเปน 
และสามารถกลับเขาเรียนไดใหมเม่ือมีความตองการศึกษาหาความรู 
  
  สรุปไดวา การศึกษานอกโรงเรียนมีบทบาทและเขามาเกีย่วของในการจดัการศึกษาของ
ประเทศมาเปนระยะเวลานาน เพื่อใหโอกาสแกผูท่ีพลาดและผูดอยโอกาสทางการศึกษาในระบบ
โรงเรียนไดรับการศึกษาท่ีจาํเปนตอการดาํรงชีวิตอยางเทาเทียมกนั ตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2551 ไดกําหนดใหการจัดการศึกษาเปนการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตสําหรับ
ประชาชน ดังนั้นการศึกษานอกโรงเรียนซ่ึงรับผิดชอบจัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย  ตองพัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรูทุกรายวิชา โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ 
ตลอดจนส่ือการเรียนรูตางๆ ท่ีเปนประโยชนทันตอเหตกุารณ โดยไมจํากัดวัย เพศ พื้นฐาน
การศึกษา กิจกรรมทางการศึกษา มีความยืดหยุนในเร่ืองตางๆ เชน ระเบียบ กฎเกณฑ หลักสูตร 
ระยะเวลา เพื่อใหสอดคลองกับสภาพกลุมเปาหมายซ่ึงมีความหลากหลาย และใหครอบคลุมอยาง
ท่ัวถึงท้ังประเทศ 
 
  1.3   ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอกโรงเรียน 
     
   1.3.1  ความสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน 
          
    การศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบ ซ่ึง โคเฮน และคูมส 
(Cohen et al., 1971: 127) ไดนิยามวา เปนกจิกรรมทางการศึกษาท่ีจัดไวนอกระบบปกติท่ี
ดําเนินการอยู โดยอาจจดัแยกออกไปตางหาก หรือจดัใหเปนสวนหนึง่ท่ีสําคัญของกิจกรรม 
ท่ีใหญกวา ท้ังนี้โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะตอบสนองความตองการและความสนใจในการเรียนรู 
ของกลุมเปาหมาย และสุมาลี  สังขศรี (2544: 93) ไดอธิบาย การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
วาเปนการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนปกติ เพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายท่ีเปน
ประชากรนอกโรงเรียน ไดแก ประชากรกอนวัยเรียน ประชากรท่ีอยูในวัยเรียนแตพลาดโอกาส 
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เขาศึกษาในระดับตางๆ ตลอดจนประชากรท่ีมีอายุพนวัยเรียนในระบบโรงเรียนไปแลว จนถึง
ผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมการศึกษามีวัตถุประสงคในการเรียนท่ีชัดเจน โดยมีกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนท่ียืดหยุนและสอดคลองกับสภาพความตองการของกลุมเปาหมายท่ีหลากหลาย มี
ความยืดหยุนในเร่ืองหลักสูตร เวลาเรียน สถานท่ีเรียน วิธีเรียน ในดานผูเรียนไมมีขอจาํกัดในเร่ือง
อายุ อาชีพ พื้นฐานการศึกษา เนนการเรียนเรื่องท่ีเปนสภาพปจจุบัน เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
หนวยงานท่ีจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีท้ังหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
     
   1.3.2   ลักษณะสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน 
         
    สวนลักษณะสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน นักการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดสรุปไวดังนี้ (ทองอยู  แกวไทรฮะ, 2543: 23) 
       
    1)  ผูเรียน ผูเรียนในการศึกษานอกระบบไมมีการกําหนดเกณฑอายุ
เหมือนกับการศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนข้ึนอยูกบัความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญไมมี
การบังคับ ผูเรียนทุกเพศ ทุกวัย และทุกวุฒ ิสามารถสมัครเรียนไดตามความตองการและความสนใจ
ท่ีตนเองมีตอวชิานั้นๆ 
 
      2)  ผูสอน ผูสอนและบุคลากรการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนท่ีมี
ความรู ความชํานาญ และความเช่ียวชาญในวิชาท่ีเรียนโดยตรง หรือเปนผูท่ีมีประสบการณจากการ
ประกอบอาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 
 
      3)  หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหาวิชาการศึกษานอกระบบ
ยืดหยุนไดมาก เนื้อหาสามารถปรับตามทองถ่ินและความสนใจของผูเรียน หลักสูตรจะสรางจาก
ความสนใจและความตองการของผูเรียนท่ีมุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
 
      4)  รูปแบบการจัด การจัดการศึกษานอกระบบไมมีรูปแบบแนนอน     
รูปแบบการจดัจะตางกันไปเพื่อใหบรรลุจดุมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัด และผูรับบริการ 
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      5)  การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบ จะมี
รูปแบบแตกตางกันไปตามความเหมาะสม ความจําเปน บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเปนช้ัน 
และบางคร้ังจะไมเปนช้ันเรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การใช
โสตทัศนูปกรณ และส่ือมวลชน การศึกษาทางไกล ฯลฯ 
 
      6)  สถานท่ีจัดใหบริการการศึกษานอกระบบจะกระจาย เปล่ียนแปลงและ
โยกยายไปตามสถานท่ีท่ีอํานวยให และเหมาะสมกับสภาพของทองถ่ิน โดยอาจจะจดัข้ึนท่ีศาลาวัด 
ช้ันเรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน อําเภอหรือจังหวัด ท่ีอานหนังสือ
ประจําหมูบาน ศูนยการเรียน สถานประกอบการ สนามกีฬา ศาลาประชาคม ใตรมไม ฯลฯ 
 
      7)  ระยะเวลา ระยะเวลาเรียนของการศึกษานอกระบบข้ึนอยูกับชนิดและ
ลักษณะของวชิา รวมท้ังความสนใจของผูเรียนดวย 
 
      8)  หนวยงานและสถาบันท่ีรับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันท่ีรับผิดชอบ
การศึกษานอกระบบ มีท้ังภาครัฐบาล เชน กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร  กรมอนามัย 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน ฯลฯ ภาคเอกชน เชน สมาคมตางๆ ธนาคาร องคการ บริษัท ฯลฯ 
รัฐวิสาหกจิ เชน การไฟฟาฯ การส่ือสารฯ การไปรษณยีโทรเลข การประปาฯ รวมท้ัง
สถาบันอุดมศึกษา เชน มหาวิทยาลัย วิทยาลัย ฯลฯ 
 
      9)  การรับรองความสามารถและคุณวุฒ ิการประเมินผลการศึกษานอกระบบ 
มักจะประเมินในระยะส้ันๆ ประกาศนยีบัตร หรือวุฒิบัตรท่ีไดมีความหมายเพียงวา ไดผานการเรียน
หรือการฝกอบรมในเร่ืองใดมาเทานั้น มิไดถือเปนเร่ืองที่สําคัญมากนักเพราะมไิดกาํหนดใหเห็นวา
มีความรูความสามารถอยูในระดับใดของมาตรฐานการเรียนในระบบภาคปกติ (ยกเวนการเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ซ่ึงมีศักดิ์และสิทธิเทากับผูเรียนตามหลักสูตรของ
โรงเรียนภาคปกติทุกประการ) 
 
      10)  การยืดหยุนของการจดั กิจกรรมและโครงการตางๆ ของการศึกษา
นอกระบบมีความยดืหยุนมาก เพื่อใหการจดัสนองตอบความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ  
สวนหลักสูตร เนื้อหา ระยะเวลา สถานท่ี วธีิสอน และวิทยากรผูสอนน้ัน จะปรับเปล่ียนตาม 
ความเหมาะสมกับสภาพท่ีเปนอยู 
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    สรุปไดวา ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอกโรงเรียน หรือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนกจิกรรมการศึกษาท่ีจดัใหแกกลุมเปาหมายกอนวยัเรียน อยูในวัย
เรียน แตพลาดโอกาสที่จะเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน ตลอดจนผูพนวัยเรียน และผูสูงอายุ  
ซ่ึงกลุมเปาหมายเหลานีจ้ะเรียนดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับ ไมจํากัดอายุ อาชีพ หรือพื้นฐาน
การศึกษา ดังนั้นเปนหนาท่ีของครูผูสอนจะตองหาวิธีการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และยืดหยุน
ใหเขากับความสนใจของผูเรียน ยิ่งวิชาภาษาอังกฤษจดัวาเปนวิชาท่ียากผูสอนตองมีความเช่ียวชาญ 
ในการถายทอดความรูดวยการสอนเสริม และใชส่ือการเรียนรูท่ีจะเอ้ือตอผูเรียนมากท่ีสุด 
 
  1.4   กลุมเปาหมายในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
          
   การศึกษานอกโรงเรียนเปนกจิกรรมท่ีจัดใหกับกลุมเปาหมายท่ีอยูนอกโรงเรียน 
ซ่ึงเปนผูท่ีพลาดโอกาสดวยเหตุผลความจําเปนตางๆ เชน ปญหาดานการเงิน ปญหาดานสุขภาพ 
ตองออกมาชวยครอบครัวในการประกอบอาชีพ เปนตน กลุมเปาหมายในการจัดการศึกษานอก
โรงเรียนแบงตามชวงอายหุรือชวงชีวิตไดดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 7) 
     
   1.4.1   เด็กแรกเกดิ 
                
    เปนการจดัการศึกษาใหแกพอแมตั้งแตเดก็อยูในครรภมารดา จนกระท่ังเด็ก
คลอดออกมาก็ใหการศึกษาเร่ืองการเล้ียงดูเด็กแรกเกิดแกพอแม ซ่ึงจะทําหนาท่ีเล้ียงดูเด็กตอไป 
     
   1.4.2   เด็กกอนวยัเรียน 
                 
    เปนการจดัการศึกษาใหแกเด็กกอนวยัเรียนท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ียังไมมีการจดั
การศึกษาในระบบโรงเรียน เชน ยังไมมีโรงเรียนอนุบาลหรือช้ันเดก็เล็กในโรงเรียนประถมศึกษา 
หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนอาจจดับริการในรูปแบบของศูนยเดก็เล็กหรือศูนยเด็กกอนวยัเรียน 
เปนตน 
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   1.4.3 เยาวชนในวยัเรียน 
                
    เปนการจดัการศึกษาใหแกเยาวชนท่ียังเรียนไมจบแตตองออกจากโรงเรียน
กลางคัน หรือเยาวชนท่ีจบการศึกษาเพยีงระดับตนๆ แลวไมมีโอกาสศึกษาตอตองเขาสูตลาด 
แรงงาน 
     
   1.4.4   ผูท่ีพนวัยเรียนไปแลวและเขาสูการทํางาน 
                
    เปนการจดัการศึกษาใหกับเยาวชนท่ีพนวยัศึกษาเลาเรียนและเขาสูการทํางาน 
หรืออาจเปนผูใหญซ่ึงอยูวยัทํางาน เพื่อใหคนกลุมนี้ไดมีโอกาสศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 
 
    1.4.5  ผูใหญวัยทํางาน 
           
    คลายกับผูท่ีพนวัยเรียน แตท่ีแยกกลุมเชนนี้เพราะตองการช้ีใหเหน็วากลุมนี้
ทํางานแลวเปนเวลาพอสมควร บางกลุมอาจใกลจะหยุดพักหรือเกษียณดานการงานแลว 
 
   1.4.6  ผูสูงอายุ 
          
    เปนการจดัการศึกษาใหแกกลุมท่ีพักจากภาระการงานแลว หรือเกษยีณอายุ
ราชการแลวเปนวัยท่ีอาจจะไมแสวงหาความรูเพื่อความกาวหนาในงานแลว แตอาจจะตองการ
ความรูเพื่อการปรับตัวเขาสูวัยชรา ความรูในดานการพักผอน งานอดิเรก หรือความรูท่ีจะเปน
ประโยชนแกการดําเนนิชีวติในวยัชรามากกวา 
 
  1.5   สาระสําคัญของหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
                 
   จากเจตนารมณดานการศึกษาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542 ไดกําหนดสาระท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาวา 
“การจัดการศึกษาตองจดัใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอย
กวาสิบสองป รัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมตองเก็บคาใชจาย” เพื่อใหการจัด
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การศึกษาเปนไปตามเจตนารมณดังกลาว การจัดการศึกษานอกโรงเรียนไดปรับใชมาตรฐานและ
สาระการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ซ่ึงตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญ
ดังนี้ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 8-10) 
            
   1.5.1  แนวคิด 
             
    การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา 
นอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีการพัฒนามาจากพื้นฐาน
ทางดานปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา ความเช่ือและการเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีหลักสูตร และแนวคิด
เกี่ยวกับการจดัการศึกษานอกโรงเรียน ตลอดจนการพฒันากระบวนการเก่ียวกับการจดัการเรียนรู 
ท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติ และความตองการของกลุมเปาหมาย ผูใหญท่ีพนเกณฑ
การศึกษาภาคบังคับ โดยมีแนวคิดท่ีสําคัญท่ีตองคํานึงถึงหลายประการดังนี ้
              
    1)  ผูใหญเปนผูท่ีมีความรู มีประสบการณ มีคุณลักษณะ และมีความตองการ
เรียนรูท่ีแตกตางไปจากเด็ก ไดแก ตองการเรียนรูเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงอาชีพท่ีมีอยู ตองการ
เรียนรูเพื่อการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัตหินาท่ี และบางคนตองการ
ไดรับการยอมรับจากสังคม ดังนั้น เปนหนาท่ีของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนท่ีตองคํานึงถึงดาน
การจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะของผูเรียนท่ีเปนผูใหญ 
              
    2)  การพัฒนาหลักสูตร วิธีการจัดสาระและกระบวนการเรียนรูจะตอง
สอดคลองกับทฤษฎีหลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจนธรรมชาติหลักการและ
ศาสตรการเรียนรูของผูใหญ   รวมท้ังผูสอนจะตองมีความรู ความสามารถการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีเหมาะสมกบัผูใหญ 
              
    3)  การกําหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญ ตองคํานึงถึง
หลักจิตวิทยาผูใหญ และปรัชญาการศึกษาผูใหญท่ีมุงเนนการสงเสริม การวิเคราะหสภาพสังคม 
และการแกปญหาโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจดักจิกรรมการเรียนรู เพื่อนําไป
สรางองคความรูและนําสูการแกปญหาอยางเปนระบบ 
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    4)  ความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพื่อนําความรูไปใช
ประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัดสาระและกิจกรรม
การเรียนรูจึงมีความจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  
       
   1.5.2   หลักการ 
                  
    การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา 
นอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลักการดังนี้ 
              
    1)  เปนการศึกษาสําหรับผูพนเกณฑการศกึษาภาคบังคับ 
              
    2)  เปนการศึกษาท่ีมุงเนนสําหรับกลุมเปาหมายผูท่ีพลาดโอกาสและ 
ขาดโอกาสไดรับการศึกษาในระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษาในระบบไมสามารถจัดการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน  12  ปใหได 
               
    3)  เปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรยีนคิดเปน แกปญหาเปน เนนการเรียนรู 
แบบบูรณาการ และการปฏิบัติจริงสอดคลองกับวิถีชีวติ นําไปประยกุตใชในการดาํเนินชีวิตและ 
การประกอบอาชีพไดทันที 
               
    4)  เปนการศึกษาท่ีมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเหน็คุณคาและมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได ตลอดจนแสวงหาความรูในการพัฒนาตนเองและสังคม
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
                
    5)  เปนการศึกษาท่ีใหคุณคาของความรู ประสบการณ และอาชีพของ     
ผูเรียน โดยสามารถนํามาเทียบโอนเปนผลการเรียนตามหลักสูตรได 
                
    6)  สงเสริมใหบุคคล องคกร ชุมชนในสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
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   1.5.3  จุดหมาย 
             
    เพื่อใหการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2544 สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  
มีความเปนไทยและมีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการดําเนนิชีวติ จึงกําหนดจดุหมาย 
ซ่ึงเปน คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูสําเร็จการศึกษา ดงันี้ 
         
     1)  เห็นคุณคาและมีวนิัยในตนเอง ปฏิบัตตินตามหลักธรรมของพุทธ
ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค 
         
     2)  มีความรู ความเขาใจประวัติศาสตรชาติไทย ชุมชน และทองถ่ิน ภูมิใจ
ในความเปนไทย ใชภาษาไดถูกตองตามหลักภาษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย ประเพณี กฬีา            
ภูมิปญญาไทย เปนพลเมืองด ียึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
         
     3)  รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามให
สังคม 
          
     4)  มีวิสัยทัศน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห สภาพ
ปญหาของตนเอง ชุมชน และสังคม โดยใชกระบวนการ “คิดเปน” ในการแกปญหาอยางเปนระบบ
และตอเนื่อง 
         
     5)  มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการแสวงหาความรู และสราง
องคความรู มีทักษะในการดาํเนินชีวิต และรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
           
     6)  เห็นคุณคาและรูจักเลือกใชวิทยาการ ภมิูปญญา และเทคโนโลยีมาใช
ในการพัฒนาองคความรูใหกาวทันตอความเจริญและความเปล่ียนแปลงของสังคมโลก 
         
     7)  มีทักษะและมีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพการงาน เปนแบบอยาง
หรือเปนผูนําดานการพัฒนาอาชีพ เพื่อการพึ่งพาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดยีิ่งข้ึน 
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    8)  รักการออกกําลังกาย รูจกัรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง  
มีบุคลิกภาพท่ีดีและมีสุนทรียภาพในการดาํเนินชีวิต 
         
    9)  มีความสามารถในการพฒันาชุมชนใหเขมแข็งยั่งยืน พรอมท่ีจะแขงขัน
ในสังคมโลกอยางมีสันติ 
              
    10)  เปนผูผลิตและผูบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ มีคานยิมการเปนผูผลิต 
มากกวาการเปนเพียงผูบริโภค 
             
    11)  มีจิตสํานกึในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาส่ิงแวดลอม 
ท่ียั่งยืน 
  
    สรุปไดวา หลักเกณฑและวธีิการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ประกอบดวย สาระสําคัญหลัก 3 ประการ ไดแก 1) แนวคิดท่ีมี 
การพัฒนามาจากพื้นฐานดานปรัชญาการศึกษาทฤษฎีหลักสูตร จิตวิทยาการเรียนรู หลักการเรียนรู 
ท่ีสอดคลองกับสภาพนักศกึษาผูใหญ เพราะผูใหญเปนผูท่ีมีความรูและประสบการณ สาเหตุการเขา
มาเรียนดวย    จุดประสงคหลายดาน เชน ตองการที่จะปรับปรุงอาชีพ ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และตองการเปนท่ียอมรับของสังคม รูจักวิเคราะหสภาพปญหาหรือสังคม 2)ใชกระบวนการคิดเปน 
การท่ีนักศึกษาผูใหญจะประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนข้ึนอยูกับครูผูสอนจะตองมีความรู
ความชํานาญในการจัดกระบวนการเรียนรู และตองพยายามใหไปสูความความสําเร็จ ครูจําเปนตอง
พัฒนาส่ือการสอน ซ่ึงสอดคลองกับหลักคิดของ Freire (1996: 75) กลาววา กระบวนการสอน
ผูใหญใหรูหนงัสือในประเทศบราซิล ตองพัฒนาส่ือการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ  
โดยครูอาจจะใชนวัตกรรมใหมๆ เชน ชุดการสอนเสริมเพื่อจะเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงข้ึน  
3) จุดหมายท่ีเปนองคประกอบอีกดานหนึง่ของการจัดการศึกษานอกโรงเรียน คือตองการพัฒนา
ผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพเพียงพอตอการประกอบ
อาชีพและอยูในสังคมไดอยางรอบคอบและมีความสุข และสรางคานิยมใหคนไทยตระหนักถึงความ
จําเปน และปรับเปล่ียนกระบวนการคิด ทัศนคติ และกระบวนการทํางาน โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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  1.6 ประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 
              
   การจัดประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อใหสอดคลองกับกลุม 
เปาหมายตางๆ ทุกกลุมท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน เพื่อใหไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องและตลอดชีวติ
อยางมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถแบงประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดดังนี้ (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน, 2546: 11)    
          
   1.6.1 การศึกษาพืน้ฐาน (General or Basic Education) 
                
    เปนการจดัการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายที่อยูนอกระบบโรงเรียน เพือ่ให
ไดมีโอกาสในการเรียนรูดวยรูปแบบวิธีการที่เหมาะสม มีสาระท่ีหลากหลายสอดคลองกับความตองการ
เพื่อใหผูเรียนไดมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการดําเนนิชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข การจดัการศึกษาพืน้ฐานจึงครอบคลุมเนื้อหาต้ังแตการสงเสริมการรูหนังสือ การจัดการ
ศึกษาตอเนื่องโดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 (ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
          
   1.6.2   การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ (Occupational Education) 
                     
    เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูความสามารถและทักษะในการประกอบ
อาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพ การเขาสูอาชีพ และการพัฒนาอาชีพ 
 
   1.6.3  การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
                  
    เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีความรูและทักษะ 
ท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวติในสังคมปจจุบัน ซ่ึงตองจาํแนกเนื้อหาสาระ ท้ังท่ีเปนทักษะชีวิต
แกนกลางท่ีทุกคนในสังคมไทยจะตองเรียนรู เชน ทักษะชีวิตดานสุขภาพอนามัย ดานความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดานคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคุณลักษณะท่ีพงึประสงค รวมท้ังทักษะชีวติท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับสังคม วัฒนธรรม
ของแตละภูมิภาคดวย รูปแบบการจัดการศึกษาจะเนนท้ังการศึกษานอกระบบ และการศึกษา 
ตามอัธยาศัยโดยนํากิจกรรมกลุมสนใจ การฝกอบรม กิจกรรมคาย กิจกรรมชุมชนเขามาใช  
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ซ่ึงสถานศึกษาสามารถจัดเองโดยจัดทําโปรแกรมใหกับผูมาสมัครเรียน หรือจัดรวมกับหนวยงาน
อ่ืนท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 
         
   1.6.4   การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (Society and Community Education) 
                 
    เปนการจดัการศึกษาท่ีบูรณาการความรูและทักษะ ผูเรียนสามารถนําความรู
จากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนมาใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและ
ชุมชน รูปแบบการเรียนรูจะมีความหลากหลายและใชชุมชนเปนฐาน เนื้อหาสาระจะเนนหนัก 
ในเร่ืองการพฒันาสังคมและชุมชน กระบวนการเรียนรูจะผสมผสานท้ังการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ใชเวทีประชารัฐ เวทีชาวบาน เปนกลไกผลักดนักระบวนการเรียนรูของคน
ในชุมชน ใชศูนยการเรียนชุมชนเปนแหลงกลาง ซ่ึงแตละแหงจะมีหลักสูตรทองถ่ินท่ีหลากหลาย 
เปาหมายของการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน คือการสรางสังคมแหงการเรียนรู และชุมชน 
ท่ีเขมแข็งเปนปกแผน แกปญหาของตนและพ่ึงพาตนเองได 
  
    สรุปไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียนจะตองใหสอดคลองกับสภาพ
กลุมเปาหมายทุกกลุม เพราะธรรมชาติของแตละชวงอายุจะมีพัฒนาการตางกัน จําเปนตองจัด
กิจกรรมใหหลากหลายเพ่ือเปนทางเลือกใหกับกลุมเปาหมายไดเรียนรูตามความสมัครใจ 
ความสามารถ ความสนใจ ซ่ึง กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนท่ีจดัอยูเนนใหผูเรียนมีความรู
พื้นฐานในการดําเนินชีวิต มีความรูความสามารถไปประกอบอาชีพ เพือ่สามารถดํารงชีวิตในสังคม
ปจจุบันได จะสงผลใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง สังคม และชุมชน นอกจากน้ีกิจกรรม
ตางๆ ของการศึกษานอกโรงเรียนจะตองสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
โดยเฉพาะระดับมัธยมปลายระบุวาเปนการจัดเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เนนชอง
ทางการประกอบอาชีพ รูจักตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตน สามารถนําประสบการณไป
แกปญหาชีวิตประจําวนัได จะทําใหผูเรียนดําเนนิชีวิตไปอยางราบร่ืนและมีความสุข 
    
  1.7   โครงสรางหลักสูตร 
                   
   หลักเกณฑและวิธีการจดัการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 สําหรับนักศึกษาผูใหญ แบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
       



 

 

28 

   1.7.1 ระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาท่ีจดัใหกลุมเปาหมายที่ยังไมจบการศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา หรือยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ 
       
   1.7.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบ
การศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา หรือยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ 
       
   1.7.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบ
การศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือเทียบเทา 
  
   สําหรับโครงสรางหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน จัดใหกับนักศึกษาผูใหญ 
ท่ีจบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงผูเรียนจะตองเรียนตามสาระการเรียนรูการศึกษา 
นอกโรงเรียนท่ีกําหนดไว ดงัแผนภูมิตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  โครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
   
   ผูเรียนตองเรียนกลุมหมวดวชิาพื้นฐาน 4 หมวดวิชา  ประกอบดวย หมวดวิชา
ภาษาไทย คณติศาสตร  วิทยาศาสตร และภาษาตางประเทศ รวม  24 หนวยกิต  และกลุมหมวดวิชา
ประสบการณ 4 หมวดวิชา ประกอบดวย หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน พัฒนาทักษะชีวิต 1 
พัฒนาทักษะชีวิต 2 และพัฒนาอาชีพ รวม 32 หนวยกิต รวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 56 หนวย
กิต และตองทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวติ (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง ท้ังนี้ ผูเรียนสามารถ

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน 
(หนวยกิต) 

1. ภาษาไทย (6) 
2. คณิตศาสตร (6) 
3. วิทยาศาสตร (6) 
4. ภาษาตางประเทศ (6) 

กลุมหมวดวิชาประสบการณ 
(หนวยกิต) 

1. พัฒนาสังคมและชุมชน (8) 
2. พัฒนาทักษะชีวิต 1 (8) 
3. พัฒนาทักษะชีวิต 2 (8) 
4. พัฒนาอาชีพ (8) 

กิจกรรมพัฒนา 
คุณภาพชีวิต (กพช.) 

ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
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ลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาเพ่ิมเติมตามความตองการในกลุมหมวดวิชาพื้นฐานและกลุมหมวดวิชา
ประสบการณ 
 
  1.8 สาระและมาตรฐานการเรียนรูการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
      
   1.8.1   สาระการเรียนรู 
            
    การจัดสาระการเรียนรูการศกึษานอกโรงเรียน ไดกําหนดและยึดกรอบ 
การเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 ประกอบดวย องคความรู ทักษะ 
กระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ของผูเรียน และแบงสาระ 
การเรียนรูออกเปน 8 หมวดวิชา โดยแบงเปน  2 กลุม หมวดวิชาและกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 15-17) 
            
    ก)  กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 
                  
     1) หมวดวิชาภาษาไทย เพื่อเสริมสรางทักษะในการฟง การพูด  
การอาน การเขียน และการติดตอส่ือสาร 
                 
     2) หมวดวิชาคณติศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะในทางคณิตศาสตรในเร่ือง
เกี่ยวกับจํานวน การวดั  เรขาคณิต พีชคณติ และขอมูลสถิติ 
                  
     3) หมวดวิชาวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะในการคิด วิเคราะห 
และการแกปญหาดวยหลักของความเปนเหตุเปนผล การเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรนาํไปใชในชีวิตประจําวนั และศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหทันกับการเปล่ียนแปลง
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยนําหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชไดอยาง
เหมาะสมกับสภาวการณตางๆ 
                 
     4) หมวดวิชาภาษาตางประเทศ เพื่อพัฒนาทักษะในการติดตอส่ือสาร
กับบุคคลและสืบคนขอมูลขาวสารกับสังคมโลก ตลอดจนการแสวงหาความรูเพื่ออาชีพท่ีทําอยูให
กาวทันกับยุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงสาระการเรียนรูกลุมวิชาภาษาตางประเทศ กําหนดใหเรียนวิชา
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ภาษาอังกฤษทุกระดับการศึกษาสวนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ สามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตาม 
ความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน 
  
     สําหรับกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน การจัดการศึกษานอกโรงเรียนเนน 
การจัดองคความรูท่ีเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจาํเปนใหกับนกัศึกษาผูใหญใชในการดําเนนิชีวิต นําความรู
ไปประยกุตใชในวิถีชีวิตการงานและอาชีพ ตลอดจนการพัฒนาสังคมและชุมชน  
 
    ข)   กลุมหมวดวิชาประสบการณ ประกอบดวย 
                
     1)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม) เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย มีความรูเกี่ยวกบัตนเองและ
ความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู
เกี่ยวกับประวัติศาสตร ความเปนมาของสังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ตลอดจนความรูเกีย่วกับศาสนา วัฒนธรรม 
           
     2)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพลศกึษา)  
เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีความรู และทักษะชีวิตในดานสุขภาพอนามยั รูวิธีการดแูลบํารุงรักษา
รางกายใหแข็งแรงและการปองกันโรคภัย  ตลอดจนความรูดานกฬีา เชน การออกกําลังกาย  
การเลนกฬีา  เพื่อใหผูเรียนมีสุขภาพอนามยัด ี
             
     3)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 2 (ศิลปะ) เพื่อเสริมสรางใหผูเรียน
มีความรูดานศิลปะ มีความสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
              
     4)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ (การงานอาชีพและเทคโนโลยี)  
เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีวิสัยทัศน มองเหน็ชองทางและแนวทางในการประกอบอาชีพและพัฒนา
อาชีพ รวมท้ังสามารถนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชและรูจักเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูรอบตัวมาใช 
ไดอยางเหมาะสมกับการงานอาชีพ 
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     สําหรับกลุมหมวดวิชาประสบการณ ประกอบดวย 4 กลุมหมวดวิชา 
เปาหมายการจดัการศึกษานอกโรงเรียนตองการเนนองคความรูเปนทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ 
เนื่องจากกลุมผูเรียนเปนผูท่ีมีความรู และประสบการณในชีวิตมาพอสมควร เนื้อหาสาระ 
การเรียนรูจะตองใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเหน็คุณคาในตนเองและผูอ่ืน  
มีสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวติใหดข้ึีน ดังนั้น การจัดจึงตองพฒันาใหเหมาะสมกับวัย 
และสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวนัได 
          
     3)   กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
                เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดนํามวลประสบการณและ
ทักษะท่ีไดเรียนรูตามหลักสูตรไปพัฒนาความสามารถของตนตามศักยภาพเพิ่มเติมจากกิจกรรม 
ท่ีจัดใหเรียนรูในหมวดวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม การจัด
กิจกรรมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง โดยกิจกรรมแบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรม
พัฒนาตนเองและครอบครัว และกิจกรรมพัฒนาชุมชนและสังคม ซ่ึงท้ัง 2 ลักษณะของกิจกรรม 
มุงสงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี มีคุณธรรม และการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ตลอดจน 
การมีสวนรวมในการพัฒนาส่ิงแวดลอมของครอบครัวและชุมชนใหเขมแข็งตลอดไป 
      
   1.8.2  มาตรฐานการเรียนรู 
            
    การกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2544 ของ  8 หมวดวิชา ซ่ึงเหน็คุณภาพผูเรียน 
ดานความรู ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม จดุหมายตองการพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรู 2ลักษณะ คือ 1) มาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาข้ันพื้นฐานเปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชาเม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน และเพิ่มเติมหมวดวิชาพัฒนาอาชีพเพื่อใหเหมาะสมกับธรรมชาติของนักศึกษาผูใหญ   
2) มาตรฐานการเรียนรูระดับการศึกษา เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชาเม่ือผูเรียน 
เรียนจบในแตละระดับการศึกษาของแตละหมวดวิชา ซ่ึงตองสอดคลองกับสภาพปญหาและ 
ความตองการของชุมชนและสังคม ตลอดจนตองสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถ และ 
ความถนัดของผูเรียน   
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    สรุปไดวาโครงสรางหลักสูตร สาระและมาตรฐานการเรียนรูตามหลักเกณฑ
และวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 สอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลาง และนโยบายรัฐท่ีตองเอ้ือใหกับนกัศึกษาผูใหญท่ีพลาดโอกาสในการเรียน 
สามารถที่จะเรียนไดตามเปาหมายอยางมีคุณภาพโดยมีโครงสรางใหเลือกตั้งแตระดบัประถมศึกษา
ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และใหผูเรียนสามารถจะเรียนรูตามสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรู ประกอบดวย กลุมหมวดวิชาพืน้ฐาน และกลุมหมวดวิชาประสบการณ มี 8 หมวดวิชา  
ท่ีผูเรียนท่ีเปนผูใหญไดเรียนรูเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพตามความถนัด ความสามารถ 
ความสนใจการศึกษาตอ เพือ่เปนการพัฒนาตนเองและสังคม โดยเฉพาะการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายจะมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุข เห็นชองทางในการ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนสามารถจะพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยนําความรูมาประยุกตใชได ตัวอยางเชน 
เปาหมายของหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เม่ือผูเรียนเรียนจบแลว จะเปนผูท่ีเขาใจและเห็นคุณคา
ของการมีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุนตามวิถีชีวิตของวัฒนธรรมไทย มีความเขาใจในลักษณะของ 
ความแตกตางทางเพศ ภูมิใจและเหน็คุณคาในเพศของตน สามารถแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตาม
บทบาททางเพศไดถูกตองเหมาะสม ไมมีพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียง มีทักษะของกระบวนการคิดการตัดสินใจ และการแกไขปญหา
ทางเพศไดอยางเหมาะสม การท่ีจะนําผูเรียนท่ีเปนผูใหญไปสูผลสําเร็จไดนั้นข้ึนอยูกบัยุทธศาสตร
ในการจดัการเรียนการสอนของการศึกษานอกโรงเรียน ใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน 
ตลอดจนมีส่ือการเรียนรูท่ีมีคุณภาพเพียงพอกับการเรียนรูของผูเรียน 
 
  1.9 การจัดกระบวนการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียน 
      
   1.9.1   แนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู 
            
    การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ไดยึดแนวทางสําคัญ ดังนี ้
           
    1)  ยึดปรัชญา “คิดเปน” พัฒนาข้ึนโดย ดร.โกวิท วรพพิฒัน นักการศึกษา
ไทยไดนําแนวคิดนี้เผยแพรป พ.ศ. 2516  สรางข้ึนมาเพื่อใชกับการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ  
แตก็อาจนําไปใชกับโครงการศึกษาตางๆ ได (สนอง  โลหิตวิเศษ และสุนทร  สุนันทชัย, 2544:  
218-221) หลักการสําคัญของปรัชญาคิดเปน คือ ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในการคิดวิเคราะห
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และการแกปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชาการ และขอมูลดาน
สังคม ส่ิงแวดลอม การเรียนรูของผูเรียนจะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการศึกษาผูใหญ และสอดคลอง
ตามความตองการของผูเรียนเพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิตการประกอบอาชีพและอยูรวมใน
สังคมอยางเปนสุข    
      
    2)  ยึดตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2545: 14-15) ไดระบุการจัดกระบวนการเรียนรูไววา  การจัดเนื้อหาสาระและกจิกรรม 
ใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของผูเรียน โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด และการจดั        
กิจกรรมเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การประยกุตความรู 
มาใชในการแกปญหา การจดัการเรียนการสอนตองผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางมี
สัดสวน ตลอดจนผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนท่ีจะเอ้ือตอผูเรียน 
ใหเกิดการเรียนรู และมีความรอบรูทุกๆ ดาน โดยผูสอนตองคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล  
และสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากวิถีชีวิต เปนตน 
           
    3)  ยึดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ทิศนา  แขมมณี (2546: 50-51)  
ไดอธิบายวา เปนรูปแบบท่ีพยายามพัฒนาการเรียนรูดานตางๆ ของผูเรียนไปพรอมๆ กัน โดยใช
การบูรณาการท้ังทางดานเนือ้หาสาระและวิธีการ ซ่ึงกระบวนการเรียนรูแบบนี้กําลังไดรับความ
นิยมอยางมาก เพราะมีความสอดคลองกับหลักทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมุงเนนการพัฒนาเปนองครวม
ท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ และกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน โดยผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเปน
ผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนผูช้ีแนะ และเปนวทิยากรในสาขาท่ีนํามาบูรณาการ 
         
   1.9.2   รูปแบบการจดัการเรียนรูของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนออกเปน  
2 ลักษณะ คือ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 19-20)  
 
           ก)   การจัดการศึกษาโดยการพบกลุม 
                 
     เนนการศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลักมีการพบกลุมเพื่อนําส่ิงท่ี 
ไดไปศึกษาคนความานําเสนอ อภิปราย และสรุปรวมกนัในลักษณะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 
ตลอดภาคเรียนมีกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม ท่ีครูจะตองดาํเนินการ ดังนี ้
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     1)  การพบกลุม (พก.) การจดักิจกรรมเนนกระบวนการใหนักศึกษา
สรางความรูความคิดไดดวยตนเองใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห กจิกรรมการพบกลุม  
คือ นักศึกษารวมวางแผนกับครูไวลวงหนา และนําผลจากการคนความานําเสนอ ทดสอบความรู 
ความเขาใจสาระเนื้อหา จัดการเรียนการสอนในเนื้อหาใหม ถายังไมเขาใจก็ตองเรียนรูเพิ่มเติม   
ฝกกระบวนการเรียนรูใหรูจกัวิเคราะห สังเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเองจากกลุมส่ือตางๆ 
 
     2)  จัดกจิกรรมการเรียนรูตอเนื่อง (กรต.) เปนกิจกรรมท่ีมอบหมาย 
หรือวางแผนการเรียนรู และกําหนดประเดน็ใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรู  
ผูรูภูมิปญญาและส่ืออ่ืนๆ เรียนรูดวยตนเอง และนําความรูความเขาใจนาํเสนอกับกลุม  
เพื่อแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกนัและกนั อาจใชเวลาประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
                                                       
     3)  การจัดทําโครงงาน (คง.) นักศึกษารวมกนัวางแผนจัดทําโครงงาน 
ทุกหมวดวิชาท่ีลงทะเบียนแตละภาคเรียน โดยการบูรณาการกับการดํารงชีวิตประกอบอาชีพ  
เนนการทําโครงงานที่เปนสภาพจริง 
                                                       
     4)  การจัดการเรียนรูโดยการสอนเสริม ใชสําหรับเนื้อหาที่ยาก  
เหมาะท่ีจะใหวิทยากร ผูรู ผูชํานาญในเนื้อหานั้นเปนผูถายทอดความรู ความเขาใจใหกับผูเรียน  
โดยกําหนดใหสอนเสริมคร้ังละไมเกิน 3 ช่ัวโมง ในแตละระดับ จํานวนนกัศึกษาเขารับการสอน
เสริมไมนอยกวา 20 คน ตอ 1 คร้ัง ท้ังน้ีสถานศึกษาตองใหความเห็นชอบในการพจิารณาคัดเลือก
วิทยากรท่ีเหมาะสมในการจดัสอนเสริมแตละคร้ัง 
                                                       
     5)  การจัดการเรียนรูโดยการทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) 
เปนกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และเปนเง่ือนไขของการจบหลักสูตรการศึกษา 
นอกโรงเรียนทุกระดับ โดยเนนการนําความรู และประสบการณท่ีไดจากการศึกษาไปสูการปฏิบัติ 
ท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตจริง เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและส่ิงแวดลอม ผูเรียนตอง
ทํากิจกรรมนี้ไมนอยกวา 100  ช่ัวโมง โดยทําในภาคเรียนใดภาคเรียนหน่ึง หรือสะสมทุกภาคจน
ครบตามเกณฑท่ีกําหนด 
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    ข)  การจัดการศึกษาโดยการศึกษาทางไกล 
                
     การศึกษาทางไกลเปนวิธีการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งท่ีการเรียน 
การสอนไมมีช้ันเรียน ผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยเรียนรูผานส่ือการศึกษาทางไกล ไดแก 
วิทยุ โทรทัศน Internet เปนตน ผูเรียนผูสอนมิไดเผชิญหนากนั แตผูเรียนไดรับการสอนเสริมบาง
เปนคร้ังคราว ตามเวลาและสถานท่ีท่ีกําหนดไว รูปแบบการจัดการศึกษาทางไกลจะเอื้อประโยชน
แกประชาชนที่อยูกระจัดกระจายตามทองถ่ินหางไกล สําหรับประเทศไทยท่ีดําเนินงานการศึกษา
ทางไกล คือ สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (กรมการศึกษานอกโรงเรียนเดิม) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และโครงการความรวมมือ
ระหวางสถาบันตางๆ (ทวี  นาคบุตร และชนิดา  พิทักษสฤษด์ิ, 2544: 86)  
  
     สรุปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียน 
ตามหลักเกณฑ และวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544  
ยึดแนวทางสําคัญคือ ยึดปรัชญา คิดเปน ซ่ึงเปนแนวคิดของ ดร.โกวิท วรพิพัฒน ยึดตามแนว
ทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 และยึดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู 
ท้ัง 3 ดาน สงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญเนนการมีสวนรวมของผูเรียนใหรูจกัคิดวิเคราะห 
สังเคราะหส่ิงแวดลอมตางๆ โดยใชประสบการณจากการเรียนรูมาผสมผสาน นํามาแกปญหาเฉพาะ
หนาได เชน การเรียนรูหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เปนการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสรางเสริม
ความรูความสามารถของบุคคลเพื่อใหสามารถจัดการกับตนเองและส่ิงแวดลอม เพื่อใหมีความสุข
ตามสภาพและความสงบสุข ความปลอดภัยในสังคม ถาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนมีประสิทธิภาพ 
ท่ีเพียงพอก็จะเปนการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ไดแก การสอนเสริมในเนื้อหาท่ียากจากวิทยากร 
ท่ีมีความรู มีประสบการณ ระหวางท่ีผูเรียนไดมาพบกลุม เพ่ือแลกเปล่ียนการเรียนรู และทํากิจกรรม
การเรียนรูอ่ืนๆ โดยจัดหาส่ือการเรียนรูใหมๆ ท่ีสามารถจะสงเสริมการเรียนรูของผูใหญใหรูจัก 
คิดวิเคราะห หรือปรัชญาคิดเปนใหเกิดประโยชนตอการดาํรงชีวิตประจาํวัน นอกจากนี้ถานักศึกษา
ผูใหญไมมีเวลาเพียงพอตอการเรียนรูรูปแบบการพบกลุม ก็สามารถท่ีจะเลือกศึกษาแบบทางไกล 
สําหรับผูเรียนท่ีไมมีเวลามากพอท่ีจะเขามาพบกลุม จะเห็นไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียน
พยายามท่ีจะหาแนวทางท่ีเปนทางเลือกใหกับนักศึกษาผูใหญไดเรียนรู ตามความสามารถความถนัด
ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  
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  1.10  การวัดและประเมินผลการเรียน 
         
   การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  มีเปาหมายสําคัญเพือ่นําผลการประเมินไปพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ นําไปใชเปนขอมูลในการ
ปรับปรุง  แกไขสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของผูเรียนโดยตรง และนําไปปรับปรุงแกไขการ
จัดกระบวนการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน รวมท้ังนําไปใชในการพจิารณาตดัสินความสําเร็จ
ทางการศึกษาของผูเรียนอีกดวย 
            
   การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 มี 2 ลักษณะ ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ
, 2547: 21-28) 
     
   1.10.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ประกอบดวย 
  
    1)   การวัดและประเมินผลการเรียนหมวดวิชา 
    2)  การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
    3)  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
    4)  การประเมินการอาน คิด วิเคราะหและเขียน 
 
   สําหรับการวัดและประเมินผลการเรียนหมวดวิชาแบงออกเปน 2 กลุมหมวดวิชา 
คือ กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 4 หมวดวิชา และหมวดวิชาภาษาตางประเทศ อยูในกลุมนี้
และกลุมวิชาประสบการณ ประกอบดวย 4 หมวดวิชา จดุประสงคการวดัและประเมินผลเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูลพัฒนาการความกาวหนาของผูเรียนท้ังดานความรู ทักษะกระบวนการและเจตคติ   
อันเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมหมวดวิชา
พื้นฐานและกลุมหมวดวิชาประสบการณ วิธีการประเมินผลการเรียนหมวดวิชามี 3 ลักษณะ ดังนี ้
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   1)  การประเมินผลกอนเรียน 
           
     การประเมินผลกอนเรียนมีวตัถุประสงคเพื่อเปนการตรวจสอบความรู ทักษะ 
และความพรอมตางๆ ของผูเรียนท่ีเปนพื้นฐานการเรียนรูในแตละสาระและมาตรฐานการเรียนรู
ของ  แตละหมวดวิชา โดยใชวิธีการท่ีหลากหลายและเหมาะสมตามสภาพแตละหมวดวิชา เพื่อนํา
ผลท่ีไดจากการประเมินไปใชในการปรับปรุง ซอมเสริมหรือเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมและ 
มีพื้นฐานพอเพียงจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและจะชวยให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนไดเปนอยางด ี
 
   2) การประเมินผลระหวางเรียน 
            
    การประเมินผลระหวางเรียนเพ่ือทราบความกาวหนาท้ังดานความรู ทักษะ 
กระบวนการ คุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค รวมท้ังประเมินความประพฤติ        
การเรียน การรวมกิจกรรม และผลงาน อันเปนผลงานมาจากการจดักจิกรรมเรียนรู โดยใหมีการ
ประเมินผลอยางตอเนื่อง และดําเนินการควบคูไปกับกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 
 
   3) การประเมินผลปลายภาคเรียน 
            
    การประเมินผลปลายภาคเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อทราบผลการเรียนรูของ     
ผูเรียนท่ีไดเรียนตามสาระ และมาตรฐานการเรียนรูของแตละหมวดวิชาโดยภาพรวม ท้ังความรู 
ทักษะ และกระบวนการโดยใชเคร่ืองมือท่ีหลากหลายตามลักษณะและธรรมชาติของหมวดวิชา  
เชน แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบอัตนัย แบบประเมินการปฏิบัติ และแฟมสะสมงาน เปนตน 
จากการวัดผลและประเมินผลหมวดวิชาท้ัง 3 ระยะดังกลาว ผูสอนจะตองใชวิธีการท่ีหลากหลาย
เพื่อใหไดผลการประเมินตามความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน โดยผูเรียนตองนํานวตักรรมการวัด
และประเมินผลทางเลือกใหม (Alternative Assessment) เชน การประเมินสภาพจริง (Authentic 
Assessment) การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) การประเมินจาก โครงการ (Work 
Project) และการประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio) ไปใชในการประเมินผลการเรียนรูควบคู
ไปกับการใชแบบทดสอบตางๆ การตัดสินผลการเรียนใหนําคะแนนระหวางภาคเรียน รวมกับ
คะแนนปลายภาคเรียนแลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนดเพ่ือใหคาระดับ 
ผลการเรียน   
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    การใหคาระดับผลการเรียนใหกําหนดเปน 8 ระดับ ดังนี้ 
 
    4  หมายถึง  ผลการเรียน ดีเยี่ยม 
    3. 5  หมายถึง  ผลการเรียน ดีมาก 
    3  หมายถึง  ผลการเรียน ดี 
    2. 5  หมายถึง  ผลการเรียน คอนขางดี 
    2  หมายถึง  ผลการเรียน นาพอใจ 
    1. 5  หมายถึง  ผลการเรียน พอใช 
    1  หมายถึง  ผลการเรียน ผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด 
    0  หมายถึง  ผลการเรียน ต่ํากวาเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด 
 
        4)  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนระดับชาติ   
        
    หลักการประเมินคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนระดับชาติ สถานศึกษา 
ตองจัดใหผูเรียนทุกคนท่ีเรียนในภาคเรียนสุดทายของทุกระดับการศึกษา ไดแก ระดบัประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย เขารับการประเมินคุณภาพการศกึษานอกโรงเรียน
ระดับชาติในหมวดวิชาตามที่สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนกําหนด การประเมินไมมีผล
ตอการไดตกของนักศึกษา แตมีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปใชในการวางแผน
ปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพการจัดกระบวนการเรียนรูของสถานศึกษาตอไป  
  
    สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการศกึษา
นอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 มี 2 ลักษณะ คือ การวัดผลและประเมินผล
การเรียนรู และการประเมินคุณภาพการศกึษานอกโรงเรียน ท้ัง 2 วิธีการวัดมีเปาหมายเพื่อตองการ
ทราบขอมูลเพื่อการปรับปรุงแกไข สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ ตวัอยาง 
เชน การวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัวของ
นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
วิธีประเมินผลใชการประเมินผลกอนเรียน (Pretest) วาผูเรียนมีความรูเดิมอยางไร และทดลอง 
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย สอนและประเมินหลังเรียน (Posttest) เปรียบดูผลสัมฤทธ์ิ  
ถานวัตกรรมท่ีสรางข้ึนและมีวิทยากรท่ีมีความสามารถเพียงพอ ก็สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาสูงข้ึนได จะเปนประโยชนตอผูเรียน
นําไปใชใหเกดิประโยชนตอตนเอง สังคม และชุมชนได 
  
    จะเห็นไดวา  การดําเนนิงานจัดการศึกษานอกโรงเรียนมีบทบาทและมีสวน
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของรัฐมาเปนระยะเวลายาวนาน เพื่อเติมเต็มใหกับการศึกษาในระบบ
โรงเรียน กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาผูใหญท่ีพลาดโอกาส และมีอุปสรรคตางๆ ในการเรียน  
ปกติการเรียนการสอนแตกตางกันหลายดาน ตั้งแตจดุประสงค หลักการ ทฤษฎี วิธีการเรียนรู 
กลุมเปาหมาย การจัดกจิกรรม โครงสรางหลักสูตร เปนตน ปจจุบันการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
จะตองจดัการศึกษาให  สอดคลองกับนโยบายของรัฐโดยใหเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และใหใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 แทนหลักสูตรเดิมทุกหลักสูตร ดังนัน้ การจัดการเรียนการสอนจะตองสอดคลอง
และคํานึงถึงสภาพของผูเรียนท่ีเปนผูใหญ เชน กระบวนการจัดการเรียนรู หลักการสอนท่ีเหมาะสม
กับผูใหญ จิตวทิยาและทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ เปนตน จากเหตุผลดังกลาวเปนหนาท่ีของ
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จะตองปรับเปล่ียน และหาแนวทาง
พัฒนาหลักสูตร ครูผูสอน ผูเรียน การวดัและประเมินผล และส่ือการเรียนรู หรือนวัตกรรมใหมๆ 
เพื่อสงเสริมรายวิชาท่ียาก เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ เปนตนโดยอาจจะเชิญ
วิทยากรภายนอก หรือครูประจํากลุมท่ีมีความสามารถในสาขาวิชานั้นกไ็ด เพราะเทาท่ีผานมาพบวา 
ในรายวิชาท่ียากจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า โดยเฉพาะผูเรียนท่ีจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จะตองไปศึกษาตอในระดับสูง พื้นฐานความรูไมดีพอจะสงผลใหผูเรียนไมสามารถเรียนตอไดตาม
ความตองการหรือออกกลางคัน จึงเปนหนาท่ีทุกฝาย   รวมมือกันหาทางพัฒนาการจดัการศึกษา
นอกโรงเรียนใหมีคุณภาพ สามารถศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน เห็นชองทางในการประกอบอาชีพ  
มีความรูกวางขวาง ตลอดจนนําความรูท่ีไดนําไปประยุกตใชในการพฒันาตนเอง สังคม ชุมชน และ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอมตางๆ ไดอยางมีความสุข  
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  1.11  สาระสําคัญของหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตร 
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  2551 
 
   1.11.1 หลักการ 
 
    1)  เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรู  เวลาเรียน   
และการจัดการเรียนรูโดยเนนการบูรณาการเน้ือหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต  ความแตกตางระหวาง
บุคคล และชุมชน สังคม 
 
    2)  สงเสริมใหมีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบ   
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
    3)  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   
โดยตระหนักวาผูเรียนมีความสําคัญ  สามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 
    4)  สงเสริมใหภาคีเครือขายมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  
   1.11.2 จุดหมาย 
 
        หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  
2551 มุงพัฒนาใหผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีสติปญญา  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  มีศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพและการเรียนรูอยางตอเนือ่ง  ซ่ึงเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีตองการ   
จึงกําหนดจดุหมายดังตอไปนี้ 
 
    1)  มีคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมท่ีดีงาม  และสามารถอยูรวมกันใน 
สังคมอยางสันติสุข 
 
    2)  มีความรูพื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิต  และการเรียนรูตอเนื่อง 
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    3)  มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพ  ใหสอดคลองกับความสนใจ  
ความถนัดและตามทันความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  
 
    4)  มีทักษะการดําเนินชีวิตท่ีดี  และสามารถจัดการกับชีวิต  ชุมชน   
สังคมไดอยางมีความสุข  ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
    5)  มีความเขาใจประวัติศาสตรชาติไทย  ภมิูใจในความเปนไทย  
โดยเฉพาะภาษา  ศิลปะ วัฒนธรรม  ประเพณี  กฬีา  ภมิูปญญาไทย  ความเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนา   ยึดม่ันในวิถีชีวิต  และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 
    6)  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ  และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม 
 
    7)  เปนบุคคลแหงการเรียนรู     มีทักษะในการแสวงหาความรู    
สามารถเขาถึงแหลงเรียนรูและบูรณาการความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  
สังคม  และประเทศชาติ 
 
   1.11.3   กลุมเปาหมาย 
 
                     กลุมผูใชแรงงาน  กลุมเกษตรกร  กลุมผูนําทองถ่ิน  กลุมคนพิการ 
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  1.12   โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  
 
ตารางท่ี 1  โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ท่ี สาระการเรียนรู จํานวนหนวยกิต 

  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  วิชาบังคับ วิชาเลือก 
1 ทักษะการเรียนรู 5  
2 ความรูพื้นฐาน 16  
3 การประกอบอาชีพ 8  
4 ทักษะการดําเนินชีวิต 5  
5 การพัฒนาสังคม 6  

40 16 
 รวม 

56  หนวยกิต 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวติ 100 ชั่วโมง 
หมายเหต:ุ วิชาเลือกในแตละระดับ  สถานศึกษาตองจดัใหผูเรียน  เรียนรูจากการทําโครงงาน 

จํานวนอยางนอย 3 หนวยกิต 
 
               เวลาเรียน 
  
   ในแตละระดับใชเวลาเรียน  4  ภาคเรียน  ยกเวนกรณีท่ีมีการเทียบโอนผลการเรียน   
ทังนี้ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนในสถานศึกษาอยางนอย  1  ภาคเรียน   
  
   หนวยกิต 
   
   ใชเวลาเรียน  40  ช่ัวโมง  มีคาเทากับ  1  หนวยกิต   
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  1.13 สาระการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
    
   สาระการเรียนรูประกอบดวย  5  สาระ  ดังนี้ 
 
   1)  สาระทักษะการเรียนรู  เปนสาระเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง  การใชแหลง
เรียนรู   การจดัการความรู  การคิดเปน  และการวิจยัอยางงาย 
 
   2)  สาระความรูพื้นฐาน  เปนสาระเกี่ยวกับภาษาและการส่ือสาร  คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
   3)  สาระการประกอบอาชีพ  เปนสาระเกี่ยวกับการมองเห็นชองทางและการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ  ทักษะในอาชีพ  การจัดการอาชีพอยางมีคุณธรรม  และการพัฒนาอาชีพใหม่ันคง 
 
   4)  สาระทักษะการดําเนินชีวิต  เปนสาระเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
สุขภาพอนามยัและความปลอดภัยในการดาํเนินชีวิต  ศิลปะและสุนทรียภาพ 
 
   5)  สาระการพฒันาสังคม  เปนสาระท่ีเกีย่วกับภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร   
เศรษฐศาสตร  การเมือง  การปกครอง  ศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี  หนาท่ีพลเมือง  และ 
การพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม 
 
  1.14  กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
           กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพือ่ใหผูเรียนพฒันาตนเอง  
ครอบครัว  ชุมชน  สังคม 
 
  1.15  มาตรฐานการเรียนรู 
 
            หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551    
กําหนดมาตรฐานการเรียนรู  ตามสาระการเรียนรูท้ัง 5 สาระ  ท่ีเปนขอกาํหนดคุณภาพของผูเรียน  
ดังนี ้
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    1)  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู   เม่ือผูเรียนเรียนจบหลักสูตร การศึกษา 
นอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551   
  
   2)  มาตรฐานการเรียนรูระดับ  เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู  
เม่ือผูเรียนเรียนจบในแตละระดับ  ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551   
 
  1.16  วิธีการจัดการเรียนรู  
 
                     การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานมีวิธีการจัดการเรียนรู 
ท่ีหลากหลาย ไดแก 
             
   1)  การเรียนรูดวยตนเอง  เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีผูเรียนกําหนดแผนการเรียนรู
ของตนเองตามรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาและใหคําแนะนําในการการศึกษา
หาความรูดวยตนเอง ภูมิปญญา ผูรู และส่ือตางๆ  
              
   2)  การเรียนรูแบบพบกลุม  เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีกําหนดใหผูเรียนมาพบกัน
โดยมีครูเปนผูดําเนินการใหเกิดกระบวนการกลุม เพื่อใหมีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู และหา
ขอสรุปรวมกัน 
             
   3)  การเรียนรูแบบทางไกล  เปนวิธีการจดัการเรียนรูจากส่ือตางๆ โดยท่ีผูเรียน 
และครูจะส่ือสารกันทางส่ืออิเล็กทรอนิกสเปนสวนใหญ หรือถามีความจําเปนอาจพบกันเปน 
คร้ังคราว 
              
   4)  การเรียนรูแบบช้ันเรียน  เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีสถานศึกษากําหนดรายวิชา 
เวลาเรียน และสถานท่ี ท่ีชัดเจน ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูเหมาะสําหรับผูเรียนท่ีมีเวลามาเขาช้ันเรียน 
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   5)  การเรียนรูตามอัธยาศัย เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม
ความตองการ และความสนใจ จากส่ือเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือจากการฝกปฏิบัติตามแหลง
เรียนรูตางๆ  แลวนําความรูและประสบการณมาเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 
                
   6)  การเรียนรูจากการทําโครงงาน  เปนวธีิการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนกาํหนดเร่ือง
โดยสมัครใจ  ตามความสนใจ  ความตองการ  หรือสภาพปญหาท่ีจะนําไปสูการศึกษาคนควา 
ทดลอง  ลงมือปฏิบัติจริง และมีการสรุปผลการดําเนนิการตามโครงการ โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา 
แนะนํา อํานวยความสะดวกในการเรียนรู และกระตุนเสริมแรงใหเกิดการเรียนรู 
                 
   7)  การเรียนรูรูปแบบอ่ืน สถานศึกษาสามารถออกแบบวธีิการจัดการเรียนรู 
ในรูปแบบอ่ืนๆ ไดตามความตองการของผูเรียน 
 
   วิธีการจัดการเรียนรูดังกลาวขางตน สถานศึกษาและผูเรียนรวมกันกําหนดวธีิเรียน
โดยเลือกเรียนวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือหลายวิธีกไ็ดข้ึนอยูกับความยากงายของเนื้อหา และสอดคลองกับ
วิถี ชีวิต และการทํางานของผูเรียน โดยขณะเดียวกนัสถานศึกษาสามารถจัดใหมีการสอนเสริมได
ทุกวิธีเรียน เพือ่เติมเต็มความรูใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรู 
 
  1.17  การจัดกระบวนการเรียนรู 
             
   การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 มุงพัฒนาใหผูเรียนสูความเปนคน “คิดเปน” โดยเนนพฒันาทักษะ
การแสวงหาความรู  ประยกุตใชความรู และสรางองคกรความรูสําหรับตนเอง และชุมชน สังคม  
ซ่ึงกําหนดการจัดกระบวนการเรียนรู กศน. หรือ ONIE MODEL ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูท่ีจัดข้ึน
อยางเปนระบบตามปรัชญา “คิดเปน” ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี ้
    
   1)  ข้ันกําหนดสภาพ ปญหา ความตองการในการเรียนรู (O: Orientation) 
      2)  ข้ันแสวงหาขอมูลและจัดการเรียนรู  (N: New ways of learning) 
                     3)  ข้ันปฏิบัติและนําไปประยุกตใช  ( I: Implementation) 
                        4)  ข้ันประเมินผลการเรียนรู  (E:Evaluation) 
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   ขั้นท่ี 1  กําหนดสภาพ ปญหา ความตองการในการเรยีนรู  (O: Orientation) 
              
   เปนการเรียนรูจากสภาพ ปญหา หรือความตองการของผูเรียน  และชุมชน  สังคม 
โดยใหเช่ือมโยงกับประสบการณเดิม และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร 
              
   ข้ันตอนการเรียนรู 
           
   1)  ครูและผูเรียนรวมกันกําหนดสภาพ ปญหา ความตองการในการเรียนรู  
ซ่ึงอาจจะไดมาจากสถานการณในขณะนัน้ หรือเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง หรือเปนประเดน็ 
ท่ีกําลังขัดแยง และกําลังอยูในความสนใจของชุมชน ซ่ึงจะชวยกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีคิด
จะหาทางออกของปญหา หรือความตองการนั้นๆ  
                                                      
   2)  ทําความเขาใจกับสภาพ ปญหา ความตองการในส่ิงท่ีตองการเรียนรู โดยดึง
ความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน เนนการมีสวนรวม มีการแลกเปล่ียนเรียนรูสะทอน
ความคิดและอภิปรายโดยใหเช่ือมโยงกับความรูใหม 
                                                      
   3)  วางแผนการเรียนรูท่ีเหมาะสม โดยกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดสามารถ
มองเห็นแนวทางในการคนพบความรูหรือคําตอบไดดวยตนเอง 
 
   ขั้นท่ี 2  ขั้นแสวงหาขอมูลและจัดการเรียนรู (N: New ways of learning) 
     
   การแสวงหาขอมูล และจัดการเรียนรู โดยศึกษา คนควาหาความรู และรวบรวม
ขอมูลของตนเอง ขอมูลของชุมชน สังคม และขอมูลทางวิชาการ จากส่ือและแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลายมี  การระดมความคิดเห็น วิเคราะห สังเคราะหขอมูล และสรุปเปนความรู  
 
   ข้ันตอนการเรียนรู  
    
   1)  ผูเรียนแสวงหาความรูตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนดไว โดยเนนการเรียนรูดวย
ตนเอง  การเรียนรูผานประสบการณ กระบวนการกลุม ศึกษาจากผูรู / ภูมิปญญา และวิธีอ่ืนๆ ท่ี
เหมาะสม 
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   2)  ครูและผูเรียนรวมกันแลกเปล่ียนเรียนรู และสรุปความรูเบ้ืองตน โดยใชคําถาม
ปลายเปดในการชวนคิด ชวนคุย เปนเคร่ืองมือ ดวยกระบวนการการระดมสมอง สะทอนความคิด 
และอภิปราย 
 
   3)  ผูเรียนนําความรูท่ีไดไปตรวจสอบความถูกตอง เพื่อประเมินความเปนไปได
โดยวิธีตางๆ เชน การทดลอง การทดสอบ การตรวจสอบกับผูรู 
 
   ขั้นท่ี 3 การปฏิบัติและนําไปประยุกต ( I: Implementation) 
                 
   นําความรูท่ีไดไปปฏิบัติ และประยุกตใชใหสอดคลองกับสถานการณ เหมาะสม
กับวัฒนธรรมและสังคม 
     
   ข้ันตอนการเรียนรู 
     
   ผูเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน โดยสังเกตปรากฏการณ จดบันทึก และสรุปผล เก็บ
รวบรวมไวในแฟมสะสมงาน ระหวางดําเนินการตองมีการตรวจสอบหาขอบกพรอง และรวบรวม
ไวในแฟมสะสมงาน 
 
   ขั้นท่ี 4  การประเมินผลการเรียนรู (E:Evaluation) 
                   
   ประเมิน ทบทวน แกไขขอบกพรอง ผลจากการนําความรูไปประยุกตใชแลวสรุป
เปนความรูใหม พรอมกับเผยแพรผลงาน 
     
   ข้ันตอนการเรียนรู 
 
   1)  ครู และผูเรียนนําแฟมสะสมงาน และผลงานท่ีไดจากกการปฏิบัติมาใชเปน
สารสนเทศในการประเมินคุณภาพการเรียนรู 
 
   2)  ครู และผูเรียนรวมกันสรางเกณฑการประเมินคุณภาพการเรียนรู 
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   3)  ครู ผูเรียนและผูเกี่ยวของรวมกันประเมิน พัฒนาการเรียนรูใหเปนไปตาม
เกณฑคุณภาพการเรียนรู 
 
   ท้ัง 4 ข้ันตอนเปนวงจรของกระบวนการเรียนรู ตามปรัชญาคิดเปน ซ่ึงสถานศึกษา
สามารถปรับใช ข้ันตอนการเรียนรูไดอยางเหมาะสมตามสภาพของรายวิชา หรือเง่ือนไขอ่ืนๆ ตาม
ความตองการของผูเรียน 
 
  1.18  ส่ือการเรียนรู 
            
   ในการจดัการเรียนรูเนนใหผูเรียนแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  โดยการใชส่ือการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย  ไดแก  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  ส่ือบุคคล  ภูมิปญญา  แหลงเรียนรูท่ีมี
อยูในทองถ่ิน  ชุมชน  และแหลงเรียนรูอ่ืนๆ ผูเรียน  ครู  สามารถพัฒนาส่ือการเรียนรูข้ึนเอง  หรือ
นําส่ือตางๆ ท่ีมีอยูใกลตวัและขอมูลสารสนเทศท่ีเกีย่วของมาใชในการเรียนรู  โดยใชวิจารณญาณ
ในการเลือกใชส่ือตางๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา  นาสนใจ  ชวนคิด  
ชวนติดตาม  เขาใจงาย  เปนการกระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู  เกิดการเรียนรูอยาง
กวางขวาง  ลึกซ้ึง  และตอเนือ่งตลอดเวลา 
 
  1.19  การเทียบโอน 
            
    สถานศึกษาตองจัดใหมีการเทียบโอนผลการเรียน  หรือเทียบโอนความรูและ
ประสบการณของผูเรียน  ใหเปนสวนหนึง่ของผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  โดยสถานศึกษาตองจัดทําระเบียบหรือแนวปฏิบัติการ
เทียบโอนใหสอดคลองกับแนวทางการเทียบโอนท่ีสํานกังาน  กศน. กาํหนด 
 
  1.20  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
             
   สาระและมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2551  ประกอบดวยสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ดงันี ้
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   สาระทักษะการเรียนรู  ประกอบดวย  5  มาตรฐาน  ดังนี ้
 
          มาตรฐานท่ี  1.1    มีความรูความเขาใจ      ทักษะ  และเจตคตท่ีิดีตอการเรียนรูดวยตนเอง 
          มาตรฐานท่ี  1.2    มีความรูความเขาใจ      ทักษะ  และเจตคตท่ีิดีตอการใชแหลงเรียนรู 
          มาตรฐานท่ี  1.3   มีความรูความเขาใจ    ทักษะ  และเจตคติท่ีดีตอการจัดการความรู 
   มาตรฐานท่ี  1.4   มีความรูความเขาใจ ทักษะ และเจตคติท่ีดตีอการคิดเปน 
          มาตรฐานท่ี  1.5   มีความรูความเขาใจ   ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอการวจิัยอยางงาย 
   
  1.21  สาระความรู ประกอบดวย  2  มาตรฐาน  ดังนี ้
           
   มาตรฐานท่ี 2.1  มีความรูความเขาใจ  และทักษะพื้นฐานเก่ียวกับภาษาและการ
ส่ือสาร 
 
          มาตรฐานท่ี 2.2  มีความรู  ความเขาใจ  และทักษะพื้นฐานเกี่ยวกบัคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร  และเทคโนโลย ี
 
   หมายเหตุ   สาระการเรียนรูความรูพื้นฐาน  มาตรฐานท่ี  2.1  มีความรูความเขาใจ 
ทักษะพื้นฐานเก่ียวกับภาษาและการส่ือสาร  ซ่ึงภาษาในมาตรฐานน้ีหมายถึง ภาษาไทย และ
ภาษาตางประเทศ 
 
  1.22  สาระการประกอบอาชพี  ประกอบดวย  4  มาตรฐาน  ดงันี ้
           
   มาตรฐานท่ี 3.1  มีความรู  ความเขาใจ  และเจตคติท่ีดีในงานอาชีพ  มองเห็น
ชองทาง  และตัดสินใจประกอบอาชีพไดตามความตองการ  และศักยภาพของตนเอง 
   มาตรฐานท่ี 3.2  มีความรู  ความเขาใจ  ทักษะในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
         มาตรฐานท่ี 3.3  มีความรู  ความเขาใจ  ในการจัดการอาชีพอยางมีคุณธรรม 
      มาตรฐานท่ี 3.4  มีความรู  ความเขาใจ  ในการพัฒนาอาชีพใหมีความมัน่คง 
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  1.23 สาระทักษะการดําเนินชีวติ ประกอบดวย  3 มาตรฐาน  ดังนี้  
                          
   มาตรฐานท่ี 4.1  มีความรู ความเขาใจ  เจตคติท่ีดีเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
และสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
                         
    มาตรฐานท่ี 4.2  มีความรู  ความเขาใจ  ทักษะและเจตคติท่ีดีเกีย่วกับการดูแล  
สงเสริม  สุขภาพอนามัย  และความปลอดภัยในการดาํเนินชีวิต 
                         . 
   มาตรฐานท่ี 4.3  มีความรู  ความเขาใจ  และเจตคติท่ีดีเกีย่วกับศิลปะและ
สุนทรียภาพ 
 
  1.24  สาระการพัฒนาสังคม ประกอบดวย  4  มาตรฐาน  ดังนี ้
                          
   มาตรฐานท่ี 5.1  มีความรู  ความเขาใจ  และตระหนักถึงความสําคัญเกีย่วกับ
ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  การเมือง  การปกครอง  สามารถนํามาปรับใชในการ
ดํารงชีวิต 
                          
   มาตรฐานท่ี 5.2  มีความรู  ความเขาใจ  เหน็คุณคา  และสืบทอดศาสนา  
วัฒนธรรม ประเพณี  เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
                                
   มาตรฐานท่ี 5.3 ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  มีจิตสาธารณะ  
เพื่อความสงบสุขของสังคม 
                          
   มาตรฐานท่ี 5.4  มีความรู  ความเขาใจ  เหน็ความสําคัญของหลักการพัฒนา  และ
สามารถพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน/สังคม 
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           1.25  การวัดและประเมินผลการเรียน 
                         
   การวัดและประเมินผลการเรียน  เปนกระบวนการท่ีใหไดมาซ่ึงขอมูลสารสนเทศ
ท่ีแสดงถึงการพัฒนา  ความกาวหนา  ความสําเร็จ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน  และขอมูล 
ท่ีจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูไดเต็มศักยภาพ  เกิดทักษะ
กระบวนการและคานิยมท่ีพงึประสงค  ซ่ึงสถานศึกษาในฐานะเปนผูรับผิดชอบการจัดการศึกษา  

จะตองจดัทําระเบียบและแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา  เพื่อให
บุคลากรท่ีเกี่ยวของทุกฝายถือปฏิบัติรวมกนัและเปนไปในมาตรฐานเดียวกัน 
                                
   1)  การวัดและประเมินผลรายวิชา  เปนการประเมินผลการเรียนรายวิชา  สถานศึกษา
ตองดําเนินการควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อใหทราบวาผูเรียนมีความกาวหนา
ทางดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค  อันเปนผลเนื่องมาจาก
การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพยีงใด  และตองมีการประเมินผลรวมเพ่ือทราบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูหรือไมอยางไร  ดังนั้นการวดัและประเมินผลจึงตองใช
เคร่ืองมือและวิธีการท่ีหลากหลายใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง 
 
   2)  การประเมินกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  เปนการประเมินส่ิงท่ีผูเรียนปฏิบัติ
เพื่อการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  โดยพิจารณาท้ังเวลาการเขารวมกิจกรรม  การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลจากการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 
 
   3)  การประเมินคุณธรรม  เปนการนประเมินส่ิงท่ีตองการปลูกฝงในตัวผูเรียน  
โดยประเมินจากกิจกรรมการเรียนรูทางดานการพัฒนาตน  การพัฒนางาน  การอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข  การพัฒนาคุณภาพชีวิต  การเขารวมกจิกรรม  การเรียนรูในรายวิชาตางๆ และ
กิจกรรมในลักษณะอ่ืนๆ ท่ีสถานศึกษาจดัข้ึน  เพื่อเสริมสรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนกับผูเรียน 
 
           4)  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ  สถานศึกษาตองจดัให
ผูเรียนเขารับการประเมินคุณภาพการศกึษานอกระบบระดับชาติ  ในภาคเรียนสุดทายของทุกระดับ
การศึกษาในสาระการเรียนรูท่ีสํานักงาน กศน. กําหนด  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบ
ระดับชาติมีวตัถุประสงคเพื่อทราบผลการเรียนของผูเรียนสําหรับนําไปใชในการวางแผนปรับปรุง
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และพัฒนาคุณภาพการศกึษานอกระบบตอไป  การประเมินดังกลาวไมมีผลตอการไดหรือตกของ
ผูเรียน 
 
  1.26  กรอบการวัดและประเมินผล   
           
   แบงออกเปน 5 สวน  คือ      
 
   1)  การวดัผลและประเมินผลระหวางภาคเรียน 60 คะแนน   
   2)  การวดัผลและประเมินผลปลายภาคเรียน 40 คะแนน   
   3)  การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวติ   
   4)  การประเมินคุณธรรม   
   5)  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ   
  
  1.27  การตัดสินผลการเรียนรายวิชา  
          
   ใหนําคะแนนระหวางภาคเรียนท่ีไดมารวมกับคะแนนปลายภาคเรียน จะตองได
คะแนนไมนอยกวารอยละ 50 จึงจะถือวาผานการเรียนในรายวิชานั้นๆ  ท้ังนี้นักศึกษาตองเขาสอบ
ปลายภาคดวย  เพื่อนําคะแนนท้ังสองสวนมารวมกันแลวนําไปเปรียบเทียบเกณฑท่ีกาํหนดคาระดบั
ผลการเรียน แบงออกเปน 8 ระดับ  ดังนี้  
 
   คะแนนรอยละ     80 – 100      ไดระดับ   4 
   คะแนนรอยละ     75 – 79       ไดระดับ    3.5 
   คะแนนรอยละ     70 – 74       ไดระดับ    3 
   คะแนนรอยละ     65 – 69        ไดระดับ   2.5 
   คะแนนรอยละ     60 – 64        ไดระดับ   2 
   คะแนนรอยละ     55 – 59        ไดระดับ  1.5 
   คะแนนรอยละ     50 – 54        ไดระดับ  1 
   คะแนนรอยละ      0 – 49         ไดระดับ  0 
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                           ก. การวัดผลและประเมินผลระหวางภาคเรียน รายวิชา จํานวน 60 คะแนน
ประกอบไปดวย 
 
                     1)  สอบระหวางภาค การเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 30 คะแนน 
                     2)  รายงานการเรียนรูตอเนื่อง ตามแผนการเรียนรูรายบุคคล  จํานวน   
20  คะแนน  
                     3)  ทดสอบยอย ระหวางการพบกลุม จํานวน 10 คะแนน 
 
     ข. การวัดผลและประเมินผลปลายภาคเรียน รายวิชา จาํนวน  40 คะแนนประกอบ
ไปดวย 
    -  ปลายภาคตามสาระการเรียนรูรายวิชา         จํานวน 40 คะแนน 
  
   ค.  การประเมินกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนเง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
ในแตระดับการศึกษา นักศึกษาทุกคนตองทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม  รวมแลวจํานวนไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง ในระดับนัน้ๆ  
     
    หมายเหต:ุ ผลการประเมิน  ผาน/ไมผาน 
 
   ง. การประเมินคุณธรรม เปนเง่ือนไขในการจบหลักสูตรในแตระดับ 
การศึกษา นกัศึกษาทุกคนตองผานการประเมินคุณธรรม  3 กลุม ดังนี ้
 
        กลุมท่ี 1  คุณธรรมเพ่ือพัฒนาตน ประกอบไปดวย 
                      - สะอาด  
                      - สุภาพ 
                      - กตัญูกตเวที 
                                              
    กลุมท่ี 2  คุณธรรมเพ่ือพัฒนาการทํางาน ประกอบไปดวย 
                      - ขยัน  
                      - ประหยัด 
                      - ซ่ือสัตย 
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    กลุมท่ี 3  คุณธรรมเพ่ือพัฒนาการอยูรวมกนั ประกอบไปดวย 
                      - สามัคคี  
                       - มีน้ําใจ 
                      - มีวินยั 
        หมายเหต:ุ ผลการประเมิน  ปรับปรุง/พอใช/ดี/ดีมาก      
 
   จ. การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ ใหนกัศึกษาทุกคน 
ท่ีศึกษาอยูภาคเรียนสุดทายในแตละ ระดับเขารับการประเมินคุณภาพการศึกษา ในสาระการเรียนรู
ตามท่ี สํานักงาน  กศน. กําหนด 
                                                
    หมายเหตุ: ผลการประเมินมีผลตอสถานศึกษาเพื่อนําไปพัฒนา 
 
  1.28  การจบหลักสูตร 
            
   ผูจบการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551  ในแตละระดับการศึกษาตองผานเกณฑการจบหลักสูตร  ดังนี้ 
 
   1.  ผานการประเมินและไดรับผลการตัดสินการเรียนตามเกณฑท่ีสถานศึกษา
กําหนดท้ัง 5 สาระการเรียนรู  และไดตามจํานวนหนวยกิตท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
 
   2.  ผานกระบวนการประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
 
   3.  ผานกระบวนการประเมินคุณธรรม 
 
   4.  เขารับการประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ 
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  1.29  เอกสารหลักฐานการศึกษา 
             
   เอกสารหลักฐานการศึกษาใหเปนไปตามท่ีกระทรวงศกึษาธิการกําหนด  
สถานศึกษาทุกแหงตองใชเอกสารหลักฐานการศึกษาเหมือนกัน  เพื่อประโยชนในการส่ือความ
เขาใจท่ีตรงกนัและการสงตอไดแก 
 
   1)  ระเบียนแสดงผลการเรียน 
   2)  หลักฐานแสดงวุฒิการศึกษา(ประกาศนียบัตร) 
   3)  แบบรายงานผูสําเร็จการศึกษา           
    
   เอกสารหลักฐานการศึกษาอ่ืนๆ  สถานศึกษาตองพิจารณาจัดทําเพื่อใชประกอบ 
การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 
ตามท่ีเห็นสมควร  เชน  แบบประเมินผลกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตจากการศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับ
การดําเนนิงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน สรุปไดวา ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอก
โรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนกจิกรรมการศึกษาท่ีจดัใหแกกลุมเปาหมายกอนวยั
เรียน อยูในวัยเรียน แตพลาดโอกาสที่จะเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน ตลอดจนผูพนวัยเรียน 
และผูสูงอายุ ซ่ึงกลุมเปาหมายเหลานีจ้ะเรียนดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับ ไมจํากัดอายุ อาชีพ 
หรือพื้นฐานการศึกษา ดังนัน้เปนหนาท่ีของครูผูสอนจะตองหาวิธีการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 
และยดืหยุนใหเขากับความสนใจของผูเรียน ยิ่งวิชาภาษาอังกฤษจัดวาเปนวิชาท่ียากผูสอนตองมี
ความเช่ียวชาญ ในการถายทอดความรูดวยการสอนเสริม และใชส่ือการเรียนรูท่ีจะเอื้อตอผูเรียน
มากท่ีสุด 
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หมวดวิชาพฒันาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวติและครอบครัว ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
หมวดวิชาพฒันาทักษะชีวิต 1 
 
 ความสําคัญ 
    
 สุขภาพมีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูท่ีดีของคนแตละคนและสังคม  สุขภาพ 
จึงหมายรวมท้ังมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม  สติปญญาและจิตวิญญาณ  ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน, 2546: 7) 
    
 หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  เนนการเรียนเน้ือหาเกี่ยวกับสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมี
บทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ  ความสมดุล
และมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกดิการพัฒนาเกีย่วกบัความม่ันใจในตัวเอง  
และความสามารถของตัวเอง  เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการนําความรูและทักษะ
ไปประยกุต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางรางกายของ
ตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดแูลสุขภาพตลอดจนมีสวนรวมในการสราง
ความม่ันใจในชีวิตความเปนอยูท่ีดี และความปลอดภยัของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
 
 วิสัยทัศนหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
 
 หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  เปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมายเพื่อการดํารง 
การสรางเสริมสุขภาพ  และการพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื 
 
 สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม คานิยม  
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
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 พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมรวมท้ังดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  
สติปญญาและสังคมดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหลานั้น
ไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
               
 หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ซ่ึงเปนการศึกษาเกีย่วกับสุขศึกษาและพลศึกษา จึงมุงเนน 
ใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีชีวิต  ท่ีมีสุขภาพดีโดยใหมีท้ัง
ความรู  ความเขาใจ   ทักษะหรือกระบวนการ และคุณธรรม   จริยธรรม   คานิยม ตามแนวจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2544 และตามจดุมุงหมายของหลักสูตร  
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544  ผลรวมสุดทายคือผูเรียนเกดิการพัฒนาท่ีเปนองครวมของความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
 
 การจัดการเรียนรูหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 ในสถานศึกษา มุงใหผูเรียนเกดิการพัฒนา
ครบถวนจากสาระตางๆ   คือการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว   
การเคล่ือนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม   กฬีาสากล  การสงเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ  
การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ  รวมท้ังสามารถจัดใหสอดคลอง  เช่ือมโยงบูรณาการ
กับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเกิดการเติมเต็มใหกบัผูเรียนได
อีกดวย 
 
 ดังนัน้การจดัการเรียนรูหมวดวิชาทักษะชีวติ 1 จึงจดัใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ 
ตามความตองการ  ความสนใจของผูเรียน    การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวฒันธรรม ทองถ่ิน  วัฒนธรรมไทย  และวัฒนธรรมสากล  
โดยไดรับบริการสนับสนุนชวยเหลือชาวบาน  ชุมชน  และทองถ่ินไปพรอมๆ  กัน 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต  1 สาระ   
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สาระท่ีเปนองคความรูของหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต  1   
   
 ประกอบดวย 
 
 สาระท่ี  1  :  การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของมนุษย 
 สาระท่ี  2  :  ชีวิตและครอบครัว 
 สาระท่ี  3  :  การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 สาระท่ี  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 สาระท่ี    5 :  ความปลอดภัยในชีวิต 
 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1.  เขาใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน  สังคม  และวัฒนธรรมของการอยูรวมกนั 
 
 2.  รูจกัออกกําลังกาย  เลนกฬีาเพ่ือสุขภาพ  ตามหลักการอยางสมํ่าเสมอ 
 
 3.  ใหความรวมมือและสนับสนุนกจิกรรมตางๆ ในชุมชน  เชน  การแขงขันกฬีาพืน้บาน  
กีฬาตานกฬีาเสพติด 
 
 4.  เหน็คุณคาและใชภูมิปญญาไทยเพื่อเสริมสราง  ปองกนัและรักษาสุขภาพแกตนเอง  
ครอบครัวและชุมชน 
 
 5.  รูจกักฎกติกา  มารยาทในการเขารวมกิจกรรมในชุมชน 
 
เปาประสงคการเรียนเรื่องชีวติและครอบครัว 
 
 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานมีความ
คาดหวังวา  ผูเรียนเหน็ความสําคัญของครอบครัววามีความสําคัญมากตอการดําเนนิชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัว  การเขาใจและสามารถปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีและความสัมพันธในครอบครัวจะ
สงผลที่ดีตอสมาชิกในครอบครัวไปจนถึงชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  การดําเนนิชีวิตครอบครัว
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อยางเปนสุข  ควรมีการวางแผนครอบครัว  การปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามสภาวะรางกาย  เชน   
การตั้งครรภ  รวมไปถึงการมีความรู  ความเขาใจและมีพฤติกรรมท่ีดีตอเพศศึกษาดวย มีความภูมิใจ
และเหน็คุณคาในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 
                    
มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและอนามัย 
 
 สาระท่ี2  ชีวิตและครอบครัว 
     
 มาตรฐาน พ 2.1 
 
 -   เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
      
 สาระสําคัญ 
                  
 1.  ครอบครัวดีมีความสุข 
 
  1.1  บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
     1.2  การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
 
     1.3  การต้ังครรภและการดูแล 
  
          1.3.1  สุขภาพและโภชนาการ 
  
    1.4  ทักษะท่ีจาํเปนตอชีวิต 
   
         1.4.1  การสรางสัมพันธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            1.4.2  การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวติ 
 
     1.5  คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤตกิรรมทางเพศ 
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 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัทักษะท่ีจําเปนในการดําเนนิชีวิต  และสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตอง  
 
 2. สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีใหกับครอบครัวและสังคมได  สามารถคิดวางแผน 
การดําเนนิชีวติ  และใหคําแนะนําผูอ่ืนได  
 
 3. สามารถใชชีวิตในครอบครัว  และสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 สาระการเรียนรู 
 
 1. ทักษะท่ีจําเปนตอการดําเนนิชีวิตของมนุษย  เชน  การศกึษา  การประกอบอาชีพ   
การมีครอบครัว 
 
 2. การสงเสริม  และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครอบครัว  และชุมชน 
 
 3. การวางแผนการดําเนินชีวิต  และการวางแผนครอบครัว 
 
 4. การดูแลการตัง้ครรภ  และการเล้ียงดูทารก 
 
 5. ชีวิตครอบครัวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เขาใจและเหน็คุณคาของการมีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุนตามวิถีชีวิตของวฒันธรรมไทยที่มีผล
ตอสุขภาพ 
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 2.  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
 
  2.1  พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 
     2.2  การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
      2.3  ความสัมพันธทางเพศ 
      2.4  สุขอนามัยทางเพศ 
      2.5  การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1.  มีความรูความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติไดถูกตองในเร่ืองเพศ 
 2.  สามารถอธิบายลักษณะของอิทธิพลทางวัฒนธรรมท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ 
 3.  สามารถกําหนดแนวทางในการปองกนัการละเมิดทางเพศได 
 4.  สามารถอธิบาย  และหาแนวทางในการปองกนัปญหาการเบีย่งเบนพฤติกรรมทางเพศได 
 5.  สามารถปฏิบัติตน  เพื่อหลีกเล่ียงการติดตอของโรคทางเพศสัมพนัธได 
    
 สาระการเรียนรู 
 
 1.  ธรรมชาติทางเพศของมนุษย 
 2.  อิทธิพลและวัฒนธรรมของไทย  และของตะวันตกตอพฤติกรรมทางเพศ 
 3.  การละเมิดทางเพศ  แนวทางการปองกัน  และการแกปญหา 
 4.  พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  และแนวทางการปองกันปญหา 
 5.  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และแนวทางการปองกัน 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
     
 1.  เขาใจลักษณะความแตกตางทางเพศ  ภมิูใจและเหน็คุณคาในความเปนเพศหญิง  เพศ
ชาย  สามารถแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตามบทบาททางเพศ  และปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสม 
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 2.  เขาใจพฤติกรรมท่ีนําไปสูท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  และหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ
กับการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
     
 3.  ตัดสินใจและแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 
  จากการศึกษาหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัวของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สรุปไดวา คุณภาพของผูเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว จะเปนผูท่ีเขาใจ
และเหน็คุณคาของการมีชีวติครอบครัวท่ีอบอุนตามวิถีชีวิตของวัฒนธรรมไทย  มีความเขาใจใน
ลักษณะของความแตกตางทางเพศ  ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน  สามารถแสดงพฤติกรรม
และปฏิบัติตามบทบาททางเพศไดถูกตองเหมาะสม  ไมมีพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูท่ีนาํไปสูการลวง
ละเมิดทางเพศ  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียง มีทักษะของกระบวนการคิดการตัดสินใจ  และ
การแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 

สาระการเรียนรู ทักษะการดําเนินชีวิต ของนักศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษา  พลศึกษา (ทช 2102) 
 
 สาระสําคัญ   
 
 เปนความรูเจตคติท่ีดีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสงเสริมสุขภาพอนามยั  และความ
ปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 
 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1.  อธิบายธรรมชาติการเจริญเติบและพัมนาการของมนษุย 
 
 2.  บอกหลักการดูแลและการสรางพฤติกรรม  สุขภาพท่ีดีของตนเองและครอบครัว 
 
 3.  ปฏิบัติตนในการดูแล  และสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีจนเปนกนินิสัย 
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 4.  ปองกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพและความปลอดภัยดวยกระบวนการ
ทักษะชีวิต 
 
 5.  แนะนําการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลวขุภาพและการหลีกเล่ียง 
 
 6.  ปฏิบัติตนดูแลสุขอนามัยและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
 
 ขอบขายเนื้อหา 
 
 บทท่ี 1  เร่ืองการพัมนาการของรางกาย 
 บทท่ี 2  ความสัมพันธในครอบครัว  ชุมชน 
 บทท่ี 3  สุขภาพทางเพศ 
 บทท่ี 4  สารอาหาร 
 บทท่ี 5  สุขภาพกาย 
 บทท่ี 6  โรคระบาด 
 บทท่ี 7  ยาแผนโบราณและสมุนไพร 
 บทท่ี 8  การปองกันสารเสพติด 
 บทท่ี 9  อันตรายจากการประกอบอาชีพ 
 บทท่ี 10  ทักษะชีวิตเพื่อการส่ือสาร 
 
 จากการศึกษา สรุปไดวา คุณภาพของผูเรียนสาระการเรียนรู ทักษะการดําเนินชวีิต จะเปนผู
ท่ีมีความรู มี เจตคติท่ีดีตอการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสงเสริมสุขภาพอนามัย  การดูแลสุขอนามัย
และส่ิงแวดลอมในชุมชน รูจกัปองกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพและความปลอดภัย
ดวยกระบวนการทักษะชีวิต 
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วิธีการเรียนแบบพบกลุม 
 
 การเรียนแบบพบกลุม หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูของการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน  ซ่ึงมีวิธีการเรียนดังนี้ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 19-20) 
 
การจัดการศึกษาโดยการพบกลุม 
        
 เนนการศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลักมีการพบกลุมเพือ่นําส่ิงท่ี ไดไปศึกษาคนความา
นําเสนอ อภิปราย และสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ตลอดภาคเรียนมีกจิกรรม
หลัก 5 กิจกรรม ท่ีครูจะตองดําเนินการ ดังนี้ 
 
 1. การพบกลุม (พก.) การจัดกจิกรรมเนนกระบวนการให นักศึกษาสรางความรูความคิด
ไดดวยตนเองใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห กิจกรรมการพบกลุม คือ นักศึกษารวมวางแผนกับ
ครูไวลวงหนา และนําผลจากการคนความานําเสนอ ทําแบบทดสอบความรู ความเขาใจสาระเนื้อหา 
จัดการเรียนการสอนในเน้ือหาใหม ถายังไมเขาใจก็ตองเรียนรูเพิ่มเติม  ฝกกระบวนการเรียนรูให
รูจักวิเคราะห สังเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเองจากกลุมส่ือตางๆ จัดกิจกรรมการเรียนรู
ตอเนื่อง (กรต.) เปนกจิกรรมที่มอบหมายหรือวางแผนการเรียนรู  และกําหนดประเดน็ใหนักศึกษา
ไดศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรู  ผูรู  ภูมิปญญาและส่ืออ่ืนๆ  เรียนรูดวยตนเอง  และนําความรู
ความเขาใจนําเสนอกับกลุม  เพื่อแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกัน  อาจใชเวลาประมาณ  3-4  ช่ัวโมง 
  
 2. การจัดทําโครงงาน  (คง.) นักศึกษารวมกนัวางแผนจัดทําโครงงานทุกหมวดวชิา 
ท่ีลงทะเบียนแตละภาคเรียน โดยการบูรณาการกับการดํารงชีวิตประกอบอาชีพ เนนการทํา
โครงงานท่ีเปนสภาพจริง 
 
  3. การจัดการเรียนรูโดยการสอนเสริม ใชสําหรับเนื้อหาท่ียาก เหมาะท่ีจะใหวทิยากร  ผูรู  
ผูชํานาญในเนือ้หานั้นเปนผูถายทอดความรู  ความเขาใจใหกับผูเรียน โดยกําหนดใหสอนเสริมคร้ัง
ละไมเกิน  3  ช่ัวโมง  ในแตละระดับ  จํานวนนกัศึกษาเขารับการสอนเสริมไมนอยกวา  20  คน  
ตอ 1 คร้ัง  ท้ังนี้สถานศึกษาตองใหความเห็นชอบในการพิจารณาคัดเลือกวิทยากรท่ีเหมาะสม 
ในการจดัสอนเสริมแตละคร้ัง 
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 4. การจัดการเรียนรูโดยการทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) เปนกจิกรรมการเรียนรู
ดวยกระบวนการกลุม  และเปนเง่ือนไขของการจบหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนทุกระดับโดยเนน
การนําความรู  และประสบการณท่ีไดจากการศึกษาไปสูการปฏิบัติท่ี  สอดคลองกับวถีิชีวิตจริง  
เพื่อพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและส่ิงแวดลอม  ผูเรียนตองทํา  กิจกรรมนี้ไมนอยกวา  
100  ช่ัวโมง  โดยทําในภาคเรียนใดภาคเรียนหน่ึง หรือสะสมทุกภาคจนครบตามเกณฑท่ีกําหนด 
  
 จากการศึกษา แนวคิด และทฤษฎี ของวิธีการเรียนแบบพบกลุม สรุปไดวาการจัดกระบวนการ
เรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียนดวยวิธีการพบกลุม จะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ ระหวาง
ท่ีผูเรียนไดมาพบกลุม เพื่อแลกเปล่ียนการเรียนรู และทํากิจกรรมการเรียนรูอ่ืนๆ โดยจัดหาส่ือการ
เรียนรูใหมๆ ท่ีสามารถจะสงเสริมการเรียนรูของผูใหญใหรูจักคิดวิเคราะห หรือปรัชญาคิดเปนให
เกิดประโยชนตอการดาํรงชีวิตประจําวัน จะเห็นไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียนพยายามท่ีจะ
หาแนวทางท่ีเปนทางเลือกใหกับนกัศึกษาผูใหญไดเรียนรู ตามความสามารถ ความถนัด ท่ีเหมาะสม
กับตนเอง 
 
 5.  การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
 
  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เปนส่ือประเภทหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในกระบวนการ
เรียนการสอน ชวยในการถายทอดความรูใหแกผูเรียนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง สามารถทําเร่ือง 
ท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม ทําเร่ืองท่ีซับซอนยุงยากใหเขาใจงายข้ึนเปนการตอบสนองตอ 
ความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหผูเรียนเกดิปฏิสัมพันธ (Interaction) กับบทเรียนท่ีสรางข้ึน  อีกท้ัง 
ยังเปนส่ือท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ชวยในการทบทวนบทเรียน เราความสนใจของผูเรียน
ตลอดเวลา ดวยสี กราฟก ภาพเคล่ือนไหว เสียง ทําใหผูเรียนไมเกิดความเบ่ือหนาย นอกจากนี้
ผูเรียนยังสามารถเรียนไดตามความตองการ (ขนิษฐา ชานนท, 2532: 7-13) สอดคลองกับ จิราภรณ 
แจมชัดใจ (2540: 46 - 49) ท่ีกลาววา คอมพิวเตอรมัลติมิเดียท่ีจะชวยพฒันาการเรียนรูของผูเรียน 
ในแตละบทเรียนได ควรเปนบทเรียนท่ีชวยฝกทักษะ ทาทายความคิด ฝกผูเรียนใหเปนคนชางสังเกต 
ชางจดจํา มีการคิดอยางเปนระบบ เปนเหตุเปนผล มีการวางแผนการดําเนินการ ซ่ึงส่ิงท่ีจะชวย
ดงึดูดความสนใจของผูเรียนได ควรเปนบทเรียนท่ีมีท้ังภาพ ตัวอักษร คําอธิบาย และสีสันสวยงาม
สะดุดตา มีภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบ ซ่ึงหลักการและแนวคิดในการพัฒนาส่ือ 
การเรียนรูในรูปแบบของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดียมีดังนี ้
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หลักการและแนวคิดเก่ียวกับส่ือการเรียนรู 
 
 1. ความสําคัญของส่ือการเรียนรู 
 
  กรมวิชาการ (2545: 6) ไดอธิบายวา ส่ือการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยให
สถานศึกษาจดัการเรียนรูใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เนื่องจากส่ือเปนเคร่ืองมือของการ
เรียนรูทําหนาท่ีถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึก เพิ่มพูนประสบการณ สรางสถานการณการ
เรียนรูใหแกผูเรียน กระตุนใหเกิดการพัฒนาศักยภาพทางความคิด ไดแก การคิดไตรตรอง การคิด
สรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตลอดจนสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
ใหแก  ผูเรียน ดังนั้น ในการจัดทําส่ือการเรียนรูจึงเปนแนวทางและทิศทางสําคัญในการพัฒนาส่ือ
การเรียนรูสําหรับนักศึกษาผูใหญของการศึกษานอกโรงเรียนใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
 
 2. ประเภทของส่ือการเรียนรู 
                     
  ส่ือการเรียนรูสําหรับการศึกษานอกโรงเรียนควรมีความหลากหลายท้ังในดานรูปแบบ
เนื้อหาสาระการนําไปใชใหตรงตามความตองการของบุคคล ส่ือการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียนท่ีควรนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้ (กรมการศึกษา 
นอกโรงเรียน, 2546: 1-2) 
                      
  1)  ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง ส่ือการเรียนรูท่ีจัดทําข้ึนเพื่อสนองการเรียนรูตามหลักสูตร 
ประกอบดวย สาระการเรียนรูตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอผูเรียน เชน หนังสือเรียน คูมือครู ชุดวิชา 
หนังสืออางอิง หนังสืออานเพิ่มเติม แผนการสอน ใบงาน แบบฝกกจิกรรม ฯลฯ และส่ือส่ิงพิมพ
ท่ัวไป เชน หนังสือพิมพ จลุสาร วารสาร แผนพับ โปสเตอร แผนภาพ เปนตน 
      
  2)  ส่ือบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรูความสามารถในการถายทอดความรูและทักษะ
ตางๆ ใหแกผูเรียน เชน ครูในระบบโรงเรียน ครู ศรช. บุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาตางๆ 
เชน แพทย พยาบาล นักกฎหมาย ฯลฯ  ปราชญชาวบานท่ีมีความรู  ความสามารถ  ผูมีประสบการณ
และประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เปนตน 
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  3)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง ส่ือท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชควบคูกับเคร่ืองมือโสตทัศนวัสดุ
หรือเคร่ืองมือท่ีเปนเทคโนโลยีใหมๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ แถบบันทึกเสียง สไลด 
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน การใชอินเตอรเน็ตในการเรียนการสอน การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
เปนตน 
                   
  4)  ส่ือกิจกรรม หมายถึง ส่ือประเภทวิธีการท่ีใชในการฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ ซ่ึงตองใช
กระบวนการคิด การปฏิบัติ และการประยกุตความรูของผูเรียน เชน สถานการณจําลอง บทบาท
สมมติ ทัศนศึกษา เกม การทําโครงงาน การจัดนิทรรศการ การสาธิต เปนตน 
 
 3. หลักการเลือกใชส่ือการเรียนรู 
 
  Noel and Leonard (1962: 26-28) ใหหลักการเลือกส่ือการเรียนรู ดังนี้ 
     
  1)  มีความเหมาะสมกับระดับสติปญญาของผูเรียน 
  2)  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 

3)  เหมาะสมกบัความตองการและความสนใจของผูเรียน 
4)  เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีสอน 
5)  มีลักษณะท่ีนาสนใจ 
6)  ตรงกับจุดประสงคในการสอน 
7)  ไมเสียเวลาในการใชมากเกินไป 
8)  เปนแบบงายๆ และไมซับซอนจนเกนิไป 
9)  ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดีข้ึน 
10)  ชวยใหการเสริมสรางเจตคติท่ีดีแกผูเรียน 
11)  ชวยเพิ่มทักษะใหแกผูเรียน 
12)  ใหผลดีตอการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
13)  ราคาไมแพงจนเกินไป 

  
  เนื่องจากกลุมเปาหมายการศึกษานอกโรงเรียนมีความหลากหลาย ครูสอนการศึกษา
นอกโรงเรียน จึงมีบทบาทสําคัญในการใหคําแนะนําปรึกษาในการใชส่ือ อาจกําหนด หรือแนะแนว
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การใชส่ือท่ีเหมาะสมและมีบทบาทในการเลือกส่ือการเรียนรูท่ีสอดคลอง กับสภาพและความ
ตองการของ ผูเรียน รวมท้ังสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 4. การพัฒนาส่ือการเรียนรู 
 
  การพัฒนาส่ือการเรียนรูมาใชสําหรับนักศึกษาการศกึษานอกโรงเรียนมีแนวทาง ดังนี้ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546: 4-5) 
                  
  4.1 เพิ่มเติมหรือปรับปรุงส่ือการเรียนรูบางสวน ส่ือการเรียนรูท่ีมีอยูแลว สามารถจะ
พัฒนาใหสมบูรณและสอดคลองกับสาระการเรียนรู และสภาพการเรียนรูของผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน 
สาระของเนื้อหาในส่ือบางเร่ืองอาจไมสมบูรณ ผูสอนเปนผูพิจารณา หากเห็นสมควรจะตองเสริม
เติมสาระความรู ก็อาจทําเปนเอกสารเสริมความรูหรือแผนปลิวเพิ่มเติมได 
                  
  4.2 ผลิตส่ือข้ึนมาใหม การผลิตส่ือข้ึนมาใหมเปนกระบวนการท่ีตองใชเวลา ผูสอน
อาจดําเนนิการไดตามความพรอมและความเหมาะสม โดยดําเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี 
 
   1)  สํารวจปญหาและความตองการของสังคมและจัดลําดบัความสําคัญ 
   2)  ศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
   3)  วิเคราะหจดุประสงค/เนือ้หาตามหลักสูตร 
   4)  กําหนดวัตถุประสงคและขอบเขตเน้ือหาของส่ือ 
   5)  กําหนดรูปแบบส่ือ 
   6)  สรางส่ือตามรูปแบบท่ีกําหนด 
   7)  นําส่ือไปทดลอง 
   8)  วิเคราะหผล/ปรับปรุงแกไข 
   9)  นําส่ือไปใชกับกลุมเปาหมาย 
   10)  ติดตามผลและประเมินผล 
 
  4.3 เลือกซ้ือส่ือจากแหลงจําหนาย ควรมีคณะกรรมการสถานศึกษารวมกันพิจารณา
เลือกส่ือการเรียนรูไวใชในสถานศึกษา คณะกรรมการควรคํานึงถึงคุณภาพของส่ือและรวมกัน
วิเคราะหวาส่ือนั้นๆ เหมาะสมสอดคลองกับสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรเพียงไร และ
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ควรพิจารณาความเหมาะสมของราคาจําหนายดวย เนื่องจากผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนเปน 
กลุมผูดอยโอกาสอาจมีปญหาถาส่ือท่ีนํามาใชมีราคาแพงเกินไป 
 
  4.4 คนควาจากแหลงการเรียนรู ผูสอนตองช้ีแนะใหผูเรียนกลุมเปาหมายการศึกษา
นอกโรงเรียนไปศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูตางๆ เพื่อเพ่ิมประสบการณการเรียนรู เชน 
หองสมุดประชาชน พิพิธภณัฑ สวนพฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถานท่ีทาง
ประวัติศาสตร หนวยงานภาครัฐและเอกชน เปนตน 
 
 5. การใชส่ือการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 
                    
  เพื่อใหการจัดประสบการณการเรียนรูมีประสิทธิภาพ ผูสอน อาจดําเนนิการดังนี้ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546: 7) 
                     
  5.1 เตรียมการกอนใชส่ือ โดยศึกษารายละเอียดจากส่ือท่ีจะนําไปใชกบัผูเรียนกอน
ลวงหนา ซ่ึงไดแกการศึกษาเน้ือหาของส่ือวาถูกตอง เนื้อหาครบถวนหรือไม เนื้อหาเช่ือมโยงกับ
ชีวิตจริงของผูเรียนเพยีงไร ตลอดจนศึกษาวิธีการใชส่ือกอนจะนําไปใชจริง 
 
  5.2 จัดสภาพแวดลอมในการใชส่ือ เชน สถานท่ีท่ีตั้งส่ือ แสงสวาง ระยะท่ีฟงของ  
ผูเรียน เปนตน หากตองใชส่ือเทคโนโลยี ตองเตรียมความพรอมใหด ีเชนตรวจสอบอุปกรณท่ี
นําไปใช พืน้ท่ีท่ีจะนําส่ือไปใชมีไฟฟาหรือไม มิฉะนั้นอุปกรณท่ีมีราคาจะใชประโยชนไมคุมคา 
 
  5.3 เตรียมความพรอมของผูเรียน ผูสอนเขาใจลักษณะเฉพาะของส่ือชนิดตางๆ และ
บอกผูเรียนใหทราบถึงจุดประสงคของการใชส่ือชนิดนั้นๆ ตลอดจนบอกกิจกรรมท่ีผูเรียนจะตอง
ทําจึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดีได 
 
  5.4 ใชส่ือการเรียนรูตามแผนท่ีกําหนดไว ในขณะท่ีใชส่ือผูสอนจะตองสังเกตวา    
ผูเรียนมีปฏิกิริยาอยางไร ผูเรียนเรียนรูดวยความสนใจ ตัง้ใจหรือไม ปฏิกิริยาของผูเรียนท่ีมีตอส่ือ
การเรียนรูจะเปนเคร่ืองช้ีวัดวา ส่ือการเรียนรูนั้นมีความเหมาะสมกับผูเรียนเพยีงใด 
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  5.5 ประเมินการใชส่ือการเรียนรู นําขอมูลท่ีไดจากการใชส่ือมาวิเคราะหวามีความ
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายหรือไมอยางไร โดยพิจารณาลักษณะทางกายภาพของส่ือและสาระ
เนื้อหาท่ีจะใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามเปาหมาย การประเมินจะชวยในการตัดสินใจเลือกและ 
ใชส่ือการเรียนรูสําหรับการจัดการเรียนรูคร้ังตอไปใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
  
  โดยสรุป ส่ือการเรียนรูสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญ และ
เปนเคร่ืองมือถายทอดความรู ประสบการณ กระตุนใหผูเรียนเกดิการพฒันาศักยภาพของตนเอง  
ส่ือการเรียนแบงออกเปน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือบุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส และส่ือกิจกรรม ส่ือการเรียนรู 
จะมีความหลากหลาย ครูผูสอนจะตองมีหลักการเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการ
ของผูเรียน ส่ือการเรียนรูไดมีการพัฒนาข้ึนมาตามลําดับ เนื่องจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามามี
บทบาท จึงทําใหการผลิตส่ือการเรียนรูตางๆ มีลักษณะเปนมัลติมีเดีย หรือส่ือประสม (Multimedia) 
เชน    เสียงภาพ ภาพเคล่ือนไหว สีสวยงาม ทําใหส่ือแตละชนิดท่ีใชอํานวยประโยชนใหกับผูเรียน
เกิดการเรียนรูไดมากข้ึน โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ ถาส่ือการเรียนรูมีการพัฒนาข้ึนในรูปแบบ
ตางๆ จะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชานี้สูงข้ึนได 
 
หลักการและแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
  
 ความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไวตางๆ กันดังนี้ 
 
 ธวัชชัย  งามสันติวงศ (2540: 211) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวา หมายถึง 
การผสมผสานระหวางส่ือท่ีเปนกราฟก  เสียง ภาพเคล่ือนไหว  ตัวหนังสือ และจะตองมีการโตตอบ
ได 
      
 พัลลภ  พิริยะสุรวงศ (2541: 45) ไดใหคํานิยามของคําวา มัลติมีเดียไววา เปนส่ือท่ีสามารถ
ผสมรูปแบบหลายส่ือไวในคอมพิวเตอรเคร่ืองเดียว มีการนําเสนอเปนภาพสี ภาพเคล่ือนไหว 
ภาพยนตร วดีทัิศน ทําใหตืน่เตน สามารถเรียนรูไดงาย ตลอดจนมีเสียงทําใหการเรียนรูสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 
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 กิดานันท  มลิทอง (2540: 37)  คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หรือส่ือประสมเชิงตอบโต 
(Interactive multimedia ) หมายถึง  การนาํอุปกรณตางๆ เชน  เคร่ืองเลนซีดี  หรือเคร่ืองเสียง
ระบบดิจิทัล  กลองดิจิทัล ฯลฯ  มาใชรวมกัน เพื่อเสนอเนื้อหาขอมูลท่ีเปนตัวอักษร ภาพกราฟก  
ภาพถาย  ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดิทัศนและเสียงในระบบสเตอริโอหลายชองทาง โดยการใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยในการผลิต  การนําเสนอเนือ้หา และควบคุมการทํางานของอุปกรณ
รวมเหลานี ้เพือ่ใหทํางานตามโปรแกรมท่ีเขียนไว เปนการใหผูใชหรือผูเรียนมิใชเพียงแตนั่งดหูรือ
ฟงขอมูลจากส่ือท่ีเสนอมาเทานั้น แตผูใชสามารถควบคุมใหคอมพิวเตอรทํางานในการตอบสนอง
ตอคําส่ัง รวมท้ังใหขอมูลปอนกลับในรูปแบบตาง  ๆไดอยางเต็มท่ี ผูใชและส่ือสามารถมีปฏิสัมพันธ
ตอบสนองซ่ึงกันและกันไดทันที เนื้อหาในส่ือจะไมเรียงลําดับเปนเสนตรงและมิใชเปนส่ิงพิมพ 
เพราะเนื้อหาเหลานั้นจะเปนภาพจากแผนซีดี หรือเคร่ืองเสียงระบบดิจิทัล  หรือเปนตัวอักษรจาก
แปนคอมพวิเตอร จึงสามารถเช่ือมโยงกันไดตลอดเวลา โดยท่ีผูใชไมจาํเปนตองอานตามลําดับของ
เนื้อหา แตเปนการอานในลักษณะของขอความหลายมิต ิ (Hypertext) และส่ือหลายมิติ 
(Hypermedia)  
           
 Green (1993) ไดใหความหมายของมัลติมีเดียวา หมายถึง  การใชคอมพิวเตอรมาควบคุม
ส่ือตาง  ๆเพื่อใหทํางานรวมกัน เชน การสรางโปรแกรมเพ่ือนําเสนองานท่ีเปนขอความ ภาพเคล่ือนไหว  
หรือมีเสียงบรรยายประกอบสลับกับเสียงดนตรี  สรางบรรยากาศใหนาสนใจ  เปนส่ือท่ีเขามารวม
ในระบบมีท้ังภาพและเสียงพรอมๆ กัน โดยการนําเสนอเนื้อหา  วิธีเรียนและการประเมินผล 
            
 Paulissen and Frater (1994: 3) ใหความหมายของมัลติมีเดียไววา คือ การใชคอมพิวเตอร
ในการรวมส่ือและควบคุมอิเล็กทรอนิกสหลายชนิด เชน จอคอมพิวเตอร  เคร่ืองเลนวีดิทัศนแบบ
เลเซอรดิสก เคร่ืองเลนแผนเสียงจากแผนซีดี  เคร่ืองสังเคราะหคําพูดและเสียงดนตรีเพื่อส่ือ
ความหมายบางประการ 
  
 จากความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา บทเรียนคอมพวิเตอร
มัลติมีเดีย  เปนนวัตกรรมและส่ือการเรียนรูชนิดหนึ่งท่ีมีลักษณะเปนชุดของส่ือประสมจัดไวเปน
ชุดๆ เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูสอนใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแนวความคิดใหม 
โดยมีจุดประสงคเพื่อสงเสริมการเรียนรูใหกับผูเรียนไดรับประสบการณอยางหลากหลาย และ
สามารถเรียนรูดวยตนเอง  ดงันั้น บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ถือวาเปนส่ือการสอนท่ีเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหมากข้ึนอีกทางหนึ่งสําหรับการศึกษาทุกประเภท โดยเฉพาะ
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย นับวาเปนส่ือการสอนท่ีเหมาะสม 
จะนํามาใชในการสอนเสริมในรายวิชาตางๆ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน และอาจจะ
สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนอีกดวย 
 
 2. แนวคิดและหลักการของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
  1)  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนการสอนจะตองคํานึงถึง
ความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ครูจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ
ในการเรียนตามระดับสติปญญา ความสามารถและความสนใจโดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือ 
ตามความเหมาะสม 
 
  2)  ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม จากการยึดครูเปนหลัก 
เปล่ียนมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง โดยการใชแหลงความรูจากส่ือหรือวิธีการ
ตางๆ การนําส่ือการสอนมาใชจะตองจดัใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอนของ
วิชาตางๆ การเรียนในลักษณะนี้ผูเรียนจะเรียนจากครูเพียง  1 ใน 4 สวน  สวนท่ีเหลือผูเรียนจะเรียน
จากส่ือดวยตนเอง 
 
  3)  การใชส่ือการสอนไดเปล่ียนแปลงและขยายตัวออกไป โดยปจจุบันการใชส่ือได
รวมไปถึงการใชวัสดุส้ินเปลือง เคร่ืองมือตางๆ รวมท้ังกระบวนการและกิจกรรมตางๆ ตลอดจน
การปรับเปล่ียนจากการใชส่ือเพ่ือชวยครูสอนมาเปนเพื่อชวยผูเรียนเรียน 
 
  4)  ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับสภาพแวดลอม 
กระบวนการเรียนรู  มีการนาํเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเปดโอกาสใหผูเรียน
ปฏิสัมพันธกัน ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรซ่ึงนํามาสูการจัด 
ระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของ “บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย” 
 
  5)  การจัดสภาพส่ิงแวดลอมการเรียนรู ไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช โดยจัด
สภาพการณเปนการสอนแบบโปรแกรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มีทางทราบวาการตัดสินใจ หรือการทํางานของตนถูก
หรือผิดอยางไร ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือคิดถูก และคอยเรียนรูไปทีละข้ันตอนตาม
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ความสามารถ และการจดัสภาพการณท่ีจะเอื้ออํานวยตอการเรียนรู จะมีเคร่ืองชวยใหจดุหมาย
ปลายทาง โดยการจัดสอนแบบโปรแกรมและใชชุดการสอนเปนเคร่ืองมือสําคัญ 
 
 3. รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 
               บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนรูปแบบหน่ึงของบทเรียนคอมพวิเตอร ซ่ึงการ
ออกแบบคอมพิวเตอรนยิมใชวิธีการตอไปนี้ (ฤทธิชัย  ออนม่ิง, 2547: 34)  
              
  3.1 การฝกและปฏิบัติ (Drill and Practice Method) เปนวิธีการสอนโดยสราง
โปรแกรมเนนการฝกทักษะและการปฏิบัติใหผูเรียนไดฝกเปนข้ันเปนตอน และจะไมใหขามข้ัน
จนกวาจะฝกปฏิบัติหรือฝกในข้ันตนเสียกอนจึงจะฝกในทักษะข้ันสูงตอไป โปรแกรมสําหรับฝก
ทักษะและการปฏิบัติลักษณะน้ีจะมีความถามใหผูเรียนตอบหลายๆ รูปแบบ และคอมพิวเตอร 
จะเฉลยคําตอบท่ีถูกเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิของการเรียนในแตละจุดการสอน ระดับความยากงาย
สามารถปรับเปล่ียนไดเชนเดียวกับรูปแบบการยอนกลับ (Feedback) อาจเปนทางบวก (Positive) 
หรือทางลบ (Negative) ก็ได รวมท้ังสามารถใหการเสริมแรงในรูปแบบของรางวัลและการลงโทษ
ตางๆ ไดอีกดวย  
                            
  3.2 การสอนเสริม (Tutorial Method) ในการสอนโดยวิธีนี้คอมพิวเตอรจะทําหนาท่ี
คลายผูสอน โปรแกรมท่ีออกแบบจะเปดโอกาสใหผูเรียนตอบโตกับเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยตรง 
ผูเรียนสามารถจะเดาคําตอบหรือทดลองตอบกับเคร่ืองตามโปรแกรมท่ีกําหนดไวได รูปแบบของ
โปรแกรมจะเปนแบบสาขา (Branching Programmed Instruction) ซ่ึงคุณภาพของโปรแกรมท่ีใช
หลักการนี้จะข้ึนอยูกับความสามารถของโปรแกรมเมอรท่ีสรางออกมาใหมีความสมบูรณในดาน
เนื้อหา เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมและปรับไดเหมาะกับความแตกตางของผูเรียนวามีมากนอย
เพียงใด ถาสามารถทําไดครบท้ังสามประการจะพบวาเปนโปแกรมท่ีมีประสิทธิภาพไมแพผูสอน  
 
  3.3 เกม (Gaming Method) รูปแบบนี้จะมีความเฉพาะของลักษณะวิธีการออกแบบ
โปรแกรม ลักษณะน้ีโปรแกรมอาจจะไมมีการสอนโดยตรง แตใหผูเรียนมีสวนรวมโดยการฝก 
จะสงเสริมทักษะและความรูท้ังทางตรงและทางออมก็ได การใชเกมในการสอนนอกจากจะใชสอน
โดยตรง อาจออกแบบใหใชในชวงใดชวงหนึ่งของการสอน เชน ข้ันนํา ข้ันเขาสูบทเรียน ข้ันสรุป 
หรือใชเปนการใหรางวัลหรือประกอบการทํารายงานบางอยางไดดวย  
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  3.4 สถานการณจําลอง (Simulation Method) เปนการจําลองสถานการณตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนใหปรากฏเปนรูปราง หรือส่ิงของไมซับซอนและยากตอการเขาใช การใช Simulation จะลด
ระดับความจริงท่ีเปนอยูในเรื่องของรูปทรง ขนาด เวลา และสถานท่ีใหผูเรียนสามารถเห็นไดอยาง
ละเอียด โปรแกรมท่ีใชสวนมากจะใชฝกนกับิน ตํารวจ และทหาร ในการจําลองสถานการณแลวฝก
ใหผูเรียนตอบใหไดอยางถูกตองและแมนยําเม่ือพบกับสถานการณจริง  
                          
  3.5 การคนพบ (Discovery Method) มีการออกแบบโปรแกรมการสอนดวยวิธีให
คนหาคําตอบเองโดยจะมีลักษณะท่ีใหผูเรียนเรียนจากสวนยอยและรายละเอียดตางๆ แลวผูเรียน
สรุปเปนกฎเกณฑซ่ึงถือเปนการคนพบ การศึกษาวิธีนีเ้ปนการใชการเรียนรูแบบอุปนัย (Inductive) 
ผูเรียนอาจจะเรียนรูโดยการคนควาจากฐานขอมูลแลวลองแกปญหาแบบลองผิดลองถูกเสมือนเปน
การทําแบบฝกหัดในหองปฏิบัติการบนเคร่ืองคอมพิวเตอร เพื่อคนพบสูตรหรือหลักการไดดวย
ตนเอง โดยศึกษาฐานขอมูลที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับอาชีพตางๆ ทําใหผูเรียนไดศึกษาและ 
พบเห็นอาชีพในแบบตางๆ (Career Exploration)  
      
  3.6 การแกปญหา (Solving Problem Method) รูปแบบนี้มี 2 วิธี คือ ทําใหโปรแกรม 
ใหผูเรียนสรางโปรแกรมและปญหาเอง แลวใหเคร่ืองชวยในการคนหาคําตอบ ซ่ึงอาจจะเปนปญหา
ตางๆ ทางการคํานวณ โดยเคร่ืองจะชวยคํานวณหรือคนหาคําตอบจากรากฐานขอมูลตางๆ หรือ
แหลงอางอิงตางๆ เพื่อแกปญหาของผูเรียนท่ีสรางข้ึนได อีกแบบหนึง่เปนแบบที่ผูสอนหรือ
โปรแกรมเมอรไดสรางไวแลวสําหรับใหผูเรียนไดคนหาคําตอบ หลักการสําคัญประการหนึ่งท่ีใช
ในการสรางโปรแกรมประเภทน้ี คือ โปรแกรมไมควรใหมีการแกปญหาโดยวิธีเดยีว เพราะจะเปน
การคนหาวิธีการแกปญหาซ่ึงผิดกับจุดประสงค แตควรจะเปนโปรแกรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียน 
ใชวิธีการตางๆ ไดหลายๆ วิธีเพื่อหาคําตอบของปญหานัน้ 
 
 4. องคประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
   
  จากความหมายของมัลติมีเดยี ท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา มัลติมีเดียเปนการนําส่ือหลายชนิด
มาใชรวมกนั โดยในปจจุบันใชคอมพิวเตอรเปนส่ือในการนําเสนอสารสนเทศในรูปแบบของ
ขอความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว โดยขอมูลเหลานีจ้ะตองไดรับการปรับรูปแบบโดยแบงเปน
ลักษณะดังนี ้ (กิดานันท  มลิทอง, 2543: 27)  
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  ภาพนิ่ง กอนท่ีภาพถาย ภาพวาด หรือภาพตางๆ ท่ีเปนภาพนิ่งจะเสนอบนจอคอมพิวเตอร  
ใหแลดูสวยงามไดนั้น ภาพเหลานี้จะตองถูกเปล่ียนรูปแบบกอนเพื่อใหคอมพิวเตอรสามารถใช 
และเสนอภาพเหลานั้นได โดยมีรูปแบบท่ีนิยมใชกันมาก 2 รูปแบบ คือ  
 
  -  กราฟกแผนท่ีบิต (Bit Mapped Graphics) หรือกราฟกแรสเตอร (Raster Graphics) 
เปนกราฟกท่ีแสดงดวยจุดภาพในแนวตั้งและแนวนอนเพื่อประกอบรวมเปนภาพ ภาพท่ีอยูใน
รูปแบบนี้จะมีช่ือลงทายดวย .gif, .tiff, และ .bmp  
 
    -  กราฟกเสนสามมติ (Vector graphics) หรือกราฟกเชิงวัตถุ (Objectoriented 
Graphics) เปนกราฟกท่ีใชสูตรคณิตศาสตรในการสรางภาพโดยท่ีจุดภาพจะถูกระบุดวย
ความสัมพันธเชิงพื้นท่ีแทนท่ีจะอยูในแนวต้ังและแนวนอน ภาพกราฟกประเภทนี้จะสรางและ
แกไขไดงายและมองดูสวยงามมากกวากราฟกแบบแผนที่บิต ภาพในรูปแบบนี้จะมีช่ือลงทายดวย 
.eps, .wmf, และ .pict  
   
  ภาพเคล่ือนไหว ท่ีใชในส่ือประสมจะ หมายถึง ภาพกราฟกเคล่ือนไหว หรือท่ีเรียกกนั
วา ภาพ แอนิเมชัน” Animation) ซ่ึงนําภาพกราฟกท่ีวาดหรือถายเปนภาพนิ่งไวมาสรางใหแลดู
เคล่ือนไหวดวยโปรแกรมสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพเหลานี้จะเปนประโยชนในการจําลอง
สถานการณจริง เชน ภาพการขับเคร่ืองบิน นอกจากนี้ยังอาจใชการเพิ่มผลพิเศษ เชน การหลอมภาพ 
(Morphing) ซ่ึงเปนเทคนิคการทําใหเคล่ือนไหวโดยใช การเติมชองวาง” ระหวางภาพท่ีไม
เหมือนกนั เพื่อใหดูเหมือนวาภาพหนึ่งถูกหลอมละลายไปเปนอีกภาพหน่ึง  
   
  ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดิทัศน การบรรจุภาพเคล่ือนไหวแบบวีดิทัศนลงในคอมพิวเตอร
จําเปนตองใชโปรแกรมและอุปกรณเฉพาะในการจดัทํา ปกติแลวแฟมภาพวดีิทัศนจะมีขนาดเนื้อหา
ท่ีบรรจุใหญมาก ดังนั้นจึงตองลดขนาดแฟมภาพลงดวยการใชเทคนิคการบีบอัดภาพ (Compression) ดวย
การลดพารามิเตอรบางสวนของสัญญาณในขณะท่ีคงเน้ือหาสําคัญไว รูปแบบของภาพวีดิทัศน 
บีบอัดท่ีใชกนัท่ัวไปไดแก Quick Time, AVI, และ MPEG  
 
  เสียง เชนเดียวกับขอมูลภาพ เสียงท่ีใชในส่ือประสมจําเปนตองบันทึกและจัดรูปแบบ
เฉพาะเพื่อใหคอมพิวเตอรสามารถเขาใจและใชได รูปแบบเสียงท่ีนิยมใชกันมากจะมีอยู 2 รูปแบบ 
คือ Waveform (WAV) และ Musical Instrument Digital Interface (MIDI) แฟมเสียง WAV  
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จะบันทึกเสียงจริงดังเชนเสียงเพลงในแผนซีดี และจะเปนแฟมขนาดใหญจึงจําเปนตองไดรับ 
การบีบอัดกอนนําไปใช แฟมเสียง MIDI จะเปนการสังเคราะหเสียงเพือ่สรางเสียงใหมข้ึนมาจึงทํา
ใหแฟมมีขนาดเล็กกวาแฟม WAV แตคุณภาพเสียงจะดอยกวา  
 
  สวนตอประสาน เม่ือมีการนําขอมูลตาง ๆ มารวบรวมสรางเปนแฟมขอมูลดวย
โปรแกรมสรางส่ือแลว การท่ีจะนําองคประกอบตางๆ มาใชงานไดนั้นจําเปนตองใชสวนตอ
ประสาน (Interface) เพื่อใหผูใชสามารถใชงานโตตอบกับขอมูลสารสนเทศเหลานัน้ได สวนตอ
ประสานท่ีปรากฏบนจอภาพจะมีมากมายหลายรูปแบบ อาทิเชน รายการเลือกแบบผุดข้ึน (Popup 
Menus) แถบเล่ือน (Scroll Bars) และสัญรูปตางๆ เปนตน  
     
  การเชื่อมโยงหลายมิต ิสวนสําคัญอยางหนึ่งของการใชงานในรูปแบบส่ือประสมใน
ลักษณะส่ือหลายมิต ิคือ ขอมูลตางๆ สามารถเช่ือมโยงกันไดอยางรวดเร็วโดยใชจุดเช่ือมโยงหลาย
มิติ (Hyperlink) การเช่ือมโยงนี้จะสรางการเช่ือมตอระหวางขอมูลตัวอักษร ภาพ และเสียงโดยการ
ใชสี  ขอความขีดเสนใต หรือสัญรูป ท่ีใชแทนสัญลักษณตางๆ เชน รูปลําโพง รูปฟลม ฯลฯ เพื่อให
ผูใชคลิกท่ีจุดเช่ือมโยงเหลานั้นไปยังขอมูลท่ีตองการ   
 
 5. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
     
  ฤทธิชัย  ออนม่ิง (2547: 1719)  ไดอธิบายถึงการการออกแบบและการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถแบงเปนข้ันตอนได  ดังนี ้
      
  5.1 การวิเคราะหเนื้อหา  
                
   การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  
ท่ีจะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูลจากแหลงตางๆ รวมท้ังอาศัย
ผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาท่ีไดจากการวิเคราะห โดยในข้ันนี้จะตองพิจารณา
ถึงส่ิงตางๆ ดังนี้  
                                           
   1)  ขอบเขตและรายละเอียดของเนื้อหาท่ีจะนําเสนอตามวัตถุประสงค  
                 2)  วิธีการนําเสนอเนื้อหา  
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       3)  ระยะเวลาการนําเสนอตามเน้ือหา  
                  4)  การเลือกส่ือท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงค  
                 5)  วิธีการโตตอบระหวางโปรแกรมกับผูใชตามหลักการส่ือความหมาย  
                 6)  วิธีการตรวจปรับเนื้อหา  
                 7)  การเสริมและสรางสรรคบรรยากาศรวม  
                 8)  วิธีการประเมินผล  
                 9)  การออกแบบการดําเนนิเร่ือง (Flow Chart)  
 
   เพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆ ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เชน 
สวนของชื่อเร่ือง สวนแนะนาํการใชบทเรียน สวนวัตถุประสงคในการเรียนสวนของเน้ือหา  
สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน การออกจากแบบ 
ในสวนของการดําเนินเนื้อหานั้นมีสําคัญเปนอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการเดินเร่ือง 
ในบทตางๆ และเนื้อหายอยๆ ในบทเรียนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนั้น 
ในข้ันตอนนี้ผูสรางจะตองนาํหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ  
 
     5.2 การเขียนบทดาํเนินเร่ือง (Storyboard)  การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราว
ของบทเรียนท่ีประกอบดวย  เนื้อหา แบงออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ 
โดยรางเปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดับต้ังแตเฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนิน
เร่ืองจะประกอบดวยภาพ ขอความ ลักษณะของภาพและเง่ือนไขตางๆ โดยมีลักษณะเชนเดียวกนั
กับบทสคริปตของการถายทําสไลดหรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยดึหลักของขอมูล 
ท่ีไดจากการวิเคราะหเนื้อหาท่ีผานมาเปนหลัก บทดําเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสราง
บทเรียนข้ันตอไป การเขียนบทท่ีดีผูเขียนตองมีความรูในเร่ืองของเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน 
การถายทําโทรทัศน การตัดตอ การบันทึกเสียง การถายภาพน่ิง การใชคอมพิวเตอรสราง
ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใชภาษาเทคนิคตางๆ ท่ีผูเขียนบทใช 
      
  5.3 การวิเคราะหเนื้อหา  
                                           
   การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
ท่ีจะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูลจากแหลงตางๆ รวมท้ังอาศัย
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ผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาท่ีไดจากการวิเคราะห โดยในข้ันนี้จะตองพิจารณา
ถึงส่ิงตางๆ ดังนี้  
   1)  ขอบเขตและรายละเอียดของเนื้อหาท่ีจะนําเสนอตามวัตถุประสงค  
                2)  วิธีการนําเสนอเนื้อหา  
                 3)  ระยะเวลาการนําเสนอตามเน้ือหา  
                4)  การเลือกส่ือท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงค  
                5)  วิธีการโตตอบระหวางโปรแกรมกับผูใชตามหลักการส่ือความหมาย  
                6)  วิธีการตรวจปรับเนื้อหา  
                7)  การเสริมและสรางสรรคบรรยากาศรวม  
                8)  วิธีการประเมินผล  
 
                5.4 การออกแบบการดําเนนิเร่ือง (Flow Chart) 
                              
   เพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆ ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เชน 
สวนของชื่อเร่ือง สวนแนะนาํการใชบทเรียน สวนวัตถุประสงคในการเรียนสวนของเนือ้หา  
สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน การออกจากแบบ 
ในสวนของการดําเนินเนื้อหานั้นมีสําคัญเปนอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการเดินเร่ือง 
ในบทตางๆ และเนื้อหายอยๆ ในบทเรียนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนั้นในข้ันตอน
นี้ผูสรางจะตองนําหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ  
                               
  5.5 การเขียนบทดาํเนินเร่ือง (Storyboard)  
 
                           การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราวของบทเรียนท่ีประกอบดวยเนือ้หา  
แบงออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยรางเปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดบั
ตั้งแตเฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนนิเร่ืองจะประกอบดวยภาพ ขอความ 
ลักษณะของภาพและเง่ือนไขตางๆ โดยมีลักษณะเชนเดยีวกันกับบทสคริปตของการถายทําสไลด
หรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยึดหลักของขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเนือ้หาท่ีผานมา
เปนหลัก บทดําเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนข้ันตอไป การเขียนบทท่ีดีผูเขียน
ตองมีความรูในเร่ืองของเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน การถายทําโทรทัศน การตัดตอ การ
บันทึกเสียง การถายภาพนิ่ง การใชคอมพิวเตอรสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใชภาษา
เทคนิคตางๆ ท่ีผูเขียนบทใชส่ือสารกับผูปฏิบัติไดอยางเขาใจ นอกจากนี้ผูเขียนบทตองมีความคิด
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สรางสรรค ตองใชจินตนาการ และสามารถนําหลักการทางดานจิตวิทยาการศึกษามาประยุกต 
ใชในการกําหนดภาพและเสียงไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน  
                             
  5.6 การเลือกโปรแกรมหลักและโปรกรมตกแตงในการสรางบทเรียน  
                           
   โปรแกรมหลักและโปรแกรมเสริมท่ีใชในการสรางบทเรียนนัน้มีหลายโปรแกรม 
เชน Macromedia Authorware, Macromedia Dreamweaver, Toolbook, Director, Macromedia 
Flash, 3D Studio Max, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator เปนตน การเลือกใชโปรแกรมใดนั้น
โดยมากจะข้ึนอยูกับความถนัดของผูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรเปนสําคัญ วิธีการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรนีจ้ะเปนการใชภาษาคอมพวิเตอรสรางบทเรียนคอมพิวเตอร โดยท่ีผูสรางจะอาศัย
ความชํานาญและมีประสบการณในดานการเขียนโปรแกรมตางๆ มาแลวเปนอยางด ีแตการตกแตง
ใหสวยงามและการทําเทคนคิตางๆ มีความจําเปนตองใชหลายโปรแกรมรวมกัน นอกจากนี้ยังตอง
คํานึงถึงเคร่ืองมืออ่ืนๆ อีกมากมาย เชน กลองโทรทัศน เคร่ืองตัดตอหรือโปรแกรมท่ีใชในการตัด
ตอเพ่ือสรางภาพเคล่ือนไหว หองบันทึกเสียงและอุปกรณสําหรับบันทึกเสียง กลองถายภาพนิ่ง
สําหรับสรางภาพนิ่ง เปนตน  
               
  5.7 การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย  
                           
   การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียในขั้นนี ้จะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหรือ
ใชโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรสรางตามข้ันตอนท่ีดําเนนิการมาแลวท้ังหมดคือ การดําเนินเร่ือง 
(Flow Chart) และบทดําเนินเร่ือง (Storyboard)  
 
     6. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
                
  การประเมินบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเปนการตรวจสอบวาบทเรียนท่ีสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนเพียงใด ซ่ึงแนวคิดในการประเมินมีหลายวิธี แตวิธีการประเมิน
ท่ีนาเช่ือถืออยางหนึ่งคือ วิธีการประเมินท่ีใชกระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา ซ่ึงมีวิธีการประเมินโดยใช
ผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหา และผูทรงคุณวุฒิทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนผูประเมิน
คุณภาพบทเรียนท่ีสรางข้ึนในเบ้ืองตน หลังจากนั้นจึงนําบทเรียนท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับผูเรียน โดยการใหผูเรียนศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียที่สรางข้ึน ระหวางเรียนแตละตอนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบทเรียน และหลังจากเรียน
เสร็จท้ังหมดแลวใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการเรียนท่ีไดจากการทํา
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แบบฝกหัดระหวางเรียนและการทําแบบทดสอบจะเปนขอมูลในการพิจารณาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึน 
              
  Kemp et al. (1996: 248) ไดเสนอข้ันตอนการพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 8 
ข้ันตอน ดังนี้  
              
  1)  จัดเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีจะใช  
  2)  ออกแบบและเขียนแผนผังงาน (Flow Chart) ตามลําดับข้ันของกระบวนการสอน 

3)  พัฒนาคําถามท่ีจะใชสําหรับทบทวนและเสนอแนะ 
4)  วางแนวคิดท่ีจะเสนอบทเรียนบนจอภาพคอมพิวเตอร 
5)  เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 
6)  เพิ่มความสนใจใหแกบทเรียนโดยใชเทคนิคดานภาพและเสียง 
7)  จัดเตรียมวสัดุส่ิงพิมพท่ีใชประกอบบทเรียน 
8)  ทดสอบ และปรับปรุงบทเรียน 

              
  Gagné (1970) ไดนําเอาแนวแนวความคิด 9 ประการ มาใชประกอบการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอร เพื่อใหไดบทเรียนท่ีเกิดจากการออกแบบในลักษณะการเรียนการสอนจริง 
โดยยดึหลักการนําเสนอเนื้อหาและจัดกจิกรรมการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ หลักการสอน 
ท้ัง 9 ประการ  ไดแก  
              

1)  เรงเราความสนใจ (Gain Attention) 
2)  บอกวัตถุประสงค (Specify Objective) 
3)  ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge) 
4)  นําเสนอเนือ้หาใหม (Present New Information) 
5)  ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning) 
6)  กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) 
7)  ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback) 
8)  ทดสอบความรูใหม (Assess Performance) 
9)  สรุปและนาํไปใช (Review and Transfer) 
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โดยในแตประการจะมีรายละเอียด ดังนี้ 
                            
  1)  เรงเราความสนใจ (Gain Attention) กอนท่ีจะเร่ิมการนําเสนอเนื้อหาบทเรียน ควรมี
การจูงใจและเรงเราความสนใจใหผูเรียนอยากเรียน ดังนัน้ บทเรียนคอมพิวเตอรจึงควรเร่ิมดวย 
การใชภาพ แสง สี เสียง หรือใชส่ือประกอบกันหลายๆ อยาง โดยส่ือท่ีสรางข้ึนมานั้นตองเกีย่วของ
กับเนื้อหาและนาสนใจ ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอความสนใจของผูเรียน นอกจากเรงเราความสนใจแลว 
ยังเปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนพรอมท่ีจะศึกษาเนื้อหาตอไปในตัวอีกดวย 
 
  2)  บอกวัตถุประสงค (Specify Objective) วัตถุประสงคของบทเรียน นับวา 
เปนสวนสําคัญยิ่งตอกระบวนการเรียนรู ท่ีผูเรียนจะไดทราบถึงความคาดหวังของบทเรียนจาก
ผูเรียน นอกจากผูเรียนจะทราบถึงพฤติกรรมข้ันสุดทายของตนเองหลังจบบทเรียนแลว จะยังเปน
การแจงใหทราบลวงหนาถึงประเด็นสําคัญของเนื้อหา รวมท้ังเคาโครงของเน้ือหาอีกดวย การท่ี
ผูเรียนทราบถึงขอบเขตของเน้ือหาอยางคราวๆจะชวยใหผูเรียนสามารถผสมผสานแนวความคิด 
ในรายละเอียดหรือสวนยอยของเน้ือหาใหสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหาในสวนใหญได  
ซ่ึงมีผลทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากจะมีผลดังกลาวแลว ผลการวิจัยยังพบดวยวา 
ผูเรียนท่ีทราบวัตถุประสงคของการเรียนกอนเรียนบทเรียน จะสามารถจําและเขาใจในเนื้อหาไดดี
ข้ึนอีกดวย  
   
  3)  ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge) การทบทวนความรูเดิม  กอนท่ีจะ
นําเสนอความรูใหมแกผูเรียน มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองหาวิธีการประเมินความรูท่ีจําเปน
สําหรับบทเรียนใหม เพื่อไมใหผูเรียนเกิดปญหาในการเรียนรู วิธีปฏิบัติโดยท่ัวไปสําหรับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนก็คือ การทดสอบกอนบทเรียน (Pretest) ซ่ึงเปนการประเมินความรูของผูเรียน 
เพื่อทบทวนเนือ้หาเดิมท่ีเคยศึกษาผานมาแลว และเพื่อเตรียมความพรอมในการรับเนือ้หาใหม 
นอกจากจะเปนการตรวจวัดความรูพื้นฐานแลว บทเรียนบางเร่ืองอาจใชผลจากการทดสอบกอน
บทเรียนมาเปนเกณฑจดัระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับ
ความสามารถของผูเรียน เพือ่จัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน
แตละคน แตอยางไรก็ตาม ในข้ันการทบทวนความรูเดิมนี้ไมจําเปนตองเปนการทดสอบเสมอไป 
หากเปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึนเปนชุดบทเรียนท่ีเรียนตอเนื่องกนัไปตามลําดับ 
การทบทวนความรูเดิม อาจอยูในรูปแบบของการกระตุนใหผูเรียนคิดยอนหลังถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูมา
กอนหนานี้กไ็ด การกระตุนดังกลาวอาจแสดงดวยคําพูด คําเขียน ภาพ หรือผสมผสานกันแลวแต
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ความเหมาะสม ปริมาณมากนอยเพยีงใดน้ันข้ึนอยูกับเนือ้หา ตัวอยางเชน การนําเสนอเนื้อหาเร่ือง
การตอตัวตานทานแบบผสม ถาผูเรียนไมสามารถเขาใจวธีิการหาความตานทานรวม กรณีนี้ควรจะ
มีวิธีการวดัความรูเดิมของผูเรียนกอนวามีความเขาใจเพยีงพอท่ีจะคํานวณหาคาตางๆ ในแบบผสม
หรือไม ซ่ึงจําเปนตองมีการทดสอบกอน ถาพบวาผูเรียนไมเขาใจวิธีการคํานวณ บทเรียนตองช้ีแนะ
ใหผูเรียนกลับไปศึกษาเร่ืองการตอตัวตานทานแบบอนุกรมและแบบขนานกอน หรืออาจนําเสนอ
บทเรียนยอยเพิ่มเติมเร่ืองดังกลาว เพื่อเปนการทบทวนกอนก็ได  
   
  4)  นําเสนอเนือ้หาใหม (Present New Information) หลักสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็คือ ควรนําเสนอภาพท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา ประกอบกับ
คําอธิบายส้ันๆ งาย แตไดใจความ การใชภาพประกอบ จะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหางายข้ึน และ 
มีความคงทนในการจําไดดีกวาการใชคําอธิบายเพยีงอยางเดียว โดยหลักการท่ีวา ภาพจะชวยอธิบาย
ส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหงายตอการรับรู แมในเน้ือหาบางชวงจะมีความยากในการท่ีจะคิดสราง
ภาพประกอบ แตก็ควรพิจารณาวิธีการตางๆ ท่ีจะนําเสนอดวยภาพใหได แมจะมีจํานวนนอย  
แตกย็ังดีกวาคําอธิบายเพียงคําเดียว อยางไรก็ตามการใชภาพประกอบเนือ้หาอาจไมไดผลเทาท่ีควร 
หากภาพเหลานั้นมีรายละเอียดมากเกินไป ใชเวลามากไปในการปรากฏบนจอภาพ ไมเกี่ยวของกับ
เนื้อหา ซับซอน เขาใจยาก และไมเหมาะสมในเร่ืองเทคนิคการออกแบบ เชน ขาดความสมดุลย 
องคประกอบภาพไมด ีเปนตน  
 
  5)  ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning) ตามหลักการและเง่ือนไขการเรียนรู 
(Condition of Learning) ผูเรียนจะจําเนื้อหาไดด ีหากมีการจัดระบบการเสนอเน้ือหาที่ดีและ
สัมพันธกับประสบการณเดิมหรือความรูเดมิของผูเรียน บางทฤษฎีกลาวไววา การเรียนรูท่ีกระจางชัด 
(Meaningfull Learning) นั้น ทางเดียวท่ีจะเกิดข้ึนไดก็คือการที่ผูเรียนวเิคราะหและตคีวามในเน้ือหา
ใหมลงบนพืน้ฐานของความรูและประสบการณเดิม รวมกันเกดิเปนองคความรูใหม ดังนั้น หนาท่ี
ของผูออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนในข้ันนี้ก็คือ พยายามคนหาเทคนคิในการท่ีจะกระตุนให
ผูเรียนนําความรูเดิมมาใชในการศึกษาความรูใหม นอกจากนั้น ยังจะตองพยายามหาวิถีทางท่ีจะทํา
ใหการศึกษาความรูใหมของผูเรียนนั้นมีความกระจางชัดเทาท่ีจะทําได เปนตนวา การใชเทคนิค
ตางๆ เขาชวย ไดแก เทคนิคการใหตวัอยาง (Example) และตัวอยางท่ีไมใชตัวอยาง (Example) 
อาจจะชวยทําใหผูเรียนแยกแยะความแตกตางและเขาใจมโนคติของเนือ้หาตางๆ ไดชัดเจนขึ้น 
ผูออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียอาจใชวิธีการคนพบ (Guided Discovery) ซ่ึงหมายถึง 
การพยายามใหผูเรียนคิดหาเหตุผล คนควา และวเิคราะหหาคําตอบดวยตนเอง โดยบทเรียน 
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จะคอยๆ ช้ีแนะจากจุดกวางๆ และแคบลงๆ จนผูเรียนหาคําตอบไดเอง นอกจากนั้น การใช
คําอธิบายกระตุนใหผูเรียนไดคิด ก็เปนเทคนิคอีกประการหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชในการช้ีแนว
ทางการเรียนรูได สรุปแลวในข้ันตอนนี้ผูออกแบบจะตองยึดหลักการจดัการเรียนรู จากส่ิงท่ีมี
ประสบการณเดิมไปสูเนื้อหาใหม จากส่ิงท่ียากไปสูส่ิงท่ีงายกวา ตามลําดับข้ัน  
 
  6)  กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) นักการศึกษากลาววา การเรียนรู
จะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดน้ันเกี่ยวของโดยตรงกับระดับและขั้นตอนของการประมวลผล
ขอมูล หากผูเรียนไดมีโอกาสรวมคิด รวมกิจกรรมในสวนท่ีเกีย่วกับเนือ้หา และรวมตอบคําถาม  
จะสงผลใหมีความจําดกีวาผูเรียนท่ีใชวิธีอานหรือคัดลอกขอความจากผูอ่ืนเพียงอยางเดียว บทเรียน
คอมพิวเตอร มีขอไดเปรียบกวาโสตทัศนปูการอ่ืนๆ เชน วิดิทัศน ภาพยนตร สไลด เทปเสียง  
เปนตน ซ่ึงส่ือการเรียนการสอนเหลานี้จดัเปนแบบปฏิสัมพันธไมได  (Interactive Media) แตกตาง
จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูเรียนสามารถมีกิจกรรมรวมในบทเรียนไดหลาย
ลักษณะ ไม วาจะเปนการตอบคําถาม แสดงความคิดเหน็ เลือกกิจกรรม และปฏิสัมพันธกับบทเรียน 
กิจกรรมเหลานี้เองท่ีไมทําใหผูเรียนรูสึกเบ่ือหนาย เม่ือมีสวนรวม ก็มีสวนคิดนําหรือติดตาม
บทเรียน ยอมมีสวนผูกประสานใหความจาํดีข้ึน  
  
  7)  ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback) ผลจากการวิจยัพบวา บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนจะกระตุนความสนใจจากผูเรียนไดมากข้ึน ถาบทเรียนนัน้ทาทาย โดยการบอกเปาหมาย 
ท่ีชัดเจน และแจงใหผูเรียนทราบวาขณะนั้นผูเรียนอยูท่ีสวนใด หางจากเปาหมายเทาใด การให
ขอมูลยอนกลับดังกลาว ถานําเสนอดวยภาพจะชวยเรงเราความสนใจไดดยีิ่งข้ึน โดยเฉพาะถาภาพ
นั้นเกีย่วกับเนือ้หาท่ีเรียน อยางไรก็ตาม การใหขอมูลยอนกลับดวยภาพ หรือกราฟกอาจมีผลเสีย 
อยูบางตรงท่ีผูเรียนอาจตองการดูผล วาหากทําผิด แลวจะเกดิอะไรขึ้น ตัวอยางเชน บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเกมการสอนแบบแขวนคอสําหรับการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ ผูเรียน
อาจตอบโดยการกดแปนพิมพไปเร่ือยๆ โดยไมสนใจเน้ือหา เนื่องจากตองการดูผลจากการแขวนคอ 
วิธีหลีกเล่ียงกคื็อ เปล่ียนจากการนําเสนอภาพ ในทางบวก เชน ภาพเลนเรือเขาหาฝง ภาพขับยานสู
ดวงจนัทร ภาพหนูเดินไปกนิเนยแข็ง เปนตน ซ่ึงจะไปถึงจุดหมายไดดวยการตอบถูกเทานั้น  
หากตอบผิดจะไมเกดิอะไรข้ึน อยางไรกต็ามถาเปนบทเรียนท่ีใชกับกลุมเปาหมายระดับสูงหรือ
เนื้อหาท่ีมีความยาก การใหขอมูลยอนกลับดวยคําเขียนหรือกราฟจะเหมาะสมกวา  
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  8)  ทดสอบความรูใหม (Assess Performance) การทดสอบความรูใหมหลังจากศึกษา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรียกวา การทดสอบหลังบทเรียน (Posttest) เปนการเปดโอกาส 
ใหผูเรียนไดทดสอบความรูของตนเอง นอกจากนีจ้ะยังเปนการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวาผาน
เกณฑท่ีกําหนดหรือไม เพื่อท่ีจะไปศึกษาในบทเรียนตอไปหรือตองกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม  
การทดสอบหลังบทเรียนจึงมีความจําเปนสําหรับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทุกประเภท 
นอกจากจะเปนการประเมินผลการเรียนรูแลว การทดสอบยังมีผลตอความคงทนในการจดจําเนือ้หา
ของผูเรียนดวย แบบทดสอบจึงควรถามแบบเรียงลําดับตามวัตถุประสงคของบทเรียน ถาบทเรียน 
มีหลายหวัเร่ืองยอย อาจแยกแบบทดสอบออกเปนสวนๆ ตามเนื้อหา โดยมีแบบทดสอบรวมหลัง
บทเรียนอีกชุดหนึ่งกไ็ด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวาผูออกแบบบทเรียนตองการแบบใด  
                                
  9)  สรุปและนาํไปใช (Review and Transfer) การสรุปและนําไปใช จัดวาเปนสวน
สําคัญในข้ันตอนสุดทายท่ีบทเรียนจะตองสรุปมโนคติของเนื้อหาเฉพาะประเด็นสําคัญๆ รวมท้ัง
ขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรูของตนเองหลังจากศึกษา
เนื้อหาผานมาแลว ในขณะเดียวกัน บทเรียนตองช้ีแนะเนื้อหาท่ีเกีย่วของหรือใหขอมูลอางอิง
เพิ่มเติม เพื่อแนะแนวทางใหผูเรียนไดศึกษาตอในบทเรียนถัดไป หรือนําไปประยุกตใชกับงาน 
อ่ืนตอไป 
 
 7. สวนประกอบและการเขียนคูมือครู 
          
  คูมือครูนับวาเปนสวนสําคัญมากท่ีสุดอยางหน่ึงในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เพราะคูมือครูเปนเสมือนผูคอยใหคําแนะนําผูสอนในการเตรียมตัวสอน ชวยใหผูสอนไดรูบทบาท
ของตนเองและของ   นักเรียนวาจะตองดําเนินการอยางไรบางตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว นอกจากนัน้
ยังชวยใหผูสอนสามารถจัดเตรียมหองเรียนใหเหมาะสมกับบทเรียนในแตละหนวยอีกดวย คูมือครู
นี้อาจจะทําเปนแผนพับหรือเลมก็ได แลวแตความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา ซ่ึงจะประกอบดวย
สวนตางๆ ท่ีสําคัญดังนี้ (เจริญ  เทวะเวชพงษ, 2549: 98-100) 
   
  7.1 คํานํา เปนสวนท่ีแสดงความรูสึก และความคิดเห็นของผูผลิต เพื่อใหผูใชไดเหน็
คุณคาของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ในการสอนผูเรียนและเปนการช้ีแจงใหผูใชทราบถึง
ปญหา จุดออน และ  จดุเดนตางๆ ในกรณีท่ีบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไดผานการหา
ประสิทธิภาพมาแลว ควรบอกระดับประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ออกเปนคาไวดวย 
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  7.2 สวนประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ควรไดมีการบอกใหผูใชได
ทราบสวนตางๆ กอนนําไปใช 
 
  7.3 คําช้ีแจงสําหรับผูสอน เปนการกําหนดส่ิงท่ีครูควรปฏิบัติ เพื่อจะไดดําเนินการ
สอนแบบศูนยการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  7.4 ส่ิงท่ีผูสอนและผูเรียนตองเตรียม กําหนดส่ิงท่ีครูและนักเรียนตองจัดเตรียมและ
จัดหาไวลวงหนากอนสอน เชน การไปยืมอุปกรณจากหนวยโสตฯ การเตรียมวัสดุส้ินเปลืองและ 
ส่ือการสอนอ่ืนใดท่ีมิไดจดัเก็บไวในบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
 
  7.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน เปนบทบาทที่ครูและนักเรียนควรปฏิบัตใินเวลา
เรียน ผูสอนควรจะตองเปนผูช้ีแจงบทบาทของผูเรียนใหทราบกอนใชบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียทุกคร้ัง 
 
  7.6 การจัดหองเรียน มีการอธิบายการจัดหองเรียน พรอมท้ังทําแผนผังแสดงศูนย
กิจกรรมตางๆ 
 
  7.7 แผนการสอน เปนสวนท่ีกําหนดสิ่งตอไปนี้ใหผูใชชุดการสอนไดทราบ 
 
   1)   ความคิดรวบยอด 
   2)  จุดมุงหมาย ซ่ึงควรจะเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
   3)  โครงรางของเน้ือหา 
   4)   กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5)  ส่ือการสอน 
   6)   การประเมนิผล 
 
  7.8 เนื้อหาสาระของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยจัดเรียงลําดับจากบัตรคําส่ัง 
บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม และบัตรคําถาม ของแตละศูนยตามลําดับ 
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  7.9 แบบฝกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม สําหรับผูเขียน (หากไมมี  แบบฝก
ปฏิบัติแยกเปนกลุมตางหาก) พรอมเฉลย 
 
  7.10  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน (พรอมเฉลย) แบทดสอบนี้ควรจะมีอยูใน คูมือครู
ดวย เพื่อท่ีผูสอนจะไดนําไปพิมพและอัดสําเนาแจกนักเรียนไดตามจํานวนที่ตองการ 
 
   10.1  ใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย 
 
   10.2  ใครครวญถึงปญหาและสถานการณตางๆ อยางทะลุปรุโปรงเพื่อใหผูสอนใช
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดอยางดท่ีีสุด 
 
   10.3  ควรออกแบบคูมือครูใหสวยงามนาหยิบอาน 
 
   10.4  ควรมีภาพหรือการตูนประกอบ เพื่อใหนาสนใจ 
 
   10.5  หากเปนเลมควรทําปกใหสวยงามและทนทานตอการใช เขียนหนาปกให
เดนชัด คูมือวชิาเดียวกันสําหรับหนวยตางๆ ควรใชสีเดยีวกันเพื่องายตอการช้ีบงในภายหลัง 
 
   10.6  แมจะกําหนดหัวขอไวตามองคประกอบขางตนก็ตาม ผูทําคูมือครูอาจตัด
หรือเพ่ิมหวัขอใดตามความเหมาะสม 
  
 8. หลักในการเขียนแบบฝกปฏิบัติหรือคูมือนักเรียน 
             
  แบบฝกปฏิบัติหรือคูมือนักเรียน จะตองใชควบคูกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เสมอ แบบฝกปฏิบัติจะมีลักษณะคลายกับแบบฝกหัด แตครอบคลุมกิจกรรมท่ีผูเรียนพึงกระทํา
มากกวา แบบฝกปฏิบัติอาจจะกําหนดแยกเปนแตละหนวย หรือรวมเปนเลมโดยเรียงลําดับต้ังแต
หนวยท่ี 1 เปนตนไป   แบบฝกปฏิบัติเปนสมบัติสวนตัวของผูเรียน แตตองเก็บไวท่ีครูผูทําการสอน
เปนตัวอยาง 1 ชุดเสมอ  การเขียนแบบฝกปฏิบัติในวิชาตางๆ ยอมไมเหมือนกัน แตมีวิธีการท่ีพอจะ
สรุปไดดังนี้ (เจริญ  เทวะเวชพงษ, 2549: 100-101) 
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  1)  ควรมีคําช้ีแจงการใชแบบฝกปฏิบัติ ท่ีมีการกําหนดทิศทางเอาไวชัดเจน 
 
  2)  ควรมีตารางการปฏิบัติงาน ซ่ึงผูเรียนจะวางแผนไวเอง 
 
  3)  ควรมีแผนการสอน ท่ีอธิบายพอสังเขป โดยเฉพาะความคิดรวบยอด  วัตถุประสงค 
กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอน และการประเมินผลเพ่ือใหผูเรียนทราบทิศทาง เปาหมายและบทบาท
ของตนเอง 
 
  4)  ในกรณีท่ีมีกิจกรรมใหผูเรียนตอบ เติมคํา เขียนภาพ ฯลฯ ตองเตรียมเน้ือท่ีไวใน
แบบฝกหัดใหตรงกัน โดยใหหมายเลขและรหัสท่ีเดนชดัพอท่ีผูเรียนจะตอบไดตรงตามท่ีครูกําหนด
ไว และควรมีเฉลยไวใหแตไมชัดเจนนัก เพื่อปองกันการดูเฉลยกอนการทํากิจกรรม การมีเฉลย 
จะเปนการชวยแบงเบาภาระของผูสอน เพราะผูเรียนจะชวยกันตรวจเองและสงเสริมการเรียนเปน
รายบุคคลไดดวย คําเฉลยอาจจะอยูในแบบฝกหัด หรือแยกตางหากกไ็ด 
 
  5)  ควรออกแบบใหเดนสะดุดตา นาอาน ใชภาษาท่ีเปนกันเองและมีภาพประกอบ
เพื่อใหนาสนใจข้ึน 
 
  6)  เนื้อหาในแบบฝกปฏิบัติ ในสวนท่ีเกีย่วของกับหัวเร่ืองตางๆ ควรใหตรงกับเนื้อหา
ในบัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา หรือประสบการณอ่ืนใดท่ีผูสอนกําหนดไวในชุดการสอน 
  
  โดยสรุป บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จดัวาเปนเทคโนโลยีการศึกษาชนิดหนึ่ง 
ท่ีนิยมมาใชในการเรียนการสอน เพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนสามารถเรียน
ดวยตนเอง ครูก็สามารถใชกับผูเรียนท้ังท่ีเปนกลุมใหญ และกลุมเล็ก บทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย จะมีลักษณะเปนส่ือประสม (Multi-Media) ประกอบดวย เสียง ภาพ ภาพเคล่ือนไหว  
โดยใชคอมพิวเตอรเขามาชวยในการผลิตส่ือ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทําใหผูเรียนมีความ
สนใจ ไมนาเบ่ือ ซ่ึงบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จะตองสอดคลองกับวิชา  หนวย   หวัเร่ือง  
และวัตถุประสงค ดังนั้น เพือ่เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาผูใหญระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวิชาภาษาอังกฤษ ครูควรจะตอง
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไดแก แนวคิดและ
หลักการ ประเภท องคประกอบ ข้ันตอนการผลิต สวนประกอบของคูมือครู คูมือนักเรียน 
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ประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย เปนตน การผลิตบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เพื่อนําไปทําการสอนเสริมในรายวิชาท่ี
ยากนับวาเปนส่ิงสําคัญ เพราะจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 9. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
         
  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (Efficiency Testing) หมายถึง 
การนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปทดลองใช (Try out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปสอนจริง 
(Trial run) นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจาํนวนมากซ่ึงสอดคลองกับ 
ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 214-215) กลาวถึงการทดลองหาประสิทธิภาพของส่ือวา
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
         
  9.1  ทดลองกับผูเรียนแบบ 1 : 1 โดยทดลองใชกับผูเรียน 1 คน ท่ีมีระดับความสามารถ
ออน ปานกลางหรือเกง คํานวณหาประสิทธิภาพของส่ือแลวปรับปรุงใหดข้ึีน 
 
  9.2 ทดลองกับผูเรียนเปนกลุมแบบ 1 : 10 ตั้งแต 6-10 คน ท้ังผูเรียนท่ีเกงและออน 
คํานวณหาประสิทธิภาพของส่ือแลวปรับปรุงแกไขใหดข้ึีน 
 
  9.3 ทดลองภาคสนามแบบ 1 : 100 เปนการทดลองกับนักเรียนท้ังช้ัน คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธท่ีไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว ต่ํากวาเกณฑได 
ไมเกิน 2.5% บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เม่ือสรางแลวจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําไปหา
ประสิทธิภาพ    เพื่อเปนการประกันวามีคุณภาพจริงซ่ึง  ชัยยงค  พรหมวงศ (2526: 134) ไดให
เหตุผลถึงความจําเปน ท่ีตองมีการหาประสิทธิภาพของบทเรียนหรือชุดการสอนท่ีสรางข้ึน ดังนี ้
   
   9.3.1  เพื่อเปนการประกันคุณภาพของชดุการสอน วาอยูในข้ันสูงเหมาะท่ีจะ
ลงทุนผลิตเปนจํานวนมาก 
 
   9.3.2 ชวยทําใหผูท่ีนําชุดการสอนไปใช เกิดความม่ันใจวาชุดการสอนน้ันมี
ประสิทธิภาพในการชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูจริง 
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   9.3.3 ชวยใหผูผลิตมีความม่ันใจ วาเนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดการสอน
เหมาะสมงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน เปนการประหยดัแรงงาน  
เวลา และงบประมาณในการเตรียมตนแบบ 
 
 10.  ประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (เจริญ  เทวะเวชพงษ, 2549: 80) 
           
  10.1  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ  ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
 
  10.2  ชวยขจดัปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย
ตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 
 
  10.3  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผูเรียนสามารถนําเอาบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปใชไดทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
 
  10.4  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอม  และความมัน่ใจใหแกครู เพราะบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
 
  10.5  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
 
  10.6  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
 
  10.7  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 
  10.8  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกนัอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  10.9  ชวยฝกใหผูเรียนรูจกัเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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  10.10  ผูเรียนจะเรียนรูไปตามลําดับจากงายไปหายาก และไมสามารถแอบดูคําตอบ
กอนได 
 
  10.11  มีการใหผลยอนกลับทันทีซ่ึงถือเปนรางวัลของผูเรียน ยิ่งมีภาพ สี หรือเสียง กย็ิ่ง
ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน ตืน่เตน ไมเบ่ือหนาย 
  
  จากการศึกษาสรุปไดวา คอมพิวเตอรมัลติมิเดียนั้นเปนการนําเอาระบบของคอมพิวเตอร
และมัลติมีเดยีมาผสมผสานกันเพื่อนาํไปใชประโยชนทางการศึกษา ซ่ึงคอมพิวเตอรชวยสอนนัน้ 
มีประโยชนตอผูเรียนและผูสอนโดยตรงและเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอน 
ในปจจุบันเปนอยางมาก และสอดคลองกับการแกปญหาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน ท้ังยังสามารถดึงดูดความสนใจในการกระตุนใหนกัเรียนไดเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุดอีกดวย 
         

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
           
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement test) มีการเรียกช่ือแตกตางกนัไป
เชน แบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ แบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หรือแบบสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีผูใหความหมายตางๆ ดังนี ้
          
 Gronlund (1993: 1) กลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  แบบวัด
พฤติกรรม หรือผลของการเรียนรู ท่ีคาดวาจะเกดิข้ึนจากกจิกรรมการเรียนรู โดยมีหนาท่ีหลัก
สําหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
            
 เยาวด ี วิบูลศรี (2540: 28) ใหความหมายวา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  
แบบทดสอบวดัความรูเชิงวชิาการ มักใชวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการวดัความรู
ความสามารถจากการเรียนรูในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 
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 สมนึก  ภัททิยธนี (2544:73) ไดใหความหมายวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว 
            
 บุญเรียง ขจรศิลป (2543: 77) ไดกลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวดัระดับความสามารถของผูเรียน วามีความรู ความสามารถ และ 
ทักษะในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  
  
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้(Gronlund, 1993: 6; 
บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543: 75; สมนึก  ภัททิยธนี, 2544: 73; พิชัย  ฤทธ์ิจรูญ, 2545: 96) 
            
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน
เฉพาะกลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษา มีลักษณะ 
เปนแบบทดสอบขอเขียน (Paper and Pencil Test) ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิด คือ 
      
  1.1  แบบทดสอบอัตนัย (Essay Test) เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถาม หรือปญหาให
แลวใหผูตอบเขียนแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
      
  1.2  แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดใหผูเขียนตอบ 
ส้ันๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสไดแสดงความรู ความคิดอยาง
กวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบ 
ถูก – ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
           
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนท่ัวๆ ไป 
ซ่ึงสรางโดยผูทรงคุณวุฒ ิมีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ   
มีมาตรฐานในการดําเนนิการสอบ วิธีการใหคะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 
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ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            
 พิชัย  ฤทธ์ิจรูญ (2545: 97) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนไวดังนี้ 
            
 1.  วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การสรางแบบทดสอบ ควรเร่ิมตน
ดวยการวเิคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร เพื่อวิเคราะหเนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมท่ีตองการที่จะวัด ตารางวิเคราะหหลักสูตรจะใชเปนกรอบในการออกขอสอบ   
โดยระบุจํานวนขอสอบในแตละเร่ือง และพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
            
 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  ซ่ึงจะเปนพฤติกรรมท่ีเปนผลการเรียนรูท่ีผูสอนมุงหวัง
จะใหเกดิข้ึนกบัผูเรียน ซ่ึงตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางจัดการเรียนการสอน และการ
สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
            
 3.  กําหนดชนิดของขอสอบและวิธีการสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและ
จุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัด
วาจะเปนแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู และเหมาะสมกับวยัของ
ผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
            
 4.  เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตาราง
วิเคราะหหลักสูตร และใหสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู 
            
 5.  ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบท่ีเขียนไวแลว มีความถูกตองตามหลักวิชามีความ
สมบูรณครบถวน ตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตอง
พิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบอีกคร้ังกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 
            
 6.  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพมิพขอสอบ
ท้ังหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ  
และจัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 
            



 

 

93 

 7.  ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ เปนวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกับกลุมท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมท่ีตองการสอบจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุง
ขอสอบใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไมคอย
มีการทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดลองแลวจึงวิเคราะห
ขอสอบเพ่ือปรับปรุงขอสอบและนําไปใชในครั้งตอๆ ไป 
            
 8.  จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใด 
ไมมีคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีพอ อาจจะตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน   
แลวจึงจดัทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
 
หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะมีคุณภาพไดนั้น จะตองอาศัยหลักการสรางท่ีมีประสิทธิภาพ
ซ่ึง Gronlund (1993: 8 – 11) ไดใหหลักการสรางไว ดังน้ี 
            
 1.  ตองนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูท่ีตองการจะวัดใหชัดเจน โดยกําหนดในรูปของ
จุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนหรือรายวิชาดวยคําท่ีเฉพาะเจาะจง สามารถวัดและสังเกตได 
            
 2.  สรางแบบทดสอบท่ีวัดไดครอบคลุมผลการเรียนรูท่ีไดกําหนดไวท้ังหมด ท้ังในระดับ
ความรู ความจาํ ความเขาใจ การนําไปใชและระดับท่ีซับซอนมากข้ึน 
            
 3.  แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรจะวัดพฤติกรรม หรือผลการเรียนรูท่ีเปนตัวแทนของการ
เรียนรู โดยจะตองกําหนดตัวช้ีวดั และขอบเขตของผลการเรียนรูท่ีจะวดัแลวจึงเขียนขอสอบตาม
ตัวช้ีวดัจากขอบเขตท่ีกําหนดไว 
            
 4.  แบบทดสอบที่สรางข้ึน ควรประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับ
การวัดพฤตกิรรม หรือผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวใหมากที่สุด 
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 5.  ควรสรางแบบทดสอบท่ีคํานึงถึงแผนหรือวตัถุประสงคของการนําผลการทดสอบไปใช
ประโยชน จะไดเขียนขอสอบใหมีความสอดคลองกับวตัถุประสงค และทันใชตามแผนท่ีกําหนด
เชน  การใชแบบทดสอบกอนการเรียน (Pretest) และการใชแบบทดสอบหลังการเรียน (Posttest) 
            
 6.  แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจะตองทําใหการตรวจใหคะแนนไมมีความคลาดเคล่ือนจากการวดั 
(Measurement Errors)  ซ่ึงไมวาจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผูเรียนในเวลาท่ีตางกนัจะตอง
ไดผลการวัดท่ีเหมือนกนั 
  
 จากการศึกษาความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึงแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะความจาํ ความเขาใจ  และความสามารถทาง
วิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวเพียงใด 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผลงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียและ
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีส่รางข้ึนตลอดถึงการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียและการสอนปกติ   
มีดังนี ้
 
ผลงานวิจัยเก่ียวของในประเทศ 
      
 ธัญญา  ตันติชวลิต (2541) วจิัยเร่ืองการพฒันาบทเรียนมัลติมีเดียสําหรับการสอนวชิา
ภาษาไทย เร่ืองการเขียนกาพยยานี 11 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยโดยใชบทเรียน
มัลติมีเดีย สูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยกอนใชบทเรียนมัลติมีเดีย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 
      
 ฉวีวรรณ  ฤาชา  (2542) ท่ีศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมท่ีเรียนจากวิธีสอน
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05    
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 พรชนา  พรหมหิตาทร (2542)  ท่ีพบวา ความสามารถในการเขียนสะกดคําภาษาไทยอยูใน
ระดับสูง และสภาพการใชพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ท้ังกลุมสูงและ
กลุมตํ่า ไมมีความสัมพันธกนั แตกลุมตัวอยางท้ังหมดมีความสัมพันธกนัทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01    
                         
 ศมนวรรณ  สุขชุม  (2543: 48 – 49) ท่ีศึกษาพบวา บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา เร่ือง การใช
พจนานกุรม  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 4 เลมมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 83.33/81.89 และ
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขาหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
        
 วรพันธ  เรืองโอชา (2546: 73) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเพื่อการฝกอบรม
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา
ไดคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิดานเน้ือหา และ
ดานเทคโนโลยีการศึกษา อยูในระดบัด ีและมีประสิทธิภาพจากการทดลองเปน 92.00/92.50  
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  
        
 ศิริอร  มโนมัธยา (2546: 93) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การใช 
ปเปตตสําหรับนักศึกษาเทคนิคการแพทย ช้ันปท่ี 3 การศกึษาคนความีจดุมุงหมายเพื่อพัฒนาและ 
หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การใชปเปตต สําหรับนักศึกษาเทคนิค
การแพทย ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยมหดิล ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาคนควา ปรากฏวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลคิมีเดียที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 90.63/91.31 มีคุณภาพในระดับด ีและ
คุณภาพดานคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในระดบัดีมาก 
                         
 ชัยวุฒ ิ พิชญบุตร (2547: 92) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองจังหวะหนาทับ 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสําหรับ การศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง จังหวะหนาทับ” กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 เพื่อหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา มีคุณภาพอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 
91.15/90.02 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 
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 นิตยา  เกศามูล (2547) ท่ีศึกษาพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพเทากับ 85.28/81.47 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
ความพึงพอใจของผูเรียนโดยรวมมีความพงึพอใจอยูในระดับมาก  ความคงทนในการเรียนรูของ
ผูเรียนหลังจากท่ีเรียนผานไปแลวเปนเวลา 14 วัน พบวา ผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูถึงรอยละ 
87.53 
        
 ฤทธิชัย  ออนม่ิง (2547: 5) ท่ีวามัลติมีเดยีชวยกระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับ
บทเรียน ทําใหเปนการเรียนแบบ กระฉับกระเฉง ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู
ขอมูลหลากหลายรูปแบบ และผูเรียนสามารถทบทวนการเรียนไดทันที เม่ือมีเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ
หรือลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไมถูกตอง ผูเรียนสามารถยอนกลับมาศึกษาเนื้อหาใหมได และทํา
ความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม เนื่องจากผูเรียนสามารถเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดดวย
ตนเองตาม 
                 
ผลการวิจัยเก่ียวของในตางประเทศ 
  
 Sudbury (1992) ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับมัลติมีเดียในเร่ืองการบูรณาการดานเทคโนโลยี
มัลติมีเดียในการเรียนการสอน  โดยมีจดุมุงหมายในการทาํการศึกษาวิจยัเพ่ือแสดงใหเห็นถึงการนํา
เทคโนโลยีท่ีหลากหลายท่ีเรียกกนัวา  มัลตมีิเดียมาชวยในการเรียนการสอนนักศึกษาวิชา
คอมพิวเตอร  โดยสรางบทเรียนเร่ืองการดแูลรักษาและการใชดิสเก็ตคอมพิวเตอร  โดยการสราง
ภาพสาธิตโดยการใชงานในรูปของมัลติมีเดีย  ซ่ึงมีท้ังคําอธิบายของเทคโนโลยีตางๆ ท่ีนํามาใชใน
บทเรียนดวย  คําอธิบายน้ีจัดทําข้ึนสําหรับผูสอนหรือผูสนใจท่ีตองการสรางรูปแบบของการใช
คอมพิวเตอรชวยการสอนในช้ันเรียน 
            
 Clark (1995) ไดศึกษาการใชโปรแกรมมัลติมีเดียปฏิสัมพันธเปนเคร่ืองมือสังเกตการณ
พัฒนาวิชาชีพของครู  ผลการศึกษาพบวา  ครูท่ีใชโปรแกรมมัลติมีเดียปฏิสัมพันธเปนเคร่ืองมือ
สังเกตการณพฒันาวิชาชีพครูมีความสามารถในการจดจาํ  สามารถท่ีพิสูจนและอธิบายไดมากกวา 
ท่ีครูใชคูมือครูมาตรฐานวิชาชีพทางการสอน 
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 Wright (1995) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับการมีปฏิสัมพันธของส่ือประสมในการศึกษา
เกี่ยวกับเร่ืองฟน  พบวา มีบทบาทอยางมากตอการนํามาใชในการศึกษาระดับปริญญาและระดับ
การศึกษาตอเนื่อง  ในระยะเวลาถัดมา 5 ป 
            
 Ball and Bindler (1995: 117) ไดประเมินผลของการใช Interactive  multimedia ในการ
เรียนรูทักษะระหวางบุคคล  พบวา  หลายสาขาวิชาท่ีนิยมนําเอา Interactive  multimedia มาใชใน
การสอนทักษะระหวางบุคคล 
            
 Gleydura  et al. (1995: 175) ไดศึกษาถึงการนํา multimedia  มาใชในการฝกอบรมของ
การศึกษาดานการพยาบาล  สามารถสรุปไดวา  ในสภาพปจจุบันแนวโนมของการนําเอา  CAI  และ 
Interactive  video มาใชในการเรียนการสอนจะมแีนวโนมสูงข้ึน  
 
 Santer et al. (1995: 166) ไดศึกษาเปรียบเทียบเกีย่วกับส่ือ  multimedia textbook, lecture, 
printed textbook พบวา  multimedia textbook มีผลสูงกวาการใช  lecture หรือ printed textbook 
เทากับ 0.05 
  
 Lang (1996) ไดดําเนนิการวจิัยในงานวิจยัเร่ือง ชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับการจัดการ
ดานการเงิน การพัฒนาคณะทํางานพยาบาลในหองฉุกเฉินเด็กแรกเกิด โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ถึงประสิทธิภาพของการศึกษาดวยตนเอง ความรูในดานการเงินและการจัดการของคณะทํางาน
พยาบาล โดยมีกรอบของการวิจัย อยูบนพืน้ฐานแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญของ  
มัลโคลม โนลส (Knowles, 1978) ท้ังนี้เพื่อลดคาใชจาย ระยะเวลาและการปรับปรุงผลการ
ปฏิบัติงานของพยาบาล การทดลองคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางท่ีเปนพยาบาลระดับ 3 มี  3 หนวยท่ีทํางาน
ในหองฉุกเฉินเด็กแรกเกดิจํานวน 71 คน มาทดสอบกอนการเรียนแลวใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
จนจบแลวจึงทดสอบหลังเรียน พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม  
ในดานการไดรับการเตรียมตัวทางการศึกษา จํานวนปในการผานการปฏิบัติงานและประสบการณ
ในการบริหารงาน  
         
 Thompson (1996: 38) ทําการวิจัยเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองแบบ
หนวยการเรียนแยกเปนหนวยยอยๆ กับวธีิการบรรยายและถกแถลง เพื่อประเมินผลความชอบและ
ระดับความรูท่ีไดรับจากวิธีสอนท้ังสองโดยแบงนกัศึกษา 22 คน ออกเปน 2 กลุม ใชวิธีสอนแตละ
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วิธีในเนื้อหาเดียวกันในการปฐมนิเทศพยาบาล พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางวิธีสอนท้ังสองและในดานความชอบในวิธีสอนก็ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
            
 Darrell (2005) ไดทําการวจิัยเร่ืองอธิบายผลการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร มาใชเปนส่ือ 
ในการเรียนของนักเรียน ผลการวิจยัพบวาการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมีสวนตอการเรียนของ
นักเรียนมากกวาตัวแปรทางดานภูมิหลังของนักเรียน จากผลการวิจัยสามารถอธิบายไดวาตัวแปร
ดานเทคโนโลยีมีผลตอการเรียนท่ีดีข้ึนของนักเรียน 47 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีภูมิหลังของนักเรียน 
มีผลตอการเรียนเพยีง 0.032 เปอรเซ็นตเทานั้น การคนควาวจิัยคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวาการใชเทคโนโลยี
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู แมวาผลที่เกิดข้ึนนั้นจะไมมากนักกต็ามแตก็ควรนาํ
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชรวมกับการเรียนการสอนในช้ันเรียนปกติเพื่อใหเกิดผลท่ีดีท่ีสุด 
 
 สรุปไดวา จากการทบทวนเอกสาร ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ พบวาการดําเนินงาน
ดานการเรียนการสอนของ กศน. ยังมีปญหาท่ีตองนํามาพิจารณาเพ่ือหาทางแกไขหลายดาน 
ไดแก  1) หลักสูตรการเรียนการสอนการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  โครงสรางตั้งแตระดับประถมศึกษา
จนถึงระดับมัธยมศึกษา ในแตละระดับยังจัดช่ัวโมงการเรียนรูในหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
ในอัตราสวนท่ีไมเพียงพอตอการฝกพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของผูเรียนท่ีประกอบดวย  
ความรู  เจตคติ  และทักษะในการท่ีจัดการกับปญหาตางๆรอบตัว  ในสภาพสังคมปจจุบัน  และ 
การเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตสําหรับนักศึกษาผูใหญ 2) ดานผูสอนสวนใหญ
ขาดทักษะในการสรางสรรคประสบการณ ขาดความชํานาญและศิลปะในการถายทอดความรู   
ท่ีจะทําใหผูเรียนเกดิความรูสึกสนุก  ความเขาใจ มีทัศนคติท่ีดี และกระตุนผูเรียนใหเกดิความรูสึก 
ท่ีอยากเรียน 3) ดานงบประมาณขาดการสนับสนุนท่ีเพยีงพอและไมเอ้ืออํานวยความสะดวกตอ 
การจัดการเรียนการสอน  4) และดานส่ือการสอนขาดนวัตกรรมหรือเทคโนโลยใีหมๆ ท่ีสงเสริม 
การเรียนรู ใหกับผูเรียน เปนตน จากสาเหตุตางๆ ดังท่ีกลาวมาขางตน ลวนแตเปนส่ิงท่ีสงผลกระทบ
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน และผลสัมฤทธ์ิคอนขางต่ํา ดังนั้นการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียมาทดลองใชในการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาผูใหญ นาจะเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริม
การเรียนรูการเรียนการสอนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหดีข้ึน ประกอบ
กับมีผลงานวิจยัท้ังในและตางประเทศไดทดลองนําเอาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียไปใชใน
ลักษณะตางๆ ซ่ึงสรุปผลการวิจัยการเปรียบเทียบระหวางการเรียนรูตอเนื่องดวยตนเองโดยใช
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บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียกับการเรียนรูตอเนื่องดวยตนเองนัน้ สวนใหญผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย พบวามีประสิทธิภาพสูงกวาการการเรียนรูดวยตนเอง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

     ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม   
วิธีสอน 
1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย                                          -   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
2.  แบบพบกลุม (แบบปกติ)                                                          -  ความพึงพอใจของนักศึกษา 
 
 
ภาพท่ี 3  กรอบแนวคิดการวจิัย 
 



 

 

100 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research Design) ศึกษาจากกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมโดยการสุมและวดักอน – หลังการทดลอง (The Randomized Pretest-Posttest 
Control Group Design) กรณีศึกษาศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม สังกดั ศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมวดวิชาพัฒนา
ทักษะชีวิต 1  สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยวิธีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม และศึกษาความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 1.  ประชากร  ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน   
ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553  ของศูนยการเรียน
ชุมชนวัดยายรม  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  60  คน   
 
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 มีนักศึกษา
ท้ังส้ิน 1 หอง จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling) ดวยวิธีจับสลาก 
ไดนักศึกษา จาํนวน 50 คน และแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน กรณีนีเ้ปนการ
วิเคราะหขอมูลและแปลผลกรณีกลุมขนาดปานกลาง (บุญชม ศรีสะอาด, 2546 : 147) แบงกลุมดวย
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีไดระดับคะแนนเฉล่ียสะสม (Grade Point Average : GPA) แบงระดบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อางอิงมาจากกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี ้
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       คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีท้ังส้ิน 15 คน 
 
       คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.00 – 2.50 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง มีท้ังส้ิน  
18 คน 
 
      คะแนนเฉล่ียมากกวา 2.50 ข้ึนไป หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีท้ังส้ิน 17 คน 
       
  จากน้ันกําหนดกลุมดวยการจับคู (Matching) เพื่อความเทาเทียมของระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนคูๆ  เพื่อแยกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง มี นักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ย
สะสมตํ่า 8 คน ผลคะแนนเฉล่ียสะสมปานกลาง 8 คน และมีผลคะแนนสะสมเฉล่ียสูง 9  คน และ
กลุมท่ีสอง มีนักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่า 7  คน ผลคะแนนสะสมเฉล่ียปานกลาง 10 คน 
และมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมสูง 8 คน  จากนั้นทําการแบงกลุมนักศึกษา ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random  Sampling)  โดยการจับสลากเพ่ือกําหนดกลุมทดลอง (Experimented Group)  
และกลุมควบคุม (Controlled Group) นักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขหนึ่ง เปนกลุมทดลอง  เรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี   และนักศึกษากลุมท่ีจบัไดหมายเลขสองเปนกลุมควบคุม เรียนแบบ
พบกลุม  จากนั้นใชแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว จํานวน 30 ขอ ทดสอบท้ัง 2 
กลุม พบวา กลุมท่ี 1 มีคา X  = 18.72 กลุมท่ี 2 มีคา X = 18.36  และเม่ือทดสอบคาที ท่ีไดจากการ
คํานวณเทากับ 0.26 ซ่ึงนอยกวา เม่ือเปรียบเทียบกับคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) 
จากตาราง คือ 1.71  เปนการยืนยนัวากลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ มีความรูกอนเรียนในเร่ือง
ชีวิตและครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
 3.   เนื่องจากการวจิัยในคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชิงทดลอง กรณีศึกษาศูนยการศกึษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง โดยดําเนนิการทดลองในพ้ืนท่ีแหงเดียว คือ ศูนยการเรียน
ชุมชนวดัยายรม ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงถือวาเปนการทดลองในลักษณะกรณีศึกษาพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
  
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
มีขอบขายเนื้อหาดังนี้ (สุรพล  เอ่ียมอูทรัพย และกรุงศรี  ปทุมวัน,  2546: 75 - 76) 
  
  1.1 ครอบครัวดีมีความสุข 
   1.1.1   บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
      1.1.2   การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
      1.1.3   การต้ังครรภและการดูแล 
            1)   สุขภาพและโภชนาการ 
      1.1.4  ทักษะทีจ่ําเปนตอชีวิต 
            1)  การสรางสัมพันธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            2)  การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวิต 
      1.1.5  คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤติกรรมทางเพศ 
  1.2  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
       2.1  พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 
      2.2  การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
       2.3  ความสัมพันธทางเพศ 
       2.4  สุขอนามัยทางเพศ 
       2.5  การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
 

การสรางและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย 
 
 1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดยี   
 
 2.  ศึกษาเนื้อหาหลักสูตร  คูมือการเรียนรู หลักสูตรใหมระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมสาระการเรียนรู หมวดวชิาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัว   
 



 

 

103 

 3.  แบงเนื้อหาของสาระการเรียนรู หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิต 
และครอบครัว  ออกเปน 2 หนวยการเรียนรู ซ่ึงหนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข 
ประกอบดวย เนื้อหา 7 บท สวนหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู ประกอบดวย เนือ้หา 5 บท 
และกําหนดจดุประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละหนวยการเรียนรู  
 
 4.  นําเนื้อหาท่ีแบงไวมาสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี โดยเขียนเปนบทสคริปต  
(Script) เรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหาท้ังหมดพรอมลงรายละเอียดของภาพและคําบรรยาย 
 
 5.  นําสคริปตบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี ไปเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา  ตรวจ
พิจารณา และปรับปรุงเนื้อหา ข้ันตอน วิธีการ เรียบรอยแลวมาสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  
 
 6.  นําบทเรียนคอมพวิเตอรมัลตมิิเดยี ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 5 คน 
ตรวจสอบแกไขเพื่อพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา  โดยใชแบบประเมินระดับความสอดคลอง
ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองชีวติและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  
แบบประเมินมี 2 ดาน คือ 1) ดานคูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และ 2) ดานบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลอง ท้ัง 2 ดาน พบวา มีความเหมาะสม 
ในการนําไปจดัการเรียนการสอน โดยมีคาดัชนี ความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
จากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  พบวาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียมีส่ิงท่ีตองปรับปรุง คือ 
แกไขตัวอักษรใหสามารถดูไดชัดเจน แกไขในสวนของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เม่ือตอบผิด ไมควรมีเสียงโหเพราะจะสงผลทางลบแกนักศึกษา ควรใชเสียงประกอบอ่ืนและ 
มีคําเฉลยขอท่ีถูกตองเพื่อเปนการกระตุนความสนใจของนักศึกษาในทางบวกใหเพิ่มมากข้ึน   
ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองตามคําแนะนํา 
 
 7.  นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียไปทดสอบคาประสิทธิภาพ E1/ E2 โดยต้ังคา
เปาหมาย E1/ E2 = 80/80 และนําไปใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553  
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จากศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม จํานวน 10 คน และศูนยการเรียนชุมชนวัด
สิงห จํานวน 20 คน รวมท้ังหมด จํานวน 30 คน โดยแบงการทดสอบออกเปน 3 คร้ัง คร้ังท่ี 1 
จํานวน 3 คน, คร้ังท่ี 2 จํานวน  9 คน และคร้ังท่ี 3 จํานวน 18 คน โดยมีครูเปนผูควบคุม ช้ีแจง
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ข้ันตอนการเรียน และเปล่ียนบทบาทจากผูสอนเปนผูช้ีแนะแนวทาง แนะนําในการใชส่ือบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดียแกนกัศึกษา โดยทําการทดสอบเรียนแบบวันเวนเวน เวลาเรียน 8 คร้ัง คร้ังละ 
3 ช่ัวโมงตอกลุม ซ่ึงผลการหาประสิทธิภาพ 3 คร้ัง มีดังน้ี 
 
  7.1  การทดสอบคร้ังท่ี 1 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีส่รางไปทดสอบกับ
นักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน ระหวางวนัท่ี 4 6 8 10 12 14 15 และ17 มกราคม 2553 
โดยใหนักศึกษา ศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย จากเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 คนตอ 1 เคร่ือง  
ในข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบหาขอบกพรองของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ในดานตางๆ 
เชน ความถูกตองของเนื้อหา ความชัดเจนของการนําเสนอเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา คุณภาพ
ของโปรแกรมคอมพิวเตอร ความชัดเจนของตัวอักษร รูปภาพ และการโตตอบกับเคร่ือง
คอมพิวเตอร ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตปฏิกิริยาระหวางเรียน ซักถามปญหา และนําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขบทเรียน นักศึกษาจะเรียนเนื้อหาเร่ือง 1 และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนควบคูไปดวย เม่ือ
เรียนจบเร่ืองท่ี 1 ใหนกัศึกษาทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แลวจึงเรียนเร่ือง
ท่ี 2  เชนเดยีวกับเร่ืองท่ี 1 จากน้ันผูวจิัยนําผลคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของแตละเร่ือง มาหาแนวโนมประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ  E1 และ E2 ของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา เกณฑประสิทธิภาพ E1 และ E2 ของบทเรียนคอมพวิเตอร 
มัลติมิเดีย ซ่ึง E1 ต่ํากวาเกณฑ คือ 75.00 สวน E2 สูงกวาเกณฑ คือ 81.11 ผูวิจัยจึงไดทําการปรับปรุง
แกไขบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย คร้ังท่ี 1 เพื่อนําไปทดสอบในคร้ังท่ี 2 ตอไป 
 
  7.2  การทดสอบคร้ังท่ี 2 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีไ่ดรับการปรับปรุงแลว
จากการทดสอบคร้ังท่ี 1 ไปทดสอบกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน ระหวางวันท่ี 15 
17 19 21 23 25 และ28 กุมภาพันธ และวันท่ี 2 มีนาคม 2553 โดยใหนกัศึกษา ไดศึกษา บทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 คนตอ 1 เคร่ือง  นักศึกษาเรียนเน้ือหาเร่ืองท่ี 1 และ
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนควบคูไปดวย เม่ือเรียนจบเร่ืองท่ี 1 ใหนกัศึกษาทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แลวจึงเรียนเร่ืองท่ี 2  เชนเดียวกับเร่ืองท่ี 1 จากนั้นผูวิจยันําผล
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนของแตละเร่ือง มาหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย และผล 
การทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2 ของกลุมเปาหมายท่ี 2 พบวา ประสิทธิภาพ 
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E1 และ E2 ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ไดคาประสิทธิภาพ 80/83.33 ซ่ึง E1 เทากับเกณฑ 
และ E2 สูงกวาเกณฑ ซ่ึงมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ E1 และ E2 สูงกวาเกณฑจากการทดสอบ
คร้ังท่ี 1 เพ่ือเปนการยืนยันประสิทธิภาพ จึงนําไปทดสอบ (Try - out) ในคร้ังท่ี 3 อีกคร้ัง 
 
  7.3  การทดสอบคร้ังท่ี 3 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากการทดสอบคร้ังท่ี 2  
ไปทดสอบ (Try - out)  กับนกัศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 18 คน ระหวางวนัท่ี 8 10 12 14 16 18 
21 และ23 มีนาคม 2553 เพือ่เปนการยนืยันประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี โดยให
นักศึกษาศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 คนตอ 1 เคร่ือง นักศึกษา
เรียนเนื้อหาเร่ืองท่ี 1 และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนควบคูไปดวย เม่ือเรียนจบเร่ืองที่ 1 ใหนกัศึกษา
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แลวจึงเรียนเร่ืองท่ี 2 จากนั้นผูวิจยันําผล
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนของแตละเร่ือง มาหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ผลการ
ทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2 ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต 
และครอบครัว  สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของกลุมเปาหมาย
กลุมท่ี 3 พบวาไดคาประสิทธิภาพ  81.20/86.11  เปนการยนืยันประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ซ่ึงมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 
 
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
มีท้ังหมด  2  ชุด  ประกอบดวย 
       
  ชุดท่ี 1  แบบทดสอบกอนเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดี
มีความสุข จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จาํนวน 15 ขอ) เปนแบบปรนยั 
4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  30 คะแนน  ใชเวลาทําแบบทดสอบ  30  นาที  
       
  ชุดที่ 2  แบบทดสอบหลังเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว ซ่ึงเปนชุดขอสอบชุดเดียวกบั
แบบทดสอบกอนเรียน (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข  จํานวน 15 ขอ และหนวยการ
เรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จาํนวน 15 ขอ) เปนแบบปรนยั  4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  30 คะแนน  
ใชเวลาทําแบบทดสอบ  30  นาที 
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การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 1.  ศึกษาเนื้อหาหลักสูตร  คูมือการเรียนรู  หลักสูตรใหมระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมสาระการเรียนรู  หมวดวชิาพัฒนาทักษะชีวิต 1  
 
 2.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู   หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 
 3.  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก  โดยครอบคลุม
เนื้อหาตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  จํานวน 30 ขอ แตละขอมี
คําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
        
  ตอบถูก  ใหหนึ่งคะแนน 
  ตอบผิด  ใหศูนยคะแนน 
  
 4.  เสนอแบบทดสอบท่ีสรางตอคณะกรรมการที่ปรึกษา และผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 5 คน  
เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  แลวจึงนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 5.  ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวาแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  มีความเหมาะสมในการนําไปจัดการเรียนการสอน โดยมีคาดัชนี ความสอดคลอง 
(IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
 
 6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใชกับนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม และศูนยการเรียนชุมชนวัดสิงห ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน (ซ่ึงเปนกลุมเดยีวกับกลุมท่ีใช
ในการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ท้ัง 3 คร้ัง) โดยมีข้ันตอนดังนี ้
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  6.1  การวิเคราะหขอสอบแบบปรนัยเพ่ือเปนการตรวจสอบคุณภาพของขอมูลท่ีดี  
จําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐาน โดยขอสอบทุกขอตองมีคุณภาพเขาเกณฑมาตรฐาน ในดาน
ระดับความยาก (P) จะตองอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง - 1.00 ถึง 
+1.00 และไมต่ํากวา 0.20 โดยผูวจิัยดําเนนิการดังนี ้
 
         1)  ตรวจใหคะแนนเปนรายขอ แลวรวมคะแนนทุกขอ 
        2)  เรียงกระดาษคําตอบจากผูท่ีไดคะแนนสูงสุดลงไปถึงผูท่ีไดคะแนนตํ่าสุด 
         3)  แบงกลุมสูง 15 คน และกลุมตํ่า 15 คน 
         
  6.2  หาคาความเช่ือม่ันแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คาความยากงาย (p)  
และหาคาอํานาจจําแนก (r)  (อนันต  ปจฉิมศิริ, 2543: 10-11)  และคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร ของ 
คูเดอร – ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) ผลการวิเคราะหขอสอบจํานวน 30 ขอ  
มีดังนี ้
      
   6.2.1  คาความยาก (P) อยูระหวาง 0.23 ถึง 0.76 โดยขอสอบสวนใหญมีความยาก 
ปานกลางซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพนกัศึกษา และอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ อยูระหวาง 0.20 ถึง 
0.80  
      
   6.2.2  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.53 ซ่ึงสวนใหญคา (r) ของ 
นักศึกษา ประมาณ 0.20 ถึง 0.27 หมายความวาผูสอบกลุมสูงตอบถูกมากกวากลุมตํ่าเล็กนอย 
คุณภาพของขอสอบพอใชได และขอสอบอยูในเกณฑมาตรฐานคือ อยูระหวาง – 1.00 ถึง + 1.00 และ
ไมต่ํากวา 0.20   
       
   6.2.3  คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร – ริชารดสัน  
(KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89  
 
 3.  แบบฝกหัดเร่ืองชีวติและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีท้ังหมด  2  ชุด  
ประกอบดวย 
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  ชุดที่ 1  แบบฝกหัดครอบครัวดีมีความสุข  เปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ   
30 คะแนน ใชเวลาทําแบบทดสอบ 30 นาที 
       
  ชุดท่ี 2  แบบฝกหัดเร่ืองเพศท่ีควรรู เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 30  คะแนน  
ใชเวลาทําแบบทดสอบ  30  นาที  
 
การสรางและหาคุณภาพของแบบฝกหัด 
 
 1.  ศึกษาเนื้อหาหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรู หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 
เร่ืองชีวิตและครอบครัว   
 
   2.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
สาระท่ี 2  เร่ืองชีวิตและครอบครัว เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบฝกหัด 
 
 3.  สรางแบบฝกหดัแบบปรนยั 4 ตัวเลือก โดยครอบคลุมเนื้อหาตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม  ในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวติและครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 30 ขอ และหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 30 ขอ    
แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
  ตอบถูก  ใหหนึ่งคะแนน 
  ตอบผิด  ใหศูนยคะแนน 
 
 4.  เสนอแบบฝกหัดตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน เพื่อพิจารณา
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวจงึนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 5.  ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝกหัดเร่ืองชีวิตและครอบครัว  พบวา แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีความเหมาะสมในการนําไปจัดการเรียนการสอน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
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 6.  นําแบบฝกหดัเร่ืองชีวิตและครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข 
จํานวน 30 ขอ และหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 30 ขอ ไปใชกับนกัศึกษาการศกึษา
นอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม และศูนยการเรียนชุมชนวัดสิงห 
ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวจิัย จํานวน  30 คน โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 
  6.1  การวิเคราะหขอสอบแบบปรนัย จากแบบฝกหัดเร่ืองชีวิตและครอบครัว  
หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุขเพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพของขอมูลท่ีดี จําเปน 
ตองใชเคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐาน โดยขอสอบทุกขอตองมีคุณภาพเขาเกณฑมาตรฐาน ในดานระดับ
ความยาก (P) จะตองอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง - 1.00 ถึง +1.00 
และไมต่ํากวา 0.20 โดยผูวิจยัดําเนนิการดงันี้ 
 
        1)  ตรวจใหคะแนนเปนรายขอ แลวรวมคะแนนทุกขอ 
        2)  เรียงกระดาษคําตอบจากผูท่ีไดคะแนนสูงสุดลงไปถึงผูท่ีไดคะแนนตํ่าสุด 
        3)  แบงกลุมสูง 15 คน และกลุมตํ่า 15 คน 
               
  6.2  หาคาความเช่ือม่ันแบบฝกหดัเร่ืองชีวิตและครอบครัว คาความยากงาย (p)  
และหาคาอํานาจจําแนก (r)  (อนันต ปจฉิมศิริ.  2543: 10-11) และคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร  
ของคูเดอร – ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) 
      
   6.2.1  ผลการวิเคราะหหนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 30 ขอ  
มีดังนี ้
 
    1)  คาความยาก (P) อยูระหวาง 0.43 ถึง 0.69 โดยขอสอบสวนใหญ 
มีความยากปานกลางซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพนักศึกษา และอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ  
อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 
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    2)  คาอํานาจจาํแนก (r) อยูระหวาง 0.45 ถึง 0.88 ซ่ึงสวนใหญคา (r)  
ของนักศึกษา ประมาณ 0.45 ถึง 0.65 หมายความวาผูสอบกลุมสูงตอบถูกมากกวากลุมตํ่าเล็กนอย 
คุณภาพของขอสอบพอใชได และขอสอบอยูในเกณฑมาตรฐานคือ อยูระหวาง – 1.00 ถึง + 1.00 และ
ไมต่ํากวา 0.20   
 
    3)  คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน  
(KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.87  
      
   6.2.2  ผลการวิเคราะหหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 30 ขอ มีดังนี ้
 
    1)  คาความยาก (P) อยูระหวาง 0.35 ถึง 0.79 โดยขอสอบสวนใหญ 
มีความยากปานกลางซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพนักศึกษา และอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ  
อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 
       
    2)  คาอํานาจจาํแนก (r) อยูระหวาง 0.24 ถึง 0.82 ซ่ึงสวนใหญคา (r)  
ของนักศึกษา ประมาณ 0.36 ถึง 0.73 หมายความวาผูสอบกลุมสูงตอบถูกมากกวากลุมตํ่าเล็กนอย 
คุณภาพของขอสอบพอใชได และขอสอบอยูในเกณฑมาตรฐานคือ อยูระหวาง – 1.00 ถึง + 1.00 และ
ไมต่ํากวา 0.20   
        
    3)  คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน 
(KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.74  
      
 4.   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา แบบสอบถามชุดนี้มีจุดประสงค  
เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวธีิเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวธีิเรียนแบบพบกลุม เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale)  
5 ระดับ 
 



 

 

111 

การสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
  
 1.  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ผูวิจยัไดสราง ตามแนวทาง 
การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยศึกษาคนควาจากตํารา งานวิจัย วารสาร ส่ิงตีพิมพ 
หนังสือพิมพ และเครือขายใยแมงมุม (World Wide Web) ท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ ท้ังนี้
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้    
      
  ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม 
    
  ลักษณะขอคําถาม จะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 5 ระดับ ดังตอไปนี ้
 
  5  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมนอย 
  1  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 
 2.  เสนอแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ 
เพื่อปรับปรุงดานการใชภาษา  
 
 3.  เสนอแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน  
เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวจงึนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒ ิซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสม ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
พบวาแบบสอบถามความพึงพอใจ ตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว โดยวิธีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และแบบพบกลุม มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนี ความสอดคลอง (IOC)  
อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
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 4.  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ไปใชกับนกัศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 
ของศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม จํานวน 10 คน และศูนยการเรียนชุมชนวัดสิงห จํานวน 20 คน  
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30 คน ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha  Coefficient) ของครอนบัค 
เทากับ 0.89  
 

วิธีการเก็บขอมูล 
 

 1.  ผูวิจัยไดขออนุญาต ผูอํานวยการศูนยการศึกษาระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
จอมทอง  เพื่อใชศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม เปนพื้นท่ีทดลองตามโครงการทดลองชุดการเรียนรู 
 
 2.   ผูวิจัยดําเนินการทดลอง กับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  50 คน  
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน โดยใหนักศึกษาเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
จํานวน 1 กลุม และเรียนแบบพบกลุมจํานวน 1 กลุม ดังนี ้
 
  2.1  ทดสอบดวยแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข  จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ) กบั
นักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนแบบพบกลุม 
 
  2.2  สอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย   และสอนแบบ 
พบกลุม 
 
  2.3  ทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรูท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ)  
กับนักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนแบบพบกลุม 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมทางสถิติ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1. คาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือม่ันแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คาเฉลี่ยความยากงายและคาอํานาจจําแนก  (อนันต  ปจฉิมศิริ, 2543: 10-11) 
โดยมีสูตรดังนี้ 
 
  1.1   คาความยาก (Difficulty)   
 

     สูตร    p =   
N

R  

 
   เม่ือ   R แทน    จํานวนผูตอบถูกท้ังหมด 
     N       แทน    จํานวนผูสอบท้ังหมด 
 
  1.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination)  
 

   สูตร r      =  

2
n

RR lu   

      
   เม่ือ  Ru แทน   จํานวนกลุมสูงท่ีตอบถูก 
    Rl แทน   จํานวนกลุมตํ่าท่ีตอบถูก 
    N แทน   จํานวนผูสอบท้ังหมด 
 
 2.  คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (ลวน  สายยศ  และอังคณา   
สายยศ,  2543: 312 ) โดยมีสูตรดังนี ้
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           เม่ือ   แทน    เปนสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
                       K แทน    เปนจํานวนขอหรือตอน  (part) 
                       

2
i   แทน    เปนความแปรปรวนของคะแนนขอท่ี  i 

                       
2

t   แทน    เปนความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
                         แทน เปนผลรวมท้ังหมด 
 
 3.  คํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยนําคารอยละของ 
คะแนนเฉล่ียในการทําแบบฝกหัด คิดเทียบคารอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบหลังเรียน  
ตามเกณฑมาตรฐาน คาประสิทธิภาพ E1/ E2 โดยต้ังคาเปาหมาย E1/ E2 = 80/80 (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ
, 2547: 125-126) โดยมีสูตรดังนี ้
 

   E1 = 100}
A

)
N

x
(

{ 


 

 
   เม่ือ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     x  แทน  คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางเรียนรู   
     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบประเมิน 
     N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
  

   E2= 100}
B

)
N

F
(

{ 


 

 
   เม่ือ  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     F  แทน  คะแนนรวมของคะแนนภายหลังการเรียนรู 
     B  แทน  คะแนนเต็มของแบบประเมิน 
     N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
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     4.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว นักศึกษากลุมท่ีเรียนแบบ
พบกลุม โดยใชสูตร t-test (Dependent Sample) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของ
กลุมควบคุม และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว นักศึกษากลุมท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยใชสูตร t-test (Dependent sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนน
กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (ชูศรี วงศรัตนะ และองอาจ นัยพัฒน,  2551 : 152) โดยสูตร
ดังนี้ 

   
  เม่ือ t     แทน   การทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
   D      แทน   ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียน  หลังเรียนของ 
     นักศึกษาทุกคน 
       D 2       แทน  ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา 
     แตละคนยกกําลังสอง 
       D2    แทน   ผลรวมความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ 
     นักศึกษาแตละคนยกกําลังสอง 
        (D2)  แทน  ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียน 
                                                             หลังเรียนของนักศึกษาทุกคนคนยกกําลังสอง 
       nD2  แทน  จํานวนนักศึกษาคูณผลรวมของความแตกตาง 
                                  ของคะแนนกอนเรียน และหลังเรียนของนักศึกษา 
                                                            แตละคนยกกําลังสอง 
       n – 1     แทน  จํานวนคู หรือจํานวนนักศึกษาท้ังหมดลบดวย 1 
 
 5.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน และเปรียบเทียบความพึงพอใจตอ
บทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระหวางนักศึกษากลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
และกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม โดยใชสูตร t-test  (Independent Sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนน  
หลังเรียน และเปรียบเทียบความพึงพอใจ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 162) มีสูตรดังนี้ 
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 เม่ือ 1x     แทน คาเฉล่ียของกลุมทดลอง 
   2x     แทน คาเฉล่ียของกลุมควบคุม 
   S2      แทน คาความแปรปรวน 
   n1      แทน    กลุมทดลอง 
   n2     แทน    กลุมควบคุม 
 
 6. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดียเดยี   และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม โดยใช คามัชฌิมเลขคณิต 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
  6.1 โดยมีเกณฑการแปลความหมายดังนี้ (พิชา  เกษตรเวทิน, 2547: 58) 
 
   คาเฉล่ียระหวาง 4.50 – 5.00 ถือวา เห็นดวยมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ียระหวาง 3.50 – 4.49 ถือวา เหน็ดวยมาก 
   คาเฉล่ียระหวาง 2.50 – 3.49 ถือวา เห็นดวยปานกลาง 
   คาเฉล่ียระหวาง 1.50 – 2.49 ถือวา เห็นดวยนอย 
   คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.49 ถือวา เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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  6.2   สูตร คามัชฌิมเลขคณิต (สมนึก  ภัททิยธน,ี 2546: 249)โดยมีสูตรดังนี ้
      

     
n

X
X   

 
   เม่ือ  X          แทน   ตวัเฉล่ียเลขคณิตหรือคามัชฌิมเลขคณิต 
       แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
     n  แทน   จํานวนคนท้ังหมด 
 
  6.3  สูตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546: 249) โดยมีสูตรดังนี ้
   

        1 - N

X) - (X
    S.D.

2  

 
 เม่ือ S.D.    แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
   X          แทน คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
     แทน คะแนนของแตละคน 
      แทน    จํานวนนักศึกษาท้ังหมด 
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บทที่ 4 
 

ผลและวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของ
นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอน ดังนี ้

 
 ตอนท่ี 1  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต
และครอบครัว สําหรับนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  
 

ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับเรียนแบบพบกลุม 
 

ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย    กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 
 ตอนท่ี 1  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต
และครอบครัว สําหรับนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต 
 และครอบครัว ระดับมัธยมศกึษาตอนตน กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  
 (กลุมทดลอง 25 คน) 
 

E1 E2 

 
แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

 
กลุม คนท่ี 

 30 30 60 30  
1  25 24 49 25  
2  24 24 48 24  
3  27 25 52 27  
4  28 26 54 29  
5  28 27 55 29  
6  25 23 48 26  
7  25 23 48 26  
8  26 24 50 27  
9  25 24 49 26  
10  26 23 49 27  
11  25 24 49 29  
12  26 24 50 27  
13  25 22 47 25  
14  25 22 47 26  
15  25 22 47 26  
16  26 25 51 27  
17  25 25 50 27  
18  27 25 52 27  
19  25 25 50 26  
20  25 23 48 26  

ทดลอง 

21  28 26 54 29  
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 

E1 E2 

 
แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

 
กลุม คนท่ี 

 30 30 60 30  
22  24 22 46 27  
23  26 24 50 26  
24  25 24 49 26  

ทดลอง 

25  24 23 47 25  

   x   640 599 1,239 665  

  E1                           =      100}
60

)
25

239,1
(

{     =  82.60 

  E2                            =       100}
30

)
25

665
(

{        =  88.67  

 
 จากตารางท่ี 2 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา ท่ีกลุมทดลองใชเรียน 
พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1  และ E2 สูงกวาเกณฑ 
80/80  
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 ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียกับเรียนแบบพบกลุม 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองชีวติและ

ครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม  
(กลุมควบคุม 25 คน) 

 
คะแนนสอบ  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
1 19 23 4 16 
2 17 21 4 16 
3 15 19 4 16 
4 21 24 3 9 
5 18 22 4 16 
6 18 22 4 16 
7 17 23 6 36 
8 20 25 5 25 
9 22 26 4 16 
10 16 21 5 25 
11 18 22 4 16 
12 15 20 5 25 
13 21 26 5 25 
14 19 23 4 16 
15 17 22 5 25 
16 15 21 6 36 
17 23 28 5 25 
18 18 22 4 16 
19 17 21 4 16 

ควบคุม 

20 18 21 3 9 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

คะแนน  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
 21 17 22 5 9 

22 22 26 4 16 
23 19 21 2 4 
24 20 24 4 16 

ควบคุม 

25 17 21 4 16 
    D  =  107 D2 = 477 
    ที (t) คํานวณ                   =   

24

449,11)477(25

107


          = 24.04  

 ที (t) ตาราง                         = 1.71   
 
 จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา t จากคํานวณ เทากับ 24.04 ซ่ึงมากกวา เม่ือเปรียบเทียบกับคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 
ซ่ึงมีคาที (t) จากตาราง คือ 1.71 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% หรือ 0.05 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีประสิทธิภาพแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองชีวติและ
ครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  (กลุมควบคุม 25 คน) 

 
คะแนนสอบ  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
1 17 25 8 64 
2 17 24 7 49 
3 18 27 9 81 
4 20 29 9 81 
5 22 29 7 49 
6 22 26 4 16 
7 17 26 9 81 
8 17 27 10 100 
9 19 26 7 49 
10 19 27 8 64 
11 19 29 10 100 
12 19 27 8 64 
13 17 25 8 64 
14 18 26 8 64 
15 18 26 8 64 
16 19 27 8 64 
17 19 27 8 64 
18 19 27 8 64 
19 17 26 9 81 
20 18 26 8 64 

ทดลอง 

21 23 29 6 36 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

คะแนนสอบ  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
22 19 27 8 64 
23 21 26 5 25 
24 18 26 8 64 

ทดลอง 

25 16 25 9 81 
    D  =  197 D2 = 1,597 
                     ที (t) คํานวณ                 =     

24

809,38)597,1(25

197


    =  28.92  

                     ที (t) ตาราง                 = 1.71  
 
 จากตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  พบวา ที ท่ีไดจากการคํานวณเทากับ 28.92 มากกวา เม่ือเปรียบเทียบกับ 
คาทีจากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) จากตาราง คือ 1.71 ท่ีระดบัความเช่ือม่ัน 95% หรือ 
0.05 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
มีประสิทธิภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  (กลุมทดลอง 25 คน)  กับเรียนแบบพบกลุม (กลุมควบคุม 25 คน) 

 
เรียนดวยบทเรียน 

คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
เรียนแบบพบกลุม 

คนท่ี 

30 30 
1 25 23 
2 24 21 
3 27 19 
4 29 24 
5 29 22 
6 26 22 
7 26 23 
8 27 25 
9 26 26 
10 27 21 
11 29 22 
12 27 20 
13 25 26 
14 26 23 
15 26 22 
16 27 21 
17 27 28 
18 27 22 
19 26 21 
20 26 21 
21 29 22 
22 26 27 
23 21 26 
24 24 26 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

เรียนดวยบทเรียน 
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 

เรียนแบบพบกลุม 
คนท่ี 

30 30 
25 21 25 

X  26.60 22.64 
S.D 1.32 2.18 
S2 1.74 4.75 

             ที (t) คํานวณ     
   







 














25

1

25

1

22525

75.412574.1125

64.2260.26
t     =  28.28                                   

             ที (t) จากตาราง = 1.71 
 

 จากตารางท่ี 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธี
เรียนแบบพบกลุม พบวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 26.60 ซ่ึงสูงกวา 
การเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 22.64  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  ระหวางนกัศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และกลุม 
ท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 28.28 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 
ซ่ึงแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัวของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียกับเรียนแบบพบกลุม 

 
ตารางท่ี 6  แสดงคาเฉล่ีย และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจตอบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย    

  
หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  มีแบบทดสอบกอนและหลัง
เรียนดวยตนเอง ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนื่องและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

4.56 0.51 มาก
ท่ีสุด 

2.  นักศึกษามีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียน  และ 
 สามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี 

4.56 0.58 มาก
ท่ีสุด 

3.  เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยบทเรียน 
 คอมพิวเตอรมัลติมิเดยี 

4.52 0.51 มาก
ท่ีสุด 

4.  การนําเสนอเนื้อหาของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี 
 ทําใหนกัศึกษาสามารถนําไปเรียนรูตอเนือ่งไดดวยตนเอง 

4.52 0.51 มาก
ท่ีสุด 

5.  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนกัศึกษา 4.48 0.51 มาก 
6.  บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  มีใบงาน ชวยทําใหนักศกึษาเกิด 
 กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนสูงข้ึน 

4.48 0.51 มาก 

7. นักศึกษาสามารถนําความรูจากเนื้อหาวชิาท่ีเรียนมาปรับใช 
ในชีวิตประจําวัน 

4.48 0.51 มาก 

8. การนําเสนอเนื้อหาของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย 
 ทําใหนกัศึกษาเกิดความเขาใจ 

4.44 0.51 มาก 

9.  วิธีการนําเสนอในบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี   
มีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา มีความชัดเจน 

4.44 0.58 มาก 

10. การใชภาษาของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ส่ือ
ความหมายไดอยางถูกตอง เขาใจงาย 

4.40 0.50 มาก 
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ตารางท่ี 6  (ตอ)    
  

หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 
11. ส่ือในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  มีความสอดคลองกับ 
      เนื้อหาวิชา  มีความชัดเจน 

4.40 0.50 มาก 

12. บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  มีแบบฝกหดั ชวยทําให
นักศึกษาเกดิกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

4.40 0.50 มาก 

13. นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียน 4.40 0.65 มาก 
14. เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และทักษะในการ 
     จัดการกับปญหาตางๆ รอบตัว 

4.36 0.57 มาก 

15. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  ไดจัดลําดับเนื้อหา ใหมีความ 
      ตอเนื่อง ชัดเจน  และเรียงลําดับจากงายไปหายาก 

4.36 0.64 มาก 

16. การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.24 0.52 มาก 
รวม 4.44 0.17 มาก 

 
 จากตารางท่ี 6 ความพึงพอใจตอบทเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ 
โดยรวมอยูในระดับมาก ท่ีคาเฉล่ีย 4.44 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ระดับ ไดดังนี้ บทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดียมีแบบทดสอบกอนและหลังเรียนดวยตนเอง ชวยทําใหนักศกึษาเกิด
กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นักศึกษามีอิสระในการ 
เขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียน และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย   
เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  การนําเสนอ
เนื้อหาของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย ทําใหนกัศึกษาสามารถนําไปเรียนรูตอเนือ่งไดดวย
ตนเอง  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักศึกษา  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  มีใบงาน ชวยทําให
นักศึกษาเกดิกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และนักศึกษา
สามารถนําความรูจากเนื้อหาวิชาท่ีเรียนมาปรับใชในชีวติประจําวนั โดยมีคาเฉล่ีย 4.56, 4.52 และ
4.48 ตามลําดับ และเรียงลําดับจากนอยไปหามาก 3 ระดับ ดังนี้ คือ การวัดผลและประเมินผล 
มีความเหมาะสม, บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  ไดจัดลําดับเนื้อหาใหมีความตอเนื่อง ชัดเจนและ
เรียงลําดับจากงายไปหายาก  เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการกับ
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ปญหาตางๆ รอบตัว  นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนือ้หาสาระท่ีเรียน  บทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย  มีแบบฝกหัด ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน   ส่ือในบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  มีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา   
มีความชัดเจน และการใชภาษาของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ส่ือความหมายไดอยางถูกตอง 
เขาใจงาย โดยมีคาเฉล่ีย 4.24, 4.36, และ4.40  ตามลําดับ  
 

จากขอเสนอแนะของนักศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
พบวาควรจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสาระอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

 
ตารางท่ี  7  แสดงคาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จาํแนกตามความพึงพอใจตอการเรียนเร่ือง 

ชีวิตและครอบครัว  ของนกัศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน   โดยเรียนแบบพบกลุม 
 

หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 
1. ครูผูสอน มีใบงาน ชวยทําใหนักศึกษาเกิดกระบวนการ 
    เรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

3.72 0.74 มาก 

2. การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 3.68 0.69 มาก 
3. การใชภาษาของครูผูสอน ส่ือความหมายไดอยางถูกตอง  
    เขาใจงาย 

3.60 0.87 มาก 

4. นักศึกษาสามารถนําความรูจากเนื้อหาวชิาท่ีเรียนมาปรับ   
    ใชในชีวิตประจําวนั 

3.56 0.58 มาก 

5. ครูผูสอน มีแบบฝกหัด ชวยทําใหนกัศึกษาเกดิ 
    กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิ 
    ทางการเรียนสูงข้ึน 

3.56 0.77 มาก 

6. ครูผูสอนไดจัดลําดับเนื้อหา ใหมีความตอเนื่อง ชัดเจน  
    และเรียงลําดับจากงายไปหายาก 

3.48 0.74 ปานกลาง 

7. เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และทักษะใน 
    การจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัว 

3.40 0.76 ปานกลาง 

8. ส่ือแบบเรียนท่ีครูผูสอนใชในการสอน  มีความสอดคลอง 
    กับเนื้อหาวชิา  มีความชัดเจน 

3.36 0.70 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) 
 

หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 
9. เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยดวย 
     วิธีเรียนแบบพบกลุม 

3.32 0.75 ปานกลาง 

10. เนื้อหามีความเหมาะสมกับนกัศึกษา 3.32 0.56 ปานกลาง 
11.นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียน 3.32 0.63 ปานกลาง 
12. การนําเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทําใหนกัศึกษาเกิด

ความเขาใจ   
3.32 0.69 ปานกลาง 

13. การนําเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทําใหนกัศึกษา
สามารถนําไปเรียนรูตอเนื่องไดดวยตนเอง 

3.24 0.52 ปานกลาง 

14. วิธีการนําเสนอของครูผูสอน  มีความสอดคลองกับ 
      เนื้อหาวิชามีความชัดเจน 

3.24 0.60 ปานกลาง 

15. นักศึกษามีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียน  
และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากส่ือแบบเรียนท่ี
ครูผูสอน ใชในการสอน   

3.20 0.65 ปานกลาง 

16. ครูผูสอน มีแบบทดสอบกอนและหลังเรียนดวยตนเอง  
      ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

3.20 0.41 ปานกลาง 

รวม 3.41 0.45 ปานกลาง 
  
 จากตารางท่ี 7 พบวา นกัศึกษาท่ีเรียนโดยวธีิเรียนแบบพบกลุม มีความพึงพอใจตอการ
เรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
ท่ีคาเฉล่ีย  3.41 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ระดับ ไดดังนี้ ครูผูสอน มีใบงาน ชวยทําให
นักศึกษาเกดิกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  การวัดผลและ
ประเมินผลมีความเหมาะสม และการใชภาษาของครูผูสอน ส่ือความหมายไดอยางถูกตองเขาใจงาย 
โดยมีคาเฉล่ีย  3.72, 3.68 และ3.60 ตามลําดับ และเรียงลําดับจากนอยไปหามาก 3 ระดับ ดังนี้ คือ 
ครูผูสอน มีแบบทดสอบกอนและหลังเรียนดวยตนเอง ชวยทําใหนักศกึษาเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  นักศึกษามีอิสระในการเขาถึงเนือ้หาในแตละ
บทเรียน และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากส่ือแบบเรียนท่ีครูผูสอนใชในการสอน  วิธีการนําเสนอ
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ของครูผูสอน  มีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา มีความชัดเจน  การนาํเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทํา
ใหนกัศึกษาสามารถนําไปเรียนรูตอเนื่องไดดวยตนเอง  การนําเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทําให
นักศึกษาเกดิความเขาใจ  นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียน และเนื้อหามีความ
เหมาะสมกับนักศึกษา โดยมีคาเฉล่ีย  3.20, 3.24, และ3.32  ตามลําดับ  

 
จากขอเสนอแนะของนักศึกษาท่ีเรียน โดยวิธีเรียนแบบพบกลุม พบวาควรปรับปรุงเนือ้หา

และส่ือในการสอนใหสอดคลอง เหมาะสม กับวิธี และเวลาเรียนแบบพบกลุม 
 
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย   
(กลุมทดลอง 25 คน)  กับเรียนแบบพบกลุม (กลุมควบคุม 25 คน) 

 

คา 
เรียนดวยบทเรียน 

คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
เรียนแบบพบกลุม 

X  4.44 3.41 
S.D 0.17 0.45 
S2 0.02 0.20 

             ที (t) คํานวณ     
   







 














25

1

25

1

22525

20.012502.0125

41.344.4
t     =  51.50 

             ที (t) จากตาราง = 1.71 
 

จากตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว   
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   
กับเรียนแบบพบกลุม พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
มีคา X  = 4.44 ซ่ึงสูงกวา ความพึงพอใจตอการเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 3.41 เม่ือเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กบัเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ 
เทากับ 51.50 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ขอวิจารณ 
 

 1.  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษา ท่ีกลุมทดลองใชเรียน พบวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 
ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากผูวิจัยไดทําการศึกษา เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสราง และหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  ศึกษารายละเอียด  หลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2544  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  เนื้อหากลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา คูมือครู หนังสือเรียน สภาพปญหาของนักศึกษา หลักสูตร
และการสอน รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วรพันธ  เรืองโอชา (2546: 73) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการฝกอบรม
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา
ไดคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา และ
ดานเทคโนโลยีการศึกษา อยูในระดบัด ีและมีประสิทธิภาพจากการทดลองเปน 92.00/92.50  
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับงานวิจยัของ ศิริอร มโนมัธยา (2546: 93) ไดพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การใชปเปตตสําหรับนักศึกษาเทคนิคการแพทย ช้ันปท่ี 3 
การศึกษาคนความีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง การใชปเปตต สําหรับนักศึกษาเทคนิคการแพทย ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเกณฑ
มาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาคนควา ปรากฏวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่พฒันาข้ึน 
มีประสิทธิภาพ 90.63/91.31 มีคุณภาพในระดับด ีและคุณภาพดานคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในระดับ 
ดีมาก นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจยัของ ชัยวฒุ ิ พิชญบุตร (2547: 92) ไดพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองจังหวะหนาทับ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสําหรับ การศึกษามีจุดมุงหมาย
เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง จังหวะหนาทับ” กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับ
นักศึกษาชวงชั้นท่ี 2 เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา มีคุณภาพ
อยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 91.15/90.02 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด และสอดคลองกับ
งานวิจยัของ ฤทธิชัย ออนม่ิง (2547: 5) ท่ีวามัลติมีเดียชวยกระตุนใหนกัศึกษามีปฏิสัมพันธเชิง
โตตอบกับบทเรียน ทําใหเปนการเรียนแบบ กระฉับกระเฉง นักศึกษามีความกระตือรือรนในการ
แสวงหาความรูขอมูลหลากหลายรูปแบบ และนักศึกษาสามารถทบทวนการเรียนไดทันท ีเม่ือมี
เนื้อหาท่ียังไมเขาใจหรือลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไมถูกตอง นักศึกษาสามารถยอนกลับมาศึกษา
เนื้อหาใหมได และทําความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม เนื่องจากนักศึกษาสามารถเรียนบทเรียน
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คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดดวยตนเอง สอดคลองกับงานวจิัยของ นิตยา  เกศามูล (2547) ท่ีศึกษา
พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวจิัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 85.28/81.47 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑท่ีกาํหนดไว คือ 80/80 
  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X = 26.60 ซ่ึงสูงกวา การเรียนแบบ 
พบกลุม ซ่ึงมีคา X = 22.64  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน เร่ืองชีวติและ
ครอบครัว  ระหวางนกัศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และกลุม 
ท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 28.28 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71  
ซ่ึงแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท่ีเปนเชนนี ้อาจเนือ่งมาจากบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตัน มีแนวทาง 
ท่ีชัดเจน ในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงประกอบดวยภาพ สีสัน เสียงเพลง และเสียงบรรยาย
ประกอบ ซ่ึงเปนการชวยสรางบรรยากาศใหนักศึกษาเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสนุกกับ
การเรียน มีการใหผลยอนกลับโดยใชทฤษฏีของการเสริมแรงและการตอบสนอง และการแบงเนื้อหา
ออกเปนเร่ืองๆ อยางตอเนื่อง ชัดเจน มีการเรียงลําดับเนือ้หาจากงายไปสูเนื้อหาท่ียาก ทําให
นักศึกษาสามารถเรียนรูเนื้อหาไดดวยตนเอง ทีละตอนและสามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดได 
อีกทั้งมีการยอนกลับทันทีหลังจากตอบคําถามซ่ึงเปนการเสริมแรง กระบวนการเชนน้ีทําให
นักศึกษาสามารถทํากิจกรรมทายบทผิดพลาดไดหลายคร้ังโดยไมตองอายใคร ฉะนั้นการนํา
เทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรมาประยุกตเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกับนักศึกษา 
นับวาเปนวิธีการสอนท่ีนิยมนํามาใชเพื่อชวยในการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจยัของ ฉวีวรรณ  
ฤาชา (2542) ท่ีศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมท่ีเรียนจากวิธีสอนโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
นอกจากนั้นยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ ฤทธิชัย ออนม่ิง (2547: 5) ท่ีวามัลติมีเดยีชวยกระตุน 
ใหนกัศึกษามีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับบทเรียน ทําใหเปนการเรียนแบบ กระฉับกระเฉง นักศึกษา
มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูขอมูลหลากหลายรูปแบบ และนักศึกษาสามารถทบทวน
การเรียนไดทันที เม่ือมีเนื้อหาท่ียังไมเขาใจหรือลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไมถูกตอง นักศึกษา
สามารถยอนกลับมาศึกษาเนือ้หาใหมได และทําความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม เนื่องจากนักศึกษา
สามารถเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดดวยตนเองตาม และสอดคลองกับงานวิจยัของ 
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นิตยา เกศามูล (2547) ท่ีศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
  
  ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว วาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  ของนักศกึษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี   
สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม หลังจาก การใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
 3. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กบัเรียนแบบ 
พบกลุม พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 4.44  
ซ่ึงสูงกวา ความพึงพอใจตอการเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 3.41  เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจ
ตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 51.50 
ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สรุปไดวา
นักศึกษามีความพึงพอใจตอวิธีการเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย มากกวาวิธี
เรียนแบบพบกลุม ท้ังนี้เนื่องมาจากนักศึกษามีความคิดเหน็วาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
มีความเหมาะสมในการนํามาใชในการเรียนการสอน เพราะนักศึกษาชอบสีสัน และรูปภาพ
ประกอบบทเรียน เสียงเพลง และเสียงบรรยายประกอบ ทําใหนกัศึกษาเกิดความสนใจในการเรียน
ยิ่งข้ึน นอกจากนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ยังมีแบบทดสอบกอน และหลังเรียนดวยตนเอง 
ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยตนเอง และเนื้อหามคีวามเหมาะสมกับ
นักศึกษา ท่ีเปนเชนนี้อาจเนือ่งมาจากโดยปกติแลวนักศึกษาและผูสอนไดสัมผัสกับส่ือการเรียน 
การสอนท่ีแปลกใหมทําใหไมเบ่ือหนายและเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนตามไปดวย  
อีกทั้งบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูทรงคุณวุฒ ิ 
กอนท่ีจะนําไปทําการทดลอง จึงทําใหบทเรียนมีประสิทธิภาพ  ดวยเหตุผลดังกลาวนาจะสงผล
ใหผลการประเมินความ พึงพอใจของนกัศึกษาและผูสอนอยูในระดบัความพึงพอใจมาก สงผลตอ
ผลการเรียนท่ีทําใหนกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของธัญญา  
ตันติชวลิต (2541) วิจยัเร่ืองการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดยีสําหรับการสอนวิชาภาษาไทย เร่ืองการ
เขียนกาพยยานี 11 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชบทเรียนมัลติมีเดีย สูงกวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยกอนใชบทเรียนมัลติมีเดีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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สอดคลองกับงานวิจยัของ พรชนา พรหมหิตาทร (2542) ท่ีพบวา ความสามารถในการเขียนสะกด
คําภาษาไทยอยูในระดับสูง และสภาพการใชพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 
ท้ังกลุมสูงและกลุมตํ่า ไมมีความสัมพันธกัน แตกลุมตัวอยางท้ังหมดมีความสัมพันธกันทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศมนวรรณ  สุขชุม  (2543:  
48 -49) ท่ีศึกษาพบวา บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา เร่ือง การใชพจนานุกรม  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 
4 เลมมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 83.33/81.89 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
  
 ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว วาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในบทเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว    ของนักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัล
ติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม หลังจากการใหการเรียนรู  เร่ืองชีวติและ
ครอบครัว 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
  จากผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธี
เรียนแบบพบกลุม  ผูวิจัยขอสรุปผลการรายงาน ดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  สําหรับนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ  E1/E2  โดยต้ังคาเปาหมาย   E1/E2  = 80/80 
 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธี
เรียนแบบพบกลุม 
 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   
กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากร  ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน   
ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553  ของศูนยการเรียน
ชุมชนวดัยายรม  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  60  คน   
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 2.   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 มีนักศึกษา
ท้ังส้ิน 1 หอง จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling) ดวยวิธีจับสลาก 
ไดนกัศึกษา จาํนวน 50 คน และแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน กรณีนีเ้ปนการ
วิเคราะหขอมูลและแปลผลกรณีกลุมขนาดปานกลาง (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 147) แบงกลุมดวย
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีไดระดับคะแนนเฉล่ียสะสม (Grade Point Average: GPA) แบงระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อางอิงมาจากกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี ้
      
 คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีท้ังส้ิน 15 คน 
 
      คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.00 - 2.50 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง มีท้ังส้ิน 18 คน 
 
 คะแนนเฉล่ียมากกวา 2.50 ข้ึนไป หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีท้ังส้ิน 17 คน 
       
 จากน้ันกําหนดกลุมดวยการจับคู (Matching) เพื่อความเทาเทียมของระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเปนคูๆ  เพื่อแยกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง มี นักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่า  
8 คน ผลคะแนนเฉล่ียสะสมปานกลาง 8 คน และมีผลคะแนนสะสมเฉล่ียสูง 9  คน และกลุมท่ี
สอง มีนักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่า 7  คน ผลคะแนนสะสมเฉล่ียปานกลาง 10 คน และมี
ผลคะแนนเฉล่ียสะสมสูง 8 คน  จากนัน้ทําการแบงกลุมนกัศึกษา ดวยวธีิการสุมอยางงาย (Simple 
Random  Sampling)  โดยการจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลอง (Experimented Group)  และกลุม
ควบคุม (Controlled Group) นักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขหนึง่ เปนกลุมทดลอง  เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   และนักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขสองเปนกลุมควบคุม เรียนแบบพบกลุม  
จากนั้นใชแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว จํานวน 30 ขอ ทดสอบท้ัง 2 กลุม พบวา 
กลุมท่ี 1 มีคา X  = 18.72 กลุมท่ี 2 มีคา X = 18.36  และเม่ือทดสอบคาที ท่ีไดจากการคํานวณ
เทากับ 0.26 ซ่ึงนอยกวา เม่ือเปรียบเทียบกบัคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) จาก
ตาราง คือ 1.71  เปนการยนืยันวากลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีความรูกอนเรียนในเร่ืองชีวติ
และครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนกัศกึษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
กลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวธีิเรียนแบบพบกลุม หลังจาก 
การใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในบทเรียนเร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว ของนักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธี
เรียนแบบพบกลุม หลังจากการใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย  เร่ืองชีวติและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย ท่ีกลุมทดลองใชเรียน พบวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 
 
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ผลการวิเคราะหแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา คาความยาก (P) อยูระหวาง 
0.23 ถึง 0.76 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.53 คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณ
โดยใชสูตร ของคูเดอร – ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ัน
เทากับ 0.89 
 
 3. แบบฝกหัดเร่ืองชีวติและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีท้ังหมด  2  ชุด  
ประกอบดวย 
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  ชุดที่ 1  แบบฝกหัดครอบครัวดีมีความสุข  ผลการวิเคราะห พบวา คาความยาก (P) อยู
ระหวาง 0.43 ถึง 0.69 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.45 ถึง 0.88 คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการ
คํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความ
เช่ือมั่นเทากับ 0.87  
 
  ชุดที่ 2  แบบฝกหัดเร่ืองเพศที่ควรรู ผลการวิเคราะห พบวา คาความยาก (P) อยูระหวาง 
0.35 ถึง 0.79 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.24 ถึง 0.82 คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดย
ใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 
0.74  
 
 4.   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ผลการวิเคราะห พบวา คาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค เทากับ 0.89  
 
วิธีการเก็บขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดขออนญุาต ผูอํานวยการศูนยการศึกษาระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
จอมทอง  ใชศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม เปนพื้นท่ีทดลอง โดยทําการทดลองกับนกัศึกษานอก
โรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน จํานวน  50 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน โดย
ใหนกัศึกษาเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียจํานวน 1 กลุม และเรียนโดยวิธีเรียน
แบบพบกลุมจาํนวน 1 กลุม ดังนี ้
 
 1.  ทดสอบดวยแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข  จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ)  
กับนักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนโดยดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนโดยวิธีแบบพบกลุม 
 
 2.  สอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย   และเรียน
โดยวิธีเรียนแบบพบกลุม 
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 3.  ทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ) กบั
นักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนโดยดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนโดยวิธีแบบพบกลุม 
 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ดําเนินการการวิเคราะหขอมูล ดวยการคํานวณจากสูตร และใชโปรแกรม
ทางสถิติ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว นักศึกษากลุมท่ีเรียนโดย 
วิธีเรียนแบบพบกลุม โดยใชสูตร t-test (Dependent Sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลัง
เรียนของกลุมควบคุม และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว นักศึกษา
กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยใชสูตร t-test (Dependent sample) 
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (ชูศรี  วงศรัตนะ และองอาจ  นัยพัฒน,  
2551: 152) 
 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน เร่ืองชีวติและครอบครัว  ระหวาง 
นักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบ
พบกลุม โดยใชสูตร t-test  (Independent Sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม (พวงรัตน ทวรัีตน, 2540 : 162) 
 
 3. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษา กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดียเดยี   และกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม โดยใชสูตร t-test (Independent Sample) เพื่อ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 162) 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัย  พบวา 
 
 1.  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน พบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 
 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัวของนักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 26.60 ซ่ึงสูงกวา การเรียนแบบพบ
กลุม ซ่ึงมีคา X = 22.64  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ระหวาง
นักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียน
แบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 28.28 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  
 3.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กบัเรียนแบบพบ
กลุม พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 4.44 ซ่ึงสูง
กวา ความพึงพอใจตอการเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 3.41  เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการ
เรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  กับเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 51.50 ซ่ึงมากกวา t  
จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
 1. สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  สามารถนําไปเปนแนวทาง
ในการกําหนดนโยบาย เพื่อสงเสริม สนับสนุน การดําเนินงานของสถานศึกษาในการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  และหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551  ตอไป 
   
 2. ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง ควรใหครูหรือผูท่ี
เกี่ยวของนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว ไปใชเปนแนวทางในการสราง
เคร่ืองมือ  และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  ในหมวดวิชาตาง  ๆ ใหเหมาะสมกับการเรียนรู
ดวยตนเอง  ซ่ึงกอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรูของผูเรียนมากยิ่งข้ึน 
   
 3. นักศึกษา  และบุคคลท่ัวไปสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย 
ไดดวยตนเอง  และนําความรูเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ไปใชใหเปนประโยชนตอการดาํเนินชีวิต 
 
 4. การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียผูเรียนควรมีความรูพื้นฐาน เกี่ยวกบัการ
ใชคอมพิวเตอรมากอน และควรสนับสนนุใหมีการนําบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี มาใชกับการ
เรียนการสอนมากย่ิงข้ึน   
   
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   
 1. ควรมีการศึกษาระหวางตัวแปรหรือปจจัยอ่ืนท่ีอาจสงผลตอวิธีเรียนแบบพบกลุม 

ท้ังท่ีเปนผลดีและท่ีเปนผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา เชน ศึกษาเนื้อหาวิชา 
สอดคลองและเหมาะสมกับระยะเวลาเรียนหรือไม  ศึกษาการนําเสนอเนื้อหาของครูวาเนื้อหาท่ี
นําเสนอนั้นสามารถส่ือความหมาย ไดถูกตอง ครบถวนหรือไม  ศึกษาส่ือและวิธีการนําเสนอส่ือ 
ในการเรียนแบบพบกลุมมีความสอดคลองชัดเจนกับเนื้อหาวิชาหรือไม ศึกษาผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียนเพยีงใด เปนตน 
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 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียนในการจัดการเรียน  
การสอนดวยวธีิเรียนแบบพบกลุมเปนอยางไร เพื่อทําใหทราบถึงความตองการและความสามารถ 
ท่ีแทจริงของนักศึกษาได เพื่อท่ีครูผูสอนจะไดหาวิธีการแกไขหรือปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรู
ใหสอดคลองมีเหมาะสมกับนักศึกษาอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 
 
 3. ควรทําการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรอ่ืนๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพใหมากท่ีสุด  เพื่อการสรางองคความรูท่ีมีความหลากหลายใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด
กับผูเรียนเปนสําคัญ  
    
 4. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน และกลุม
หมวดวิชาประสบการณ ทุกสาระ ทุกระดับ เพิ่มมากยิ่งข้ึน เพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของ
ผูเรียนในทุกระดับช้ัน 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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5.  นางเพียงใจ  รอบคอบ 
ครู คศ.3 วิทยาฐานะครูชํานาญการพิเศษ  
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156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา สําหรับนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ตามหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   
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แบบประเมิน 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมีิเดียเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   
 

คําชี้แจง   โปรดใสเคร่ืองหมาย    ในชองระดับความสอดคลอง ตามความคิดเห็นของทานท่ีมีตอ
ชุดการเรียนรู 

 
2.1  ดานคูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

ดานกายภาพของรูปเลม 

1.  รูปเลม มีขนาดกะทัดรัด เหมาะสม 

2.  การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม 

3.  ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม  อานงาย   สบายตา 

4.  ภาษาท่ีใชอานแลวเขาใจงาย  

5.  ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักภาษาไทย 

6.  ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 

7.  ขนาดของภาพประกอบใหญ ชัดเจน  สวยงาม 

8.  ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา 

9.  การนําเสนอเนื้อหา ทําใหผูเรียนเขาใจ  และทําตามไดดวยตนเอง 

ดานเนื้อหา 

1.  ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา 

2.  การจัดแบงหมวดหมูเนื้อหา ทําใหคนหางาย ไมสับสน 

3.  ปริมาณเนือ้หาเหมาะสม  (ไมมากหรือนอยจนเกินไป) 

4.  เนื้อหามีความสัมพันธกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
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ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

5.  เนื้อหาชวยทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
  6.  แบบฝกหดัชวยเสริมสรางความเขาใจ     
  7.  แบบฝกหดัชวยทําใหเกดิความคิดใหม     
  8.  แบบฝกหดัชวยทําใหเกดิความรู นําไปใชประโยชนได    
  9.  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูชวยทําใหทราบผลการเรียนรู 
       ไดดวยตนเอง 

   

 10.  การทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบกอนและหลังการเรียน ชวยทํา  
      ใหผูเรียนไดสรุปผลการเรียนและทบทวนความรูดวยตนเอง 

   

ดานประโยชนใชสอย 

1.  ผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากศึกษา คูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
2.  ผูเรียนสามารถปรับปรุง แกไข และพัฒนาการเรียนรูของตน 
     ไดดวยตนเอง 

3.  ผูเรียนชอบ  และอยากเรียนจากคูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
4.  คูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ชวยสงเสริมใหผูเรียนคนควาและ 
     เสริมสรางความรูดวยตนเอง 

5.  ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวนัได 
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
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2.2  ดานบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

1.  สามารถเปดโปรแกรมใชงานไดงาย สะดวก     

2.  โปรแกรมออกแบบใหเลือกหัวขอของการเรียนรูไดงาย    

3.  รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม    
4.  การจัดวางตําแหนง ขอความ ภาพ ตลอดจนรายการคําส่ัง ซ่ึงเปน       
     องคประกอบโดยรวมของส่ือมีความเหมาะสม    

5.  สี ท่ีใชมีความเหมาะสม ทําใหอานงาย สบายตา    

6.  ขนาดของตัวอักษร สามารถมองเห็นและอานไดอยางชัดเจน    

7.  การใชภาษา ทําใหส่ือความหมายไดอยางถูกตอง ตรงกัน    

8.  รูปภาพท่ีประกอบ  ตรงกบัเนื้อหา    

9.  ขนาดรูปภาพ ใหญ และชัดเจน     
10.  การนําเสนอเนื้อหาสอดคลองกับมาตรฐานหลักสูตร    
       สถานศึกษาของ กศน.เขตจอมทอง ตามหลักเกณฑและวิธีการ 
       จัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  
       พ.ศ. 2544    

11.  เนื้อหามีความยาวเหมาะสม     

12.  เนื้อหาไดจัดเรียงเปนหมวดหมู    

13.  การจัดลําดับเนื้อหา เรียงจากงายไปหายาก    

14.  ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา    
15.  เนื้อหามีความครบถวนในการพัฒนา ความรู  เจตคติ  และทักษะ 
       ในการที่จดัการกับปญหาตางๆ รอบตัว    

16.  เนื้อหามีประโยชนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน    
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ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

  17.  ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบกอนและหลังเรียนและ 
         แบบฝกหัด 

   

 18.  ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียนคอมพิวเตอร 
        มัลติมีเดีย 

   

 19.  ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง    
 20.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสงเสริมกระบวนการคิดและพัฒนา  
        ใหผูเรียน มีความรู  เจตคติ  และทักษะในการท่ีจัดการกับปญหา  
        ตางๆ รอบตัวไดในชีวติจริง 

   

  21. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียชวยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        เร่ืองชีวิตและครอบครัว 

   

 
ขอเสนอแนะ  

 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค   
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน ชีวติและครอบครัว (ชุดท่ี 1) 
 

1.  สถาบันใดเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย 
    ก.  สังคม  
    ข.  ครอบครัว  
    ค.  โรงเรียน  
    ง.  วัด 

2.  ครอบครัวเดี่ยวมีลักษณะอยางไร 
    ก.  สามี  ภรรยา  บุตร  
    ข.  อยูรวมกนัหลายคน 
    ค.  มีคาใชจายสูง                                       
    ง.  มีความรับผิดชอบมาก 

3.  ครอบครัวท่ีมีความสุขมีลักษณะอยางไร 
    ก.  อยูแบบตัวใครตัวมัน                     
    ข.  อยูแบบหวาดระแวง 
    ค.  อยูแบบประชาธิปไตย      
    ง.  อยูแบบไมแกปญหา 

4. ขอใดท่ีบุตรควรปฏิบัติตอพอแม 
    ก.  น้ําคางทํางานเปนหญิงบริการเพื่อตอบแทนพอแม          
    ข.   โอฬารไมยอมเรียนหนังสือ หนีออกจากบาน 
    ค.  พิชัยคอยดูตนทางใหพอใหสัญญาณเม่ือเหน็ตํารวจ         
    ง.   ลูกน้ําเปนเด็กดีตั้งใจเรียนหนังสือ  

5.  การใชถุงยางอนามัยนอกจากคุมกําเนิดไดแลวยังปองกันโรคอะไรไดอีก 
    ก.  โรคเอดส       
    ข.  โรคมะเร็ง 
    ค.  โรคมดลูกอักเสบ      
    ง.  โรคลูกอัณฑะอักเสบ 
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6.  ขอใดไมใชอนามัยแมและเด็ก 
    ก.  การดูแลระยะคลอด      
    ข.  การดูแลเด็กเกิดใหม 
    ค.  คุณแมผิวสวย       
    ง.  การดูแลระยะต้ังครรภ 

7. กลุมใดเปนกลุมจัดต้ัง 
    ก.  ชาวนาชวยกันลงแขก                      
    ข.  ลูกเสือชาวบาน 
    ค.  ผูเดินทางรอรถไฟท่ีสถานี                  
    ง.  ผิดทุกขอ 

8. ขอใดตรงกบัคําวา “กลุม” 
    ก.  รถชนคนมีชาวบานมุงดูมาก  
    ข.  ผูคนเบียดเสียดมุงดูคอนเสิรต บ้ี เดอะสตาร 
    ค.  ผูคนรอรถประจําทาง  
    ง.  คนจํานวนมากวางแผนสรางเวทีคอนเสิรต 

9.  ผูปวยโรคใดที่หามกนิยาคุม   
    ก.  โรคตับ                    
    ข.  โรคหัวใจ 
    ค.  โรคมะเร็ง                                                
    ง.  โรคประสาท 

10.  มารดาท่ีตั้งครรภครบกําหนด  ทารกจะอยูในครรภประมาณกีว่ัน 
    ก.  310 วัน                     
    ข.  290 วัน 
    ค.  280 วัน                                                                            
    ง.  300 วัน   

11.  โรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรมไดแก 
    ก.  โรคอหิวาตกโรค                       
    ข.  โรควัณโรค 
    ค.  โรคมาเลเรีย                                                                   
    ง.  โรคเบาหวานบางชนดิ 
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12.  ส่ิงท่ีจําเปนในการเลือกคูครอง  ไดแก 
    ก.  ฐานะม่ันคง                                                                     
    ข. รองเพลงเพราะ 
    ค.  รูปรางหนาตา                                                                  
    ง. ชอบคบเพ่ือนมากๆ 

13.  ลักษณะใดควรเลือกเปนคูครอง 
    ก.  การศึกษาดีแตเปนโรคทางกรรมพันธุ                
    ข. จริงใจ  ขยัน  อดทน  
    ค.  ฐานะดแีตไมจริงใจ                                                      
    ง. รูปหลอแตเจาชู  

14.  ธรรมะในการครองเรือน คือ 
    ก.  ฆราวาสธรรม 4                                  
    ข.  ทิศ 6  
    ค.  ฆราวาสธรรม 4 และทิศ 6                                           
    ง.  ฆราวาสธรรม 5 และทิศ 7  

15.  ปญหาสังคมที่เกิดจากการหยาราง   ท่ีสําคัญคือปญหาใด 
    ก.  บุตรขาดความอบอุนมีปญหาสังคมตามมา  
    ข.  ภรรยาไปมีสามีใหม 
    ค.  สามีไปมีภรรยาใหม    
    ง.  การหยารางไมกอใหเกดิปญหาสังคม ถือเปนแฟช่ัน 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียน ชีวติและครอบครัว (ชุดท่ี2) 
 
1.  ฮอรโมนท่ีตอมเพศหญิงผลิตข้ึน  เพื่อชวยกระตุนผนังมดลูกใหเตรียมรอรับไขท่ีผสมอสุจิแลว 
คืออะไร 

    ก.  เอสโตรเจน                                                                     
    ข.  โปรเจสเตอโรน 
    ค.  เอสตราดิโอล                                                                  
    ง.  เทสโทสเตอโรน 

2.  ระยะเวลาของรอบเดือนตามปกติของสตรี  คือขอใด 
    ก.  14  วัน                 
    ข.  21  วัน 
    ค.  28  วัน                       
    ง.  31  วัน 

3.  ขอใดเปนการปฏิบัติของผูมีวุฒิภาวะทางอารมณ 
    ก.  พิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุผล           
    ข.  คิดวาการกระทําของตนถูกตองเสมอ 
    ค.  ตั้งเปาหมายในชีวิตไวใหสูงท่ีสุด               
    ง.   ใหผูใหญตัดสินใจในเร่ืองตางๆ 

4.  วัฒนธรรมตะวนัตกในขอใดท่ีควรเอามาเปนแบบอยาง 
    ก.  วัฒนธรรมการแตงกาย                           
    ข.  วัฒนธรรมในเร่ืองความอิสระทางเพศ 
    ค.  วัฒนธรรมการกิน                                 
    ง.  วัฒนธรรมในเร่ืองการมีระเบียบวินัย   

5.  ขอใดคือขอเสียของวัฒนธรรมไทยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
    ก.  การคลุมถุงชน                                    
    ข.  โอกาสในการรูจักนิสัยใจคออยางแทจริง               
    ค.  การรักษาพรหมจรรย                       
    ง.  ถูกทุกขอ          
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6.  สถานท่ีใดเสี่ยงตอการเกดิปญหาทางเพศมากท่ีสุด 
    ก.  ศูนยการคา                                                                   
    ข.  สวนสาธารณะ 
    ค.  สถานเริงรมย                                                   
    ง.  โรงภาพยนตร 

7.  ผูหญิงควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือปองกนัการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
    ก.  รับของขวัญจากเพื่อนชายเพราะเกรงใจ 
    ข.  ไปเท่ียวบานเพื่อนชายท่ีสนิทเฉพาะเวลากลางวัน 
    ค.  ไปเท่ียวตามสถานบันเทิงกับเพื่อนๆ หลายๆ คน 
    ง.  ปฏิเสธการอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 

8.  เม่ือถูกลวงละเมิดทางเพศ  ควรทําอยางไร   
    ก.  กลัวอับอายเก็บเปนความลับ                 
    ข.  ปรึกษาเพื่อนสนิท            
    ค.  ปรึกษา พอแม ครู อาจารย                    
    ง.  ทําเปนไมรูไมช้ี 

9.  วัยรุนชายควรจะวางตัวตอเพศตรงขามในฐานะเพ่ือนอยางไร 
    ก.  ไมทําใหเพศตรงขามเกอเขิน     
    ข.  ชวยเหลือและปกปองเพศแมในทุกกรณี    
    ค.  เช่ือม่ันในตนเองและพยายามใหอีกฝายทําตาม 
    ง.  แตงกายตามความคิดวาเพศตรงขามจะสนใจ  

10.  สาเหตุของความผิดปกติทางเพศเกดิจากอะไร 
    ก.  ความผิดปกติของฮอรใมนเพศ        
    ข.  การอบรมเล้ียงด ู
    ค.  ส่ิงแวดลอม                                        
    ง.  ถูกทุกขอ 

11.  กลุมใดท่ีมีความเส่ียงตอการติดโรคเอดสสูงท่ีสุด 
    ก.  กลุมรักรวมเพศ                                   
    ข.  กลุมชอบแลกเปล่ียนสามีภรรยา 
    ค.  กลุมชอบรวมเพศทางทวารหนัก              
    ง.  กลุมมีความสําสอนทางเพศ 
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12.  กรณีท่ีลูกเร่ิมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  เปนพวกรักรวมเพศ  พอแมควรทําเชนไร 
    ก.  ประกาศตัดพอตัดลูก   
    ข.  ลงโทษลูกอยางรุนแรง 
    ค.  พูดคุยกบัลูกอยางเขาใจและหาทางแกไข 
    ง.  ดาประจานใหไดอาย 

13.  กามโรคชนิดใดรายแรงมากท่ีสุด 
    ก.  หนองใน        
    ข.  แผลริมออน 
    ค.  แผลริมแข็ง      
     ง.  ซิฟลิส 

14.  “ผ่ืนข้ึนตามผิวหนัง  ไมมีอาการคัน  และจะหายไปเอง  แตผลของการทดสอบเลือดจะเปน
บวก”  เปนอาการของโรคซิฟลิสระยะใด 

    ก.  ระยะออกดอก                                        
    ข.  ระยะแผลริมแข็ง  
    ค.  ระยะฟกตัว                                          
    ง.  ระยะสุดทาย 

15.  การกระทําของบุคคลใดเส่ียงตอการเปนโรคเอดสมากท่ีสุด 
    ก.  แดงรับประทานอาหารรวมกับผูปวยเอดส   
    ข.  ขาวใชมีดโกนหนวดของเพ่ือนสนิท 
    ค.  เขียววายน้ําสระเดียวกบัผูปวยเอดส   
    ง.  ดําถูกยุงท่ีกัดผูปวยเปนโรคเอดสกันหลายคร้ัง 

 



 

 

168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง   
แบบฝกหัดเร่ืองชีวิตและครอบครัว 
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แบบฝกหัดเรื่องชีวิตและครอบครัว   
 

แบบฝกหัดเร่ืองครอบครัวดมีีความสุข 

 
1.  สถาบันใดท่ีเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย 
               ก.  สังคม     
               ข.  โรงเรียน 
               ค.  วัด     
               ง.  ครอบครัว  
2.  ในครอบครัวเราควรยดึหลักอะไร  มากท่ีสุด 
               ก.  ความจริงใจ     
               ข.  ความรับผิดชอบ    
               ค.  ความขยัน     
               ง.  ความมานะ 
3.  ครอบครัวคืออะไร 
               ก.  มีพอ  แม  ลูกอยูรวมกนั     
               ข.  คนอยูรวมกันมานาน   
               ค.  นักเรียนอยูรวมกัน     
               ง.  ถูกทุกขอ 
4.  ครอบครัวเดี่ยวมีลักษณะอยางไร 
               ก.  อยูรวมกนัหลายคน     
               ข.  สามี  ภรรยา  บุตร  
               ค.  มีคาใชจายสูง     
               ง.  มีความรับผิดชอบมาก 
5.  ครอบครัวท่ีมีความสุขมีลักษณะอยางไร 
       ก.  อยูแบบตัวใครตัวมัน     
                ข.  อยูแบบหวาดระแวง 
                ค.  อยูแบบไมแกปญหา     
                ง.  อยูแบบประชาธิปไตย 
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6.  ประชาธิปไตยในครอบครัว ควรมีลักษณะอยางไร 
        ก.  ฟงความคิดเห็นของสมาชิก     
                 ข.  มารดาถูกเสมอ 
                 ค.  บิดาถูกเสมอ     
                 ง.  บิดามารดาถูกเสมอ 
7.  ขอใดสามีไมควรปฏิบัติตอภรรยา 
                 ก.  วินัยจดทะเบียนสมรสกับภรรยา    
                 ข.  วินัยซ้ือเคร่ืองแตงตัวใหภรรยา 
                 ค.  วินัยชอบพูดนนิทาภรรยาตอหนาลูก    
                 ง.  วินัยใหภรรยาดูแลคาใชจาย 
8.  ขอใดภรรยาไมควรปฏิบัติ 
                 ก.  อุนอาหารท่ีเหลือจากตอนเชา              
                 ข.  ไมเคยชวยเหลือญาติฝายสามีเลยท้ังๆ ท่ีชวยได 
                 ค.  ดูแลตัวเองอยางสมํ่าเสมอ                    
                 ง.  ไมปรึกษาปญหาครอบครัวกบัเพื่อน 
9.  กลุมใดเปนกลุมธรรมชาติ 
                 ก.  ชาวนาจางเพ่ือนบานมาชวยเกี่ยวขาว      
                 ข.  ชาวบานชวยกนัหาเสียงใหนกัการเมือง 
                 ค.  ชาวไรรวมกันนั่งเลนการพนนั               
                 ง.  ชาวบานชวยกนัสรางโรงเรียนใหเด็กในหมูบาน      
10.  กลุมใดเปนกลุมจัดต้ัง 
                 ก.  ลูกเสือชาวบาน     
                 ข.  ชาวนาชวยกันลงแขก                            
                 ค.  ผูเดินทางรอรถไฟท่ีสถานี                       
                 ง.  ผิดทุกขอ 
11.  สวนสําคัญท่ีสุดของกลุมคือ 
                 ก.  คณะกรรมการ     
                 ข.  สมาชิก   
                 ค.  ผูนํา     
                 ง.  เหรัญญิก 
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12.  ขอใดตรงกับคําวา “กลุม” 
               ก.  รถชนคนมีชาวบานมุงดูมาก  
               ข.  ผูคนเบียดเสียดมุงดูคอนเสิรต บ้ี เดอะสตาร 
               ค.  คนจํานวนมากวางแผนสรางเวทีคอนเสิรต 
               ง.  ผูคนรอรถประจําทาง  
13.  ขอใดเปนเหตุผลของการวางแผนครอบครัว 
               ก.  เพื่อใหพอแมลูกมีความเปนอยูท่ีด ี
               ข.  เพื่อใหครอบครัวมีลูกจํากดัจาํนวนได 
               ค.  ความจําเปนในการแบงเนื้อท่ีทํามาหากินใหเทาๆ กัน 
               ง.  ความจําเปนของประเทศท่ีตองการเพศชายมากกวาเพศหญิง 
14.  สุขภาพจติเส่ือมมาจากสาเหตุอะไร 
               ก.  ครอบครัวมีความสุขมาก     
               ข.  ครอบครัวมีรายรับมาก    
               ค.  ครอบครัวมีรายจายนอย      
               ง.  ครอบครัวท่ีมีสมาชิกปวยบอย 
15.  ผูปวยโรคใดที่หามกินยาคุม   
                ก.  โรคมะเร็ง      
   ข.  โรคหัวใจ 
                ค.  โรคตับ     
                ง.   โรคประสาท 
16.  การกินยาคุมปองกันการมีบุตรไดอยางไร 
                ก.  ปองกันไมใหไขฝงตัวท่ีผนังมดลูก 
                ข.  ปองกันไมใหไขตกจากรังไข 
                ค.  ชวยทําลายอสุจิกอนจะผสมกับไข 
                ง.  ชวยทําใหน้ําเช้ือของฝายชายไมมีตวัอสุจอิยู 
17.  เด็กท่ีมีความสมบูรณเม่ือคลอดมาควรมีน้ําหนกัเทาไร 
                ก.  3  กิโลกรัม      
                ข.  นอยกวา  2  กโิลกรัม 
                ค.  2  กิโลกรัม      
                ง.  1  กิโลกรัม 
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18.  โรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรมไดแก 
                 ก.  โรคอหิวาตกโรค      
                 ข.  โรควัณโรค 
                 ค.  โรคมาเลเรีย      
                 ง.  โรคเบาหวานบางชนิด 
19.  มารดาท่ีตั้งครรภครบกําหนด  ทารกจะอยูในครรภประมาณกีว่ัน 
                 ก.  310 วัน      
                 ข.  290 วัน 
                 ค.  280 วัน      
                 ง.  300 วัน 
20.  การฉีดวัคซีนปองกันวณัโรค  ตองฉีดซํ้าเม่ืออายุเทาไร 
                 ก.  4 – 7 ป      
                 ข.  1 – 2 ป 
                 ค.  3 – 4 ป      
                 ง.  10  ปข้ึนไป 
21.  ส่ิงท่ีจําเปนในการเลือกคูครอง  ไดแก 
                 ก.  รองเพลงเพราะ       
                 ข.  ฐานะม่ันคง   
                 ค.  รูปรางหนาตา      
                 ง.  ชอบคบเพ่ือนมากๆ 
22.  ลักษณะใดควรเลือกเปนคูครอง 
                 ก.  ฐานะดีแตไมจริงใจ     
                 ข.  การศึกษาดแีตเปนโรคทางกรรมพันธุ 
                 ค.  จริงใจ  ขยนั  อดทน     
                 ง.  รูปหลอแตเจาชู  
23.  ทําไมการเลือกคูครองจึงตองไตรตรองอยางด ี
                 ก.  เปนการใชชีวติรวมกันตลอดชีวิต    
                 ข.  เพื่อพอแมจะไดสมหวัง   
                 ค.  เพื่อเลือกคนท่ีไมนอยหนาคนอ่ืน      
                 ง.  ถูกทุกขอ 
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24.  ความแตกตางอะไรท่ีอาจมีผลตอการเลือกคูครอง 
                ก.  รูปรางหนาตา     
                ข.  ทรัพยสินและศักดิ์ตระกูล 
                ค.  นิสัยการกนิอาหาร     
                ง.  ถูกทุกขอ 
25.  ควรเลือกบุคคลใดเปนคูครอง มากท่ีสุด 
                ก.  ฐานะรํ่ารวย      
                ข.  เอาใจเกงไมเคยขัดใจ 
                ค.  วุฒิทางอารมณสมบูรณ      
                ง.  รูปรางหนาตาและบุคลิกด ี
26.  ธรรมมะในการครองเรือน คือ 
                ก.  ทิศ 6     
                ข.  ฆราวาสธรรม 4  
                ค.  ฆราวาสธรรม 4 และทิศ 6     
                ง.  ฆราวาสธรรม 5 และทิศ 7  
27.  อยางไรจงึเรียกวา “ทมะ” 
                 ก.  ซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน     
                 ข.  มีความเสียสละ 
                 ค.  มีความอดทน     
                 ง.  ขมใจตนเองรูจักยับยั้งช่ังใจ 
28.  นักเรียนเก็บเงินไดแลวคืนเจาของ แสดงวามีฆราวาสธรรมขอใด 
                 ก.  ขันติ     
                 ข.  ทมะ 
                 ค.  สัจจะ     
                 ง.  จาคะ 
29.  ขอใดเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดของการหยาราง 
                 ก.  ปญหาการนอกใจ     
                 ข.  ปญหาเศรษฐกิจ 
                 ค.  ปญหาการขาดสมดุลทางเพศ                  
                 ง.  ถูกทุกขอ 
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30.  สังคมท่ีมีการหยารางสูงจะเกิดปญหาอะไร 
                 ก.  สามีไปมีภรรยาใหม     
                 ข.  บุตรขาดความอบอุนมีปญหาสังคมตามมา 
                 ค.  ภรรยาไปมีสามีใหม 
                 ง.  การหยารางไมกอใหเกิดปญหาสังคม ถือเปนแฟช่ัน 
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แบบฝกหัดเร่ืองเพศท่ีควรรู 
 
1.  วิธีการใดจะชวยลดภาวะความเครียดทางเพศของวัยรุนไดดีท่ีสุด 
                 ก . ไปคุยกับเพื่อนสนิท     
                 ข.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
                 ค.  หางานอดิเรกทํา     
                 ง.  ปฏิบัติตอเพศตรงขามอยางมีมารยาท 
2.  ฮอรโมนท่ีตอมเพศหญิงผลิตข้ึน  เพื่อชวยกระตุนผนังมดลูกใหเตรียมรอรับไขท่ีผสมอสุจิแลวคือ
อะไร 
                 ก.  เอสโตรเจน     
                 ข.  เทสโทสเตอโรน 
                 ค.  เอสตราดิโอล     
                 ง.  โปรเจสเตอโรน 
3.  ตอมใดมีหนาท่ีผลิตสารเปนดางออนๆ ชวยใหอสุจิเคลือนไหวไดด ี
                 ก.  ตอมลูกหมาก     
                 ข.  ตอมบารโทลิน 
                 ค.  ตอมไธรอยด     
                 ง.  ตอมใตสมอง 
4.  ระยะเวลาของรอบเดือนตามปกติของสตรี  คือขอใด 
                 ก.  14  วัน     
                 ข.  21  วัน 
                 ค.  28  วัน     
                 ง.  31  วัน 
5.  พอแมผูปกครองควรสงเสริมใหวันรุนเปนมีอารมณมัน่คงอยางไร 
                 ก.  ใหความเปนอิสระในการคงเพื่อน    
                 ข.  เล้ียงดวยความรักความอบอุน 
                 ค.  เฉยเมยตอพฤติกรรมไมดีของวัยรุน    
                 ง.  หากิจกรรมนนัทนาการใหทํา 
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6.  ขอใดเปนการปฏิบัติของผูมีวุฒิภาวะทางอารมณ 
                 ก.  พิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุผล    
                 ข. คิดวาการกระทําของตนถูกตองเสมอ 
                 ค.  ตั้งเปาหมายในชีวิตไวใหสูงท่ีสุด    
                 ง.  ใหผูใหญตดัสินใจในเร่ืองตางๆ 
7.  วัฒนธรรมตะวนัตกในขอใดท่ีควรเอามาเปนแบบอยาง 
                 ก.  วัฒนธรรมการแตงกาย     
                 ข. วัฒนธรรมการกิน   
                 ค.  วัฒนธรรมในเรื่องการมีระเบียบวนิัย        
                 ง.  วัฒนธรรมในเร่ืองความอิสระทางเพศ 
8.  ขอใดคือวฒันธรรมไทย  ในดานพฤติกรรมทางเพศ 
                 ก.   การหนีตามคนรัก     
                 ข.  อยูกอนแตง 
                 ค.  เสียตัวเพราะรัก     
                 ง.  การรักนวลสงวนตวั                                                 
9.  ขอใดคือขอเสียของวัฒนธรรมไทยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
                 ก.  โอกาสในการรูจักนิสัยใจคออยางแทจริง            
                 ข.  การคลุมถุงชน  
                 ค.  การรักษาพรหมจรรย    
                 ง.  ถูกทุกขอ     
10.  อะไรคือปญหาของวัฒนธรรมการส่ือสารแบบไรพรมแดน 
                 ก.  การติดตอเพ่ือนตางชาติดวย MSN            
                 ข.  การสง SMS ดวยมือถือ 
                 ค.  ขายบริการทางเพศผาน INTERNET      
                 ง.  การ LOAD เพลงผาน WEB   
11.  สถานท่ีใดเส่ียงตอการเกิดปญหาทางเพศมากท่ีสุด 
                 ก.  ศูนยการคา     
                 ข.  สถานเริงรมย 
                 ค.  สวนสาธารณะ     
                 ง.  โรงภาพยนตร 
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12.  วัยรุนควรใชชีวิตอยางไรในสภาวะนิยมวัฒนธรรมเกาหลี 
                 ก.  ตอตานอยางรุนแรง     
                 ข.  ทําตามเพ่ือนๆ 
                 ค.  ไมสนใจ     
                 ง.  ใชสติในการคดิ  
13.  ผูชายมักมีมุมมองความสัมพันธระหวางเพศในแงของความรักอยางไร 
                 ก.  ความรักคือการสัมผัส  แตะตอง      
                 ข.  ความรักคือส่ิงสวยงาม 
                 ค.  ความรักคือความเขาใจ     
                 ง.  ความรักคือความสุขทางใจ 
14.  ขอใดเปนวิธีการดีท่ีสุดในการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน 
                 ก.  ความรับผิดชอบตอหนาท่ี     
                 ข.  ไมเกี่ยวของกบัเพศตรงขาม 
                 ค.  เรียนรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง            
                 ง.  ทํากิจกรรมมากๆ   
15.  ผูหญิงควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
                 ก.  รับของขวัญจากเพื่อนชายเพราะเกรงใจ 
                 ข.  ปฏิเสธการอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 
                 ค.  ไปเท่ียวตามสถานบันเทิงกับเพื่อนๆ หลายๆ คน 
                 ง.  ไปเท่ียวบานเพื่อนชายท่ีสนทิเฉพาะเวลากลางวัน 
 16.  เม่ือถูกลวงละเมิดทางเพศ  ควรทําอยางไร   
                 ก.  กลัวอับอายเกบ็เปนความลับ      
                 ข.   ทําเปนไมรูไมช้ี 
                 ค.  ปรึกษาเพื่อนสนิท       
                 ง.  ปรึกษา พอแม ครู อาจารย 
17.  เหตุใดจึงไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
                 ก.  เพราะจะหมกมุนจนเสียการเรียน 
                 ข.  พอ แมจะผิดหวังและเสียใจ 
                 ค.  จะเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
                 ง.  ถูกทุกขอ 
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18.  วัยรุนชายควรจะวางตัวตอเพศตรงขามในฐานะเพ่ือนอยางไร 
                 ก.  ไมทําใหเพศตรงขามเกอเขิน     
                 ข.  ชวยเหลือและปกปองเพศแมในทุกกรณ ี    
                 ค.  เช่ือม่ันในตนเองและพยายามใหอีกฝายทําตาม 
                 ง.  แตงกายตามความคิดวาเพศตรงขามจะสนใจ  
19.  สาเหตุของความผิดปกติทางเพศเกดิจากอะไร 
                 ก.  ความผิดปกติของฮอรใมนเพศ      
                 ข.  การอบรมเล้ียงดู 
                 ค.  ส่ิงแวดลอม      
                 ง.  ถูกทุกขอ 
20.  กลุมใดท่ีมีความเส่ียงตอการติดโรคเอดสสูงท่ีสุด 
                 ก.  กลุมรักรวมเพศ      
                 ข.  กลุมชอบรวมเพศทางทวารหนัก 
                 ค.  กลุมชอบแลกเปล่ียนสามีภรรยา     
                 ง.  กลุมมีความสําสอนทางเพศ 
21.  ขอใดไมใชเกณฑการวดัความปกติทางเพศในแงสังคมของเอลล่ี 
                 ก.  ถาอีกฝายใชทรัพยสินเงินทองแลกมา     
                 ข.  ถาการกระทํานั้นไมเปนอันตรายอีกฝายหนึ่ง 
                 ค.  ถาอีกฝายยินยอมพรอมใจไมถูกบังคับ      
                 ง.  ถากระทําในท่ีรโหฐาน  ลับตาผูท่ีไมเห็นดวย 
22.  กลุมมีความสําสอนทางเพศมีความเส่ียงกับใดสูงท่ีสุด 
                 ก.  ไวรัสตับอักเสบบี       
                 ข.  ไขหวดั 2009 
                 ค.  มะเรงตอมลูกหมาก      
                 ง.  โรคเอดส  
23.  ผูปกครองควรปฏิบัติตนอยางไร  เพือ่ปองกันไมใหลูกเกดิพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
                 ก.  ใหลูกคบเพื่อนเฉพาะที่ตนเลือกเทานั้น  
                 ข.  ใหความรักความเขาใจกับลูก    
                 ค.  ตีกรอบชีวิตใหลูกทําตามตนเองทุกเร่ือง 
                 ง.  ตามใจลูกทุกๆ เร่ือง 
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24.  กรณีท่ีลูกเร่ิมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  เปนพวกรักรวมเพศ  พอแมควรทําเชนไร 
                 ก.  พูดคุยกับลูกอยางเขาใจและหาทางแกไข     
                 ค.  ประกาศตัดพอตัดลูก   
                 ข.  ลงโทษลูกอยางรุนแรง 
                 ง.  ดาประจานใหไดอาย 
25.  กามโรคชนิดใดรายแรงมากท่ีสุด 
                 ก.  หนองใน      
                 ข.  แผลริมออน 
                 ค.  แผลริมแข็ง     
                 ง.  ซิฟลิส 
26.  “ผ่ืนข้ึนตามผิวหนัง  ไมมีอาการคัน  และจะหายไปเอง  แตผลของการทดสอบเลือดจะเปน
บวก”  เปนอาการของโรคซิฟลิสระยะใด 
                 ก.  ระยะฟกตัว      
                 ข.  ระยะแผลริมแข็ง  
                 ค.  ระยะออกดอก      
                 ง.  ระยะสุดทาย  
27.  “ฝมะมวง”  เปนช่ือของกามโรคในขอใด 
                 ก.  กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง    
                 ข.  กามโรคเร้ือรังท่ีขาหนีบ 
                 ค.  ซิฟลิส     
                 ง.  หนองใน 
28.  การกระทําของบุคคลใดเส่ียงตอการเปนโรคเอดสมากท่ีสุด 
                 ก.  แดงรับประทานอาหารรวมกบัผูปวยเอดส   
                 ข.  ขาวใชมีดโกนหนวดของเพื่อนสนิท 
                 ค.  เขียววายน้ําสระเดียวกับผูปวยเอดส   
                 ง.  ดําถูกยุงท่ีกดัผูปวยเปนโรคเอดสกันหลายคร้ัง 
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29.  ขอใดไมใชอาการระยะสัมพันธกับเอดส 
                 ก.  อุจจาระรวงนานเกิน  3  เดือนโดยไมมีสาเหต ุ
                 ข.  ล้ิน  ลําคอ  มีฝาขาวนานเกิน  3  เดือน 
                 ค.  ตอมน้ําเหลืองหลายแหงบวมโตเกิน  3  เดอืน   
                 ง.  ปวดศีรษะนานเกิน  3  เดือนโดยไมมีสาเหต ุ
30.  เหตุใดไวรัสเอดสจึงทําใหภมิูคุมกันของรางกายบกพรอง 
                 ก.  ทําลายระบบส่ังงานของสมอง 
                 ข.  ทําใหกลามเนือ้ออนแรงออกกําลังกายไมได 
                 ค.  ทําอันตรายตอเม็ดเลือดขาว 
                 ง.  ทําใหระบบหวัใจไมสามารถทํางานปกติ 
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ภาคผนวก จ   
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ ตอบทเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ดวยวธีิเรียนแบบพบกลุม 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง 
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีจุดประสงค เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิต
และครอบครัว  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ี
เรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม  ขอใหตอบตาม
ความเปนจริงท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน   
 
     แบบสอบถามมี  2  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบ  และตอนที่  2   เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 
ตอนท่ี 1     ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง    โปรดใสเคร่ืองหมาย      ในชอง    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เพศ    ชาย     หญิง 
 
2.  ระดับอาย ุ   ต่ํากวา 16 ป     ระหวาง 16-25 ป 
    ระหวาง 26-35 ป     ระหวาง  36-45 ป 
     ระหวาง  41-55 ป    อายุ 55 ปข้ึนไป 
  
3.  อาชีพ   เกษตร     รับจาง 
    ราชการ/วิสาหกิจ   ทํางานโรงงาน 
    อ่ืน ๆ …………………… 
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ตอนท่ี 2  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการ
เรียนดวยดวยวธิีเรียนแบบพบกลุม 

     

2 การนําเสนอเนือ้หาของครูผูสอน ทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจ   

     

3 การนําเสนอเนือ้หาของครูผูสอน ทําให
ผูเรียนสามารถนําไปเรียนรูตอเนื่องไดดวย
ตนเอง 

     

4 ครูผูสอนไดจัดลําดับเนื้อหา ใหมีความ
ตอเนื่อง ชัดเจน และเรียงลําดับจากงายไป 
หายาก 

     

5 เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ 
และทักษะในการจัดการกับปญหาตาง ๆ 
รอบตัว 

     

6 ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเน้ือหาในแตละ
บทเรียน  และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
จากส่ือแบบเรียนท่ีครูผูสอนใชในการสอน   

     

7 การใชภาษาของครูผูสอน สือ่ความหมาย
ไดอยางถูกตอง เขาใจงาย 

     

8 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน      
9 สื่อแบบเรยีนท่ีครูผูสอนใชในการสอน  มี

ความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  มีความ
ชัดเจน 

     

10 วิธีการนําเสนอของครูผูสอน  มคีวาม
สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  มีความชัดเจน 

     

11 ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระ
ท่ีเรียน 

     

12 การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม      
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ตอนท่ี 2 (ตอ) 

 
 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

13 ครูผูสอน มีใบงาน ชวยทําใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรยีนรูอยางตอเนือ่ง และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูข้ึน 

     

14 ครูผูสอน มีแบบฝกหัด ชวยทําใหผูเรียน
เกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

     

15 ครูผูสอน มีแบบทดสอบกอนและหลังเรียน
ดวยตนเอง ชวยทําใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรยีนรูอยางตอเนือ่ง และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูข้ึน 

     

16 ผูเรียนสามารถนําความรูจากเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนมาปรับใชในชีวิตประจําวัน  
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แบบสอบถามความพึงพอใจ ตอบทเรยีนเรื่องชีวติและครอบครัว  ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง 
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีจุดประสงค เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิต
และครอบครัว  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ี
เรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม  ขอใหตอบตาม
ความเปนจริงท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน   
 
     แบบสอบถามมี  2  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบ  และตอนท่ี  2   เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 

 
ตอนท่ี 1     ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง     โปรดใสเคร่ืองหมาย      ในชอง    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เพศ    ชาย     หญิง 
 
2.  ระดับอาย ุ   ต่ํากวา 16 ป     ระหวาง 16-25 ป 
    ระหวาง 26-35 ป     ระหวาง  36-45 ป 
     ระหวาง  41-55 ป    อายุ 55 ปข้ึนไป 
  
3.  อาชีพ   เกษตร     รับจาง 
    ราชการ/วิสาหกิจ   ทํางานโรงงาน 
    อ่ืนๆ …………………… 
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ตอนท่ี 2  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการ
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 

     

2 การนําเสนอเนือ้หาของบทเรยีนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย   ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ   

     

3 การนําเสนอเนือ้หาของบทเรยีนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย   ทําใหผูเรียนสามารถนําไปเรียนรู
ตอเนื่องไดดวยตนเอง 

     

4 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  ไดจัดลําดับ
เนื้อหา ใหมีความตอเนื่อง ชัดเจน  และ
เรียงลําดับจากงายไปหายาก 

     

5 เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และ
ทักษะในการจัดการกับปญหาตาง  ๆรอบตัว 

     

6 ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเน้ือหาในแตละ
บทเรียน  และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
จากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   

     

7 การใชภาษาของบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย  สื่อความหมายไดอยางถูกตอง 
เขาใจงาย 

     

8 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน      
9 สื่อในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  มีความ

สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  มีความชัดเจน 
     

10 วิธีการนําเสนอในบทเรียนคอมพิวเตอรมัล
ติมิเดีย  มีความสอดคลองกับเน้ือหาวิชา  มี
ความชัดเจน 

     

11 ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระท่ี
เรียน 

     

12 การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม      
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ตอนท่ี 2  (ตอ) 

 
 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

13 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  มีใบงาน ชวย
ทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 

     

14 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  มีแบบฝกหัด 
ชวยทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนือ่ง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 

     

15 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  มี
แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนดวยตนเอง 
ชวยทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนือ่ง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 

     

16 ผูเรียนสามารถนําความรูจากเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนมาปรับใชในชีวิตประจําวัน  
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ภาคผนวก ฉ 
การวิเคราะหหาคาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) 
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ตารางผนวกที่ 1  การวิเคราะหหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
                            ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจําแนก  ขอ    คาความยาก      คาอํานาจจําแนก 
   P    r    p    r 

1  0.63   0.20   16 0.60  0.27 
2  0.43   0.33   17 0.43  0.20 
3  0.37   0.20   18 0.56  0.20 
4  0.70   0.33   19 0.50  0.47 
5  0.53   0.40   20 0.76  0.47 
6  0.43   0.33   21 0.56   0.33 
7  0.46   0.27   22 0.23  0.20 
8  0.53   0.40   23 0.33  0.53 
9  0.56   0.20   24 0.33  0.40 
10  0.53   0.27   25 0.26  0.27 
11  0.50   0.20   26 0.56  0.27 
12  0.47   0.40   27 0.36  0.20 
13  0.56   0.20   28 0.23  0.20 
14  0.40   0.27   29 0.30  0.20 
15  0.30   0.33   30 0.23  0.20 
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ตารางผนวกที่ 2  การวิเคราะหหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบฝกหัดเร่ืองชีวิต 
                                และครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข 
 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจําแนก  ขอ    คาความยาก      คาอํานาจจําแนก 
   P    r    p    r 

1  0.67   0.49   16 0.64  0.88 
2  0.65   0.58   17 0.56  0.67 
3  0.69   0.65   18 0.54  0.45 
4  0.63   0.68   19 0.66  0.54 
5  0.67   0.65   20 0.68  0.76 
6  0.57   0.64   21 0.59   0.61 
7  0.47   0.75   22 0.54  0.64 
8  0.53   0.64   23 0.59  0.58 
9  0.55   0.62   24 0.66  0.48 
10  0.61   0.62   25 0.69  0.59 
11  0.43   0.72   26 0.68  0.45 
12  0.65   0.51   27 0.66  0.49 
13  0.60   0.45   28 0.58  0.51 
14  0.61   0.56   29 0.65  0.55 
15  0.68   0.52   30 0.44  0.52 
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ตารางผนวกที่ 3  การวิเคราะหหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบฝกหัดเร่ืองชีวิต 
                                และครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 2  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจําแนก  ขอ    คาความยาก      คาอํานาจจําแนก 
   P    r    p    r 
1  0.69   0.48   16 0.77  0.42 
2  0.40   0.36   17 0.58  0.42 
3  0.46   0.67   18 0.57  0.42 
4  0.40   0.55   19 0.35  0.58 
5  0.70   0.27   20 0.50  0.55 
6  0.58   0.48   21 0.53   0.82 
7  0.68   0.64   22 0.46  0.42 
8  0.67   0.61   23 0.37  0.24 
9  0.67   0.52   24 0.54  0.42 
10  0.72   0.64   25 0.61  0.55 
11  0.59   0.85   26 0.56  0.48 
12  0.58   0.73   27 0.43  0.58 
13  0.79   0.61   28 0.51  0.73 
14  0.65   0.67   29 0.57  0.36 
15  0.48   0.30   30 0.54  0.39 
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ตารางผนวกท่ี 4  ผลการทดสอบคร้ังท่ี 1 การหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ของบทเรียนคอมพิวเตอร 
                            มัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน (จํานวน 3 คน)  

 
E1 E2 

แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

รวม 
กลุม คนท่ี 

30 30 60 30 90 
1 23 22 45 24 69 
2 25 23 48 26 74 

กลุมตัวอยาง 
ท่ี 1 

3 22 20 42 23 65 
 รวม 70 65 135 73 208 
       

ตารางผนวกท่ี 5  ผลการทดสอบคร้ังท่ี 2 การหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ของบทเรียนคอมพิวเตอร 
                            มัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน (จํานวน 9 คน) 

 
E1 E2 

แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

รวม 
กลุม คนท่ี 

30 30 60 30 90 
1 24 22 46 26 72 
2 23 24 47 26 73 
3 25 24 49 27 76 
4 24 23 47 25 72 
5 25 25 50 27 77 
6 25 27 52 27 79 
7 26 27 53 26 79 
8 26 27 53 25 78 

กลุมตัวอยาง 
ท่ี 2 

9 26 27 53 27 80 
 รวม 224 226 450 236 686 
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ตารางผนวกท่ี 6  ผลการทดสอบคร้ังท่ี 3 (Try out) การหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ของบทเรียน 
                           คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

(จํานวน 18 คน)   
 

E1 E2 
กอน
เรียน 

แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

รวม 
กลุม คนท่ี 

30 30 30 60 30 90 
1 19 24 23 47 25 72 
2 17 23 24 47 28 75 
3 17 25 23 48 26 74 
4 19 24 23 47 29 76 
5 18 25 23 48 29 77 
6 18 22 20 42 27 69 
7 17 26 27 53 28 81 
8 21 24 26 50 29 79 
9 17 25 27 52 28 80 
10 19 24 22 46 27 73 
11 18 25 23 48 28 76 
12 16 25 24 49 27 76 
13 19 26 23 49 27 76 
14 19 25 25 50 27 77 
15 18 25 27 52 28 80 
16 21 26 23 49 29 78 
17 19 24 23 47 28 75 

กลุมตัวอยางท่ี 3 
 

18 17 26 27 53 25 78 
รวมท้ังหมด 329 444 433 877 495 1,372 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว 

ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
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ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องชีวิตและครอบครัว 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

 
 

ภาพแสดงหนาจอแรก  แสดงการเขาสูบทเรียนคอมพิวเตอร 
 

 
      

ภาพแสดงหนาจออธิบายขั้นตอนการใช 
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ภาพแสดงคําแนะนําการใชส่ือ         
 

 
 

ภาพแสดงหนาจออธิบายจุดประสงคการเรียนรู 
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ภาพแสดงหนาจอแจงใหผูเรียนใสชื่อเพื่อเขาสูเมนูตางๆ 
 

 
 

ภาพแสดงหนาจอแสดงชื่อเร่ือง พรอมเสียงดนตรีประกอบ 
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ภาพแสดงหนาเมนู โดยผูเรียนสามารถคลิกขอความเพื่อเขาสูเมนูตางๆ   
ของหนวยการเรียนรูท่ี 1 

 

 
 

ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบกอนเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  จนครบ 15 ขอ 
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ภาพแสดงหนาจอผลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 

 
 

ภาพแสดงหนาจอเขาสูบทเรียน โดยแบงเปน 7 บท สามารถคลิกเขาสูบทเรียนในแตละบท 
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ภาพแสดงหนาจอเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 1  ครอบครัวดมีีสุข 
 

 
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 1 ทักษะท่ีจําเปนตอชีวิต 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 2 การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีในชีวิตครอบครัว 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 3 การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีในชุมชน 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 4  การวางแผนชีวติและครอบครัว 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 5  การตั้งครรภและการดูแล 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 6  คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครวัและพฤติกรรมทางเพศ 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 7  การจัดการปญหาชีวิตและครอบครัว 
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ภาพแสดงใบงาน คร้ังท่ี 1  ครอบครัวดีมีความสุข 
 

 
 

ภาพหนาจอแสดงแบบฝกหัดระหวางเรียน  โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  

จนกระท่ังทําแบบฝกหัดจนครบ 30 ขอ 
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ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน   
 

  
 

ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบหลังเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ จนครบ 15 ขอ 
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ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 

  
 

ภาพแสดงหนาเมนู โดยผูเรียนสามารถคลิกขอความเพื่อเขาสูเมนูตางๆ   
ของหนวยการเรียนรูท่ี 2 
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ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบกอนเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  จนครบ 15 ขอ 

 

  
 

ภาพแสดงหนาจอผลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
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   ภาพแสดงหนาจอเขาสูบทเรียน โดยแบงเปน 7 บท  สามารถคลิกเขาสูบทเรียนในแตละบท 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู 
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                                ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 1  ธรรมชาติทางเพศกับสังคมวัยรุน 

 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 2 อิทธิพลของสังคมตะวันตกและวัฒนธรรมตอพฤกรรมทางเพศ 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 3 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธและการลวงละเมิดทางเพศ 
 และการตั้งครรภอันไมพงึประสงค 

 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 4 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 5 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

  
 

ภาพแสดงใบงานคร้ังท่ี 2  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
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ภาพหนาจอแสดงแบบฝกหัดระหวางเรียน  โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  

จนกระท่ังทําแบบฝกหัดจนครบ 30 ขอ 
 

  
 

ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน   
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ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบหลังเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ จนครบ 15 ขอ 

 

  
 

ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนทดสอบหลังเรียน 
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ภาพแสดงหนาจอขอมูลของผูจัดทํา 
 

  
 

ภาพหนาจอแสดงจบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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ภาคผนวก ซ   
สําเนาหนังสือขอเชิญผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
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221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั    
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223 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวชญาภา  ศรีสวัสดิ์ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 23  มกราคม  2513 
สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (การจัดการท่ัวไป) 

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
ตําแหนงปจจบัุน ครูศูนยการเรียนชุมชน 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยเขตจอมทอง 
 
 
 
 
 
 


