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The purposes of this research were to (1) construct Multimedia Computer on 

“Family and Life” for Non-Formal and Informal Education lower secondary students based 
on the efficiency 80/80 criteria, (2) compare “Family and Life” achievement of the lower 
secondary students between using the Multimedia Computer Instruction and Conventional 
Instruction, and (3) compare students satisfaction towards  “Family and Life” between 
learning by Multimedia Computer Instruction and Conventional Instruction for lower 
secondary students. The 50 samples, obtained by simple random sampling, divided into 2 
groups, each group consisted of 25 students  Non -Formal and Informal Education at Wat 
Yairom Community Learning Center that enrolled the subject develop a life skill : the 
experimental group learn by Multimedia Computer and control group learn by Conventional 
(find group). The instruments were Multimedia Computer, achievement test, exercise on 
life and family, and questionnaires. The statistics used in analyzing the data were 
percentage, mean, standard deviation and t-test. 

 
 The results of this study revealed as follows : (1) the Multimedia Computer 
Instruction program had on efficiency of 82.60/88.67 which was higher than the set 
criterion (80/80).(2) The academic achievement of students learning on the Multimedia 
Computer Instruction had higher than students learning through the Conventional 
Instruction at 0.05 level of significant difference. (3) The satisfaction of the students group 
who learned by Multimedia Computer Instruction had at high level while the students 
learning by Conventional Instruction group had only moderate level and significant 
difference at 0.05 level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) กําหนดวิสัยทัศนของ
ประเทศไทยโดยมุงใหมีการพัฒนาสู “สังคมอยูเยน็เปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society)  
และคนไทยมีคุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข 
เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน 
อยูภายใตระบบบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล  ดํารงไวซ่ึงระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี” ท้ังนี้เพื่อประโยชนในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพื่อนําไปสูการพัฒนาประเทศสูสังคมท่ีเขมแข็ง โดยมี
การศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีใชในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ รูเทาทันกระบวนการเปล่ียนแปลง  
มีกระบวนการเรียนรูและสามารถสรางองคความรูใหม ซ่ึงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมไป 
สูการพัฒนาท่ียั่งยืน และสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (กรมการศึกษานอก
โรงเรียน, 2543: 5) โดยท่ีบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรูไดอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต ตามความสนใจ 
ความตองการ โอกาส ความพรอม และศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล (สํานักงานสงเสริม
การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551: 2)   
 

การจัดการศึกษาแกบุคคลใหสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวตินั้น สอดคลองกับ
การปฏิรูปการเรียนรูในรูปแบบของการจัดการศึกษานอกระบบและการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
ท่ีตั้งเปาหมายไววาประชาชนทุกเพศทุกวยัมีโอกาสและทางเลือกท่ีหลากหลายในการศึกษาหา
ความรู เพราะการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เปนระบบการจัดการศึกษาท่ี
สนองตอบตอคุณสมบัติท่ีจําเปนของคนไทย คือ การใฝรู แสวงหาความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
การเปนคนดี คนเกง และอยูในสังคมยุคความรู ยุคขาวสารขอมูลไดอยางมีความสุข (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน, 2543: 3) การเรียนรูท่ีเกิดจากการปฏิบัติจริงจากสภาพบริบทชวยใหผูเรียนมีความรู 
และมีทัศนคติท่ีดีตอสภาพแวดลอม ตามหลักการของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีนําความจริงและผูเรียน
เปนตัวตั้งและวิชาเปนสวนประกอบ ส่ิงแวดลอมจึงเปนตัวกระตุนการเรียนรูใหมๆ ใหเกิดแกผูเรียน
ไดอยางแทจริงดังนั้นการเรียนรูและการสรางลักษณะนิสัยแหงการเรียนรู จึงถือเปน “หัวใจ”  



 

 

2 

ท่ีจะทําใหการพัฒนาผูเรียนบรรลุเปาหมาย (วิชัย  บุศราคัม, 2548: 1)โดยในการจัดการศึกษาและ 
การจัดกระบวนการเรียนรูนัน้ ทุกฝายท่ีเกีย่วของไมวาจะเปนสถานศึกษา ครอบครัว  ชุมชน องคกร
ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เอกชน องคกรเอกชน และสถาบันทางสังคมตองรวมมือกัน 
จัดใหเกดิการเรียนรู เพื่อผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเองไดอยางแทจริง   

 
แมวาในการจดัการเรียนรูโดยใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของมีสวนรวมในการจดัการศึกษานัน้ ก็ยังมี

ปญหาเกิดข้ึนได เนื่องจากปจจุบันนีก้ระแสสังคมวัตถุบริโภคนิยมเกิดข้ึนมากมายจึงทําใหผูเรียน
ขาดความเปนอิสระทางความคิด และการดํารงชีพ สงผลใหผูเรียนขาดแบบอยางท่ีดีในการเจริญ
รอยตาม ขาดคุณธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิต ความเลวรายกลายเปนเร่ืองปกติของสังคม 
สังคมไทยในสภาวการณปจจุบันนับวาออนแอลง โดยเฉพาะเม่ือตองเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน 
ท่ีผลักดันใหสังคมเปนสังคมท่ีมุงความสําเร็จทางวัตถุ คนในสังคมมุงความสําเร็จของชีวิตของตน
ในทางเศรษฐกิจ รวมท้ังอํานาจ เกยีรติยศและผลประโยชน ความสําเร็จนี้อยูในระบบแขงขัน  
มีการเปล่ียนอยางรวดเร็ว ท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม เทคโนโลยี สงผลกระทบโดยตรง และโดย
ทางออมตอการดําเนินชีวิตของคน ทุกเพศ ทุกชวงวัยของชีวิต โดยเฉพาะกลุมเยาวชน นักเรียน 
นักศึกษา ปญหาสังคมไดทวคีวามซับซอน รุนแรงข้ึนทุกขณะ ไมวาจะเปนการกลืนกนิดานวัฒนธรรม 
ปญหาวัยรุนลืมขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมท่ีดีงาม ปญหาความรุนแรง การทะเลาะววิาทในวยัรุน 
ปญหาการกออาชญากรรม ปญหาการใชสารเสพติดและมัวเมาอบายมุข ปญหาการมีคานิยมฟุงเฟอ 
การเลียนแบบการใชวิถีชีวิตและคานยิมเลียนแบบตะวันตกท่ีไมถูกตอง ปญหาการส่ือสารระหวาง
วัยในกลุมวัยรุนกบัครอบครัว พฤติกรรมทางการแตงกายท่ีลอแหลมของวัยรุนหญิง การแสดง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมกับวยัของเยาวชน การตั้งครรภในวัยเรียน ตลอดจนปญหาการติด
เช้ือเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การทําแทง การฆาตัวตาย ความออนไหวทางจติใจ ฯลฯ 
ปญหาเหลานีมี้สาเหตุสําคัญคือบุคคลไมรูจักตนเองและสภาพแวดลอมท่ีดีพอ ขาดคุณธรรม ขาดภมิู
ปญญา ขาดภมิูคุมกัน ขาดทักษะการคิดตัดสินใจแกปญหา และไมสามารถปรับตัวในสถานการณ
ตางๆ ได ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชน (แสงงาน  คําทา, 2551)   
 

ปญหาของผูเรียนท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น สํานักงานเลขานุการสภาการศึกษา รวมกับ “สวนดุสิต
โพล” มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต ไดทําการสํารวจความคิดเห็นจากท้ังผูบริหารสถานศึกษา ครู
อาจารย ผูปกครอง และนักเรียนนกัศึกษาจากกรุงเทพมหานครและจังหวดัท่ีเปนตัวแทนภูมิภาค 
ท่ัวประเทศ จํานวนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 2,788 คน ในระหวางวนัท่ี 10-18 มีนาคม 2550 ท่ีผานมาตอ
ประเด็น  วิกฤต คุณธรรมเยาวชนไทย จากการสํารวจคร้ังนี้พบวา พฤติกรรมเยาวชนไทยท่ีเปน
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ปญหาในปจจบัุน (สุขุม  เฉลยทรัพย,  2550: 11) ไดแก 1) การใชสินคาฟุมเฟอย ยึดติดกับสินคา
ตางประเทศ  2) การแตงตัวท่ีโปเปลือยไมถูกตองตามกาลเทศะ 3) การมั่วอบายมุขประเภทตางๆ
และติดเกม 4) มีอิสระทางความคิด กลาคิดกลาแสดงออกมากเกนิไป 5) กาวราว ไมเช่ือฟงพอแม 
ขาดสัมมาคารวะ สาเหตุของปญหาการขาดคุณธรรมของเยาวชนไทยเปนปญหาท่ีเร่ิมจากปญหา
ดานครอบครัว ซ่ึงเกิดจากการท่ีครอบครัวแตกแยก พอแมไมมีเวลาใหบุตรหลาน และการใช 
ความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนีพ้บวาประเด็นปญหา 5 อันดับแรกของสังคมไทยท่ีสงผล
กระทบตอการใชชีวิตของเยาวชนไทยประกอบดวย 1) ครอบครัวขาดความอบอุน 2) การมีความรัก 
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 3) ภยัจากส่ืออินเตอรเน็ต 4)  การเขาถึงอบายมุขท้ังเหลา บุหร่ี ยาเสพติด
ไดงาย  5)  การขาดแบบอยางท่ีดี ไมมีตัวอยางท่ีดีใหเห็นชัดเจน จึงนับไดวาทุกวนันี้เยาวชนไทย 
มีคุณภาพชีวิตท่ีต่ําลง จนนาเปนหวงวาเยาวชนไทยในอนาคต อีก 50–80 ปขางหนาจะเปนอยางไร  
ซ่ึงในประเดน็ปญหานี้จําเปนอยางยิ่งท่ีบุคลากรในหนวยงานท่ีเกีย่วของตองตระหนกัและนําไปคิด
พิจารณาและหาทางแกไข ดังเชน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
 สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีสถานศึกษาในสังกัด
จํานวนมาก ซ่ึงใชกระบวนการเรียนการสอนเปนกลไกสําคัญในการปองกัน ชวยเหลือ สงเสริมและ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล คนพบและพัฒนาศักยภาพ
ของตน มีทักษะการดําเนนิชีวิต มีวุฒภิาวะทางอารมณ ศีลธรรม จริยธรรม รูจักการเรียนรูในเชิง 
พหุปญญา รูจักคิดตัดสินใจ แกปญหาในชวงวกิฤต วางแผนการศึกษาตอ และพัฒนาตนสูโลกอาชีพ 
และการมีงานทํา รวมท้ังดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพฒันาคนโดยองครวม ท้ังทางดานสติปญญา อารมณ สังคม 
และจิตใจ ใหเปนบุคคลท่ีสามารถบูรณาการ คุณธรรม จริยธรรม ความคิด คานิยม ประเพณี  
วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเขาสูวิถีชีวิตคนไทยไดอยางเหมาะสม ซ่ึงการจัดการศึกษาดังกลาวของ
สถานศึกษานัน้ สอดคลองกับวิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) มุงเนนการพัฒนากลุมเปาหมายผูพนเกณฑการศึกษา
ภาคบังคับ ซ่ึงไดแก ผูท่ีพลาดโอกาส ผูขาดโอกาส และผูดอยโอกาสในการศึกษา ท่ีเขาเปนนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  โดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กับผูท่ีข้ึนทะเบียนเปนนักศึกษาต้ังแตปการศึกษา 2546  
ถึง ปการศึกษา 2552 ซ่ึงมีกรอบสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 
โดยแบงออกเปน 8 หมวดวชิา คือ 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร 4) ภาษาตางประเทศ  
5) พัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม) 6) พฒันาทักษะชีวติ 1 (สุขศึกษา
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และพลศึกษา) 7) พัฒนาทักษะชีวิต 2 (ศิลปะ)  และ 8) พฒันาอาชีพ (การงานอาชีพและเทคโนโลยี)   
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546: 1) และหมวดวิชาท่ีสามารถใหทักษะชีวิตแกผูเรียนมากท่ีสุด  
คือ หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพลศึกษา) ภาษาไทย พฒันาสังคมและชุมชน 
(สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม) และวิทยาศาสตร เม่ือผูเรียนไดผานกระบวนการทางการเรียนรู 
ใหมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจติใจ จนเปนผูท่ีมีคุณภาพทั้งดานความรู มีเจตคติท่ีดี และ 
มีแนวคิดเกีย่วกับทักษะชีวติ สามารถนําแนวคิดดังกลาวไปใชใหเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต
ของตนไดอยางปกติสุข ซ่ึงบุคลากรของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวดั/เขต เปนผูดําเนินการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะชีวิตดังกลาว 

 
 ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  ดําเนินการจดัการเรียน
การสอน สาระการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัว ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน หมวดวิชา
พัฒนาทักษะชีวิต 1 มาเปนเวลานานแลวก็ตาม แตยังคงประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอน  
เนื่องจากในบางรายเน้ือหาของสาระการเรียนรูท่ี 2  เร่ืองชีวิตและครอบครัว จะอยูในรูปแบบท่ี
เกี่ยวกับนามธรรมหรือกึ่งนามธรรม ซ่ึงมีเนื้อหาท่ียากตอการทําความเขาใจ เพราะเปนส่ิงท่ีไม
สามารถมองเห็น หรือสัมผัสได จากการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาขณะจัดกจิกรรมการเรียน
การสอน พบวานักศึกษามีความกระตือรือรนนอย ไมสนใจเรียนเทาท่ีควร ไมไดฝกการคนควาดวย
ตนเอง  นักศึกษาขาดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  ไมสามารถบูรณาการเช่ือมโยง
ความคิด ทําใหขาดความรูความเขาใจเนื้อหา ไมสามารถนําความรูภาคทฤษฏีไปปฏิบัติได  จึงทําให
นักศึกษาขาดองคความรูเพือ่ใชพัฒนาแนวคิดเกีย่วกับทักษะชีวิต ซ่ึงครูผูสอนจําเปนตองหาวิธีการ
ในการสอนใหผูเรียนมีคุณภาพชีวติท่ีดี  

 
ครูผูสอนของศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง ตองคิดหา

วิธีการถายทอดความรูท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อท่ีผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
การจัดวิธีการเรียนการสอนมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อใหเหมาะสมกบัผูเรียน และสภาพแวดลอม
ตางๆ อันจะเปนการสงผลใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนตองเลือกวิธีการ
สอนตางๆ ท่ีมีความเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ ซ่ึงการเลือกวธีิการสอนนั้นมีขอควรคํานึง
หลายประการ เชน ไมมีวิธีการสอนใดวิธีเดยีวท่ีสามารถใหผลไดสูงสุดตอการสอน จดุประสงค 
ทุกจุดประสงค วิธีการสอนตางๆ จะบรรลุผลไดอยางมีประสิทธิภาพนอกจากอาศัยความสามารถ 
ของครูเปนสําคัญแลวยังข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืนๆ เชน อุปกรณ เวลาและเงิน เปนตน (บุญชม  ศรีสะอาด
, 2541 : 3-4) จากแนวความคิดของการเรียนรูในลักษณะ “การเรียนรูดวยตนเอง” ผูเรียนยอมทราบ 
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ดีเกีย่วกับเปาหมายในการเรยีน ตลอดจนส่ิงตางๆ ท่ีมีความหมายสําหรับตัวเขา ผูเรียนจึงควรจะ 
เรียนรูไดดีท่ีสุดในลักษณะการเรียนรูดวยตนเองท้ังนี้เพราะวาผูเรียนยอมทราบความตองการ   
(Need) ท่ีแทจริงทราบถึงศักยภาพของตนเอง และรวมรับผิดชอบท่ีจะทําในการเรียนสามารถดําเนิน
ไปไดอยางตอเนื่องจนอาจเกิดข้ึนเสมอ ๆ เปนการเรียนรูตลอดชีวิตในท่ีสุด (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2545: 
94) ส่ิงสําคัญในการชวยเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู คือ ส่ือการเรียนรู เพราะส่ือการเรียนรูเปน
เคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยใหสถานศึกษาจัดการเรียนรูใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
ส่ือจะทําหนาท่ีถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึก เพิ่มพูนประสบการณ สรางสถานการณ 
การเรียนรูใหแกผูเรียน กระตุนใหเกิดการพฒันาศักยภาพทางความคิด ตลอดจนสรางเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมใหแกผูเรียน (กรมวชิาการ, 2545: 6)   

 
ส่ือการเรียนรูมีหลายประเภทและรูปแบบ  เชน  ส่ือพื้นบาน ส่ือบุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส  

ส่ือส่ิงพิมพ ในการใชส่ือใด จะตองพจิารณาจากคุณสมบัติ โอกาส และความพรอมในการใชส่ือ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546 : 3) ใหเหมาะสมกบัเพศ วยั ความรูและประสบการณของ
ผูรับบริการ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2545 : 8) ดังท่ี ผลการศึกษาของ หยาง ซัน หวาง และวู 
(Zhang et al.: 361-368)  เสนอแนะใหมีการพัฒนาชุดการเรียนหรือส่ือประสมท่ีมีประสิทธิภาพ  
ในการจดัการเรียนรูสําหรับผูใหญ จากการพยายามท่ีจะพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
โดยปฏิรูปการเรียนการสอนท่ีตองใช ICT เขาชวย โดยเฉพาะเขาชวย ในเร่ืองปรับพฤติกรรม
การสอน และแกปญหาการขาดส่ือการเรียนการสอน แนวคิด แนวทางการใช  ICT เพื่อการเรียน
การสอนท่ีกลาวมา เปนแนวคิดพื้นฐานท่ีจะชวยใหเกดิการนําไปพิจารณาใชในการพฒันาส่ือ 
การเรียนการสอน และสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนการสอน ท่ีใช  ICT สําหรับสืบคน  
จัดกิจกรรมการเรียนรู สรางองคความรู สรางงาน นําเสนองาน ติดตอส่ือสาร และ เผยแพร ตอไป 
อยางไมหยุดยัง้ จึงมีผูคิดคนเทคนิควิธีการ และส่ือการเรียน การสอนใหมๆ ท่ีเรียกวา นวัตกรรม 
(Innovation) ซ่ึงเปนเคร่ืองมือ ICT ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยมีคอมพิวเตอรมัลติมิเดียมาชวยในการผลิตส่ือดังกลาว 
 
 การนําคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาใชผลิตบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน คอมพิวเตอร
มัลติมีเดียไดรับการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหมีความหลากหลายมากข้ึน เชน การสอนเน้ือหา 
ในรูปแบบของเกมส การสอนแบบสาธิต รวมถึงการใชการตูนรูปแบบตางๆ ประกอบบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพื่อเราความสนใจใหกับผูเรียนไดหลายรูปแบบ การพัฒนาบทเรียน
คอมพวิเตอรมัลติมีเดยีเปนวธีิการหนึ่งในการแกปญหาการเรียนรู ซ่ึงผูวจิัยจัดทําบทเรียน



 

 

6 

คอมพวิเตอรมัลติมิเดยี ในหมวดวิชาประสบการณ วิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 สาระการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 สําหรับนักศึกษาการศกึษา
นอกโรงเรียนระดับช้ันมัธยม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เพื่อใหนกัศึกษาไดใช
เปนส่ือการเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจากขอดีของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
จะสามารถชวยใหเรียนเขาใจถึงการใชอุปกรณและเคร่ืองมือประเภทตางๆ ไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงจะชวย 
ลดความเส่ียงและความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับการใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชและกับตัวผูเรียนเอง โดย
การใหผูเรียนไดเรียนจากบทเรียนบนคอมพิวเตอร ซ่ึงการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย เปนสวนหนึ่งในการแกปญหาการเรียนการสอน และคุณสมบัติของบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียยังสามารถนําเสนอการทดลองและสถานการณจําลองในลักษณะตางๆ เพือ่ใหผูเรียน
เขาใจและสามารถศึกษาไดบอยคร้ังเทาท่ีตองการ เม่ือผูเรียนศึกษาจนจบทุกเนื้อหาแลวจะสามารถ 
นําความรูท่ีไดมาลงมือปฏิบัติจริงได  หากผูเรียนมีความประสงคจะนํากลับไปทบทวน ดวยการฝก
ทําแบบฝกหัด หรือ ศึกษาใบความรู เพื่อความแมนยําในเนื้อหาสาระ ซ่ึงผูสอนสามารถตรวจสอบ
ได จากการตรวจแบบฝกหัด การทดสอบทายบท ผูเรียนสามารถทบทวนเน้ือหาท่ีเรียน หรือเรียนรู
บทเรียนอ่ืนลวงหนา  หรือทําแบบฝกหัด  หรือศึกษาใบความรู  เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรู
ตอเนือ่งดวยตนเองในทุกสถานท่ี  และทุกเวลาตามความประสงคของตน   

 

 ผูวิจัยไดจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว ระดับมัธยมศึกษา  
โดยผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน เพื่อใชเปนส่ือการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มีความสมบูรณ ครบถวน  
ของเนื้อหาตามมาตรฐานและสาระการเรียนรู มีกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียน 
เกิดทักษะความรู ความเขาใจ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ชวยแกปญหาความแตกตางระหวาง 
บุคคล และสามารถอํานวยความสะดวกใหผูเรียนโดยอาศัยความสามารถของเคร่ืองคอมพิวเตอร 
และการจัดการโปรแกรมท่ีมีปฏิสัมพันธสามารถโตตอบดวยกันไดระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร   
และพิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ท่ีไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
เร่ืองชีวิตและครอบครัว ระดับมัธยมศึกษา  ตลอดจนความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมีเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว ระดับมัธยมศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบ 
วิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม เพื่อนําผลการวิจัยไปใชโดย  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  มีบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
เร่ืองชีวิตและครอบครัว ซ่ึงครูหรือผูท่ีเกี่ยวของสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ  
และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ในหมวดวิชาตางๆ ใหเหมาะสมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
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กอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรู  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
จอมทอง  สามารถนําไปเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย เพื่อสงเสริม สนับสนุน การดําเนนิงาน
ของสถานศึกษาในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  และหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย ไดดวยตนเอง  
โดยนําความรูเร่ืองชีวิตและครอบครัว ไปใชใหเปนประโยชนตอการดาํเนินชีวิตตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1. เพื่อสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  สําหรับนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ  E1/E2  โดยต้ังคาเปาหมาย   E1/E2  = 80/80 
 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธีเรียน
แบบพบกลุม 
 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดบั 
มัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธีเรียน
แบบพบกลุม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตดานประชากร 
 
 1.  ประชากร  ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน   
ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553  ของศูนยการเรียน
ชุมชนวัดยายรม  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน  60  คน   
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 2.   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 มีนักศึกษา
ท้ังส้ิน 1 หอง จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling) ดวยวิธีจับสลาก 
ไดนกัศึกษา จาํนวน 50 คน และแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน กรณีนีเ้ปนการ
วิเคราะหขอมูลและแปลผลกรณีกลุมขนาดปานกลาง (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 147) แบงกลุมดวย
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีไดระดับคะแนนเฉล่ียสะสม (Grade Point Average: GPA) แบงระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อางอิงมาจากกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี ้
 
  -  คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีท้ังส้ิน 15 คน 
 
       -  คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.00 - 2.50 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง มีท้ังส้ิน  
18 คน 
 
       -  คะแนนเฉล่ียมากกวา 2.50 ข้ึนไป หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีท้ังส้ิน  
17 คน 
       
  จากน้ันกําหนดกลุมดวยการจับคู (Matching) เพื่อความเทาเทียมของระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนคูๆ  เพื่อแยกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง มี นักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ย
สะสมตํ่า 8 คน ผลคะแนนเฉล่ียสะสมปานกลาง 8 คน และมีผลคะแนนสะสมเฉล่ียสูง 9  คน และ
กลุมท่ีสอง มีนักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่า 7  คน ผลคะแนนสะสมเฉล่ียปานกลาง 10 คน 
และมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมสูง 8 คน  จากนั้นทําการแบงกลุมนักศึกษา ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random  Sampling)  โดยการจับสลากเพ่ือกําหนดกลุมทดลอง (Experimented Group)  
และกลุมควบคุม (Controlled Group) นักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขหนึ่ง เปนกลุมทดลอง  เรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  และนักศึกษากลุมท่ีจบัไดหมายเลขสองเปนกลุมควบคุม เรียนแบบ
พบกลุม  จากนั้นใชแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว จํานวน 30 ขอ ทดสอบ ท้ัง 2 
กลุม พบวา กลุมท่ี 1 มีคา X  = 18.72 กลุมท่ี 2 มีคา X = 18.36  และเม่ือทดสอบคาที ท่ีไดจากการ
คํานวณเทากับ 0.26 ซ่ึงนอยกวา เม่ือเปรียบเทียบกับคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) 
จากตาราง คือ 1.71  เปนการยืนยนัวากลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ มีความรูกอนเรียนในเร่ือง
ชีวิตและครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขอบเขตดานเนื้อหา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาความพงึพอใจตอบทเรียน  
เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย มีเนื้อหาดังนี้ 
(สุรพล  เอ่ียมอูทรัพย และกรุงศรี  ปทุมวัน,  2546: 75 - 76) 
          
 1. ครอบครัวดีมีความสุข 
 
  1.1   บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
     1.2   การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
 
     1.3   การต้ังครรภและการดูแล 
  
          1.3.1 สุขภาพและโภชนาการ 
 
  1.4   ทักษะท่ีจําเปนตอชีวิต 
 
   1.4.1 การสรางสัมพันธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            1.4.2   การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวิต 
 
     1.5   คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤติกรรมทางเพศ 
 
 2.  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
 
      2.1   พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
     2.2   การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
      2.3   ความสัมพันธทางเพศ 
      2.4   สุขอนามัยทางเพศ 
  2.5   การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
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 3.  การประเมินพึงพอใจตอบทเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 ประกอบดวย เนื้อหา การนําเสนอ แบบฝกหัด แบบทดสอบ และการประเมินผล 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

 
 1. สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  สามารถนําไปเปนแนวทาง 
ในการกําหนดนโยบาย เพื่อสงเสริม สนับสนุน การดําเนินงานของสถานศึกษาในการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  และหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551  ตอไป  
 
 2. ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง มีบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมีเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับครูหรือผูท่ีเกี่ยวของไปใชเปนแนวทางในการสราง
เคร่ืองมือ  และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  ในหมวดวิชาตาง  ๆ ใหเหมาะสมกับการเรียนรู
ดวยตนเอง  และกอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรูตอไป 
 
 3. นักศึกษา  และบุคคลท่ัวไปสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   
ไดดวยตนเอง  และนําความรูเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ไปใชใหเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
กลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม หลังจาก 
การใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในบทเรียนเร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว ของนักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธี
เรียนแบบพบกลุม หลังจากการใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
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นิยามศัพท 
 

 คาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยใชเกณฑประสิทธิภาพ  
E1/E2  การพฒันาแนวคิดการประเมินดวยวิธีนี้เกิดข้ึนโดย ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  
(ชัยยงค  พรหมวงศ, 2537: 32) ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีกําหนดข้ึนเพื่อการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
โดยเฉพาะ  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน2  
ประเภท  คือ  พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
    
 80  ตัวแรก  เปนคารอยละของประสิทธิภาพจากการทําแบบฝกหัด  หรือปฏิบัติกิจกรรม 
ในระหวางการเรียนในบทเรียนนัน้ 
    
 80  ตัวหลัง  เปนคารอยละของประสิทธิภาพท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหรือทํากิจกรรม
หลังการเรียน   
 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนท่ีไดจากการวัดผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 
หลังเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  และการเรียนแบบพบกลุม  จากการทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและหาคุณภาพแลว  ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษา  โดยแบบทดสอบนั้นวัดจากความรู  ความจํา  ความเขาใจ
ของผูเรียน 
 
 วิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  หมายถึง  ส่ือการเรียนรูท่ีสรางขึ้น  ซ่ึงครูเปน
ผูช้ีแนะแนวทาง  แนะนําการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแกนกัศึกษา บทเรียนท่ีจัดทําข้ึน  
มีการผสมผสานภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟกและเสียงประกอบ  บทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย  ออกแบบในลักษณะบทเรียนเพือ่การสอน  (tutorial instruction) โดยบทเรียนจะนําเสนอ
เนื้อหา คําถามและคําตอบ  สามารถแสดงขอมูลยอนกลับใหแกผูเรียนไดทันที  เนนการปฏิสัมพันธ
รวมกันระหวางผูเรียนกับบทเรียน  แนะนําผูเรียนเขาสูเนือ้หา  การดําเนนิกิจกรรมการเรียน  รวมถึง
การทําแบบทดสอบทายบทเรียนใหเปนไปตามลําดับท่ีไดกําหนดไวในบทเรียนคอมพิวเตอร เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
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 วิธีเรียนแบบพบกลุม  หมายถึง  รูปแบบการจัดการเรียนรูของการจัดการศึกษา 
นอกโรงเรียน (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. 2547: 19-20) มีวิธีการเรียนโดยเนน 
การศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก มีการพบกลุมเพื่อนาํส่ิงท่ีไดไปศึกษาคนความานาํเสนอ 
อภิปราย และสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เนนกระบวนการใหนักศึกษาสราง
ความรูความคิดไดดวยตนเองใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห  การทํากิจกรรมการเรียนรู
ตอเนื่อง (กรต.) ท่ีครูมอบหมาย  และกําหนดประเดน็ใหนกัศึกษาไดศึกษาคนควาจากแหลงการ
เรียนรู  ผูรู  ภมิูปญญาและส่ืออ่ืนๆ เรียนรูดวยตนเอง และนําความรูความเขาใจนําเสนอกับกลุม  
เพื่อแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกนัและกนั อาจใชเวลาประมาณ 3-4 ช่ัวโมงตอสัปดาห และการทํา
แบบทดสอบยอยตามท่ีครูมอบหมาย 
  
 เนื้อหา เร่ืองชีวิตและครอบครัว  หมายถึงสาระการเรียนรูท่ี 2  สาระสําคัญใหผูเรียนเขาใจ
และเหน็คุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศกึษาและมีทักษะในการดําเนินชีวิต  มีขอบขายเนื้อหาดงันี้ 
(สุรพล  เอ่ียมอูทรัพย และกรุงศรี ปทุมวัน,  2546 :75 - 76) 
 
 1. ครอบครัวดีมีความสุข 
 
  1.1   บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
  1.2   การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
 
     1.3   การต้ังครรภและการดูแล 
 
   1.3.1   สุขภาพและโภชนาการ 
 
  1.4   ทักษะท่ีจําเปนตอชีวิต 
 
           1.4.1   การสรางสัมพนัธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            1.4.2   การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวิต 
       
  1.5   คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤติกรรมทางเพศ 
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 2. เร่ืองเพศท่ีควรรู 
        
  2.1   พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
     2.2   การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
      2.3   ความสัมพันธทางเพศ 
      2.4   สุขอนามัยทางเพศ 
      2.5   การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
  
 กลุมทดลอง  หมายถึง  นักศึกษาท่ีไดรับการสอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  โดยครูเปน 
ผูช้ีแนะแนวทาง  แนะนําการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
 
 กลุมควบคุม  หมายถึง  นกัศึกษาท่ีไดรับการสอนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ดวยวิธีเรียนแบบ
พบกลุม (แบบปกติ)  
   
 ความพึงพอใจ  หมายถึง ทัศนคติหรือระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอเนื้อหา การ
นําเสนอ แบบฝกหัด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการประเมินผลของบทเรียน  
เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 



 

 

14 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 ในการวิจัย เร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของ
นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธีเรียนแบบพบกลุม  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
 
 1. แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 2. หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวติและครอบครัว ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 3. สาระการเรียนรู ทักษะการดําเนินชีวิต ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 4. การเรียนแบบพบกลุม 
 
 5. การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
 
  5.1 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 
  5.2 หลักการและแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการดาํเนินงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ความเปนมาของการศึกษานอกโรงเรียน 
         
 อดีตการจัดการศึกษาของประเทศไทยเปนการจัดอยางไมเปนทางการ และอยูนอกร้ัว
โรงเรียน โดยใชวัด และวังเปนสถานท่ีในการฝกอบรมและถายทอดความรู เปนการจดัการศึกษาแก
ประชาชนตามสภาพความตองการและจําเปนตามยุคสมัยนั้น วิวัฒนาการของการศึกษานอก
โรงเรียนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันสามารถแบงพัฒนาการของการศึกษานอกโรงเรียนออกเปน  
4 ยุค คือ ยุคการแกไขการไมรูหนังสือ (พ.ศ.2483 - 2488) ยุคการขยายงานการศึกษาผูใหญ (พ.ศ.
2488 - 2522)  ยุคการศึกษาตลอดชีวิต (พ.ศ.2522 - พ.ศ.2550) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 5) และ
ยุคแนวคิดความเช่ือพื้นฐาน ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง”  และหลักการ “คิดเปน” (พ.ศ.
2551) (สํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551: 1) สภาพการจัด
การศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงในอดีตเรียกวาการศึกษาผูใหญ ไดมีการจัดการศึกษาใหกบัประชาชนผู
ไมรูหนังสือมาต้ังแตป พ.ศ. 2483 ตอมาไดขยายการจัดการศึกษาครอบคลุมการศึกษาสายสามัญและ
สายอาชีพใหกบักลุมเปาหมายท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปนผูใหญและพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับให
ไดรับการศึกษาต้ังแตระดับการรูหนังสือหรือการอานออกเขียนได จนถึงระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จะเห็นไดวา การศึกษาเปนพื้นฐานการพัฒนาคุณภาพของประชาชน และการพัฒนาประเทศ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546 : 3)  
 
 รัฐจึงใหความสําคัญกับเร่ืองการศึกษา จึงไดประกาศนโยบายปฏิรูปการศึกษาตาม
เจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 เพือ่พัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความรู (Knowledge-Based Society) และใหคน
ไทยไดรับโอกาสเทาเทียมกนัท่ีจะเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยยดึหลักการศึกษาสรางชาติ สรางคน  
และสรางงาน (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 1) และจากพระราชบัญญัติสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 จึงกําหนดรูปแบบของการศึกษาเปน  
3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ (Formal Education) การศึกษานอกระบบ (Non-Formal 
Education) และการศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) ซ่ึงหนวยงานทางการศึกษาท่ี
รับผิดชอบเร่ืองการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย คือ สํานักงานสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (เดิมเปนกรมการศึกษานอกโรงเรียน  และสํานัก
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนตามลําดบั) มีหนาท่ีจัดและสงเสริมการศึกษานอกโรงเรียน  
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โดยมุงขยายโอกาสใหแกประชาชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียนใหไดรับการศึกษาท่ีจาํเปนตอการ
ดํารงชีวิต รูจักคิดเปน แกปญหาเปน เห็นชองทางในการประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ไดรับขาวสารขอมูลที่เปนประโยชนและทันตอเหตุการณ รวมท้ังมีโอกาสพัฒนาทักษะและวิชาชีพ
ท่ีจําเปนอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และสรางคานิยมใหคนไทยตระหนักถึงความจําเปน และ
ปรับเปล่ียนกระบวนการคิด ทัศนคติ และกระบวนการทํางาน โดยยึดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช  2551  (พรบ. สงเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 
2551) เปนหลักสูตรแกนกลางแทนหลักสูตรทุกระดับ มีผลกระทบตอหลักสูตรทุกหลักสูตรของ
การศึกษานอกโรงเรียนตองยกเลิกไป เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐ   
 
หลักการศึกษานอกโรงเรียน 
           
 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547: 6) ไดระบุการศึกษานอกโรงเรียนมีหลัก
อยู 4 ประการ คือ 
 
 1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
           
  การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดบริการทางการศึกษาเพือ่ใหโอกาสแกผูท่ีพลาด
โอกาสทางการศึกษา และผูดอยโดยไมมีขอจํากัดในดานเพศ วยั พื้นฐานการศึกษา อาชีพ  
ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหางไกล ฯลฯ ใหไดมีโอกาสรับการศึกษาอยางเทาเทียมกนั 
 
 2. การกระจายโอกาสทางการศกึษา 
           
  การศึกษานอกโรงเรียนจะตองใชวิธีการตางๆ เพื่อกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสู
กลุมเปาหมายใหครอบคลุมท่ัวถึงไมวาจะอยูในเมืองหรืออยูในชนบทหางไกล 
 
 3. สงเสริมการศึกษาท่ีเปนกระบวนการตอเนือ่งตลอดชีวิต 
           
  การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตองสงเสริมใหมีกจิกรรมท่ีตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมีความ
พรอมเม่ือใดกส็ามารถศึกษาหาความรูไดตลอดเวลา และทุกชวงชีวิต 
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 4.   ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตางๆ 
           
  การศึกษานอกโรงเรียนจะตองไมเครงครัดในระบบกฎเกณฑตางๆ เหมือนการศึกษา 
ในระบบโรงเรียน เชน ไมมีกฎเกณฑในเร่ืองอายุของผูเรียน ไมมีกฎเกณฑในเร่ืองพืน้ฐานความรู 
วาตองจบระดบัใดมากอนจึงจะเขาเรียนได ไมเครงครัดในเร่ืองการเขาออกจากกิจกรรมการเรียน  
ผูเรียนสามารถเขาเรียนไดเม่ือมีความพรอม สามารถออกจากสถานศึกษากอนไดเม่ือเขามีความจําเปน 
และสามารถกลับเขาเรียนไดใหมเม่ือมีความตองการศึกษาหาความรู 
  
  สรุปไดวา การศึกษานอกโรงเรียนมีบทบาทและเขามาเกีย่วของในการจดัการศึกษาของ
ประเทศมาเปนระยะเวลานาน เพื่อใหโอกาสแกผูท่ีพลาดและผูดอยโอกาสทางการศึกษาในระบบ
โรงเรียนไดรับการศึกษาท่ีจาํเปนตอการดาํรงชีวิตอยางเทาเทียมกนั ตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2551 ไดกําหนดใหการจัดการศึกษาเปนการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตสําหรับ
ประชาชน ดังนั้นการศึกษานอกโรงเรียนซ่ึงรับผิดชอบจัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย  ตองพัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรูทุกรายวิชา โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ 
ตลอดจนส่ือการเรียนรูตางๆ ท่ีเปนประโยชนทันตอเหตกุารณ โดยไมจํากัดวัย เพศ พื้นฐาน
การศึกษา กิจกรรมทางการศึกษา มีความยืดหยุนในเร่ืองตางๆ เชน ระเบียบ กฎเกณฑ หลักสูตร 
ระยะเวลา เพื่อใหสอดคลองกับสภาพกลุมเปาหมายซ่ึงมีความหลากหลาย และใหครอบคลุมอยาง
ท่ัวถึงท้ังประเทศ 
 
  1.3   ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอกโรงเรียน 
     
   1.3.1  ความสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน 
          
    การศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบ ซ่ึง โคเฮน และคูมส 
(Cohen et al., 1971: 127) ไดนิยามวา เปนกจิกรรมทางการศึกษาท่ีจัดไวนอกระบบปกติท่ี
ดําเนินการอยู โดยอาจจดัแยกออกไปตางหาก หรือจดัใหเปนสวนหนึง่ท่ีสําคัญของกิจกรรม 
ท่ีใหญกวา ท้ังนี้โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะตอบสนองความตองการและความสนใจในการเรียนรู 
ของกลุมเปาหมาย และสุมาลี  สังขศรี (2544: 93) ไดอธิบาย การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
วาเปนการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนปกติ เพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายท่ีเปน
ประชากรนอกโรงเรียน ไดแก ประชากรกอนวัยเรียน ประชากรท่ีอยูในวัยเรียนแตพลาดโอกาส 
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เขาศึกษาในระดับตางๆ ตลอดจนประชากรท่ีมีอายุพนวัยเรียนในระบบโรงเรียนไปแลว จนถึง
ผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมการศึกษามีวัตถุประสงคในการเรียนท่ีชัดเจน โดยมีกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนท่ียืดหยุนและสอดคลองกับสภาพความตองการของกลุมเปาหมายท่ีหลากหลาย มี
ความยืดหยุนในเร่ืองหลักสูตร เวลาเรียน สถานท่ีเรียน วิธีเรียน ในดานผูเรียนไมมีขอจาํกัดในเร่ือง
อายุ อาชีพ พื้นฐานการศึกษา เนนการเรียนเรื่องท่ีเปนสภาพปจจุบัน เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
หนวยงานท่ีจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีท้ังหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
     
   1.3.2   ลักษณะสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน 
         
    สวนลักษณะสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน นักการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดสรุปไวดังนี้ (ทองอยู  แกวไทรฮะ, 2543: 23) 
       
    1)  ผูเรียน ผูเรียนในการศึกษานอกระบบไมมีการกําหนดเกณฑอายุ
เหมือนกับการศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนข้ึนอยูกบัความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญไมมี
การบังคับ ผูเรียนทุกเพศ ทุกวัย และทุกวุฒ ิสามารถสมัครเรียนไดตามความตองการและความสนใจ
ท่ีตนเองมีตอวชิานั้นๆ 
 
      2)  ผูสอน ผูสอนและบุคลากรการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนท่ีมี
ความรู ความชํานาญ และความเช่ียวชาญในวิชาท่ีเรียนโดยตรง หรือเปนผูท่ีมีประสบการณจากการ
ประกอบอาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 
 
      3)  หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหาวิชาการศึกษานอกระบบ
ยืดหยุนไดมาก เนื้อหาสามารถปรับตามทองถ่ินและความสนใจของผูเรียน หลักสูตรจะสรางจาก
ความสนใจและความตองการของผูเรียนท่ีมุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
 
      4)  รูปแบบการจัด การจัดการศึกษานอกระบบไมมีรูปแบบแนนอน     
รูปแบบการจดัจะตางกันไปเพื่อใหบรรลุจดุมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัด และผูรับบริการ 
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      5)  การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบ จะมี
รูปแบบแตกตางกันไปตามความเหมาะสม ความจําเปน บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเปนช้ัน 
และบางคร้ังจะไมเปนช้ันเรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การใช
โสตทัศนูปกรณ และส่ือมวลชน การศึกษาทางไกล ฯลฯ 
 
      6)  สถานท่ีจัดใหบริการการศึกษานอกระบบจะกระจาย เปล่ียนแปลงและ
โยกยายไปตามสถานท่ีท่ีอํานวยให และเหมาะสมกับสภาพของทองถ่ิน โดยอาจจะจดัข้ึนท่ีศาลาวัด 
ช้ันเรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน อําเภอหรือจังหวัด ท่ีอานหนังสือ
ประจําหมูบาน ศูนยการเรียน สถานประกอบการ สนามกีฬา ศาลาประชาคม ใตรมไม ฯลฯ 
 
      7)  ระยะเวลา ระยะเวลาเรียนของการศึกษานอกระบบข้ึนอยูกับชนิดและ
ลักษณะของวชิา รวมท้ังความสนใจของผูเรียนดวย 
 
      8)  หนวยงานและสถาบันท่ีรับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันท่ีรับผิดชอบ
การศึกษานอกระบบ มีท้ังภาครัฐบาล เชน กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร  กรมอนามัย 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน ฯลฯ ภาคเอกชน เชน สมาคมตางๆ ธนาคาร องคการ บริษัท ฯลฯ 
รัฐวิสาหกจิ เชน การไฟฟาฯ การส่ือสารฯ การไปรษณยีโทรเลข การประปาฯ รวมท้ัง
สถาบันอุดมศึกษา เชน มหาวิทยาลัย วิทยาลัย ฯลฯ 
 
      9)  การรับรองความสามารถและคุณวุฒ ิการประเมินผลการศึกษานอกระบบ 
มักจะประเมินในระยะส้ันๆ ประกาศนยีบัตร หรือวุฒิบัตรท่ีไดมีความหมายเพียงวา ไดผานการเรียน
หรือการฝกอบรมในเร่ืองใดมาเทานั้น มิไดถือเปนเร่ืองที่สําคัญมากนักเพราะมไิดกาํหนดใหเห็นวา
มีความรูความสามารถอยูในระดับใดของมาตรฐานการเรียนในระบบภาคปกติ (ยกเวนการเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ซ่ึงมีศักดิ์และสิทธิเทากับผูเรียนตามหลักสูตรของ
โรงเรียนภาคปกติทุกประการ) 
 
      10)  การยืดหยุนของการจดั กิจกรรมและโครงการตางๆ ของการศึกษา
นอกระบบมีความยดืหยุนมาก เพื่อใหการจดัสนองตอบความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ  
สวนหลักสูตร เนื้อหา ระยะเวลา สถานท่ี วธีิสอน และวิทยากรผูสอนน้ัน จะปรับเปล่ียนตาม 
ความเหมาะสมกับสภาพท่ีเปนอยู 
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    สรุปไดวา ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอกโรงเรียน หรือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนกจิกรรมการศึกษาท่ีจดัใหแกกลุมเปาหมายกอนวยัเรียน อยูในวัย
เรียน แตพลาดโอกาสที่จะเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน ตลอดจนผูพนวัยเรียน และผูสูงอายุ  
ซ่ึงกลุมเปาหมายเหลานีจ้ะเรียนดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับ ไมจํากัดอายุ อาชีพ หรือพื้นฐาน
การศึกษา ดังนั้นเปนหนาท่ีของครูผูสอนจะตองหาวิธีการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และยืดหยุน
ใหเขากับความสนใจของผูเรียน ยิ่งวิชาภาษาอังกฤษจดัวาเปนวิชาท่ียากผูสอนตองมีความเช่ียวชาญ 
ในการถายทอดความรูดวยการสอนเสริม และใชส่ือการเรียนรูท่ีจะเอ้ือตอผูเรียนมากท่ีสุด 
 
  1.4   กลุมเปาหมายในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
          
   การศึกษานอกโรงเรียนเปนกจิกรรมท่ีจัดใหกับกลุมเปาหมายท่ีอยูนอกโรงเรียน 
ซ่ึงเปนผูท่ีพลาดโอกาสดวยเหตุผลความจําเปนตางๆ เชน ปญหาดานการเงิน ปญหาดานสุขภาพ 
ตองออกมาชวยครอบครัวในการประกอบอาชีพ เปนตน กลุมเปาหมายในการจัดการศึกษานอก
โรงเรียนแบงตามชวงอายหุรือชวงชีวิตไดดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 7) 
     
   1.4.1   เด็กแรกเกดิ 
                
    เปนการจดัการศึกษาใหแกพอแมตั้งแตเดก็อยูในครรภมารดา จนกระท่ังเด็ก
คลอดออกมาก็ใหการศึกษาเร่ืองการเล้ียงดูเด็กแรกเกิดแกพอแม ซ่ึงจะทําหนาท่ีเล้ียงดูเด็กตอไป 
     
   1.4.2   เด็กกอนวยัเรียน 
                 
    เปนการจดัการศึกษาใหแกเด็กกอนวยัเรียนท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ียังไมมีการจดั
การศึกษาในระบบโรงเรียน เชน ยังไมมีโรงเรียนอนุบาลหรือช้ันเดก็เล็กในโรงเรียนประถมศึกษา 
หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนอาจจดับริการในรูปแบบของศูนยเดก็เล็กหรือศูนยเด็กกอนวยัเรียน 
เปนตน 
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   1.4.3 เยาวชนในวยัเรียน 
                
    เปนการจดัการศึกษาใหแกเยาวชนท่ียังเรียนไมจบแตตองออกจากโรงเรียน
กลางคัน หรือเยาวชนท่ีจบการศึกษาเพยีงระดับตนๆ แลวไมมีโอกาสศึกษาตอตองเขาสูตลาด 
แรงงาน 
     
   1.4.4   ผูท่ีพนวัยเรียนไปแลวและเขาสูการทํางาน 
                
    เปนการจดัการศึกษาใหกับเยาวชนท่ีพนวยัศึกษาเลาเรียนและเขาสูการทํางาน 
หรืออาจเปนผูใหญซ่ึงอยูวยัทํางาน เพื่อใหคนกลุมนี้ไดมีโอกาสศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 
 
    1.4.5  ผูใหญวัยทํางาน 
           
    คลายกับผูท่ีพนวัยเรียน แตท่ีแยกกลุมเชนนี้เพราะตองการช้ีใหเหน็วากลุมนี้
ทํางานแลวเปนเวลาพอสมควร บางกลุมอาจใกลจะหยุดพักหรือเกษียณดานการงานแลว 
 
   1.4.6  ผูสูงอายุ 
          
    เปนการจดัการศึกษาใหแกกลุมท่ีพักจากภาระการงานแลว หรือเกษยีณอายุ
ราชการแลวเปนวัยท่ีอาจจะไมแสวงหาความรูเพื่อความกาวหนาในงานแลว แตอาจจะตองการ
ความรูเพื่อการปรับตัวเขาสูวัยชรา ความรูในดานการพักผอน งานอดิเรก หรือความรูท่ีจะเปน
ประโยชนแกการดําเนนิชีวติในวยัชรามากกวา 
 
  1.5   สาระสําคัญของหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
                 
   จากเจตนารมณดานการศึกษาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542 ไดกําหนดสาระท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาวา 
“การจัดการศึกษาตองจดัใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอย
กวาสิบสองป รัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมตองเก็บคาใชจาย” เพื่อใหการจัด
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การศึกษาเปนไปตามเจตนารมณดังกลาว การจัดการศึกษานอกโรงเรียนไดปรับใชมาตรฐานและ
สาระการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ซ่ึงตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญ
ดังนี้ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 8-10) 
            
   1.5.1  แนวคิด 
             
    การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา 
นอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีการพัฒนามาจากพื้นฐาน
ทางดานปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา ความเช่ือและการเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีหลักสูตร และแนวคิด
เกี่ยวกับการจดัการศึกษานอกโรงเรียน ตลอดจนการพฒันากระบวนการเก่ียวกับการจดัการเรียนรู 
ท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติ และความตองการของกลุมเปาหมาย ผูใหญท่ีพนเกณฑ
การศึกษาภาคบังคับ โดยมีแนวคิดท่ีสําคัญท่ีตองคํานึงถึงหลายประการดังนี ้
              
    1)  ผูใหญเปนผูท่ีมีความรู มีประสบการณ มีคุณลักษณะ และมีความตองการ
เรียนรูท่ีแตกตางไปจากเด็ก ไดแก ตองการเรียนรูเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงอาชีพท่ีมีอยู ตองการ
เรียนรูเพื่อการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัตหินาท่ี และบางคนตองการ
ไดรับการยอมรับจากสังคม ดังนั้น เปนหนาท่ีของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนท่ีตองคํานึงถึงดาน
การจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะของผูเรียนท่ีเปนผูใหญ 
              
    2)  การพัฒนาหลักสูตร วิธีการจัดสาระและกระบวนการเรียนรูจะตอง
สอดคลองกับทฤษฎีหลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจนธรรมชาติหลักการและ
ศาสตรการเรียนรูของผูใหญ   รวมท้ังผูสอนจะตองมีความรู ความสามารถการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีเหมาะสมกบัผูใหญ 
              
    3)  การกําหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญ ตองคํานึงถึง
หลักจิตวิทยาผูใหญ และปรัชญาการศึกษาผูใหญท่ีมุงเนนการสงเสริม การวิเคราะหสภาพสังคม 
และการแกปญหาโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจดักจิกรรมการเรียนรู เพื่อนําไป
สรางองคความรูและนําสูการแกปญหาอยางเปนระบบ 
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    4)  ความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพื่อนําความรูไปใช
ประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัดสาระและกิจกรรม
การเรียนรูจึงมีความจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  
       
   1.5.2   หลักการ 
                  
    การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา 
นอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลักการดังนี้ 
              
    1)  เปนการศึกษาสําหรับผูพนเกณฑการศกึษาภาคบังคับ 
              
    2)  เปนการศึกษาท่ีมุงเนนสําหรับกลุมเปาหมายผูท่ีพลาดโอกาสและ 
ขาดโอกาสไดรับการศึกษาในระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษาในระบบไมสามารถจัดการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน  12  ปใหได 
               
    3)  เปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรยีนคิดเปน แกปญหาเปน เนนการเรียนรู 
แบบบูรณาการ และการปฏิบัติจริงสอดคลองกับวิถีชีวติ นําไปประยกุตใชในการดาํเนินชีวิตและ 
การประกอบอาชีพไดทันที 
               
    4)  เปนการศึกษาท่ีมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเหน็คุณคาและมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได ตลอดจนแสวงหาความรูในการพัฒนาตนเองและสังคม
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
                
    5)  เปนการศึกษาท่ีใหคุณคาของความรู ประสบการณ และอาชีพของ     
ผูเรียน โดยสามารถนํามาเทียบโอนเปนผลการเรียนตามหลักสูตรได 
                
    6)  สงเสริมใหบุคคล องคกร ชุมชนในสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
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   1.5.3  จุดหมาย 
             
    เพื่อใหการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2544 สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  
มีความเปนไทยและมีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการดําเนนิชีวติ จึงกําหนดจดุหมาย 
ซ่ึงเปน คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูสําเร็จการศึกษา ดงันี้ 
         
     1)  เห็นคุณคาและมีวนิัยในตนเอง ปฏิบัตตินตามหลักธรรมของพุทธ
ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค 
         
     2)  มีความรู ความเขาใจประวัติศาสตรชาติไทย ชุมชน และทองถ่ิน ภูมิใจ
ในความเปนไทย ใชภาษาไดถูกตองตามหลักภาษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย ประเพณี กฬีา            
ภูมิปญญาไทย เปนพลเมืองด ียึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
         
     3)  รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามให
สังคม 
          
     4)  มีวิสัยทัศน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห สภาพ
ปญหาของตนเอง ชุมชน และสังคม โดยใชกระบวนการ “คิดเปน” ในการแกปญหาอยางเปนระบบ
และตอเนื่อง 
         
     5)  มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการแสวงหาความรู และสราง
องคความรู มีทักษะในการดาํเนินชีวิต และรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
           
     6)  เห็นคุณคาและรูจักเลือกใชวิทยาการ ภมิูปญญา และเทคโนโลยีมาใช
ในการพัฒนาองคความรูใหกาวทันตอความเจริญและความเปล่ียนแปลงของสังคมโลก 
         
     7)  มีทักษะและมีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพการงาน เปนแบบอยาง
หรือเปนผูนําดานการพัฒนาอาชีพ เพื่อการพึ่งพาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดยีิ่งข้ึน 
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    8)  รักการออกกําลังกาย รูจกัรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง  
มีบุคลิกภาพท่ีดีและมีสุนทรียภาพในการดาํเนินชีวิต 
         
    9)  มีความสามารถในการพฒันาชุมชนใหเขมแข็งยั่งยืน พรอมท่ีจะแขงขัน
ในสังคมโลกอยางมีสันติ 
              
    10)  เปนผูผลิตและผูบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ มีคานยิมการเปนผูผลิต 
มากกวาการเปนเพียงผูบริโภค 
             
    11)  มีจิตสํานกึในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาส่ิงแวดลอม 
ท่ียั่งยืน 
  
    สรุปไดวา หลักเกณฑและวธีิการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ประกอบดวย สาระสําคัญหลัก 3 ประการ ไดแก 1) แนวคิดท่ีมี 
การพัฒนามาจากพื้นฐานดานปรัชญาการศึกษาทฤษฎีหลักสูตร จิตวิทยาการเรียนรู หลักการเรียนรู 
ท่ีสอดคลองกับสภาพนักศกึษาผูใหญ เพราะผูใหญเปนผูท่ีมีความรูและประสบการณ สาเหตุการเขา
มาเรียนดวย    จุดประสงคหลายดาน เชน ตองการที่จะปรับปรุงอาชีพ ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และตองการเปนท่ียอมรับของสังคม รูจักวิเคราะหสภาพปญหาหรือสังคม 2)ใชกระบวนการคิดเปน 
การท่ีนักศึกษาผูใหญจะประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนข้ึนอยูกับครูผูสอนจะตองมีความรู
ความชํานาญในการจัดกระบวนการเรียนรู และตองพยายามใหไปสูความความสําเร็จ ครูจําเปนตอง
พัฒนาส่ือการสอน ซ่ึงสอดคลองกับหลักคิดของ Freire (1996: 75) กลาววา กระบวนการสอน
ผูใหญใหรูหนงัสือในประเทศบราซิล ตองพัฒนาส่ือการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ  
โดยครูอาจจะใชนวัตกรรมใหมๆ เชน ชุดการสอนเสริมเพื่อจะเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงข้ึน  
3) จุดหมายท่ีเปนองคประกอบอีกดานหนึง่ของการจัดการศึกษานอกโรงเรียน คือตองการพัฒนา
ผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพเพียงพอตอการประกอบ
อาชีพและอยูในสังคมไดอยางรอบคอบและมีความสุข และสรางคานิยมใหคนไทยตระหนักถึงความ
จําเปน และปรับเปล่ียนกระบวนการคิด ทัศนคติ และกระบวนการทํางาน โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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  1.6 ประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 
              
   การจัดประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อใหสอดคลองกับกลุม 
เปาหมายตางๆ ทุกกลุมท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน เพื่อใหไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องและตลอดชีวติ
อยางมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถแบงประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดดังนี้ (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน, 2546: 11)    
          
   1.6.1 การศึกษาพืน้ฐาน (General or Basic Education) 
                
    เปนการจดัการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายที่อยูนอกระบบโรงเรียน เพือ่ให
ไดมีโอกาสในการเรียนรูดวยรูปแบบวิธีการที่เหมาะสม มีสาระท่ีหลากหลายสอดคลองกับความตองการ
เพื่อใหผูเรียนไดมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการดําเนนิชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข การจดัการศึกษาพืน้ฐานจึงครอบคลุมเนื้อหาต้ังแตการสงเสริมการรูหนังสือ การจัดการ
ศึกษาตอเนื่องโดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 (ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
          
   1.6.2   การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ (Occupational Education) 
                     
    เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูความสามารถและทักษะในการประกอบ
อาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพ การเขาสูอาชีพ และการพัฒนาอาชีพ 
 
   1.6.3  การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
                  
    เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีความรูและทักษะ 
ท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวติในสังคมปจจุบัน ซ่ึงตองจาํแนกเนื้อหาสาระ ท้ังท่ีเปนทักษะชีวิต
แกนกลางท่ีทุกคนในสังคมไทยจะตองเรียนรู เชน ทักษะชีวิตดานสุขภาพอนามัย ดานความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดานคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคุณลักษณะท่ีพงึประสงค รวมท้ังทักษะชีวติท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับสังคม วัฒนธรรม
ของแตละภูมิภาคดวย รูปแบบการจัดการศึกษาจะเนนท้ังการศึกษานอกระบบ และการศึกษา 
ตามอัธยาศัยโดยนํากิจกรรมกลุมสนใจ การฝกอบรม กิจกรรมคาย กิจกรรมชุมชนเขามาใช  
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ซ่ึงสถานศึกษาสามารถจัดเองโดยจัดทําโปรแกรมใหกับผูมาสมัครเรียน หรือจัดรวมกับหนวยงาน
อ่ืนท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 
         
   1.6.4   การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (Society and Community Education) 
                 
    เปนการจดัการศึกษาท่ีบูรณาการความรูและทักษะ ผูเรียนสามารถนําความรู
จากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนมาใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและ
ชุมชน รูปแบบการเรียนรูจะมีความหลากหลายและใชชุมชนเปนฐาน เนื้อหาสาระจะเนนหนัก 
ในเร่ืองการพฒันาสังคมและชุมชน กระบวนการเรียนรูจะผสมผสานท้ังการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ใชเวทีประชารัฐ เวทีชาวบาน เปนกลไกผลักดนักระบวนการเรียนรูของคน
ในชุมชน ใชศูนยการเรียนชุมชนเปนแหลงกลาง ซ่ึงแตละแหงจะมีหลักสูตรทองถ่ินท่ีหลากหลาย 
เปาหมายของการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน คือการสรางสังคมแหงการเรียนรู และชุมชน 
ท่ีเขมแข็งเปนปกแผน แกปญหาของตนและพ่ึงพาตนเองได 
  
    สรุปไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียนจะตองใหสอดคลองกับสภาพ
กลุมเปาหมายทุกกลุม เพราะธรรมชาติของแตละชวงอายุจะมีพัฒนาการตางกัน จําเปนตองจัด
กิจกรรมใหหลากหลายเพ่ือเปนทางเลือกใหกับกลุมเปาหมายไดเรียนรูตามความสมัครใจ 
ความสามารถ ความสนใจ ซ่ึง กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนท่ีจดัอยูเนนใหผูเรียนมีความรู
พื้นฐานในการดําเนินชีวิต มีความรูความสามารถไปประกอบอาชีพ เพือ่สามารถดํารงชีวิตในสังคม
ปจจุบันได จะสงผลใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง สังคม และชุมชน นอกจากน้ีกิจกรรม
ตางๆ ของการศึกษานอกโรงเรียนจะตองสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
โดยเฉพาะระดับมัธยมปลายระบุวาเปนการจัดเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เนนชอง
ทางการประกอบอาชีพ รูจักตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตน สามารถนําประสบการณไป
แกปญหาชีวิตประจําวนัได จะทําใหผูเรียนดําเนนิชีวิตไปอยางราบร่ืนและมีความสุข 
    
  1.7   โครงสรางหลักสูตร 
                   
   หลักเกณฑและวิธีการจดัการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 สําหรับนักศึกษาผูใหญ แบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
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   1.7.1 ระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาท่ีจดัใหกลุมเปาหมายที่ยังไมจบการศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา หรือยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ 
       
   1.7.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบ
การศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา หรือยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ 
       
   1.7.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบ
การศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือเทียบเทา 
  
   สําหรับโครงสรางหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน จัดใหกับนักศึกษาผูใหญ 
ท่ีจบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงผูเรียนจะตองเรียนตามสาระการเรียนรูการศึกษา 
นอกโรงเรียนท่ีกําหนดไว ดงัแผนภูมิตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  โครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
   
   ผูเรียนตองเรียนกลุมหมวดวชิาพื้นฐาน 4 หมวดวิชา  ประกอบดวย หมวดวิชา
ภาษาไทย คณติศาสตร  วิทยาศาสตร และภาษาตางประเทศ รวม  24 หนวยกิต  และกลุมหมวดวิชา
ประสบการณ 4 หมวดวิชา ประกอบดวย หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน พัฒนาทักษะชีวิต 1 
พัฒนาทักษะชีวิต 2 และพัฒนาอาชีพ รวม 32 หนวยกิต รวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 56 หนวย
กิต และตองทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวติ (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง ท้ังนี้ ผูเรียนสามารถ

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน 
(หนวยกิต) 

1. ภาษาไทย (6) 
2. คณิตศาสตร (6) 
3. วิทยาศาสตร (6) 
4. ภาษาตางประเทศ (6) 

กลุมหมวดวิชาประสบการณ 
(หนวยกิต) 

1. พัฒนาสังคมและชุมชน (8) 
2. พัฒนาทักษะชีวิต 1 (8) 
3. พัฒนาทักษะชีวิต 2 (8) 
4. พัฒนาอาชีพ (8) 

กิจกรรมพัฒนา 
คุณภาพชีวิต (กพช.) 

ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
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ลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาเพ่ิมเติมตามความตองการในกลุมหมวดวิชาพื้นฐานและกลุมหมวดวิชา
ประสบการณ 
 
  1.8 สาระและมาตรฐานการเรียนรูการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
      
   1.8.1   สาระการเรียนรู 
            
    การจัดสาระการเรียนรูการศกึษานอกโรงเรียน ไดกําหนดและยึดกรอบ 
การเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 ประกอบดวย องคความรู ทักษะ 
กระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ของผูเรียน และแบงสาระ 
การเรียนรูออกเปน 8 หมวดวิชา โดยแบงเปน  2 กลุม หมวดวิชาและกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 15-17) 
            
    ก)  กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 
                  
     1) หมวดวิชาภาษาไทย เพื่อเสริมสรางทักษะในการฟง การพูด  
การอาน การเขียน และการติดตอส่ือสาร 
                 
     2) หมวดวิชาคณติศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะในทางคณิตศาสตรในเร่ือง
เกี่ยวกับจํานวน การวดั  เรขาคณิต พีชคณติ และขอมูลสถิติ 
                  
     3) หมวดวิชาวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะในการคิด วิเคราะห 
และการแกปญหาดวยหลักของความเปนเหตุเปนผล การเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรนาํไปใชในชีวิตประจําวนั และศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหทันกับการเปล่ียนแปลง
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยนําหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชไดอยาง
เหมาะสมกับสภาวการณตางๆ 
                 
     4) หมวดวิชาภาษาตางประเทศ เพื่อพัฒนาทักษะในการติดตอส่ือสาร
กับบุคคลและสืบคนขอมูลขาวสารกับสังคมโลก ตลอดจนการแสวงหาความรูเพื่ออาชีพท่ีทําอยูให
กาวทันกับยุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงสาระการเรียนรูกลุมวิชาภาษาตางประเทศ กําหนดใหเรียนวิชา
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ภาษาอังกฤษทุกระดับการศึกษาสวนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ สามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตาม 
ความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน 
  
     สําหรับกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน การจัดการศึกษานอกโรงเรียนเนน 
การจัดองคความรูท่ีเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจาํเปนใหกับนกัศึกษาผูใหญใชในการดําเนนิชีวิต นําความรู
ไปประยกุตใชในวิถีชีวิตการงานและอาชีพ ตลอดจนการพัฒนาสังคมและชุมชน  
 
    ข)   กลุมหมวดวิชาประสบการณ ประกอบดวย 
                
     1)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม) เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย มีความรูเกี่ยวกบัตนเองและ
ความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู
เกี่ยวกับประวัติศาสตร ความเปนมาของสังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ตลอดจนความรูเกีย่วกับศาสนา วัฒนธรรม 
           
     2)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพลศกึษา)  
เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีความรู และทักษะชีวิตในดานสุขภาพอนามยั รูวิธีการดแูลบํารุงรักษา
รางกายใหแข็งแรงและการปองกันโรคภัย  ตลอดจนความรูดานกฬีา เชน การออกกําลังกาย  
การเลนกฬีา  เพื่อใหผูเรียนมีสุขภาพอนามยัด ี
             
     3)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 2 (ศิลปะ) เพื่อเสริมสรางใหผูเรียน
มีความรูดานศิลปะ มีความสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
              
     4)  กลุมหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ (การงานอาชีพและเทคโนโลยี)  
เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีวิสัยทัศน มองเหน็ชองทางและแนวทางในการประกอบอาชีพและพัฒนา
อาชีพ รวมท้ังสามารถนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชและรูจักเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูรอบตัวมาใช 
ไดอยางเหมาะสมกับการงานอาชีพ 
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     สําหรับกลุมหมวดวิชาประสบการณ ประกอบดวย 4 กลุมหมวดวิชา 
เปาหมายการจดัการศึกษานอกโรงเรียนตองการเนนองคความรูเปนทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ 
เนื่องจากกลุมผูเรียนเปนผูท่ีมีความรู และประสบการณในชีวิตมาพอสมควร เนื้อหาสาระ 
การเรียนรูจะตองใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเหน็คุณคาในตนเองและผูอ่ืน  
มีสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวติใหดข้ึีน ดังนั้น การจัดจึงตองพฒันาใหเหมาะสมกับวัย 
และสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวนัได 
          
     3)   กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
                เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดนํามวลประสบการณและ
ทักษะท่ีไดเรียนรูตามหลักสูตรไปพัฒนาความสามารถของตนตามศักยภาพเพิ่มเติมจากกิจกรรม 
ท่ีจัดใหเรียนรูในหมวดวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม การจัด
กิจกรรมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง โดยกิจกรรมแบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรม
พัฒนาตนเองและครอบครัว และกิจกรรมพัฒนาชุมชนและสังคม ซ่ึงท้ัง 2 ลักษณะของกิจกรรม 
มุงสงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี มีคุณธรรม และการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ตลอดจน 
การมีสวนรวมในการพัฒนาส่ิงแวดลอมของครอบครัวและชุมชนใหเขมแข็งตลอดไป 
      
   1.8.2  มาตรฐานการเรียนรู 
            
    การกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2544 ของ  8 หมวดวิชา ซ่ึงเหน็คุณภาพผูเรียน 
ดานความรู ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม จดุหมายตองการพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรู 2ลักษณะ คือ 1) มาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาข้ันพื้นฐานเปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชาเม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน และเพิ่มเติมหมวดวิชาพัฒนาอาชีพเพื่อใหเหมาะสมกับธรรมชาติของนักศึกษาผูใหญ   
2) มาตรฐานการเรียนรูระดับการศึกษา เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชาเม่ือผูเรียน 
เรียนจบในแตละระดับการศึกษาของแตละหมวดวิชา ซ่ึงตองสอดคลองกับสภาพปญหาและ 
ความตองการของชุมชนและสังคม ตลอดจนตองสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถ และ 
ความถนัดของผูเรียน   
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    สรุปไดวาโครงสรางหลักสูตร สาระและมาตรฐานการเรียนรูตามหลักเกณฑ
และวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 สอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลาง และนโยบายรัฐท่ีตองเอ้ือใหกับนกัศึกษาผูใหญท่ีพลาดโอกาสในการเรียน 
สามารถที่จะเรียนไดตามเปาหมายอยางมีคุณภาพโดยมีโครงสรางใหเลือกตั้งแตระดบัประถมศึกษา
ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และใหผูเรียนสามารถจะเรียนรูตามสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรู ประกอบดวย กลุมหมวดวิชาพืน้ฐาน และกลุมหมวดวิชาประสบการณ มี 8 หมวดวิชา  
ท่ีผูเรียนท่ีเปนผูใหญไดเรียนรูเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพตามความถนัด ความสามารถ 
ความสนใจการศึกษาตอ เพือ่เปนการพัฒนาตนเองและสังคม โดยเฉพาะการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายจะมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุข เห็นชองทางในการ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนสามารถจะพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยนําความรูมาประยุกตใชได ตัวอยางเชน 
เปาหมายของหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เม่ือผูเรียนเรียนจบแลว จะเปนผูท่ีเขาใจและเห็นคุณคา
ของการมีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุนตามวิถีชีวิตของวัฒนธรรมไทย มีความเขาใจในลักษณะของ 
ความแตกตางทางเพศ ภูมิใจและเหน็คุณคาในเพศของตน สามารถแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตาม
บทบาททางเพศไดถูกตองเหมาะสม ไมมีพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียง มีทักษะของกระบวนการคิดการตัดสินใจ และการแกไขปญหา
ทางเพศไดอยางเหมาะสม การท่ีจะนําผูเรียนท่ีเปนผูใหญไปสูผลสําเร็จไดนั้นข้ึนอยูกบัยุทธศาสตร
ในการจดัการเรียนการสอนของการศึกษานอกโรงเรียน ใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน 
ตลอดจนมีส่ือการเรียนรูท่ีมีคุณภาพเพียงพอกับการเรียนรูของผูเรียน 
 
  1.9 การจัดกระบวนการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียน 
      
   1.9.1   แนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู 
            
    การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ไดยึดแนวทางสําคัญ ดังนี ้
           
    1)  ยึดปรัชญา “คิดเปน” พัฒนาข้ึนโดย ดร.โกวิท วรพพิฒัน นักการศึกษา
ไทยไดนําแนวคิดนี้เผยแพรป พ.ศ. 2516  สรางข้ึนมาเพื่อใชกับการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ  
แตก็อาจนําไปใชกับโครงการศึกษาตางๆ ได (สนอง  โลหิตวิเศษ และสุนทร  สุนันทชัย, 2544:  
218-221) หลักการสําคัญของปรัชญาคิดเปน คือ ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในการคิดวิเคราะห
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และการแกปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชาการ และขอมูลดาน
สังคม ส่ิงแวดลอม การเรียนรูของผูเรียนจะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการศึกษาผูใหญ และสอดคลอง
ตามความตองการของผูเรียนเพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิตการประกอบอาชีพและอยูรวมใน
สังคมอยางเปนสุข    
      
    2)  ยึดตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2545: 14-15) ไดระบุการจัดกระบวนการเรียนรูไววา  การจัดเนื้อหาสาระและกจิกรรม 
ใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของผูเรียน โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด และการจดั        
กิจกรรมเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การประยกุตความรู 
มาใชในการแกปญหา การจดัการเรียนการสอนตองผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางมี
สัดสวน ตลอดจนผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนท่ีจะเอ้ือตอผูเรียน 
ใหเกิดการเรียนรู และมีความรอบรูทุกๆ ดาน โดยผูสอนตองคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล  
และสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากวิถีชีวิต เปนตน 
           
    3)  ยึดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ทิศนา  แขมมณี (2546: 50-51)  
ไดอธิบายวา เปนรูปแบบท่ีพยายามพัฒนาการเรียนรูดานตางๆ ของผูเรียนไปพรอมๆ กัน โดยใช
การบูรณาการท้ังทางดานเนือ้หาสาระและวิธีการ ซ่ึงกระบวนการเรียนรูแบบนี้กําลังไดรับความ
นิยมอยางมาก เพราะมีความสอดคลองกับหลักทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมุงเนนการพัฒนาเปนองครวม
ท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ และกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน โดยผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเปน
ผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนผูช้ีแนะ และเปนวทิยากรในสาขาท่ีนํามาบูรณาการ 
         
   1.9.2   รูปแบบการจดัการเรียนรูของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนออกเปน  
2 ลักษณะ คือ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 19-20)  
 
           ก)   การจัดการศึกษาโดยการพบกลุม 
                 
     เนนการศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลักมีการพบกลุมเพื่อนําส่ิงท่ี 
ไดไปศึกษาคนความานําเสนอ อภิปราย และสรุปรวมกนัในลักษณะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 
ตลอดภาคเรียนมีกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม ท่ีครูจะตองดาํเนินการ ดังนี ้
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     1)  การพบกลุม (พก.) การจดักิจกรรมเนนกระบวนการใหนักศึกษา
สรางความรูความคิดไดดวยตนเองใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห กจิกรรมการพบกลุม  
คือ นักศึกษารวมวางแผนกับครูไวลวงหนา และนําผลจากการคนความานําเสนอ ทดสอบความรู 
ความเขาใจสาระเนื้อหา จัดการเรียนการสอนในเนื้อหาใหม ถายังไมเขาใจก็ตองเรียนรูเพิ่มเติม   
ฝกกระบวนการเรียนรูใหรูจกัวิเคราะห สังเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเองจากกลุมส่ือตางๆ 
 
     2)  จัดกจิกรรมการเรียนรูตอเนื่อง (กรต.) เปนกิจกรรมท่ีมอบหมาย 
หรือวางแผนการเรียนรู และกําหนดประเดน็ใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรู  
ผูรูภูมิปญญาและส่ืออ่ืนๆ เรียนรูดวยตนเอง และนําความรูความเขาใจนาํเสนอกับกลุม  
เพื่อแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกนัและกนั อาจใชเวลาประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
                                                       
     3)  การจัดทําโครงงาน (คง.) นักศึกษารวมกนัวางแผนจัดทําโครงงาน 
ทุกหมวดวิชาท่ีลงทะเบียนแตละภาคเรียน โดยการบูรณาการกับการดํารงชีวิตประกอบอาชีพ  
เนนการทําโครงงานที่เปนสภาพจริง 
                                                       
     4)  การจัดการเรียนรูโดยการสอนเสริม ใชสําหรับเนื้อหาที่ยาก  
เหมาะท่ีจะใหวิทยากร ผูรู ผูชํานาญในเนื้อหานั้นเปนผูถายทอดความรู ความเขาใจใหกับผูเรียน  
โดยกําหนดใหสอนเสริมคร้ังละไมเกิน 3 ช่ัวโมง ในแตละระดับ จํานวนนกัศึกษาเขารับการสอน
เสริมไมนอยกวา 20 คน ตอ 1 คร้ัง ท้ังน้ีสถานศึกษาตองใหความเห็นชอบในการพจิารณาคัดเลือก
วิทยากรท่ีเหมาะสมในการจดัสอนเสริมแตละคร้ัง 
                                                       
     5)  การจัดการเรียนรูโดยการทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) 
เปนกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และเปนเง่ือนไขของการจบหลักสูตรการศึกษา 
นอกโรงเรียนทุกระดับ โดยเนนการนําความรู และประสบการณท่ีไดจากการศึกษาไปสูการปฏิบัติ 
ท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตจริง เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและส่ิงแวดลอม ผูเรียนตอง
ทํากิจกรรมนี้ไมนอยกวา 100  ช่ัวโมง โดยทําในภาคเรียนใดภาคเรียนหน่ึง หรือสะสมทุกภาคจน
ครบตามเกณฑท่ีกําหนด 
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    ข)  การจัดการศึกษาโดยการศึกษาทางไกล 
                
     การศึกษาทางไกลเปนวิธีการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งท่ีการเรียน 
การสอนไมมีช้ันเรียน ผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยเรียนรูผานส่ือการศึกษาทางไกล ไดแก 
วิทยุ โทรทัศน Internet เปนตน ผูเรียนผูสอนมิไดเผชิญหนากนั แตผูเรียนไดรับการสอนเสริมบาง
เปนคร้ังคราว ตามเวลาและสถานท่ีท่ีกําหนดไว รูปแบบการจัดการศึกษาทางไกลจะเอื้อประโยชน
แกประชาชนที่อยูกระจัดกระจายตามทองถ่ินหางไกล สําหรับประเทศไทยท่ีดําเนินงานการศึกษา
ทางไกล คือ สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (กรมการศึกษานอกโรงเรียนเดิม) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และโครงการความรวมมือ
ระหวางสถาบันตางๆ (ทวี  นาคบุตร และชนิดา  พิทักษสฤษด์ิ, 2544: 86)  
  
     สรุปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียน 
ตามหลักเกณฑ และวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544  
ยึดแนวทางสําคัญคือ ยึดปรัชญา คิดเปน ซ่ึงเปนแนวคิดของ ดร.โกวิท วรพิพัฒน ยึดตามแนว
ทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 และยึดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู 
ท้ัง 3 ดาน สงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญเนนการมีสวนรวมของผูเรียนใหรูจกัคิดวิเคราะห 
สังเคราะหส่ิงแวดลอมตางๆ โดยใชประสบการณจากการเรียนรูมาผสมผสาน นํามาแกปญหาเฉพาะ
หนาได เชน การเรียนรูหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เปนการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสรางเสริม
ความรูความสามารถของบุคคลเพื่อใหสามารถจัดการกับตนเองและส่ิงแวดลอม เพื่อใหมีความสุข
ตามสภาพและความสงบสุข ความปลอดภัยในสังคม ถาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนมีประสิทธิภาพ 
ท่ีเพียงพอก็จะเปนการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ไดแก การสอนเสริมในเนื้อหาท่ียากจากวิทยากร 
ท่ีมีความรู มีประสบการณ ระหวางท่ีผูเรียนไดมาพบกลุม เพ่ือแลกเปล่ียนการเรียนรู และทํากิจกรรม
การเรียนรูอ่ืนๆ โดยจัดหาส่ือการเรียนรูใหมๆ ท่ีสามารถจะสงเสริมการเรียนรูของผูใหญใหรูจัก 
คิดวิเคราะห หรือปรัชญาคิดเปนใหเกิดประโยชนตอการดาํรงชีวิตประจาํวัน นอกจากนี้ถานักศึกษา
ผูใหญไมมีเวลาเพียงพอตอการเรียนรูรูปแบบการพบกลุม ก็สามารถท่ีจะเลือกศึกษาแบบทางไกล 
สําหรับผูเรียนท่ีไมมีเวลามากพอท่ีจะเขามาพบกลุม จะเห็นไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียน
พยายามท่ีจะหาแนวทางท่ีเปนทางเลือกใหกับนักศึกษาผูใหญไดเรียนรู ตามความสามารถความถนัด
ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  
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  1.10  การวัดและประเมินผลการเรียน 
         
   การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  มีเปาหมายสําคัญเพือ่นําผลการประเมินไปพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ นําไปใชเปนขอมูลในการ
ปรับปรุง  แกไขสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของผูเรียนโดยตรง และนําไปปรับปรุงแกไขการ
จัดกระบวนการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน รวมท้ังนําไปใชในการพจิารณาตดัสินความสําเร็จ
ทางการศึกษาของผูเรียนอีกดวย 
            
   การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 มี 2 ลักษณะ ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ
, 2547: 21-28) 
     
   1.10.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ประกอบดวย 
  
    1)   การวัดและประเมินผลการเรียนหมวดวิชา 
    2)  การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
    3)  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
    4)  การประเมินการอาน คิด วิเคราะหและเขียน 
 
   สําหรับการวัดและประเมินผลการเรียนหมวดวิชาแบงออกเปน 2 กลุมหมวดวิชา 
คือ กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 4 หมวดวิชา และหมวดวิชาภาษาตางประเทศ อยูในกลุมนี้
และกลุมวิชาประสบการณ ประกอบดวย 4 หมวดวิชา จดุประสงคการวดัและประเมินผลเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูลพัฒนาการความกาวหนาของผูเรียนท้ังดานความรู ทักษะกระบวนการและเจตคติ   
อันเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมหมวดวิชา
พื้นฐานและกลุมหมวดวิชาประสบการณ วิธีการประเมินผลการเรียนหมวดวิชามี 3 ลักษณะ ดังนี ้
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   1)  การประเมินผลกอนเรียน 
           
     การประเมินผลกอนเรียนมีวตัถุประสงคเพื่อเปนการตรวจสอบความรู ทักษะ 
และความพรอมตางๆ ของผูเรียนท่ีเปนพื้นฐานการเรียนรูในแตละสาระและมาตรฐานการเรียนรู
ของ  แตละหมวดวิชา โดยใชวิธีการท่ีหลากหลายและเหมาะสมตามสภาพแตละหมวดวิชา เพื่อนํา
ผลท่ีไดจากการประเมินไปใชในการปรับปรุง ซอมเสริมหรือเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมและ 
มีพื้นฐานพอเพียงจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและจะชวยให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนไดเปนอยางด ี
 
   2) การประเมินผลระหวางเรียน 
            
    การประเมินผลระหวางเรียนเพ่ือทราบความกาวหนาท้ังดานความรู ทักษะ 
กระบวนการ คุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค รวมท้ังประเมินความประพฤติ        
การเรียน การรวมกิจกรรม และผลงาน อันเปนผลงานมาจากการจดักจิกรรมเรียนรู โดยใหมีการ
ประเมินผลอยางตอเนื่อง และดําเนินการควบคูไปกับกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 
 
   3) การประเมินผลปลายภาคเรียน 
            
    การประเมินผลปลายภาคเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อทราบผลการเรียนรูของ     
ผูเรียนท่ีไดเรียนตามสาระ และมาตรฐานการเรียนรูของแตละหมวดวิชาโดยภาพรวม ท้ังความรู 
ทักษะ และกระบวนการโดยใชเคร่ืองมือท่ีหลากหลายตามลักษณะและธรรมชาติของหมวดวิชา  
เชน แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบอัตนัย แบบประเมินการปฏิบัติ และแฟมสะสมงาน เปนตน 
จากการวัดผลและประเมินผลหมวดวิชาท้ัง 3 ระยะดังกลาว ผูสอนจะตองใชวิธีการท่ีหลากหลาย
เพื่อใหไดผลการประเมินตามความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน โดยผูเรียนตองนํานวตักรรมการวัด
และประเมินผลทางเลือกใหม (Alternative Assessment) เชน การประเมินสภาพจริง (Authentic 
Assessment) การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) การประเมินจาก โครงการ (Work 
Project) และการประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio) ไปใชในการประเมินผลการเรียนรูควบคู
ไปกับการใชแบบทดสอบตางๆ การตัดสินผลการเรียนใหนําคะแนนระหวางภาคเรียน รวมกับ
คะแนนปลายภาคเรียนแลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนดเพ่ือใหคาระดับ 
ผลการเรียน   
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    การใหคาระดับผลการเรียนใหกําหนดเปน 8 ระดับ ดังนี้ 
 
    4  หมายถึง  ผลการเรียน ดีเยี่ยม 
    3. 5  หมายถึง  ผลการเรียน ดีมาก 
    3  หมายถึง  ผลการเรียน ดี 
    2. 5  หมายถึง  ผลการเรียน คอนขางดี 
    2  หมายถึง  ผลการเรียน นาพอใจ 
    1. 5  หมายถึง  ผลการเรียน พอใช 
    1  หมายถึง  ผลการเรียน ผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด 
    0  หมายถึง  ผลการเรียน ต่ํากวาเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด 
 
        4)  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนระดับชาติ   
        
    หลักการประเมินคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนระดับชาติ สถานศึกษา 
ตองจัดใหผูเรียนทุกคนท่ีเรียนในภาคเรียนสุดทายของทุกระดับการศึกษา ไดแก ระดบัประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย เขารับการประเมินคุณภาพการศกึษานอกโรงเรียน
ระดับชาติในหมวดวิชาตามที่สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนกําหนด การประเมินไมมีผล
ตอการไดตกของนักศึกษา แตมีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปใชในการวางแผน
ปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพการจัดกระบวนการเรียนรูของสถานศึกษาตอไป  
  
    สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการศกึษา
นอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 มี 2 ลักษณะ คือ การวัดผลและประเมินผล
การเรียนรู และการประเมินคุณภาพการศกึษานอกโรงเรียน ท้ัง 2 วิธีการวัดมีเปาหมายเพื่อตองการ
ทราบขอมูลเพื่อการปรับปรุงแกไข สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ ตวัอยาง 
เชน การวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัวของ
นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
วิธีประเมินผลใชการประเมินผลกอนเรียน (Pretest) วาผูเรียนมีความรูเดิมอยางไร และทดลอง 
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย สอนและประเมินหลังเรียน (Posttest) เปรียบดูผลสัมฤทธ์ิ  
ถานวัตกรรมท่ีสรางข้ึนและมีวิทยากรท่ีมีความสามารถเพียงพอ ก็สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาสูงข้ึนได จะเปนประโยชนตอผูเรียน
นําไปใชใหเกดิประโยชนตอตนเอง สังคม และชุมชนได 
  
    จะเห็นไดวา  การดําเนนิงานจัดการศึกษานอกโรงเรียนมีบทบาทและมีสวน
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของรัฐมาเปนระยะเวลายาวนาน เพื่อเติมเต็มใหกับการศึกษาในระบบ
โรงเรียน กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาผูใหญท่ีพลาดโอกาส และมีอุปสรรคตางๆ ในการเรียน  
ปกติการเรียนการสอนแตกตางกันหลายดาน ตั้งแตจดุประสงค หลักการ ทฤษฎี วิธีการเรียนรู 
กลุมเปาหมาย การจัดกจิกรรม โครงสรางหลักสูตร เปนตน ปจจุบันการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
จะตองจดัการศึกษาให  สอดคลองกับนโยบายของรัฐโดยใหเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และใหใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 แทนหลักสูตรเดิมทุกหลักสูตร ดังนัน้ การจัดการเรียนการสอนจะตองสอดคลอง
และคํานึงถึงสภาพของผูเรียนท่ีเปนผูใหญ เชน กระบวนการจัดการเรียนรู หลักการสอนท่ีเหมาะสม
กับผูใหญ จิตวทิยาและทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ เปนตน จากเหตุผลดังกลาวเปนหนาท่ีของ
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จะตองปรับเปล่ียน และหาแนวทาง
พัฒนาหลักสูตร ครูผูสอน ผูเรียน การวดัและประเมินผล และส่ือการเรียนรู หรือนวัตกรรมใหมๆ 
เพื่อสงเสริมรายวิชาท่ียาก เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ เปนตนโดยอาจจะเชิญ
วิทยากรภายนอก หรือครูประจํากลุมท่ีมีความสามารถในสาขาวิชานั้นกไ็ด เพราะเทาท่ีผานมาพบวา 
ในรายวิชาท่ียากจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า โดยเฉพาะผูเรียนท่ีจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จะตองไปศึกษาตอในระดับสูง พื้นฐานความรูไมดีพอจะสงผลใหผูเรียนไมสามารถเรียนตอไดตาม
ความตองการหรือออกกลางคัน จึงเปนหนาท่ีทุกฝาย   รวมมือกันหาทางพัฒนาการจดัการศึกษา
นอกโรงเรียนใหมีคุณภาพ สามารถศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน เห็นชองทางในการประกอบอาชีพ  
มีความรูกวางขวาง ตลอดจนนําความรูท่ีไดนําไปประยุกตใชในการพฒันาตนเอง สังคม ชุมชน และ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอมตางๆ ไดอยางมีความสุข  
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  1.11  สาระสําคัญของหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตร 
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  2551 
 
   1.11.1 หลักการ 
 
    1)  เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรู  เวลาเรียน   
และการจัดการเรียนรูโดยเนนการบูรณาการเน้ือหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต  ความแตกตางระหวาง
บุคคล และชุมชน สังคม 
 
    2)  สงเสริมใหมีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบ   
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
    3)  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   
โดยตระหนักวาผูเรียนมีความสําคัญ  สามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 
    4)  สงเสริมใหภาคีเครือขายมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  
   1.11.2 จุดหมาย 
 
        หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  
2551 มุงพัฒนาใหผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีสติปญญา  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  มีศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพและการเรียนรูอยางตอเนือ่ง  ซ่ึงเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีตองการ   
จึงกําหนดจดุหมายดังตอไปนี้ 
 
    1)  มีคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมท่ีดีงาม  และสามารถอยูรวมกันใน 
สังคมอยางสันติสุข 
 
    2)  มีความรูพื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิต  และการเรียนรูตอเนื่อง 
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    3)  มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพ  ใหสอดคลองกับความสนใจ  
ความถนัดและตามทันความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  
 
    4)  มีทักษะการดําเนินชีวิตท่ีดี  และสามารถจัดการกับชีวิต  ชุมชน   
สังคมไดอยางมีความสุข  ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
    5)  มีความเขาใจประวัติศาสตรชาติไทย  ภมิูใจในความเปนไทย  
โดยเฉพาะภาษา  ศิลปะ วัฒนธรรม  ประเพณี  กฬีา  ภมิูปญญาไทย  ความเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนา   ยึดม่ันในวิถีชีวิต  และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 
    6)  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ  และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม 
 
    7)  เปนบุคคลแหงการเรียนรู     มีทักษะในการแสวงหาความรู    
สามารถเขาถึงแหลงเรียนรูและบูรณาการความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  
สังคม  และประเทศชาติ 
 
   1.11.3   กลุมเปาหมาย 
 
                     กลุมผูใชแรงงาน  กลุมเกษตรกร  กลุมผูนําทองถ่ิน  กลุมคนพิการ 
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  1.12   โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  
 
ตารางท่ี 1  โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ท่ี สาระการเรียนรู จํานวนหนวยกิต 

  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  วิชาบังคับ วิชาเลือก 
1 ทักษะการเรียนรู 5  
2 ความรูพื้นฐาน 16  
3 การประกอบอาชีพ 8  
4 ทักษะการดําเนินชีวิต 5  
5 การพัฒนาสังคม 6  

40 16 
 รวม 

56  หนวยกิต 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวติ 100 ชั่วโมง 
หมายเหต:ุ วิชาเลือกในแตละระดับ  สถานศึกษาตองจดัใหผูเรียน  เรียนรูจากการทําโครงงาน 

จํานวนอยางนอย 3 หนวยกิต 
 
               เวลาเรียน 
  
   ในแตละระดับใชเวลาเรียน  4  ภาคเรียน  ยกเวนกรณีท่ีมีการเทียบโอนผลการเรียน   
ทังนี้ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนในสถานศึกษาอยางนอย  1  ภาคเรียน   
  
   หนวยกิต 
   
   ใชเวลาเรียน  40  ช่ัวโมง  มีคาเทากับ  1  หนวยกิต   
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  1.13 สาระการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
    
   สาระการเรียนรูประกอบดวย  5  สาระ  ดังนี้ 
 
   1)  สาระทักษะการเรียนรู  เปนสาระเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง  การใชแหลง
เรียนรู   การจดัการความรู  การคิดเปน  และการวิจยัอยางงาย 
 
   2)  สาระความรูพื้นฐาน  เปนสาระเกี่ยวกับภาษาและการส่ือสาร  คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
   3)  สาระการประกอบอาชีพ  เปนสาระเกี่ยวกับการมองเห็นชองทางและการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ  ทักษะในอาชีพ  การจัดการอาชีพอยางมีคุณธรรม  และการพัฒนาอาชีพใหม่ันคง 
 
   4)  สาระทักษะการดําเนินชีวิต  เปนสาระเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
สุขภาพอนามยัและความปลอดภัยในการดาํเนินชีวิต  ศิลปะและสุนทรียภาพ 
 
   5)  สาระการพฒันาสังคม  เปนสาระท่ีเกีย่วกับภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร   
เศรษฐศาสตร  การเมือง  การปกครอง  ศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี  หนาท่ีพลเมือง  และ 
การพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม 
 
  1.14  กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
           กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพือ่ใหผูเรียนพฒันาตนเอง  
ครอบครัว  ชุมชน  สังคม 
 
  1.15  มาตรฐานการเรียนรู 
 
            หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551    
กําหนดมาตรฐานการเรียนรู  ตามสาระการเรียนรูท้ัง 5 สาระ  ท่ีเปนขอกาํหนดคุณภาพของผูเรียน  
ดังนี ้
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    1)  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู   เม่ือผูเรียนเรียนจบหลักสูตร การศึกษา 
นอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551   
  
   2)  มาตรฐานการเรียนรูระดับ  เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู  
เม่ือผูเรียนเรียนจบในแตละระดับ  ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551   
 
  1.16  วิธีการจัดการเรียนรู  
 
                     การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานมีวิธีการจัดการเรียนรู 
ท่ีหลากหลาย ไดแก 
             
   1)  การเรียนรูดวยตนเอง  เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีผูเรียนกําหนดแผนการเรียนรู
ของตนเองตามรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาและใหคําแนะนําในการการศึกษา
หาความรูดวยตนเอง ภูมิปญญา ผูรู และส่ือตางๆ  
              
   2)  การเรียนรูแบบพบกลุม  เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีกําหนดใหผูเรียนมาพบกัน
โดยมีครูเปนผูดําเนินการใหเกิดกระบวนการกลุม เพื่อใหมีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู และหา
ขอสรุปรวมกัน 
             
   3)  การเรียนรูแบบทางไกล  เปนวิธีการจดัการเรียนรูจากส่ือตางๆ โดยท่ีผูเรียน 
และครูจะส่ือสารกันทางส่ืออิเล็กทรอนิกสเปนสวนใหญ หรือถามีความจําเปนอาจพบกันเปน 
คร้ังคราว 
              
   4)  การเรียนรูแบบช้ันเรียน  เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีสถานศึกษากําหนดรายวิชา 
เวลาเรียน และสถานท่ี ท่ีชัดเจน ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูเหมาะสําหรับผูเรียนท่ีมีเวลามาเขาช้ันเรียน 
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   5)  การเรียนรูตามอัธยาศัย เปนวิธีการจดัการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม
ความตองการ และความสนใจ จากส่ือเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือจากการฝกปฏิบัติตามแหลง
เรียนรูตางๆ  แลวนําความรูและประสบการณมาเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 
                
   6)  การเรียนรูจากการทําโครงงาน  เปนวธีิการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนกาํหนดเร่ือง
โดยสมัครใจ  ตามความสนใจ  ความตองการ  หรือสภาพปญหาท่ีจะนําไปสูการศึกษาคนควา 
ทดลอง  ลงมือปฏิบัติจริง และมีการสรุปผลการดําเนนิการตามโครงการ โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา 
แนะนํา อํานวยความสะดวกในการเรียนรู และกระตุนเสริมแรงใหเกิดการเรียนรู 
                 
   7)  การเรียนรูรูปแบบอ่ืน สถานศึกษาสามารถออกแบบวธีิการจัดการเรียนรู 
ในรูปแบบอ่ืนๆ ไดตามความตองการของผูเรียน 
 
   วิธีการจัดการเรียนรูดังกลาวขางตน สถานศึกษาและผูเรียนรวมกันกําหนดวธีิเรียน
โดยเลือกเรียนวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือหลายวิธีกไ็ดข้ึนอยูกับความยากงายของเนื้อหา และสอดคลองกับ
วิถี ชีวิต และการทํางานของผูเรียน โดยขณะเดียวกนัสถานศึกษาสามารถจัดใหมีการสอนเสริมได
ทุกวิธีเรียน เพือ่เติมเต็มความรูใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรู 
 
  1.17  การจัดกระบวนการเรียนรู 
             
   การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 มุงพัฒนาใหผูเรียนสูความเปนคน “คิดเปน” โดยเนนพฒันาทักษะ
การแสวงหาความรู  ประยกุตใชความรู และสรางองคกรความรูสําหรับตนเอง และชุมชน สังคม  
ซ่ึงกําหนดการจัดกระบวนการเรียนรู กศน. หรือ ONIE MODEL ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูท่ีจัดข้ึน
อยางเปนระบบตามปรัชญา “คิดเปน” ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี ้
    
   1)  ข้ันกําหนดสภาพ ปญหา ความตองการในการเรียนรู (O: Orientation) 
      2)  ข้ันแสวงหาขอมูลและจัดการเรียนรู  (N: New ways of learning) 
                     3)  ข้ันปฏิบัติและนําไปประยุกตใช  ( I: Implementation) 
                        4)  ข้ันประเมินผลการเรียนรู  (E:Evaluation) 
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   ขั้นท่ี 1  กําหนดสภาพ ปญหา ความตองการในการเรยีนรู  (O: Orientation) 
              
   เปนการเรียนรูจากสภาพ ปญหา หรือความตองการของผูเรียน  และชุมชน  สังคม 
โดยใหเช่ือมโยงกับประสบการณเดิม และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร 
              
   ข้ันตอนการเรียนรู 
           
   1)  ครูและผูเรียนรวมกันกําหนดสภาพ ปญหา ความตองการในการเรียนรู  
ซ่ึงอาจจะไดมาจากสถานการณในขณะนัน้ หรือเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง หรือเปนประเดน็ 
ท่ีกําลังขัดแยง และกําลังอยูในความสนใจของชุมชน ซ่ึงจะชวยกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีคิด
จะหาทางออกของปญหา หรือความตองการนั้นๆ  
                                                      
   2)  ทําความเขาใจกับสภาพ ปญหา ความตองการในส่ิงท่ีตองการเรียนรู โดยดึง
ความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน เนนการมีสวนรวม มีการแลกเปล่ียนเรียนรูสะทอน
ความคิดและอภิปรายโดยใหเช่ือมโยงกับความรูใหม 
                                                      
   3)  วางแผนการเรียนรูท่ีเหมาะสม โดยกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดสามารถ
มองเห็นแนวทางในการคนพบความรูหรือคําตอบไดดวยตนเอง 
 
   ขั้นท่ี 2  ขั้นแสวงหาขอมูลและจัดการเรียนรู (N: New ways of learning) 
     
   การแสวงหาขอมูล และจัดการเรียนรู โดยศึกษา คนควาหาความรู และรวบรวม
ขอมูลของตนเอง ขอมูลของชุมชน สังคม และขอมูลทางวิชาการ จากส่ือและแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลายมี  การระดมความคิดเห็น วิเคราะห สังเคราะหขอมูล และสรุปเปนความรู  
 
   ข้ันตอนการเรียนรู  
    
   1)  ผูเรียนแสวงหาความรูตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนดไว โดยเนนการเรียนรูดวย
ตนเอง  การเรียนรูผานประสบการณ กระบวนการกลุม ศึกษาจากผูรู / ภูมิปญญา และวิธีอ่ืนๆ ท่ี
เหมาะสม 
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   2)  ครูและผูเรียนรวมกันแลกเปล่ียนเรียนรู และสรุปความรูเบ้ืองตน โดยใชคําถาม
ปลายเปดในการชวนคิด ชวนคุย เปนเคร่ืองมือ ดวยกระบวนการการระดมสมอง สะทอนความคิด 
และอภิปราย 
 
   3)  ผูเรียนนําความรูท่ีไดไปตรวจสอบความถูกตอง เพื่อประเมินความเปนไปได
โดยวิธีตางๆ เชน การทดลอง การทดสอบ การตรวจสอบกับผูรู 
 
   ขั้นท่ี 3 การปฏิบัติและนําไปประยุกต ( I: Implementation) 
                 
   นําความรูท่ีไดไปปฏิบัติ และประยุกตใชใหสอดคลองกับสถานการณ เหมาะสม
กับวัฒนธรรมและสังคม 
     
   ข้ันตอนการเรียนรู 
     
   ผูเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน โดยสังเกตปรากฏการณ จดบันทึก และสรุปผล เก็บ
รวบรวมไวในแฟมสะสมงาน ระหวางดําเนินการตองมีการตรวจสอบหาขอบกพรอง และรวบรวม
ไวในแฟมสะสมงาน 
 
   ขั้นท่ี 4  การประเมินผลการเรียนรู (E:Evaluation) 
                   
   ประเมิน ทบทวน แกไขขอบกพรอง ผลจากการนําความรูไปประยุกตใชแลวสรุป
เปนความรูใหม พรอมกับเผยแพรผลงาน 
     
   ข้ันตอนการเรียนรู 
 
   1)  ครู และผูเรียนนําแฟมสะสมงาน และผลงานท่ีไดจากกการปฏิบัติมาใชเปน
สารสนเทศในการประเมินคุณภาพการเรียนรู 
 
   2)  ครู และผูเรียนรวมกันสรางเกณฑการประเมินคุณภาพการเรียนรู 
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   3)  ครู ผูเรียนและผูเกี่ยวของรวมกันประเมิน พัฒนาการเรียนรูใหเปนไปตาม
เกณฑคุณภาพการเรียนรู 
 
   ท้ัง 4 ข้ันตอนเปนวงจรของกระบวนการเรียนรู ตามปรัชญาคิดเปน ซ่ึงสถานศึกษา
สามารถปรับใช ข้ันตอนการเรียนรูไดอยางเหมาะสมตามสภาพของรายวิชา หรือเง่ือนไขอ่ืนๆ ตาม
ความตองการของผูเรียน 
 
  1.18  ส่ือการเรียนรู 
            
   ในการจดัการเรียนรูเนนใหผูเรียนแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  โดยการใชส่ือการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย  ไดแก  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  ส่ือบุคคล  ภูมิปญญา  แหลงเรียนรูท่ีมี
อยูในทองถ่ิน  ชุมชน  และแหลงเรียนรูอ่ืนๆ ผูเรียน  ครู  สามารถพัฒนาส่ือการเรียนรูข้ึนเอง  หรือ
นําส่ือตางๆ ท่ีมีอยูใกลตวัและขอมูลสารสนเทศท่ีเกีย่วของมาใชในการเรียนรู  โดยใชวิจารณญาณ
ในการเลือกใชส่ือตางๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา  นาสนใจ  ชวนคิด  
ชวนติดตาม  เขาใจงาย  เปนการกระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู  เกิดการเรียนรูอยาง
กวางขวาง  ลึกซ้ึง  และตอเนือ่งตลอดเวลา 
 
  1.19  การเทียบโอน 
            
    สถานศึกษาตองจัดใหมีการเทียบโอนผลการเรียน  หรือเทียบโอนความรูและ
ประสบการณของผูเรียน  ใหเปนสวนหนึง่ของผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  โดยสถานศึกษาตองจัดทําระเบียบหรือแนวปฏิบัติการ
เทียบโอนใหสอดคลองกับแนวทางการเทียบโอนท่ีสํานกังาน  กศน. กาํหนด 
 
  1.20  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
             
   สาระและมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2551  ประกอบดวยสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ดงันี ้
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   สาระทักษะการเรียนรู  ประกอบดวย  5  มาตรฐาน  ดังนี ้
 
          มาตรฐานท่ี  1.1    มีความรูความเขาใจ      ทักษะ  และเจตคตท่ีิดีตอการเรียนรูดวยตนเอง 
          มาตรฐานท่ี  1.2    มีความรูความเขาใจ      ทักษะ  และเจตคตท่ีิดีตอการใชแหลงเรียนรู 
          มาตรฐานท่ี  1.3   มีความรูความเขาใจ    ทักษะ  และเจตคติท่ีดีตอการจัดการความรู 
   มาตรฐานท่ี  1.4   มีความรูความเขาใจ ทักษะ และเจตคติท่ีดตีอการคิดเปน 
          มาตรฐานท่ี  1.5   มีความรูความเขาใจ   ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอการวจิัยอยางงาย 
   
  1.21  สาระความรู ประกอบดวย  2  มาตรฐาน  ดังนี ้
           
   มาตรฐานท่ี 2.1  มีความรูความเขาใจ  และทักษะพื้นฐานเก่ียวกับภาษาและการ
ส่ือสาร 
 
          มาตรฐานท่ี 2.2  มีความรู  ความเขาใจ  และทักษะพื้นฐานเกี่ยวกบัคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร  และเทคโนโลย ี
 
   หมายเหตุ   สาระการเรียนรูความรูพื้นฐาน  มาตรฐานท่ี  2.1  มีความรูความเขาใจ 
ทักษะพื้นฐานเก่ียวกับภาษาและการส่ือสาร  ซ่ึงภาษาในมาตรฐานน้ีหมายถึง ภาษาไทย และ
ภาษาตางประเทศ 
 
  1.22  สาระการประกอบอาชพี  ประกอบดวย  4  มาตรฐาน  ดงันี ้
           
   มาตรฐานท่ี 3.1  มีความรู  ความเขาใจ  และเจตคติท่ีดีในงานอาชีพ  มองเห็น
ชองทาง  และตัดสินใจประกอบอาชีพไดตามความตองการ  และศักยภาพของตนเอง 
   มาตรฐานท่ี 3.2  มีความรู  ความเขาใจ  ทักษะในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
         มาตรฐานท่ี 3.3  มีความรู  ความเขาใจ  ในการจัดการอาชีพอยางมีคุณธรรม 
      มาตรฐานท่ี 3.4  มีความรู  ความเขาใจ  ในการพัฒนาอาชีพใหมีความมัน่คง 
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  1.23 สาระทักษะการดําเนินชีวติ ประกอบดวย  3 มาตรฐาน  ดังนี้  
                          
   มาตรฐานท่ี 4.1  มีความรู ความเขาใจ  เจตคติท่ีดีเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
และสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
                         
    มาตรฐานท่ี 4.2  มีความรู  ความเขาใจ  ทักษะและเจตคติท่ีดีเกีย่วกับการดูแล  
สงเสริม  สุขภาพอนามัย  และความปลอดภัยในการดาํเนินชีวิต 
                         . 
   มาตรฐานท่ี 4.3  มีความรู  ความเขาใจ  และเจตคติท่ีดีเกีย่วกับศิลปะและ
สุนทรียภาพ 
 
  1.24  สาระการพัฒนาสังคม ประกอบดวย  4  มาตรฐาน  ดังนี ้
                          
   มาตรฐานท่ี 5.1  มีความรู  ความเขาใจ  และตระหนักถึงความสําคัญเกีย่วกับ
ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  การเมือง  การปกครอง  สามารถนํามาปรับใชในการ
ดํารงชีวิต 
                          
   มาตรฐานท่ี 5.2  มีความรู  ความเขาใจ  เหน็คุณคา  และสืบทอดศาสนา  
วัฒนธรรม ประเพณี  เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
                                
   มาตรฐานท่ี 5.3 ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  มีจิตสาธารณะ  
เพื่อความสงบสุขของสังคม 
                          
   มาตรฐานท่ี 5.4  มีความรู  ความเขาใจ  เหน็ความสําคัญของหลักการพัฒนา  และ
สามารถพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน/สังคม 
  



 

 

51 

           1.25  การวัดและประเมินผลการเรียน 
                         
   การวัดและประเมินผลการเรียน  เปนกระบวนการท่ีใหไดมาซ่ึงขอมูลสารสนเทศ
ท่ีแสดงถึงการพัฒนา  ความกาวหนา  ความสําเร็จ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน  และขอมูล 
ท่ีจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูไดเต็มศักยภาพ  เกิดทักษะ
กระบวนการและคานิยมท่ีพงึประสงค  ซ่ึงสถานศึกษาในฐานะเปนผูรับผิดชอบการจัดการศึกษา  

จะตองจดัทําระเบียบและแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา  เพื่อให
บุคลากรท่ีเกี่ยวของทุกฝายถือปฏิบัติรวมกนัและเปนไปในมาตรฐานเดียวกัน 
                                
   1)  การวัดและประเมินผลรายวิชา  เปนการประเมินผลการเรียนรายวิชา  สถานศึกษา
ตองดําเนินการควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อใหทราบวาผูเรียนมีความกาวหนา
ทางดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค  อันเปนผลเนื่องมาจาก
การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพยีงใด  และตองมีการประเมินผลรวมเพ่ือทราบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูหรือไมอยางไร  ดังนั้นการวดัและประเมินผลจึงตองใช
เคร่ืองมือและวิธีการท่ีหลากหลายใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง 
 
   2)  การประเมินกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  เปนการประเมินส่ิงท่ีผูเรียนปฏิบัติ
เพื่อการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  โดยพิจารณาท้ังเวลาการเขารวมกิจกรรม  การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลจากการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 
 
   3)  การประเมินคุณธรรม  เปนการนประเมินส่ิงท่ีตองการปลูกฝงในตัวผูเรียน  
โดยประเมินจากกิจกรรมการเรียนรูทางดานการพัฒนาตน  การพัฒนางาน  การอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข  การพัฒนาคุณภาพชีวิต  การเขารวมกจิกรรม  การเรียนรูในรายวิชาตางๆ และ
กิจกรรมในลักษณะอ่ืนๆ ท่ีสถานศึกษาจดัข้ึน  เพื่อเสริมสรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนกับผูเรียน 
 
           4)  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ  สถานศึกษาตองจดัให
ผูเรียนเขารับการประเมินคุณภาพการศกึษานอกระบบระดับชาติ  ในภาคเรียนสุดทายของทุกระดับ
การศึกษาในสาระการเรียนรูท่ีสํานักงาน กศน. กําหนด  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบ
ระดับชาติมีวตัถุประสงคเพื่อทราบผลการเรียนของผูเรียนสําหรับนําไปใชในการวางแผนปรับปรุง
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และพัฒนาคุณภาพการศกึษานอกระบบตอไป  การประเมินดังกลาวไมมีผลตอการไดหรือตกของ
ผูเรียน 
 
  1.26  กรอบการวัดและประเมินผล   
           
   แบงออกเปน 5 สวน  คือ      
 
   1)  การวดัผลและประเมินผลระหวางภาคเรียน 60 คะแนน   
   2)  การวดัผลและประเมินผลปลายภาคเรียน 40 คะแนน   
   3)  การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวติ   
   4)  การประเมินคุณธรรม   
   5)  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ   
  
  1.27  การตัดสินผลการเรียนรายวิชา  
          
   ใหนําคะแนนระหวางภาคเรียนท่ีไดมารวมกับคะแนนปลายภาคเรียน จะตองได
คะแนนไมนอยกวารอยละ 50 จึงจะถือวาผานการเรียนในรายวิชานั้นๆ  ท้ังนี้นักศึกษาตองเขาสอบ
ปลายภาคดวย  เพื่อนําคะแนนท้ังสองสวนมารวมกันแลวนําไปเปรียบเทียบเกณฑท่ีกาํหนดคาระดบั
ผลการเรียน แบงออกเปน 8 ระดับ  ดังนี้  
 
   คะแนนรอยละ     80 – 100      ไดระดับ   4 
   คะแนนรอยละ     75 – 79       ไดระดับ    3.5 
   คะแนนรอยละ     70 – 74       ไดระดับ    3 
   คะแนนรอยละ     65 – 69        ไดระดับ   2.5 
   คะแนนรอยละ     60 – 64        ไดระดับ   2 
   คะแนนรอยละ     55 – 59        ไดระดับ  1.5 
   คะแนนรอยละ     50 – 54        ไดระดับ  1 
   คะแนนรอยละ      0 – 49         ไดระดับ  0 
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                           ก. การวัดผลและประเมินผลระหวางภาคเรียน รายวิชา จํานวน 60 คะแนน
ประกอบไปดวย 
 
                     1)  สอบระหวางภาค การเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 30 คะแนน 
                     2)  รายงานการเรียนรูตอเนื่อง ตามแผนการเรียนรูรายบุคคล  จํานวน   
20  คะแนน  
                     3)  ทดสอบยอย ระหวางการพบกลุม จํานวน 10 คะแนน 
 
     ข. การวัดผลและประเมินผลปลายภาคเรียน รายวิชา จาํนวน  40 คะแนนประกอบ
ไปดวย 
    -  ปลายภาคตามสาระการเรียนรูรายวิชา         จํานวน 40 คะแนน 
  
   ค.  การประเมินกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนเง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
ในแตระดับการศึกษา นักศึกษาทุกคนตองทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม  รวมแลวจํานวนไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง ในระดับนัน้ๆ  
     
    หมายเหต:ุ ผลการประเมิน  ผาน/ไมผาน 
 
   ง. การประเมินคุณธรรม เปนเง่ือนไขในการจบหลักสูตรในแตระดับ 
การศึกษา นกัศึกษาทุกคนตองผานการประเมินคุณธรรม  3 กลุม ดังนี ้
 
        กลุมท่ี 1  คุณธรรมเพ่ือพัฒนาตน ประกอบไปดวย 
                      - สะอาด  
                      - สุภาพ 
                      - กตัญูกตเวที 
                                              
    กลุมท่ี 2  คุณธรรมเพ่ือพัฒนาการทํางาน ประกอบไปดวย 
                      - ขยัน  
                      - ประหยัด 
                      - ซ่ือสัตย 
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    กลุมท่ี 3  คุณธรรมเพ่ือพัฒนาการอยูรวมกนั ประกอบไปดวย 
                      - สามัคคี  
                       - มีน้ําใจ 
                      - มีวินยั 
        หมายเหต:ุ ผลการประเมิน  ปรับปรุง/พอใช/ดี/ดีมาก      
 
   จ. การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ ใหนกัศึกษาทุกคน 
ท่ีศึกษาอยูภาคเรียนสุดทายในแตละ ระดับเขารับการประเมินคุณภาพการศึกษา ในสาระการเรียนรู
ตามท่ี สํานักงาน  กศน. กําหนด 
                                                
    หมายเหตุ: ผลการประเมินมีผลตอสถานศึกษาเพื่อนําไปพัฒนา 
 
  1.28  การจบหลักสูตร 
            
   ผูจบการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551  ในแตละระดับการศึกษาตองผานเกณฑการจบหลักสูตร  ดังนี้ 
 
   1.  ผานการประเมินและไดรับผลการตัดสินการเรียนตามเกณฑท่ีสถานศึกษา
กําหนดท้ัง 5 สาระการเรียนรู  และไดตามจํานวนหนวยกิตท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
 
   2.  ผานกระบวนการประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
 
   3.  ผานกระบวนการประเมินคุณธรรม 
 
   4.  เขารับการประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับชาติ 
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  1.29  เอกสารหลักฐานการศึกษา 
             
   เอกสารหลักฐานการศึกษาใหเปนไปตามท่ีกระทรวงศกึษาธิการกําหนด  
สถานศึกษาทุกแหงตองใชเอกสารหลักฐานการศึกษาเหมือนกัน  เพื่อประโยชนในการส่ือความ
เขาใจท่ีตรงกนัและการสงตอไดแก 
 
   1)  ระเบียนแสดงผลการเรียน 
   2)  หลักฐานแสดงวุฒิการศึกษา(ประกาศนียบัตร) 
   3)  แบบรายงานผูสําเร็จการศึกษา           
    
   เอกสารหลักฐานการศึกษาอ่ืนๆ  สถานศึกษาตองพิจารณาจัดทําเพื่อใชประกอบ 
การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 
ตามท่ีเห็นสมควร  เชน  แบบประเมินผลกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตจากการศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับ
การดําเนนิงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน สรุปไดวา ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอก
โรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนกจิกรรมการศึกษาท่ีจดัใหแกกลุมเปาหมายกอนวยั
เรียน อยูในวัยเรียน แตพลาดโอกาสที่จะเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน ตลอดจนผูพนวัยเรียน 
และผูสูงอายุ ซ่ึงกลุมเปาหมายเหลานีจ้ะเรียนดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับ ไมจํากัดอายุ อาชีพ 
หรือพื้นฐานการศึกษา ดังนัน้เปนหนาท่ีของครูผูสอนจะตองหาวิธีการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 
และยดืหยุนใหเขากับความสนใจของผูเรียน ยิ่งวิชาภาษาอังกฤษจัดวาเปนวิชาท่ียากผูสอนตองมี
ความเช่ียวชาญ ในการถายทอดความรูดวยการสอนเสริม และใชส่ือการเรียนรูท่ีจะเอื้อตอผูเรียน
มากท่ีสุด 
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หมวดวิชาพฒันาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวติและครอบครัว ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
หมวดวิชาพฒันาทักษะชีวิต 1 
 
 ความสําคัญ 
    
 สุขภาพมีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูท่ีดีของคนแตละคนและสังคม  สุขภาพ 
จึงหมายรวมท้ังมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม  สติปญญาและจิตวิญญาณ  ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน, 2546: 7) 
    
 หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  เนนการเรียนเน้ือหาเกี่ยวกับสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมี
บทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ  ความสมดุล
และมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกดิการพัฒนาเกีย่วกบัความม่ันใจในตัวเอง  
และความสามารถของตัวเอง  เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการนําความรูและทักษะ
ไปประยกุต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางรางกายของ
ตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดแูลสุขภาพตลอดจนมีสวนรวมในการสราง
ความม่ันใจในชีวิตความเปนอยูท่ีดี และความปลอดภยัของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
 
 วิสัยทัศนหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
 
 หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  เปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมายเพื่อการดํารง 
การสรางเสริมสุขภาพ  และการพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื 
 
 สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม คานิยม  
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
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 พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมรวมท้ังดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  
สติปญญาและสังคมดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหลานั้น
ไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
               
 หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ซ่ึงเปนการศึกษาเกีย่วกับสุขศึกษาและพลศึกษา จึงมุงเนน 
ใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีชีวิต  ท่ีมีสุขภาพดีโดยใหมีท้ัง
ความรู  ความเขาใจ   ทักษะหรือกระบวนการ และคุณธรรม   จริยธรรม   คานิยม ตามแนวจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2544 และตามจดุมุงหมายของหลักสูตร  
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544  ผลรวมสุดทายคือผูเรียนเกดิการพัฒนาท่ีเปนองครวมของความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
 
 การจัดการเรียนรูหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 ในสถานศึกษา มุงใหผูเรียนเกดิการพัฒนา
ครบถวนจากสาระตางๆ   คือการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว   
การเคล่ือนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม   กฬีาสากล  การสงเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ  
การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ  รวมท้ังสามารถจัดใหสอดคลอง  เช่ือมโยงบูรณาการ
กับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเกิดการเติมเต็มใหกบัผูเรียนได
อีกดวย 
 
 ดังนัน้การจดัการเรียนรูหมวดวิชาทักษะชีวติ 1 จึงจดัใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ 
ตามความตองการ  ความสนใจของผูเรียน    การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวฒันธรรม ทองถ่ิน  วัฒนธรรมไทย  และวัฒนธรรมสากล  
โดยไดรับบริการสนับสนุนชวยเหลือชาวบาน  ชุมชน  และทองถ่ินไปพรอมๆ  กัน 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต  1 สาระ   
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สาระท่ีเปนองคความรูของหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต  1   
   
 ประกอบดวย 
 
 สาระท่ี  1  :  การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของมนุษย 
 สาระท่ี  2  :  ชีวิตและครอบครัว 
 สาระท่ี  3  :  การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 สาระท่ี  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 สาระท่ี    5 :  ความปลอดภัยในชีวิต 
 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1.  เขาใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน  สังคม  และวัฒนธรรมของการอยูรวมกนั 
 
 2.  รูจกัออกกําลังกาย  เลนกฬีาเพ่ือสุขภาพ  ตามหลักการอยางสมํ่าเสมอ 
 
 3.  ใหความรวมมือและสนับสนุนกจิกรรมตางๆ ในชุมชน  เชน  การแขงขันกฬีาพืน้บาน  
กีฬาตานกฬีาเสพติด 
 
 4.  เหน็คุณคาและใชภูมิปญญาไทยเพื่อเสริมสราง  ปองกนัและรักษาสุขภาพแกตนเอง  
ครอบครัวและชุมชน 
 
 5.  รูจกักฎกติกา  มารยาทในการเขารวมกิจกรรมในชุมชน 
 
เปาประสงคการเรียนเรื่องชีวติและครอบครัว 
 
 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานมีความ
คาดหวังวา  ผูเรียนเหน็ความสําคัญของครอบครัววามีความสําคัญมากตอการดําเนนิชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัว  การเขาใจและสามารถปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีและความสัมพันธในครอบครัวจะ
สงผลที่ดีตอสมาชิกในครอบครัวไปจนถึงชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  การดําเนนิชีวิตครอบครัว



 

 

59 

อยางเปนสุข  ควรมีการวางแผนครอบครัว  การปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามสภาวะรางกาย  เชน   
การตั้งครรภ  รวมไปถึงการมีความรู  ความเขาใจและมีพฤติกรรมท่ีดีตอเพศศึกษาดวย มีความภูมิใจ
และเหน็คุณคาในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 
                    
มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและอนามัย 
 
 สาระท่ี2  ชีวิตและครอบครัว 
     
 มาตรฐาน พ 2.1 
 
 -   เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
      
 สาระสําคัญ 
                  
 1.  ครอบครัวดีมีความสุข 
 
  1.1  บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
     1.2  การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
 
     1.3  การต้ังครรภและการดูแล 
  
          1.3.1  สุขภาพและโภชนาการ 
  
    1.4  ทักษะท่ีจาํเปนตอชีวิต 
   
         1.4.1  การสรางสัมพันธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            1.4.2  การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวติ 
 
     1.5  คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤตกิรรมทางเพศ 
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 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัทักษะท่ีจําเปนในการดําเนนิชีวิต  และสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตอง  
 
 2. สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีใหกับครอบครัวและสังคมได  สามารถคิดวางแผน 
การดําเนนิชีวติ  และใหคําแนะนําผูอ่ืนได  
 
 3. สามารถใชชีวิตในครอบครัว  และสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 สาระการเรียนรู 
 
 1. ทักษะท่ีจําเปนตอการดําเนนิชีวิตของมนุษย  เชน  การศกึษา  การประกอบอาชีพ   
การมีครอบครัว 
 
 2. การสงเสริม  และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครอบครัว  และชุมชน 
 
 3. การวางแผนการดําเนินชีวิต  และการวางแผนครอบครัว 
 
 4. การดูแลการตัง้ครรภ  และการเล้ียงดูทารก 
 
 5. ชีวิตครอบครัวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เขาใจและเหน็คุณคาของการมีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุนตามวิถีชีวิตของวฒันธรรมไทยที่มีผล
ตอสุขภาพ 
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 2.  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
 
  2.1  พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 
     2.2  การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
      2.3  ความสัมพันธทางเพศ 
      2.4  สุขอนามัยทางเพศ 
      2.5  การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1.  มีความรูความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติไดถูกตองในเร่ืองเพศ 
 2.  สามารถอธิบายลักษณะของอิทธิพลทางวัฒนธรรมท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ 
 3.  สามารถกําหนดแนวทางในการปองกนัการละเมิดทางเพศได 
 4.  สามารถอธิบาย  และหาแนวทางในการปองกนัปญหาการเบีย่งเบนพฤติกรรมทางเพศได 
 5.  สามารถปฏิบัติตน  เพื่อหลีกเล่ียงการติดตอของโรคทางเพศสัมพนัธได 
    
 สาระการเรียนรู 
 
 1.  ธรรมชาติทางเพศของมนุษย 
 2.  อิทธิพลและวัฒนธรรมของไทย  และของตะวันตกตอพฤติกรรมทางเพศ 
 3.  การละเมิดทางเพศ  แนวทางการปองกัน  และการแกปญหา 
 4.  พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  และแนวทางการปองกันปญหา 
 5.  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และแนวทางการปองกัน 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
     
 1.  เขาใจลักษณะความแตกตางทางเพศ  ภมิูใจและเหน็คุณคาในความเปนเพศหญิง  เพศ
ชาย  สามารถแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตามบทบาททางเพศ  และปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสม 
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 2.  เขาใจพฤติกรรมท่ีนําไปสูท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  และหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ
กับการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
     
 3.  ตัดสินใจและแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 
  จากการศึกษาหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัวของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สรุปไดวา คุณภาพของผูเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว จะเปนผูท่ีเขาใจ
และเหน็คุณคาของการมีชีวติครอบครัวท่ีอบอุนตามวิถีชีวิตของวัฒนธรรมไทย  มีความเขาใจใน
ลักษณะของความแตกตางทางเพศ  ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน  สามารถแสดงพฤติกรรม
และปฏิบัติตามบทบาททางเพศไดถูกตองเหมาะสม  ไมมีพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูท่ีนาํไปสูการลวง
ละเมิดทางเพศ  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียง มีทักษะของกระบวนการคิดการตัดสินใจ  และ
การแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 

สาระการเรียนรู ทักษะการดําเนินชีวิต ของนักศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษา  พลศึกษา (ทช 2102) 
 
 สาระสําคัญ   
 
 เปนความรูเจตคติท่ีดีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสงเสริมสุขภาพอนามยั  และความ
ปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 
 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
 1.  อธิบายธรรมชาติการเจริญเติบและพัมนาการของมนษุย 
 
 2.  บอกหลักการดูแลและการสรางพฤติกรรม  สุขภาพท่ีดีของตนเองและครอบครัว 
 
 3.  ปฏิบัติตนในการดูแล  และสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีจนเปนกนินิสัย 
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 4.  ปองกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพและความปลอดภัยดวยกระบวนการ
ทักษะชีวิต 
 
 5.  แนะนําการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลวขุภาพและการหลีกเล่ียง 
 
 6.  ปฏิบัติตนดูแลสุขอนามัยและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
 
 ขอบขายเนื้อหา 
 
 บทท่ี 1  เร่ืองการพัมนาการของรางกาย 
 บทท่ี 2  ความสัมพันธในครอบครัว  ชุมชน 
 บทท่ี 3  สุขภาพทางเพศ 
 บทท่ี 4  สารอาหาร 
 บทท่ี 5  สุขภาพกาย 
 บทท่ี 6  โรคระบาด 
 บทท่ี 7  ยาแผนโบราณและสมุนไพร 
 บทท่ี 8  การปองกันสารเสพติด 
 บทท่ี 9  อันตรายจากการประกอบอาชีพ 
 บทท่ี 10  ทักษะชีวิตเพื่อการส่ือสาร 
 
 จากการศึกษา สรุปไดวา คุณภาพของผูเรียนสาระการเรียนรู ทักษะการดําเนินชวีิต จะเปนผู
ท่ีมีความรู มี เจตคติท่ีดีตอการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสงเสริมสุขภาพอนามัย  การดูแลสุขอนามัย
และส่ิงแวดลอมในชุมชน รูจกัปองกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพและความปลอดภัย
ดวยกระบวนการทักษะชีวิต 
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วิธีการเรียนแบบพบกลุม 
 
 การเรียนแบบพบกลุม หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูของการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน  ซ่ึงมีวิธีการเรียนดังนี้ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547: 19-20) 
 
การจัดการศึกษาโดยการพบกลุม 
        
 เนนการศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลักมีการพบกลุมเพือ่นําส่ิงท่ี ไดไปศึกษาคนความา
นําเสนอ อภิปราย และสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ตลอดภาคเรียนมีกจิกรรม
หลัก 5 กิจกรรม ท่ีครูจะตองดําเนินการ ดังนี้ 
 
 1. การพบกลุม (พก.) การจัดกจิกรรมเนนกระบวนการให นักศึกษาสรางความรูความคิด
ไดดวยตนเองใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห กิจกรรมการพบกลุม คือ นักศึกษารวมวางแผนกับ
ครูไวลวงหนา และนําผลจากการคนความานําเสนอ ทําแบบทดสอบความรู ความเขาใจสาระเนื้อหา 
จัดการเรียนการสอนในเน้ือหาใหม ถายังไมเขาใจก็ตองเรียนรูเพิ่มเติม  ฝกกระบวนการเรียนรูให
รูจักวิเคราะห สังเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเองจากกลุมส่ือตางๆ จัดกิจกรรมการเรียนรู
ตอเนื่อง (กรต.) เปนกจิกรรมที่มอบหมายหรือวางแผนการเรียนรู  และกําหนดประเดน็ใหนักศึกษา
ไดศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรู  ผูรู  ภูมิปญญาและส่ืออ่ืนๆ  เรียนรูดวยตนเอง  และนําความรู
ความเขาใจนําเสนอกับกลุม  เพื่อแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกัน  อาจใชเวลาประมาณ  3-4  ช่ัวโมง 
  
 2. การจัดทําโครงงาน  (คง.) นักศึกษารวมกนัวางแผนจัดทําโครงงานทุกหมวดวชิา 
ท่ีลงทะเบียนแตละภาคเรียน โดยการบูรณาการกับการดํารงชีวิตประกอบอาชีพ เนนการทํา
โครงงานท่ีเปนสภาพจริง 
 
  3. การจัดการเรียนรูโดยการสอนเสริม ใชสําหรับเนื้อหาท่ียาก เหมาะท่ีจะใหวทิยากร  ผูรู  
ผูชํานาญในเนือ้หานั้นเปนผูถายทอดความรู  ความเขาใจใหกับผูเรียน โดยกําหนดใหสอนเสริมคร้ัง
ละไมเกิน  3  ช่ัวโมง  ในแตละระดับ  จํานวนนกัศึกษาเขารับการสอนเสริมไมนอยกวา  20  คน  
ตอ 1 คร้ัง  ท้ังนี้สถานศึกษาตองใหความเห็นชอบในการพิจารณาคัดเลือกวิทยากรท่ีเหมาะสม 
ในการจดัสอนเสริมแตละคร้ัง 
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 4. การจัดการเรียนรูโดยการทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) เปนกจิกรรมการเรียนรู
ดวยกระบวนการกลุม  และเปนเง่ือนไขของการจบหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนทุกระดับโดยเนน
การนําความรู  และประสบการณท่ีไดจากการศึกษาไปสูการปฏิบัติท่ี  สอดคลองกับวถีิชีวิตจริง  
เพื่อพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและส่ิงแวดลอม  ผูเรียนตองทํา  กิจกรรมนี้ไมนอยกวา  
100  ช่ัวโมง  โดยทําในภาคเรียนใดภาคเรียนหน่ึง หรือสะสมทุกภาคจนครบตามเกณฑท่ีกําหนด 
  
 จากการศึกษา แนวคิด และทฤษฎี ของวิธีการเรียนแบบพบกลุม สรุปไดวาการจัดกระบวนการ
เรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียนดวยวิธีการพบกลุม จะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ ระหวาง
ท่ีผูเรียนไดมาพบกลุม เพื่อแลกเปล่ียนการเรียนรู และทํากิจกรรมการเรียนรูอ่ืนๆ โดยจัดหาส่ือการ
เรียนรูใหมๆ ท่ีสามารถจะสงเสริมการเรียนรูของผูใหญใหรูจักคิดวิเคราะห หรือปรัชญาคิดเปนให
เกิดประโยชนตอการดาํรงชีวิตประจําวัน จะเห็นไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียนพยายามท่ีจะ
หาแนวทางท่ีเปนทางเลือกใหกับนกัศึกษาผูใหญไดเรียนรู ตามความสามารถ ความถนัด ท่ีเหมาะสม
กับตนเอง 
 
 5.  การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
 
  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เปนส่ือประเภทหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในกระบวนการ
เรียนการสอน ชวยในการถายทอดความรูใหแกผูเรียนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง สามารถทําเร่ือง 
ท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม ทําเร่ืองท่ีซับซอนยุงยากใหเขาใจงายข้ึนเปนการตอบสนองตอ 
ความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหผูเรียนเกดิปฏิสัมพันธ (Interaction) กับบทเรียนท่ีสรางข้ึน  อีกท้ัง 
ยังเปนส่ือท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ชวยในการทบทวนบทเรียน เราความสนใจของผูเรียน
ตลอดเวลา ดวยสี กราฟก ภาพเคล่ือนไหว เสียง ทําใหผูเรียนไมเกิดความเบ่ือหนาย นอกจากนี้
ผูเรียนยังสามารถเรียนไดตามความตองการ (ขนิษฐา ชานนท, 2532: 7-13) สอดคลองกับ จิราภรณ 
แจมชัดใจ (2540: 46 - 49) ท่ีกลาววา คอมพิวเตอรมัลติมิเดียท่ีจะชวยพฒันาการเรียนรูของผูเรียน 
ในแตละบทเรียนได ควรเปนบทเรียนท่ีชวยฝกทักษะ ทาทายความคิด ฝกผูเรียนใหเปนคนชางสังเกต 
ชางจดจํา มีการคิดอยางเปนระบบ เปนเหตุเปนผล มีการวางแผนการดําเนินการ ซ่ึงส่ิงท่ีจะชวย
ดงึดูดความสนใจของผูเรียนได ควรเปนบทเรียนท่ีมีท้ังภาพ ตัวอักษร คําอธิบาย และสีสันสวยงาม
สะดุดตา มีภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบ ซ่ึงหลักการและแนวคิดในการพัฒนาส่ือ 
การเรียนรูในรูปแบบของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดียมีดังนี ้
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หลักการและแนวคิดเก่ียวกับส่ือการเรียนรู 
 
 1. ความสําคัญของส่ือการเรียนรู 
 
  กรมวิชาการ (2545: 6) ไดอธิบายวา ส่ือการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยให
สถานศึกษาจดัการเรียนรูใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เนื่องจากส่ือเปนเคร่ืองมือของการ
เรียนรูทําหนาท่ีถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึก เพิ่มพูนประสบการณ สรางสถานการณการ
เรียนรูใหแกผูเรียน กระตุนใหเกิดการพัฒนาศักยภาพทางความคิด ไดแก การคิดไตรตรอง การคิด
สรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตลอดจนสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
ใหแก  ผูเรียน ดังนั้น ในการจัดทําส่ือการเรียนรูจึงเปนแนวทางและทิศทางสําคัญในการพัฒนาส่ือ
การเรียนรูสําหรับนักศึกษาผูใหญของการศึกษานอกโรงเรียนใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
 
 2. ประเภทของส่ือการเรียนรู 
                     
  ส่ือการเรียนรูสําหรับการศึกษานอกโรงเรียนควรมีความหลากหลายท้ังในดานรูปแบบ
เนื้อหาสาระการนําไปใชใหตรงตามความตองการของบุคคล ส่ือการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียนท่ีควรนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้ (กรมการศึกษา 
นอกโรงเรียน, 2546: 1-2) 
                      
  1)  ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง ส่ือการเรียนรูท่ีจัดทําข้ึนเพื่อสนองการเรียนรูตามหลักสูตร 
ประกอบดวย สาระการเรียนรูตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอผูเรียน เชน หนังสือเรียน คูมือครู ชุดวิชา 
หนังสืออางอิง หนังสืออานเพิ่มเติม แผนการสอน ใบงาน แบบฝกกจิกรรม ฯลฯ และส่ือส่ิงพิมพ
ท่ัวไป เชน หนังสือพิมพ จลุสาร วารสาร แผนพับ โปสเตอร แผนภาพ เปนตน 
      
  2)  ส่ือบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรูความสามารถในการถายทอดความรูและทักษะ
ตางๆ ใหแกผูเรียน เชน ครูในระบบโรงเรียน ครู ศรช. บุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาตางๆ 
เชน แพทย พยาบาล นักกฎหมาย ฯลฯ  ปราชญชาวบานท่ีมีความรู  ความสามารถ  ผูมีประสบการณ
และประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เปนตน 
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  3)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง ส่ือท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชควบคูกับเคร่ืองมือโสตทัศนวัสดุ
หรือเคร่ืองมือท่ีเปนเทคโนโลยีใหมๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ แถบบันทึกเสียง สไลด 
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน การใชอินเตอรเน็ตในการเรียนการสอน การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
เปนตน 
                   
  4)  ส่ือกิจกรรม หมายถึง ส่ือประเภทวิธีการท่ีใชในการฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ ซ่ึงตองใช
กระบวนการคิด การปฏิบัติ และการประยกุตความรูของผูเรียน เชน สถานการณจําลอง บทบาท
สมมติ ทัศนศึกษา เกม การทําโครงงาน การจัดนิทรรศการ การสาธิต เปนตน 
 
 3. หลักการเลือกใชส่ือการเรียนรู 
 
  Noel and Leonard (1962: 26-28) ใหหลักการเลือกส่ือการเรียนรู ดังนี้ 
     
  1)  มีความเหมาะสมกับระดับสติปญญาของผูเรียน 
  2)  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 

3)  เหมาะสมกบัความตองการและความสนใจของผูเรียน 
4)  เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีสอน 
5)  มีลักษณะท่ีนาสนใจ 
6)  ตรงกับจุดประสงคในการสอน 
7)  ไมเสียเวลาในการใชมากเกินไป 
8)  เปนแบบงายๆ และไมซับซอนจนเกนิไป 
9)  ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดีข้ึน 
10)  ชวยใหการเสริมสรางเจตคติท่ีดีแกผูเรียน 
11)  ชวยเพิ่มทักษะใหแกผูเรียน 
12)  ใหผลดีตอการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
13)  ราคาไมแพงจนเกินไป 

  
  เนื่องจากกลุมเปาหมายการศึกษานอกโรงเรียนมีความหลากหลาย ครูสอนการศึกษา
นอกโรงเรียน จึงมีบทบาทสําคัญในการใหคําแนะนําปรึกษาในการใชส่ือ อาจกําหนด หรือแนะแนว
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การใชส่ือท่ีเหมาะสมและมีบทบาทในการเลือกส่ือการเรียนรูท่ีสอดคลอง กับสภาพและความ
ตองการของ ผูเรียน รวมท้ังสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 4. การพัฒนาส่ือการเรียนรู 
 
  การพัฒนาส่ือการเรียนรูมาใชสําหรับนักศึกษาการศกึษานอกโรงเรียนมีแนวทาง ดังนี้ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546: 4-5) 
                  
  4.1 เพิ่มเติมหรือปรับปรุงส่ือการเรียนรูบางสวน ส่ือการเรียนรูท่ีมีอยูแลว สามารถจะ
พัฒนาใหสมบูรณและสอดคลองกับสาระการเรียนรู และสภาพการเรียนรูของผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน 
สาระของเนื้อหาในส่ือบางเร่ืองอาจไมสมบูรณ ผูสอนเปนผูพิจารณา หากเห็นสมควรจะตองเสริม
เติมสาระความรู ก็อาจทําเปนเอกสารเสริมความรูหรือแผนปลิวเพิ่มเติมได 
                  
  4.2 ผลิตส่ือข้ึนมาใหม การผลิตส่ือข้ึนมาใหมเปนกระบวนการท่ีตองใชเวลา ผูสอน
อาจดําเนนิการไดตามความพรอมและความเหมาะสม โดยดําเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี 
 
   1)  สํารวจปญหาและความตองการของสังคมและจัดลําดบัความสําคัญ 
   2)  ศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
   3)  วิเคราะหจดุประสงค/เนือ้หาตามหลักสูตร 
   4)  กําหนดวัตถุประสงคและขอบเขตเน้ือหาของส่ือ 
   5)  กําหนดรูปแบบส่ือ 
   6)  สรางส่ือตามรูปแบบท่ีกําหนด 
   7)  นําส่ือไปทดลอง 
   8)  วิเคราะหผล/ปรับปรุงแกไข 
   9)  นําส่ือไปใชกับกลุมเปาหมาย 
   10)  ติดตามผลและประเมินผล 
 
  4.3 เลือกซ้ือส่ือจากแหลงจําหนาย ควรมีคณะกรรมการสถานศึกษารวมกันพิจารณา
เลือกส่ือการเรียนรูไวใชในสถานศึกษา คณะกรรมการควรคํานึงถึงคุณภาพของส่ือและรวมกัน
วิเคราะหวาส่ือนั้นๆ เหมาะสมสอดคลองกับสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรเพียงไร และ
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ควรพิจารณาความเหมาะสมของราคาจําหนายดวย เนื่องจากผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนเปน 
กลุมผูดอยโอกาสอาจมีปญหาถาส่ือท่ีนํามาใชมีราคาแพงเกินไป 
 
  4.4 คนควาจากแหลงการเรียนรู ผูสอนตองช้ีแนะใหผูเรียนกลุมเปาหมายการศึกษา
นอกโรงเรียนไปศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูตางๆ เพื่อเพ่ิมประสบการณการเรียนรู เชน 
หองสมุดประชาชน พิพิธภณัฑ สวนพฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถานท่ีทาง
ประวัติศาสตร หนวยงานภาครัฐและเอกชน เปนตน 
 
 5. การใชส่ือการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 
                    
  เพื่อใหการจัดประสบการณการเรียนรูมีประสิทธิภาพ ผูสอน อาจดําเนนิการดังนี้ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546: 7) 
                     
  5.1 เตรียมการกอนใชส่ือ โดยศึกษารายละเอียดจากส่ือท่ีจะนําไปใชกบัผูเรียนกอน
ลวงหนา ซ่ึงไดแกการศึกษาเน้ือหาของส่ือวาถูกตอง เนื้อหาครบถวนหรือไม เนื้อหาเช่ือมโยงกับ
ชีวิตจริงของผูเรียนเพยีงไร ตลอดจนศึกษาวิธีการใชส่ือกอนจะนําไปใชจริง 
 
  5.2 จัดสภาพแวดลอมในการใชส่ือ เชน สถานท่ีท่ีตั้งส่ือ แสงสวาง ระยะท่ีฟงของ  
ผูเรียน เปนตน หากตองใชส่ือเทคโนโลยี ตองเตรียมความพรอมใหด ีเชนตรวจสอบอุปกรณท่ี
นําไปใช พืน้ท่ีท่ีจะนําส่ือไปใชมีไฟฟาหรือไม มิฉะนั้นอุปกรณท่ีมีราคาจะใชประโยชนไมคุมคา 
 
  5.3 เตรียมความพรอมของผูเรียน ผูสอนเขาใจลักษณะเฉพาะของส่ือชนิดตางๆ และ
บอกผูเรียนใหทราบถึงจุดประสงคของการใชส่ือชนิดนั้นๆ ตลอดจนบอกกิจกรรมท่ีผูเรียนจะตอง
ทําจึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดีได 
 
  5.4 ใชส่ือการเรียนรูตามแผนท่ีกําหนดไว ในขณะท่ีใชส่ือผูสอนจะตองสังเกตวา    
ผูเรียนมีปฏิกิริยาอยางไร ผูเรียนเรียนรูดวยความสนใจ ตัง้ใจหรือไม ปฏิกิริยาของผูเรียนท่ีมีตอส่ือ
การเรียนรูจะเปนเคร่ืองช้ีวัดวา ส่ือการเรียนรูนั้นมีความเหมาะสมกับผูเรียนเพยีงใด 
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  5.5 ประเมินการใชส่ือการเรียนรู นําขอมูลท่ีไดจากการใชส่ือมาวิเคราะหวามีความ
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายหรือไมอยางไร โดยพิจารณาลักษณะทางกายภาพของส่ือและสาระ
เนื้อหาท่ีจะใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามเปาหมาย การประเมินจะชวยในการตัดสินใจเลือกและ 
ใชส่ือการเรียนรูสําหรับการจัดการเรียนรูคร้ังตอไปใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
  
  โดยสรุป ส่ือการเรียนรูสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญ และ
เปนเคร่ืองมือถายทอดความรู ประสบการณ กระตุนใหผูเรียนเกดิการพฒันาศักยภาพของตนเอง  
ส่ือการเรียนแบงออกเปน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือบุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส และส่ือกิจกรรม ส่ือการเรียนรู 
จะมีความหลากหลาย ครูผูสอนจะตองมีหลักการเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการ
ของผูเรียน ส่ือการเรียนรูไดมีการพัฒนาข้ึนมาตามลําดับ เนื่องจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามามี
บทบาท จึงทําใหการผลิตส่ือการเรียนรูตางๆ มีลักษณะเปนมัลติมีเดีย หรือส่ือประสม (Multimedia) 
เชน    เสียงภาพ ภาพเคล่ือนไหว สีสวยงาม ทําใหส่ือแตละชนิดท่ีใชอํานวยประโยชนใหกับผูเรียน
เกิดการเรียนรูไดมากข้ึน โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ ถาส่ือการเรียนรูมีการพัฒนาข้ึนในรูปแบบ
ตางๆ จะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชานี้สูงข้ึนได 
 
หลักการและแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
  
 ความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไวตางๆ กันดังนี้ 
 
 ธวัชชัย  งามสันติวงศ (2540: 211) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวา หมายถึง 
การผสมผสานระหวางส่ือท่ีเปนกราฟก  เสียง ภาพเคล่ือนไหว  ตัวหนังสือ และจะตองมีการโตตอบ
ได 
      
 พัลลภ  พิริยะสุรวงศ (2541: 45) ไดใหคํานิยามของคําวา มัลติมีเดียไววา เปนส่ือท่ีสามารถ
ผสมรูปแบบหลายส่ือไวในคอมพิวเตอรเคร่ืองเดียว มีการนําเสนอเปนภาพสี ภาพเคล่ือนไหว 
ภาพยนตร วดีทัิศน ทําใหตืน่เตน สามารถเรียนรูไดงาย ตลอดจนมีเสียงทําใหการเรียนรูสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 
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 กิดานันท  มลิทอง (2540: 37)  คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หรือส่ือประสมเชิงตอบโต 
(Interactive multimedia ) หมายถึง  การนาํอุปกรณตางๆ เชน  เคร่ืองเลนซีดี  หรือเคร่ืองเสียง
ระบบดิจิทัล  กลองดิจิทัล ฯลฯ  มาใชรวมกัน เพื่อเสนอเนื้อหาขอมูลท่ีเปนตัวอักษร ภาพกราฟก  
ภาพถาย  ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดิทัศนและเสียงในระบบสเตอริโอหลายชองทาง โดยการใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยในการผลิต  การนําเสนอเนือ้หา และควบคุมการทํางานของอุปกรณ
รวมเหลานี ้เพือ่ใหทํางานตามโปรแกรมท่ีเขียนไว เปนการใหผูใชหรือผูเรียนมิใชเพียงแตนั่งดหูรือ
ฟงขอมูลจากส่ือท่ีเสนอมาเทานั้น แตผูใชสามารถควบคุมใหคอมพิวเตอรทํางานในการตอบสนอง
ตอคําส่ัง รวมท้ังใหขอมูลปอนกลับในรูปแบบตาง  ๆไดอยางเต็มท่ี ผูใชและส่ือสามารถมีปฏิสัมพันธ
ตอบสนองซ่ึงกันและกันไดทันที เนื้อหาในส่ือจะไมเรียงลําดับเปนเสนตรงและมิใชเปนส่ิงพิมพ 
เพราะเนื้อหาเหลานั้นจะเปนภาพจากแผนซีดี หรือเคร่ืองเสียงระบบดิจิทัล  หรือเปนตัวอักษรจาก
แปนคอมพวิเตอร จึงสามารถเช่ือมโยงกันไดตลอดเวลา โดยท่ีผูใชไมจาํเปนตองอานตามลําดับของ
เนื้อหา แตเปนการอานในลักษณะของขอความหลายมิต ิ (Hypertext) และส่ือหลายมิติ 
(Hypermedia)  
           
 Green (1993) ไดใหความหมายของมัลติมีเดียวา หมายถึง  การใชคอมพิวเตอรมาควบคุม
ส่ือตาง  ๆเพื่อใหทํางานรวมกัน เชน การสรางโปรแกรมเพ่ือนําเสนองานท่ีเปนขอความ ภาพเคล่ือนไหว  
หรือมีเสียงบรรยายประกอบสลับกับเสียงดนตรี  สรางบรรยากาศใหนาสนใจ  เปนส่ือท่ีเขามารวม
ในระบบมีท้ังภาพและเสียงพรอมๆ กัน โดยการนําเสนอเนื้อหา  วิธีเรียนและการประเมินผล 
            
 Paulissen and Frater (1994: 3) ใหความหมายของมัลติมีเดียไววา คือ การใชคอมพิวเตอร
ในการรวมส่ือและควบคุมอิเล็กทรอนิกสหลายชนิด เชน จอคอมพิวเตอร  เคร่ืองเลนวีดิทัศนแบบ
เลเซอรดิสก เคร่ืองเลนแผนเสียงจากแผนซีดี  เคร่ืองสังเคราะหคําพูดและเสียงดนตรีเพื่อส่ือ
ความหมายบางประการ 
  
 จากความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา บทเรียนคอมพวิเตอร
มัลติมีเดีย  เปนนวัตกรรมและส่ือการเรียนรูชนิดหนึ่งท่ีมีลักษณะเปนชุดของส่ือประสมจัดไวเปน
ชุดๆ เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูสอนใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแนวความคิดใหม 
โดยมีจุดประสงคเพื่อสงเสริมการเรียนรูใหกับผูเรียนไดรับประสบการณอยางหลากหลาย และ
สามารถเรียนรูดวยตนเอง  ดงันั้น บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ถือวาเปนส่ือการสอนท่ีเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหมากข้ึนอีกทางหนึ่งสําหรับการศึกษาทุกประเภท โดยเฉพาะ
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย นับวาเปนส่ือการสอนท่ีเหมาะสม 
จะนํามาใชในการสอนเสริมในรายวิชาตางๆ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน และอาจจะ
สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนอีกดวย 
 
 2. แนวคิดและหลักการของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
  1)  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนการสอนจะตองคํานึงถึง
ความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ครูจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ
ในการเรียนตามระดับสติปญญา ความสามารถและความสนใจโดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือ 
ตามความเหมาะสม 
 
  2)  ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม จากการยึดครูเปนหลัก 
เปล่ียนมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง โดยการใชแหลงความรูจากส่ือหรือวิธีการ
ตางๆ การนําส่ือการสอนมาใชจะตองจดัใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอนของ
วิชาตางๆ การเรียนในลักษณะนี้ผูเรียนจะเรียนจากครูเพียง  1 ใน 4 สวน  สวนท่ีเหลือผูเรียนจะเรียน
จากส่ือดวยตนเอง 
 
  3)  การใชส่ือการสอนไดเปล่ียนแปลงและขยายตัวออกไป โดยปจจุบันการใชส่ือได
รวมไปถึงการใชวัสดุส้ินเปลือง เคร่ืองมือตางๆ รวมท้ังกระบวนการและกิจกรรมตางๆ ตลอดจน
การปรับเปล่ียนจากการใชส่ือเพ่ือชวยครูสอนมาเปนเพื่อชวยผูเรียนเรียน 
 
  4)  ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับสภาพแวดลอม 
กระบวนการเรียนรู  มีการนาํเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเปดโอกาสใหผูเรียน
ปฏิสัมพันธกัน ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรซ่ึงนํามาสูการจัด 
ระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของ “บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย” 
 
  5)  การจัดสภาพส่ิงแวดลอมการเรียนรู ไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช โดยจัด
สภาพการณเปนการสอนแบบโปรแกรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มีทางทราบวาการตัดสินใจ หรือการทํางานของตนถูก
หรือผิดอยางไร ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือคิดถูก และคอยเรียนรูไปทีละข้ันตอนตาม
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ความสามารถ และการจดัสภาพการณท่ีจะเอื้ออํานวยตอการเรียนรู จะมีเคร่ืองชวยใหจดุหมาย
ปลายทาง โดยการจัดสอนแบบโปรแกรมและใชชุดการสอนเปนเคร่ืองมือสําคัญ 
 
 3. รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 
               บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนรูปแบบหน่ึงของบทเรียนคอมพวิเตอร ซ่ึงการ
ออกแบบคอมพิวเตอรนยิมใชวิธีการตอไปนี้ (ฤทธิชัย  ออนม่ิง, 2547: 34)  
              
  3.1 การฝกและปฏิบัติ (Drill and Practice Method) เปนวิธีการสอนโดยสราง
โปรแกรมเนนการฝกทักษะและการปฏิบัติใหผูเรียนไดฝกเปนข้ันเปนตอน และจะไมใหขามข้ัน
จนกวาจะฝกปฏิบัติหรือฝกในข้ันตนเสียกอนจึงจะฝกในทักษะข้ันสูงตอไป โปรแกรมสําหรับฝก
ทักษะและการปฏิบัติลักษณะน้ีจะมีความถามใหผูเรียนตอบหลายๆ รูปแบบ และคอมพิวเตอร 
จะเฉลยคําตอบท่ีถูกเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิของการเรียนในแตละจุดการสอน ระดับความยากงาย
สามารถปรับเปล่ียนไดเชนเดียวกับรูปแบบการยอนกลับ (Feedback) อาจเปนทางบวก (Positive) 
หรือทางลบ (Negative) ก็ได รวมท้ังสามารถใหการเสริมแรงในรูปแบบของรางวัลและการลงโทษ
ตางๆ ไดอีกดวย  
                            
  3.2 การสอนเสริม (Tutorial Method) ในการสอนโดยวิธีนี้คอมพิวเตอรจะทําหนาท่ี
คลายผูสอน โปรแกรมท่ีออกแบบจะเปดโอกาสใหผูเรียนตอบโตกับเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยตรง 
ผูเรียนสามารถจะเดาคําตอบหรือทดลองตอบกับเคร่ืองตามโปรแกรมท่ีกําหนดไวได รูปแบบของ
โปรแกรมจะเปนแบบสาขา (Branching Programmed Instruction) ซ่ึงคุณภาพของโปรแกรมท่ีใช
หลักการนี้จะข้ึนอยูกับความสามารถของโปรแกรมเมอรท่ีสรางออกมาใหมีความสมบูรณในดาน
เนื้อหา เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมและปรับไดเหมาะกับความแตกตางของผูเรียนวามีมากนอย
เพียงใด ถาสามารถทําไดครบท้ังสามประการจะพบวาเปนโปแกรมท่ีมีประสิทธิภาพไมแพผูสอน  
 
  3.3 เกม (Gaming Method) รูปแบบนี้จะมีความเฉพาะของลักษณะวิธีการออกแบบ
โปรแกรม ลักษณะน้ีโปรแกรมอาจจะไมมีการสอนโดยตรง แตใหผูเรียนมีสวนรวมโดยการฝก 
จะสงเสริมทักษะและความรูท้ังทางตรงและทางออมก็ได การใชเกมในการสอนนอกจากจะใชสอน
โดยตรง อาจออกแบบใหใชในชวงใดชวงหนึ่งของการสอน เชน ข้ันนํา ข้ันเขาสูบทเรียน ข้ันสรุป 
หรือใชเปนการใหรางวัลหรือประกอบการทํารายงานบางอยางไดดวย  
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  3.4 สถานการณจําลอง (Simulation Method) เปนการจําลองสถานการณตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนใหปรากฏเปนรูปราง หรือส่ิงของไมซับซอนและยากตอการเขาใช การใช Simulation จะลด
ระดับความจริงท่ีเปนอยูในเรื่องของรูปทรง ขนาด เวลา และสถานท่ีใหผูเรียนสามารถเห็นไดอยาง
ละเอียด โปรแกรมท่ีใชสวนมากจะใชฝกนกับิน ตํารวจ และทหาร ในการจําลองสถานการณแลวฝก
ใหผูเรียนตอบใหไดอยางถูกตองและแมนยําเม่ือพบกับสถานการณจริง  
                          
  3.5 การคนพบ (Discovery Method) มีการออกแบบโปรแกรมการสอนดวยวิธีให
คนหาคําตอบเองโดยจะมีลักษณะท่ีใหผูเรียนเรียนจากสวนยอยและรายละเอียดตางๆ แลวผูเรียน
สรุปเปนกฎเกณฑซ่ึงถือเปนการคนพบ การศึกษาวิธีนีเ้ปนการใชการเรียนรูแบบอุปนัย (Inductive) 
ผูเรียนอาจจะเรียนรูโดยการคนควาจากฐานขอมูลแลวลองแกปญหาแบบลองผิดลองถูกเสมือนเปน
การทําแบบฝกหัดในหองปฏิบัติการบนเคร่ืองคอมพิวเตอร เพื่อคนพบสูตรหรือหลักการไดดวย
ตนเอง โดยศึกษาฐานขอมูลที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับอาชีพตางๆ ทําใหผูเรียนไดศึกษาและ 
พบเห็นอาชีพในแบบตางๆ (Career Exploration)  
      
  3.6 การแกปญหา (Solving Problem Method) รูปแบบนี้มี 2 วิธี คือ ทําใหโปรแกรม 
ใหผูเรียนสรางโปรแกรมและปญหาเอง แลวใหเคร่ืองชวยในการคนหาคําตอบ ซ่ึงอาจจะเปนปญหา
ตางๆ ทางการคํานวณ โดยเคร่ืองจะชวยคํานวณหรือคนหาคําตอบจากรากฐานขอมูลตางๆ หรือ
แหลงอางอิงตางๆ เพื่อแกปญหาของผูเรียนท่ีสรางข้ึนได อีกแบบหนึง่เปนแบบที่ผูสอนหรือ
โปรแกรมเมอรไดสรางไวแลวสําหรับใหผูเรียนไดคนหาคําตอบ หลักการสําคัญประการหนึ่งท่ีใช
ในการสรางโปรแกรมประเภทน้ี คือ โปรแกรมไมควรใหมีการแกปญหาโดยวิธีเดยีว เพราะจะเปน
การคนหาวิธีการแกปญหาซ่ึงผิดกับจุดประสงค แตควรจะเปนโปรแกรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียน 
ใชวิธีการตางๆ ไดหลายๆ วิธีเพื่อหาคําตอบของปญหานัน้ 
 
 4. องคประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
   
  จากความหมายของมัลติมีเดยี ท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา มัลติมีเดียเปนการนําส่ือหลายชนิด
มาใชรวมกนั โดยในปจจุบันใชคอมพิวเตอรเปนส่ือในการนําเสนอสารสนเทศในรูปแบบของ
ขอความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว โดยขอมูลเหลานีจ้ะตองไดรับการปรับรูปแบบโดยแบงเปน
ลักษณะดังนี ้ (กิดานันท  มลิทอง, 2543: 27)  
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  ภาพนิ่ง กอนท่ีภาพถาย ภาพวาด หรือภาพตางๆ ท่ีเปนภาพนิ่งจะเสนอบนจอคอมพิวเตอร  
ใหแลดูสวยงามไดนั้น ภาพเหลานี้จะตองถูกเปล่ียนรูปแบบกอนเพื่อใหคอมพิวเตอรสามารถใช 
และเสนอภาพเหลานั้นได โดยมีรูปแบบท่ีนิยมใชกันมาก 2 รูปแบบ คือ  
 
  -  กราฟกแผนท่ีบิต (Bit Mapped Graphics) หรือกราฟกแรสเตอร (Raster Graphics) 
เปนกราฟกท่ีแสดงดวยจุดภาพในแนวตั้งและแนวนอนเพื่อประกอบรวมเปนภาพ ภาพท่ีอยูใน
รูปแบบนี้จะมีช่ือลงทายดวย .gif, .tiff, และ .bmp  
 
    -  กราฟกเสนสามมติ (Vector graphics) หรือกราฟกเชิงวัตถุ (Objectoriented 
Graphics) เปนกราฟกท่ีใชสูตรคณิตศาสตรในการสรางภาพโดยท่ีจุดภาพจะถูกระบุดวย
ความสัมพันธเชิงพื้นท่ีแทนท่ีจะอยูในแนวต้ังและแนวนอน ภาพกราฟกประเภทนี้จะสรางและ
แกไขไดงายและมองดูสวยงามมากกวากราฟกแบบแผนที่บิต ภาพในรูปแบบนี้จะมีช่ือลงทายดวย 
.eps, .wmf, และ .pict  
   
  ภาพเคล่ือนไหว ท่ีใชในส่ือประสมจะ หมายถึง ภาพกราฟกเคล่ือนไหว หรือท่ีเรียกกนั
วา ภาพ แอนิเมชัน” Animation) ซ่ึงนําภาพกราฟกท่ีวาดหรือถายเปนภาพนิ่งไวมาสรางใหแลดู
เคล่ือนไหวดวยโปรแกรมสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพเหลานี้จะเปนประโยชนในการจําลอง
สถานการณจริง เชน ภาพการขับเคร่ืองบิน นอกจากนี้ยังอาจใชการเพิ่มผลพิเศษ เชน การหลอมภาพ 
(Morphing) ซ่ึงเปนเทคนิคการทําใหเคล่ือนไหวโดยใช การเติมชองวาง” ระหวางภาพท่ีไม
เหมือนกนั เพื่อใหดูเหมือนวาภาพหนึ่งถูกหลอมละลายไปเปนอีกภาพหน่ึง  
   
  ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดิทัศน การบรรจุภาพเคล่ือนไหวแบบวีดิทัศนลงในคอมพิวเตอร
จําเปนตองใชโปรแกรมและอุปกรณเฉพาะในการจดัทํา ปกติแลวแฟมภาพวดีิทัศนจะมีขนาดเนื้อหา
ท่ีบรรจุใหญมาก ดังนั้นจึงตองลดขนาดแฟมภาพลงดวยการใชเทคนิคการบีบอัดภาพ (Compression) ดวย
การลดพารามิเตอรบางสวนของสัญญาณในขณะท่ีคงเน้ือหาสําคัญไว รูปแบบของภาพวีดิทัศน 
บีบอัดท่ีใชกนัท่ัวไปไดแก Quick Time, AVI, และ MPEG  
 
  เสียง เชนเดียวกับขอมูลภาพ เสียงท่ีใชในส่ือประสมจําเปนตองบันทึกและจัดรูปแบบ
เฉพาะเพื่อใหคอมพิวเตอรสามารถเขาใจและใชได รูปแบบเสียงท่ีนิยมใชกันมากจะมีอยู 2 รูปแบบ 
คือ Waveform (WAV) และ Musical Instrument Digital Interface (MIDI) แฟมเสียง WAV  
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จะบันทึกเสียงจริงดังเชนเสียงเพลงในแผนซีดี และจะเปนแฟมขนาดใหญจึงจําเปนตองไดรับ 
การบีบอัดกอนนําไปใช แฟมเสียง MIDI จะเปนการสังเคราะหเสียงเพือ่สรางเสียงใหมข้ึนมาจึงทํา
ใหแฟมมีขนาดเล็กกวาแฟม WAV แตคุณภาพเสียงจะดอยกวา  
 
  สวนตอประสาน เม่ือมีการนําขอมูลตาง ๆ มารวบรวมสรางเปนแฟมขอมูลดวย
โปรแกรมสรางส่ือแลว การท่ีจะนําองคประกอบตางๆ มาใชงานไดนั้นจําเปนตองใชสวนตอ
ประสาน (Interface) เพื่อใหผูใชสามารถใชงานโตตอบกับขอมูลสารสนเทศเหลานัน้ได สวนตอ
ประสานท่ีปรากฏบนจอภาพจะมีมากมายหลายรูปแบบ อาทิเชน รายการเลือกแบบผุดข้ึน (Popup 
Menus) แถบเล่ือน (Scroll Bars) และสัญรูปตางๆ เปนตน  
     
  การเชื่อมโยงหลายมิต ิสวนสําคัญอยางหนึ่งของการใชงานในรูปแบบส่ือประสมใน
ลักษณะส่ือหลายมิต ิคือ ขอมูลตางๆ สามารถเช่ือมโยงกันไดอยางรวดเร็วโดยใชจุดเช่ือมโยงหลาย
มิติ (Hyperlink) การเช่ือมโยงนี้จะสรางการเช่ือมตอระหวางขอมูลตัวอักษร ภาพ และเสียงโดยการ
ใชสี  ขอความขีดเสนใต หรือสัญรูป ท่ีใชแทนสัญลักษณตางๆ เชน รูปลําโพง รูปฟลม ฯลฯ เพื่อให
ผูใชคลิกท่ีจุดเช่ือมโยงเหลานั้นไปยังขอมูลท่ีตองการ   
 
 5. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   
     
  ฤทธิชัย  ออนม่ิง (2547: 1719)  ไดอธิบายถึงการการออกแบบและการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถแบงเปนข้ันตอนได  ดังนี ้
      
  5.1 การวิเคราะหเนื้อหา  
                
   การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  
ท่ีจะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูลจากแหลงตางๆ รวมท้ังอาศัย
ผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาท่ีไดจากการวิเคราะห โดยในข้ันนี้จะตองพิจารณา
ถึงส่ิงตางๆ ดังนี้  
                                           
   1)  ขอบเขตและรายละเอียดของเนื้อหาท่ีจะนําเสนอตามวัตถุประสงค  
                 2)  วิธีการนําเสนอเนื้อหา  



 

 

77 

       3)  ระยะเวลาการนําเสนอตามเน้ือหา  
                  4)  การเลือกส่ือท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงค  
                 5)  วิธีการโตตอบระหวางโปรแกรมกับผูใชตามหลักการส่ือความหมาย  
                 6)  วิธีการตรวจปรับเนื้อหา  
                 7)  การเสริมและสรางสรรคบรรยากาศรวม  
                 8)  วิธีการประเมินผล  
                 9)  การออกแบบการดําเนนิเร่ือง (Flow Chart)  
 
   เพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆ ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เชน 
สวนของชื่อเร่ือง สวนแนะนาํการใชบทเรียน สวนวัตถุประสงคในการเรียนสวนของเน้ือหา  
สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน การออกจากแบบ 
ในสวนของการดําเนินเนื้อหานั้นมีสําคัญเปนอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการเดินเร่ือง 
ในบทตางๆ และเนื้อหายอยๆ ในบทเรียนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนั้น 
ในข้ันตอนนี้ผูสรางจะตองนาํหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ  
 
     5.2 การเขียนบทดาํเนินเร่ือง (Storyboard)  การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราว
ของบทเรียนท่ีประกอบดวย  เนื้อหา แบงออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ 
โดยรางเปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดับต้ังแตเฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนิน
เร่ืองจะประกอบดวยภาพ ขอความ ลักษณะของภาพและเง่ือนไขตางๆ โดยมีลักษณะเชนเดียวกนั
กับบทสคริปตของการถายทําสไลดหรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยดึหลักของขอมูล 
ท่ีไดจากการวิเคราะหเนื้อหาท่ีผานมาเปนหลัก บทดําเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสราง
บทเรียนข้ันตอไป การเขียนบทท่ีดีผูเขียนตองมีความรูในเร่ืองของเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน 
การถายทําโทรทัศน การตัดตอ การบันทึกเสียง การถายภาพน่ิง การใชคอมพิวเตอรสราง
ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใชภาษาเทคนิคตางๆ ท่ีผูเขียนบทใช 
      
  5.3 การวิเคราะหเนื้อหา  
                                           
   การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
ท่ีจะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูลจากแหลงตางๆ รวมท้ังอาศัย
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ผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาท่ีไดจากการวิเคราะห โดยในข้ันนี้จะตองพิจารณา
ถึงส่ิงตางๆ ดังนี้  
   1)  ขอบเขตและรายละเอียดของเนื้อหาท่ีจะนําเสนอตามวัตถุประสงค  
                2)  วิธีการนําเสนอเนื้อหา  
                 3)  ระยะเวลาการนําเสนอตามเน้ือหา  
                4)  การเลือกส่ือท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงค  
                5)  วิธีการโตตอบระหวางโปรแกรมกับผูใชตามหลักการส่ือความหมาย  
                6)  วิธีการตรวจปรับเนื้อหา  
                7)  การเสริมและสรางสรรคบรรยากาศรวม  
                8)  วิธีการประเมินผล  
 
                5.4 การออกแบบการดําเนนิเร่ือง (Flow Chart) 
                              
   เพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆ ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เชน 
สวนของชื่อเร่ือง สวนแนะนาํการใชบทเรียน สวนวัตถุประสงคในการเรียนสวนของเนือ้หา  
สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน การออกจากแบบ 
ในสวนของการดําเนินเนื้อหานั้นมีสําคัญเปนอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการเดินเร่ือง 
ในบทตางๆ และเนื้อหายอยๆ ในบทเรียนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนั้นในข้ันตอน
นี้ผูสรางจะตองนําหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ  
                               
  5.5 การเขียนบทดาํเนินเร่ือง (Storyboard)  
 
                           การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราวของบทเรียนท่ีประกอบดวยเนือ้หา  
แบงออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยรางเปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดบั
ตั้งแตเฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนนิเร่ืองจะประกอบดวยภาพ ขอความ 
ลักษณะของภาพและเง่ือนไขตางๆ โดยมีลักษณะเชนเดยีวกันกับบทสคริปตของการถายทําสไลด
หรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยึดหลักของขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเนือ้หาท่ีผานมา
เปนหลัก บทดําเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนข้ันตอไป การเขียนบทท่ีดีผูเขียน
ตองมีความรูในเร่ืองของเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน การถายทําโทรทัศน การตัดตอ การ
บันทึกเสียง การถายภาพนิ่ง การใชคอมพิวเตอรสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใชภาษา
เทคนิคตางๆ ท่ีผูเขียนบทใชส่ือสารกับผูปฏิบัติไดอยางเขาใจ นอกจากนี้ผูเขียนบทตองมีความคิด
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สรางสรรค ตองใชจินตนาการ และสามารถนําหลักการทางดานจิตวิทยาการศึกษามาประยุกต 
ใชในการกําหนดภาพและเสียงไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน  
                             
  5.6 การเลือกโปรแกรมหลักและโปรกรมตกแตงในการสรางบทเรียน  
                           
   โปรแกรมหลักและโปรแกรมเสริมท่ีใชในการสรางบทเรียนนัน้มีหลายโปรแกรม 
เชน Macromedia Authorware, Macromedia Dreamweaver, Toolbook, Director, Macromedia 
Flash, 3D Studio Max, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator เปนตน การเลือกใชโปรแกรมใดนั้น
โดยมากจะข้ึนอยูกับความถนัดของผูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรเปนสําคัญ วิธีการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรนีจ้ะเปนการใชภาษาคอมพวิเตอรสรางบทเรียนคอมพิวเตอร โดยท่ีผูสรางจะอาศัย
ความชํานาญและมีประสบการณในดานการเขียนโปรแกรมตางๆ มาแลวเปนอยางด ีแตการตกแตง
ใหสวยงามและการทําเทคนคิตางๆ มีความจําเปนตองใชหลายโปรแกรมรวมกัน นอกจากนี้ยังตอง
คํานึงถึงเคร่ืองมืออ่ืนๆ อีกมากมาย เชน กลองโทรทัศน เคร่ืองตัดตอหรือโปรแกรมท่ีใชในการตัด
ตอเพ่ือสรางภาพเคล่ือนไหว หองบันทึกเสียงและอุปกรณสําหรับบันทึกเสียง กลองถายภาพนิ่ง
สําหรับสรางภาพนิ่ง เปนตน  
               
  5.7 การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย  
                           
   การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียในขั้นนี ้จะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหรือ
ใชโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรสรางตามข้ันตอนท่ีดําเนนิการมาแลวท้ังหมดคือ การดําเนินเร่ือง 
(Flow Chart) และบทดําเนินเร่ือง (Storyboard)  
 
     6. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
                
  การประเมินบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเปนการตรวจสอบวาบทเรียนท่ีสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนเพียงใด ซ่ึงแนวคิดในการประเมินมีหลายวิธี แตวิธีการประเมิน
ท่ีนาเช่ือถืออยางหนึ่งคือ วิธีการประเมินท่ีใชกระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา ซ่ึงมีวิธีการประเมินโดยใช
ผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหา และผูทรงคุณวุฒิทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนผูประเมิน
คุณภาพบทเรียนท่ีสรางข้ึนในเบ้ืองตน หลังจากนั้นจึงนําบทเรียนท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับผูเรียน โดยการใหผูเรียนศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียที่สรางข้ึน ระหวางเรียนแตละตอนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบทเรียน และหลังจากเรียน
เสร็จท้ังหมดแลวใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการเรียนท่ีไดจากการทํา
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แบบฝกหัดระหวางเรียนและการทําแบบทดสอบจะเปนขอมูลในการพิจารณาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึน 
              
  Kemp et al. (1996: 248) ไดเสนอข้ันตอนการพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 8 
ข้ันตอน ดังนี้  
              
  1)  จัดเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีจะใช  
  2)  ออกแบบและเขียนแผนผังงาน (Flow Chart) ตามลําดับข้ันของกระบวนการสอน 

3)  พัฒนาคําถามท่ีจะใชสําหรับทบทวนและเสนอแนะ 
4)  วางแนวคิดท่ีจะเสนอบทเรียนบนจอภาพคอมพิวเตอร 
5)  เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 
6)  เพิ่มความสนใจใหแกบทเรียนโดยใชเทคนิคดานภาพและเสียง 
7)  จัดเตรียมวสัดุส่ิงพิมพท่ีใชประกอบบทเรียน 
8)  ทดสอบ และปรับปรุงบทเรียน 

              
  Gagné (1970) ไดนําเอาแนวแนวความคิด 9 ประการ มาใชประกอบการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอร เพื่อใหไดบทเรียนท่ีเกิดจากการออกแบบในลักษณะการเรียนการสอนจริง 
โดยยดึหลักการนําเสนอเนื้อหาและจัดกจิกรรมการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ หลักการสอน 
ท้ัง 9 ประการ  ไดแก  
              

1)  เรงเราความสนใจ (Gain Attention) 
2)  บอกวัตถุประสงค (Specify Objective) 
3)  ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge) 
4)  นําเสนอเนือ้หาใหม (Present New Information) 
5)  ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning) 
6)  กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) 
7)  ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback) 
8)  ทดสอบความรูใหม (Assess Performance) 
9)  สรุปและนาํไปใช (Review and Transfer) 
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โดยในแตประการจะมีรายละเอียด ดังนี้ 
                            
  1)  เรงเราความสนใจ (Gain Attention) กอนท่ีจะเร่ิมการนําเสนอเนื้อหาบทเรียน ควรมี
การจูงใจและเรงเราความสนใจใหผูเรียนอยากเรียน ดังนัน้ บทเรียนคอมพิวเตอรจึงควรเร่ิมดวย 
การใชภาพ แสง สี เสียง หรือใชส่ือประกอบกันหลายๆ อยาง โดยส่ือท่ีสรางข้ึนมานั้นตองเกีย่วของ
กับเนื้อหาและนาสนใจ ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอความสนใจของผูเรียน นอกจากเรงเราความสนใจแลว 
ยังเปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนพรอมท่ีจะศึกษาเนื้อหาตอไปในตัวอีกดวย 
 
  2)  บอกวัตถุประสงค (Specify Objective) วัตถุประสงคของบทเรียน นับวา 
เปนสวนสําคัญยิ่งตอกระบวนการเรียนรู ท่ีผูเรียนจะไดทราบถึงความคาดหวังของบทเรียนจาก
ผูเรียน นอกจากผูเรียนจะทราบถึงพฤติกรรมข้ันสุดทายของตนเองหลังจบบทเรียนแลว จะยังเปน
การแจงใหทราบลวงหนาถึงประเด็นสําคัญของเนื้อหา รวมท้ังเคาโครงของเน้ือหาอีกดวย การท่ี
ผูเรียนทราบถึงขอบเขตของเน้ือหาอยางคราวๆจะชวยใหผูเรียนสามารถผสมผสานแนวความคิด 
ในรายละเอียดหรือสวนยอยของเน้ือหาใหสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหาในสวนใหญได  
ซ่ึงมีผลทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากจะมีผลดังกลาวแลว ผลการวิจัยยังพบดวยวา 
ผูเรียนท่ีทราบวัตถุประสงคของการเรียนกอนเรียนบทเรียน จะสามารถจําและเขาใจในเนื้อหาไดดี
ข้ึนอีกดวย  
   
  3)  ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge) การทบทวนความรูเดิม  กอนท่ีจะ
นําเสนอความรูใหมแกผูเรียน มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองหาวิธีการประเมินความรูท่ีจําเปน
สําหรับบทเรียนใหม เพื่อไมใหผูเรียนเกิดปญหาในการเรียนรู วิธีปฏิบัติโดยท่ัวไปสําหรับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนก็คือ การทดสอบกอนบทเรียน (Pretest) ซ่ึงเปนการประเมินความรูของผูเรียน 
เพื่อทบทวนเนือ้หาเดิมท่ีเคยศึกษาผานมาแลว และเพื่อเตรียมความพรอมในการรับเนือ้หาใหม 
นอกจากจะเปนการตรวจวัดความรูพื้นฐานแลว บทเรียนบางเร่ืองอาจใชผลจากการทดสอบกอน
บทเรียนมาเปนเกณฑจดัระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับ
ความสามารถของผูเรียน เพือ่จัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน
แตละคน แตอยางไรก็ตาม ในข้ันการทบทวนความรูเดิมนี้ไมจําเปนตองเปนการทดสอบเสมอไป 
หากเปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึนเปนชุดบทเรียนท่ีเรียนตอเนื่องกนัไปตามลําดับ 
การทบทวนความรูเดิม อาจอยูในรูปแบบของการกระตุนใหผูเรียนคิดยอนหลังถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูมา
กอนหนานี้กไ็ด การกระตุนดังกลาวอาจแสดงดวยคําพูด คําเขียน ภาพ หรือผสมผสานกันแลวแต
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ความเหมาะสม ปริมาณมากนอยเพยีงใดน้ันข้ึนอยูกับเนือ้หา ตัวอยางเชน การนําเสนอเนื้อหาเร่ือง
การตอตัวตานทานแบบผสม ถาผูเรียนไมสามารถเขาใจวธีิการหาความตานทานรวม กรณีนี้ควรจะ
มีวิธีการวดัความรูเดิมของผูเรียนกอนวามีความเขาใจเพยีงพอท่ีจะคํานวณหาคาตางๆ ในแบบผสม
หรือไม ซ่ึงจําเปนตองมีการทดสอบกอน ถาพบวาผูเรียนไมเขาใจวิธีการคํานวณ บทเรียนตองช้ีแนะ
ใหผูเรียนกลับไปศึกษาเร่ืองการตอตัวตานทานแบบอนุกรมและแบบขนานกอน หรืออาจนําเสนอ
บทเรียนยอยเพิ่มเติมเร่ืองดังกลาว เพื่อเปนการทบทวนกอนก็ได  
   
  4)  นําเสนอเนือ้หาใหม (Present New Information) หลักสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็คือ ควรนําเสนอภาพท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา ประกอบกับ
คําอธิบายส้ันๆ งาย แตไดใจความ การใชภาพประกอบ จะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหางายข้ึน และ 
มีความคงทนในการจําไดดีกวาการใชคําอธิบายเพยีงอยางเดียว โดยหลักการท่ีวา ภาพจะชวยอธิบาย
ส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหงายตอการรับรู แมในเน้ือหาบางชวงจะมีความยากในการท่ีจะคิดสราง
ภาพประกอบ แตก็ควรพิจารณาวิธีการตางๆ ท่ีจะนําเสนอดวยภาพใหได แมจะมีจํานวนนอย  
แตกย็ังดีกวาคําอธิบายเพียงคําเดียว อยางไรก็ตามการใชภาพประกอบเนือ้หาอาจไมไดผลเทาท่ีควร 
หากภาพเหลานั้นมีรายละเอียดมากเกินไป ใชเวลามากไปในการปรากฏบนจอภาพ ไมเกี่ยวของกับ
เนื้อหา ซับซอน เขาใจยาก และไมเหมาะสมในเร่ืองเทคนิคการออกแบบ เชน ขาดความสมดุลย 
องคประกอบภาพไมด ีเปนตน  
 
  5)  ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning) ตามหลักการและเง่ือนไขการเรียนรู 
(Condition of Learning) ผูเรียนจะจําเนื้อหาไดด ีหากมีการจัดระบบการเสนอเน้ือหาที่ดีและ
สัมพันธกับประสบการณเดิมหรือความรูเดมิของผูเรียน บางทฤษฎีกลาวไววา การเรียนรูท่ีกระจางชัด 
(Meaningfull Learning) นั้น ทางเดียวท่ีจะเกิดข้ึนไดก็คือการที่ผูเรียนวเิคราะหและตคีวามในเน้ือหา
ใหมลงบนพืน้ฐานของความรูและประสบการณเดิม รวมกันเกดิเปนองคความรูใหม ดังนั้น หนาท่ี
ของผูออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนในข้ันนี้ก็คือ พยายามคนหาเทคนคิในการท่ีจะกระตุนให
ผูเรียนนําความรูเดิมมาใชในการศึกษาความรูใหม นอกจากนั้น ยังจะตองพยายามหาวิถีทางท่ีจะทํา
ใหการศึกษาความรูใหมของผูเรียนนั้นมีความกระจางชัดเทาท่ีจะทําได เปนตนวา การใชเทคนิค
ตางๆ เขาชวย ไดแก เทคนิคการใหตวัอยาง (Example) และตัวอยางท่ีไมใชตัวอยาง (Example) 
อาจจะชวยทําใหผูเรียนแยกแยะความแตกตางและเขาใจมโนคติของเนือ้หาตางๆ ไดชัดเจนขึ้น 
ผูออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียอาจใชวิธีการคนพบ (Guided Discovery) ซ่ึงหมายถึง 
การพยายามใหผูเรียนคิดหาเหตุผล คนควา และวเิคราะหหาคําตอบดวยตนเอง โดยบทเรียน 
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จะคอยๆ ช้ีแนะจากจุดกวางๆ และแคบลงๆ จนผูเรียนหาคําตอบไดเอง นอกจากนั้น การใช
คําอธิบายกระตุนใหผูเรียนไดคิด ก็เปนเทคนิคอีกประการหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชในการช้ีแนว
ทางการเรียนรูได สรุปแลวในข้ันตอนนี้ผูออกแบบจะตองยึดหลักการจดัการเรียนรู จากส่ิงท่ีมี
ประสบการณเดิมไปสูเนื้อหาใหม จากส่ิงท่ียากไปสูส่ิงท่ีงายกวา ตามลําดับข้ัน  
 
  6)  กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) นักการศึกษากลาววา การเรียนรู
จะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดน้ันเกี่ยวของโดยตรงกับระดับและขั้นตอนของการประมวลผล
ขอมูล หากผูเรียนไดมีโอกาสรวมคิด รวมกิจกรรมในสวนท่ีเกีย่วกับเนือ้หา และรวมตอบคําถาม  
จะสงผลใหมีความจําดกีวาผูเรียนท่ีใชวิธีอานหรือคัดลอกขอความจากผูอ่ืนเพียงอยางเดียว บทเรียน
คอมพิวเตอร มีขอไดเปรียบกวาโสตทัศนปูการอ่ืนๆ เชน วิดิทัศน ภาพยนตร สไลด เทปเสียง  
เปนตน ซ่ึงส่ือการเรียนการสอนเหลานี้จดัเปนแบบปฏิสัมพันธไมได  (Interactive Media) แตกตาง
จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูเรียนสามารถมีกิจกรรมรวมในบทเรียนไดหลาย
ลักษณะ ไม วาจะเปนการตอบคําถาม แสดงความคิดเหน็ เลือกกิจกรรม และปฏิสัมพันธกับบทเรียน 
กิจกรรมเหลานี้เองท่ีไมทําใหผูเรียนรูสึกเบ่ือหนาย เม่ือมีสวนรวม ก็มีสวนคิดนําหรือติดตาม
บทเรียน ยอมมีสวนผูกประสานใหความจาํดีข้ึน  
  
  7)  ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback) ผลจากการวิจยัพบวา บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนจะกระตุนความสนใจจากผูเรียนไดมากข้ึน ถาบทเรียนนัน้ทาทาย โดยการบอกเปาหมาย 
ท่ีชัดเจน และแจงใหผูเรียนทราบวาขณะนั้นผูเรียนอยูท่ีสวนใด หางจากเปาหมายเทาใด การให
ขอมูลยอนกลับดังกลาว ถานําเสนอดวยภาพจะชวยเรงเราความสนใจไดดยีิ่งข้ึน โดยเฉพาะถาภาพ
นั้นเกีย่วกับเนือ้หาท่ีเรียน อยางไรก็ตาม การใหขอมูลยอนกลับดวยภาพ หรือกราฟกอาจมีผลเสีย 
อยูบางตรงท่ีผูเรียนอาจตองการดูผล วาหากทําผิด แลวจะเกดิอะไรขึ้น ตัวอยางเชน บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเกมการสอนแบบแขวนคอสําหรับการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ ผูเรียน
อาจตอบโดยการกดแปนพิมพไปเร่ือยๆ โดยไมสนใจเน้ือหา เนื่องจากตองการดูผลจากการแขวนคอ 
วิธีหลีกเล่ียงกคื็อ เปล่ียนจากการนําเสนอภาพ ในทางบวก เชน ภาพเลนเรือเขาหาฝง ภาพขับยานสู
ดวงจนัทร ภาพหนูเดินไปกนิเนยแข็ง เปนตน ซ่ึงจะไปถึงจุดหมายไดดวยการตอบถูกเทานั้น  
หากตอบผิดจะไมเกดิอะไรข้ึน อยางไรกต็ามถาเปนบทเรียนท่ีใชกับกลุมเปาหมายระดับสูงหรือ
เนื้อหาท่ีมีความยาก การใหขอมูลยอนกลับดวยคําเขียนหรือกราฟจะเหมาะสมกวา  
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  8)  ทดสอบความรูใหม (Assess Performance) การทดสอบความรูใหมหลังจากศึกษา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรียกวา การทดสอบหลังบทเรียน (Posttest) เปนการเปดโอกาส 
ใหผูเรียนไดทดสอบความรูของตนเอง นอกจากนีจ้ะยังเปนการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวาผาน
เกณฑท่ีกําหนดหรือไม เพื่อท่ีจะไปศึกษาในบทเรียนตอไปหรือตองกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม  
การทดสอบหลังบทเรียนจึงมีความจําเปนสําหรับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทุกประเภท 
นอกจากจะเปนการประเมินผลการเรียนรูแลว การทดสอบยังมีผลตอความคงทนในการจดจําเนือ้หา
ของผูเรียนดวย แบบทดสอบจึงควรถามแบบเรียงลําดับตามวัตถุประสงคของบทเรียน ถาบทเรียน 
มีหลายหวัเร่ืองยอย อาจแยกแบบทดสอบออกเปนสวนๆ ตามเนื้อหา โดยมีแบบทดสอบรวมหลัง
บทเรียนอีกชุดหนึ่งกไ็ด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวาผูออกแบบบทเรียนตองการแบบใด  
                                
  9)  สรุปและนาํไปใช (Review and Transfer) การสรุปและนําไปใช จัดวาเปนสวน
สําคัญในข้ันตอนสุดทายท่ีบทเรียนจะตองสรุปมโนคติของเนื้อหาเฉพาะประเด็นสําคัญๆ รวมท้ัง
ขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรูของตนเองหลังจากศึกษา
เนื้อหาผานมาแลว ในขณะเดียวกัน บทเรียนตองช้ีแนะเนื้อหาท่ีเกีย่วของหรือใหขอมูลอางอิง
เพิ่มเติม เพื่อแนะแนวทางใหผูเรียนไดศึกษาตอในบทเรียนถัดไป หรือนําไปประยุกตใชกับงาน 
อ่ืนตอไป 
 
 7. สวนประกอบและการเขียนคูมือครู 
          
  คูมือครูนับวาเปนสวนสําคัญมากท่ีสุดอยางหน่ึงในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เพราะคูมือครูเปนเสมือนผูคอยใหคําแนะนําผูสอนในการเตรียมตัวสอน ชวยใหผูสอนไดรูบทบาท
ของตนเองและของ   นักเรียนวาจะตองดําเนินการอยางไรบางตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว นอกจากนัน้
ยังชวยใหผูสอนสามารถจัดเตรียมหองเรียนใหเหมาะสมกับบทเรียนในแตละหนวยอีกดวย คูมือครู
นี้อาจจะทําเปนแผนพับหรือเลมก็ได แลวแตความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา ซ่ึงจะประกอบดวย
สวนตางๆ ท่ีสําคัญดังนี้ (เจริญ  เทวะเวชพงษ, 2549: 98-100) 
   
  7.1 คํานํา เปนสวนท่ีแสดงความรูสึก และความคิดเห็นของผูผลิต เพื่อใหผูใชไดเหน็
คุณคาของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ในการสอนผูเรียนและเปนการช้ีแจงใหผูใชทราบถึง
ปญหา จุดออน และ  จดุเดนตางๆ ในกรณีท่ีบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไดผานการหา
ประสิทธิภาพมาแลว ควรบอกระดับประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ออกเปนคาไวดวย 
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  7.2 สวนประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ควรไดมีการบอกใหผูใชได
ทราบสวนตางๆ กอนนําไปใช 
 
  7.3 คําช้ีแจงสําหรับผูสอน เปนการกําหนดส่ิงท่ีครูควรปฏิบัติ เพื่อจะไดดําเนินการ
สอนแบบศูนยการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  7.4 ส่ิงท่ีผูสอนและผูเรียนตองเตรียม กําหนดส่ิงท่ีครูและนักเรียนตองจัดเตรียมและ
จัดหาไวลวงหนากอนสอน เชน การไปยืมอุปกรณจากหนวยโสตฯ การเตรียมวัสดุส้ินเปลืองและ 
ส่ือการสอนอ่ืนใดท่ีมิไดจดัเก็บไวในบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
 
  7.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน เปนบทบาทที่ครูและนักเรียนควรปฏิบัตใินเวลา
เรียน ผูสอนควรจะตองเปนผูช้ีแจงบทบาทของผูเรียนใหทราบกอนใชบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียทุกคร้ัง 
 
  7.6 การจัดหองเรียน มีการอธิบายการจัดหองเรียน พรอมท้ังทําแผนผังแสดงศูนย
กิจกรรมตางๆ 
 
  7.7 แผนการสอน เปนสวนท่ีกําหนดสิ่งตอไปนี้ใหผูใชชุดการสอนไดทราบ 
 
   1)   ความคิดรวบยอด 
   2)  จุดมุงหมาย ซ่ึงควรจะเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
   3)  โครงรางของเน้ือหา 
   4)   กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5)  ส่ือการสอน 
   6)   การประเมนิผล 
 
  7.8 เนื้อหาสาระของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยจัดเรียงลําดับจากบัตรคําส่ัง 
บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม และบัตรคําถาม ของแตละศูนยตามลําดับ 
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  7.9 แบบฝกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม สําหรับผูเขียน (หากไมมี  แบบฝก
ปฏิบัติแยกเปนกลุมตางหาก) พรอมเฉลย 
 
  7.10  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน (พรอมเฉลย) แบทดสอบนี้ควรจะมีอยูใน คูมือครู
ดวย เพื่อท่ีผูสอนจะไดนําไปพิมพและอัดสําเนาแจกนักเรียนไดตามจํานวนที่ตองการ 
 
   10.1  ใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย 
 
   10.2  ใครครวญถึงปญหาและสถานการณตางๆ อยางทะลุปรุโปรงเพื่อใหผูสอนใช
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดอยางดท่ีีสุด 
 
   10.3  ควรออกแบบคูมือครูใหสวยงามนาหยิบอาน 
 
   10.4  ควรมีภาพหรือการตูนประกอบ เพื่อใหนาสนใจ 
 
   10.5  หากเปนเลมควรทําปกใหสวยงามและทนทานตอการใช เขียนหนาปกให
เดนชัด คูมือวชิาเดียวกันสําหรับหนวยตางๆ ควรใชสีเดยีวกันเพื่องายตอการช้ีบงในภายหลัง 
 
   10.6  แมจะกําหนดหัวขอไวตามองคประกอบขางตนก็ตาม ผูทําคูมือครูอาจตัด
หรือเพ่ิมหวัขอใดตามความเหมาะสม 
  
 8. หลักในการเขียนแบบฝกปฏิบัติหรือคูมือนักเรียน 
             
  แบบฝกปฏิบัติหรือคูมือนักเรียน จะตองใชควบคูกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เสมอ แบบฝกปฏิบัติจะมีลักษณะคลายกับแบบฝกหัด แตครอบคลุมกิจกรรมท่ีผูเรียนพึงกระทํา
มากกวา แบบฝกปฏิบัติอาจจะกําหนดแยกเปนแตละหนวย หรือรวมเปนเลมโดยเรียงลําดับต้ังแต
หนวยท่ี 1 เปนตนไป   แบบฝกปฏิบัติเปนสมบัติสวนตัวของผูเรียน แตตองเก็บไวท่ีครูผูทําการสอน
เปนตัวอยาง 1 ชุดเสมอ  การเขียนแบบฝกปฏิบัติในวิชาตางๆ ยอมไมเหมือนกัน แตมีวิธีการท่ีพอจะ
สรุปไดดังนี้ (เจริญ  เทวะเวชพงษ, 2549: 100-101) 
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  1)  ควรมีคําช้ีแจงการใชแบบฝกปฏิบัติ ท่ีมีการกําหนดทิศทางเอาไวชัดเจน 
 
  2)  ควรมีตารางการปฏิบัติงาน ซ่ึงผูเรียนจะวางแผนไวเอง 
 
  3)  ควรมีแผนการสอน ท่ีอธิบายพอสังเขป โดยเฉพาะความคิดรวบยอด  วัตถุประสงค 
กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอน และการประเมินผลเพ่ือใหผูเรียนทราบทิศทาง เปาหมายและบทบาท
ของตนเอง 
 
  4)  ในกรณีท่ีมีกิจกรรมใหผูเรียนตอบ เติมคํา เขียนภาพ ฯลฯ ตองเตรียมเน้ือท่ีไวใน
แบบฝกหัดใหตรงกัน โดยใหหมายเลขและรหัสท่ีเดนชดัพอท่ีผูเรียนจะตอบไดตรงตามท่ีครูกําหนด
ไว และควรมีเฉลยไวใหแตไมชัดเจนนัก เพื่อปองกันการดูเฉลยกอนการทํากิจกรรม การมีเฉลย 
จะเปนการชวยแบงเบาภาระของผูสอน เพราะผูเรียนจะชวยกันตรวจเองและสงเสริมการเรียนเปน
รายบุคคลไดดวย คําเฉลยอาจจะอยูในแบบฝกหัด หรือแยกตางหากกไ็ด 
 
  5)  ควรออกแบบใหเดนสะดุดตา นาอาน ใชภาษาท่ีเปนกันเองและมีภาพประกอบ
เพื่อใหนาสนใจข้ึน 
 
  6)  เนื้อหาในแบบฝกปฏิบัติ ในสวนท่ีเกีย่วของกับหัวเร่ืองตางๆ ควรใหตรงกับเนื้อหา
ในบัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา หรือประสบการณอ่ืนใดท่ีผูสอนกําหนดไวในชุดการสอน 
  
  โดยสรุป บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จดัวาเปนเทคโนโลยีการศึกษาชนิดหนึ่ง 
ท่ีนิยมมาใชในการเรียนการสอน เพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนสามารถเรียน
ดวยตนเอง ครูก็สามารถใชกับผูเรียนท้ังท่ีเปนกลุมใหญ และกลุมเล็ก บทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย จะมีลักษณะเปนส่ือประสม (Multi-Media) ประกอบดวย เสียง ภาพ ภาพเคล่ือนไหว  
โดยใชคอมพิวเตอรเขามาชวยในการผลิตส่ือ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทําใหผูเรียนมีความ
สนใจ ไมนาเบ่ือ ซ่ึงบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จะตองสอดคลองกับวิชา  หนวย   หวัเร่ือง  
และวัตถุประสงค ดังนั้น เพือ่เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาผูใหญระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวิชาภาษาอังกฤษ ครูควรจะตอง
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไดแก แนวคิดและ
หลักการ ประเภท องคประกอบ ข้ันตอนการผลิต สวนประกอบของคูมือครู คูมือนักเรียน 
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ประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย เปนตน การผลิตบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เพื่อนําไปทําการสอนเสริมในรายวิชาท่ี
ยากนับวาเปนส่ิงสําคัญ เพราะจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 9. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
         
  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (Efficiency Testing) หมายถึง 
การนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปทดลองใช (Try out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปสอนจริง 
(Trial run) นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจาํนวนมากซ่ึงสอดคลองกับ 
ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 214-215) กลาวถึงการทดลองหาประสิทธิภาพของส่ือวา
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
         
  9.1  ทดลองกับผูเรียนแบบ 1 : 1 โดยทดลองใชกับผูเรียน 1 คน ท่ีมีระดับความสามารถ
ออน ปานกลางหรือเกง คํานวณหาประสิทธิภาพของส่ือแลวปรับปรุงใหดข้ึีน 
 
  9.2 ทดลองกับผูเรียนเปนกลุมแบบ 1 : 10 ตั้งแต 6-10 คน ท้ังผูเรียนท่ีเกงและออน 
คํานวณหาประสิทธิภาพของส่ือแลวปรับปรุงแกไขใหดข้ึีน 
 
  9.3 ทดลองภาคสนามแบบ 1 : 100 เปนการทดลองกับนักเรียนท้ังช้ัน คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธท่ีไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว ต่ํากวาเกณฑได 
ไมเกิน 2.5% บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เม่ือสรางแลวจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําไปหา
ประสิทธิภาพ    เพื่อเปนการประกันวามีคุณภาพจริงซ่ึง  ชัยยงค  พรหมวงศ (2526: 134) ไดให
เหตุผลถึงความจําเปน ท่ีตองมีการหาประสิทธิภาพของบทเรียนหรือชุดการสอนท่ีสรางข้ึน ดังนี ้
   
   9.3.1  เพื่อเปนการประกันคุณภาพของชดุการสอน วาอยูในข้ันสูงเหมาะท่ีจะ
ลงทุนผลิตเปนจํานวนมาก 
 
   9.3.2 ชวยทําใหผูท่ีนําชุดการสอนไปใช เกิดความม่ันใจวาชุดการสอนน้ันมี
ประสิทธิภาพในการชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูจริง 
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   9.3.3 ชวยใหผูผลิตมีความม่ันใจ วาเนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดการสอน
เหมาะสมงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน เปนการประหยดัแรงงาน  
เวลา และงบประมาณในการเตรียมตนแบบ 
 
 10.  ประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (เจริญ  เทวะเวชพงษ, 2549: 80) 
           
  10.1  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ  ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
 
  10.2  ชวยขจดัปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย
ตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 
 
  10.3  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผูเรียนสามารถนําเอาบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปใชไดทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
 
  10.4  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอม  และความมัน่ใจใหแกครู เพราะบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
 
  10.5  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
 
  10.6  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
 
  10.7  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 
  10.8  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกนัอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  10.9  ชวยฝกใหผูเรียนรูจกัเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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  10.10  ผูเรียนจะเรียนรูไปตามลําดับจากงายไปหายาก และไมสามารถแอบดูคําตอบ
กอนได 
 
  10.11  มีการใหผลยอนกลับทันทีซ่ึงถือเปนรางวัลของผูเรียน ยิ่งมีภาพ สี หรือเสียง กย็ิ่ง
ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน ตืน่เตน ไมเบ่ือหนาย 
  
  จากการศึกษาสรุปไดวา คอมพิวเตอรมัลติมิเดียนั้นเปนการนําเอาระบบของคอมพิวเตอร
และมัลติมีเดยีมาผสมผสานกันเพื่อนาํไปใชประโยชนทางการศึกษา ซ่ึงคอมพิวเตอรชวยสอนนัน้ 
มีประโยชนตอผูเรียนและผูสอนโดยตรงและเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอน 
ในปจจุบันเปนอยางมาก และสอดคลองกับการแกปญหาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน ท้ังยังสามารถดึงดูดความสนใจในการกระตุนใหนกัเรียนไดเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุดอีกดวย 
         

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
           
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement test) มีการเรียกช่ือแตกตางกนัไป
เชน แบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ แบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หรือแบบสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีผูใหความหมายตางๆ ดังนี ้
          
 Gronlund (1993: 1) กลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  แบบวัด
พฤติกรรม หรือผลของการเรียนรู ท่ีคาดวาจะเกดิข้ึนจากกจิกรรมการเรียนรู โดยมีหนาท่ีหลัก
สําหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
            
 เยาวด ี วิบูลศรี (2540: 28) ใหความหมายวา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  
แบบทดสอบวดัความรูเชิงวชิาการ มักใชวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการวดัความรู
ความสามารถจากการเรียนรูในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 
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 สมนึก  ภัททิยธนี (2544:73) ไดใหความหมายวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว 
            
 บุญเรียง ขจรศิลป (2543: 77) ไดกลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวดัระดับความสามารถของผูเรียน วามีความรู ความสามารถ และ 
ทักษะในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  
  
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้(Gronlund, 1993: 6; 
บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543: 75; สมนึก  ภัททิยธนี, 2544: 73; พิชัย  ฤทธ์ิจรูญ, 2545: 96) 
            
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน
เฉพาะกลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษา มีลักษณะ 
เปนแบบทดสอบขอเขียน (Paper and Pencil Test) ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิด คือ 
      
  1.1  แบบทดสอบอัตนัย (Essay Test) เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถาม หรือปญหาให
แลวใหผูตอบเขียนแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
      
  1.2  แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดใหผูเขียนตอบ 
ส้ันๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสไดแสดงความรู ความคิดอยาง
กวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบ 
ถูก – ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
           
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนท่ัวๆ ไป 
ซ่ึงสรางโดยผูทรงคุณวุฒ ิมีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ   
มีมาตรฐานในการดําเนนิการสอบ วิธีการใหคะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 
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ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            
 พิชัย  ฤทธ์ิจรูญ (2545: 97) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนไวดังนี้ 
            
 1.  วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การสรางแบบทดสอบ ควรเร่ิมตน
ดวยการวเิคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร เพื่อวิเคราะหเนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมท่ีตองการที่จะวัด ตารางวิเคราะหหลักสูตรจะใชเปนกรอบในการออกขอสอบ   
โดยระบุจํานวนขอสอบในแตละเร่ือง และพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
            
 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  ซ่ึงจะเปนพฤติกรรมท่ีเปนผลการเรียนรูท่ีผูสอนมุงหวัง
จะใหเกดิข้ึนกบัผูเรียน ซ่ึงตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางจัดการเรียนการสอน และการ
สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
            
 3.  กําหนดชนิดของขอสอบและวิธีการสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและ
จุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัด
วาจะเปนแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู และเหมาะสมกับวยัของ
ผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
            
 4.  เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตาราง
วิเคราะหหลักสูตร และใหสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู 
            
 5.  ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบท่ีเขียนไวแลว มีความถูกตองตามหลักวิชามีความ
สมบูรณครบถวน ตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตอง
พิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบอีกคร้ังกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 
            
 6.  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพมิพขอสอบ
ท้ังหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ  
และจัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 
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 7.  ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ เปนวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกับกลุมท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมท่ีตองการสอบจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุง
ขอสอบใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไมคอย
มีการทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดลองแลวจึงวิเคราะห
ขอสอบเพ่ือปรับปรุงขอสอบและนําไปใชในครั้งตอๆ ไป 
            
 8.  จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใด 
ไมมีคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีพอ อาจจะตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน   
แลวจึงจดัทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
 
หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะมีคุณภาพไดนั้น จะตองอาศัยหลักการสรางท่ีมีประสิทธิภาพ
ซ่ึง Gronlund (1993: 8 – 11) ไดใหหลักการสรางไว ดังน้ี 
            
 1.  ตองนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูท่ีตองการจะวัดใหชัดเจน โดยกําหนดในรูปของ
จุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนหรือรายวิชาดวยคําท่ีเฉพาะเจาะจง สามารถวัดและสังเกตได 
            
 2.  สรางแบบทดสอบท่ีวัดไดครอบคลุมผลการเรียนรูท่ีไดกําหนดไวท้ังหมด ท้ังในระดับ
ความรู ความจาํ ความเขาใจ การนําไปใชและระดับท่ีซับซอนมากข้ึน 
            
 3.  แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรจะวัดพฤติกรรม หรือผลการเรียนรูท่ีเปนตัวแทนของการ
เรียนรู โดยจะตองกําหนดตัวช้ีวดั และขอบเขตของผลการเรียนรูท่ีจะวดัแลวจึงเขียนขอสอบตาม
ตัวช้ีวดัจากขอบเขตท่ีกําหนดไว 
            
 4.  แบบทดสอบที่สรางข้ึน ควรประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับ
การวัดพฤตกิรรม หรือผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวใหมากที่สุด 
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 5.  ควรสรางแบบทดสอบท่ีคํานึงถึงแผนหรือวตัถุประสงคของการนําผลการทดสอบไปใช
ประโยชน จะไดเขียนขอสอบใหมีความสอดคลองกับวตัถุประสงค และทันใชตามแผนท่ีกําหนด
เชน  การใชแบบทดสอบกอนการเรียน (Pretest) และการใชแบบทดสอบหลังการเรียน (Posttest) 
            
 6.  แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจะตองทําใหการตรวจใหคะแนนไมมีความคลาดเคล่ือนจากการวดั 
(Measurement Errors)  ซ่ึงไมวาจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผูเรียนในเวลาท่ีตางกนัจะตอง
ไดผลการวัดท่ีเหมือนกนั 
  
 จากการศึกษาความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึงแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะความจาํ ความเขาใจ  และความสามารถทาง
วิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวเพียงใด 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผลงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียและ
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีส่รางข้ึนตลอดถึงการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียและการสอนปกติ   
มีดังนี ้
 
ผลงานวิจัยเก่ียวของในประเทศ 
      
 ธัญญา  ตันติชวลิต (2541) วจิัยเร่ืองการพฒันาบทเรียนมัลติมีเดียสําหรับการสอนวชิา
ภาษาไทย เร่ืองการเขียนกาพยยานี 11 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยโดยใชบทเรียน
มัลติมีเดีย สูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยกอนใชบทเรียนมัลติมีเดีย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 
      
 ฉวีวรรณ  ฤาชา  (2542) ท่ีศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมท่ีเรียนจากวิธีสอน
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05    
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 พรชนา  พรหมหิตาทร (2542)  ท่ีพบวา ความสามารถในการเขียนสะกดคําภาษาไทยอยูใน
ระดับสูง และสภาพการใชพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ท้ังกลุมสูงและ
กลุมตํ่า ไมมีความสัมพันธกนั แตกลุมตัวอยางท้ังหมดมีความสัมพันธกนัทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01    
                         
 ศมนวรรณ  สุขชุม  (2543: 48 – 49) ท่ีศึกษาพบวา บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา เร่ือง การใช
พจนานกุรม  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 4 เลมมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 83.33/81.89 และ
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขาหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
        
 วรพันธ  เรืองโอชา (2546: 73) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเพื่อการฝกอบรม
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา
ไดคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิดานเน้ือหา และ
ดานเทคโนโลยีการศึกษา อยูในระดบัด ีและมีประสิทธิภาพจากการทดลองเปน 92.00/92.50  
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  
        
 ศิริอร  มโนมัธยา (2546: 93) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การใช 
ปเปตตสําหรับนักศึกษาเทคนิคการแพทย ช้ันปท่ี 3 การศกึษาคนความีจดุมุงหมายเพื่อพัฒนาและ 
หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การใชปเปตต สําหรับนักศึกษาเทคนิค
การแพทย ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยมหดิล ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาคนควา ปรากฏวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลคิมีเดียที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 90.63/91.31 มีคุณภาพในระดับด ีและ
คุณภาพดานคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในระดบัดีมาก 
                         
 ชัยวุฒ ิ พิชญบุตร (2547: 92) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองจังหวะหนาทับ 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสําหรับ การศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง จังหวะหนาทับ” กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 เพื่อหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา มีคุณภาพอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 
91.15/90.02 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 
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 นิตยา  เกศามูล (2547) ท่ีศึกษาพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพเทากับ 85.28/81.47 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
ความพึงพอใจของผูเรียนโดยรวมมีความพงึพอใจอยูในระดับมาก  ความคงทนในการเรียนรูของ
ผูเรียนหลังจากท่ีเรียนผานไปแลวเปนเวลา 14 วัน พบวา ผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูถึงรอยละ 
87.53 
        
 ฤทธิชัย  ออนม่ิง (2547: 5) ท่ีวามัลติมีเดยีชวยกระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับ
บทเรียน ทําใหเปนการเรียนแบบ กระฉับกระเฉง ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู
ขอมูลหลากหลายรูปแบบ และผูเรียนสามารถทบทวนการเรียนไดทันที เม่ือมีเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ
หรือลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไมถูกตอง ผูเรียนสามารถยอนกลับมาศึกษาเนื้อหาใหมได และทํา
ความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม เนื่องจากผูเรียนสามารถเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดดวย
ตนเองตาม 
                 
ผลการวิจัยเก่ียวของในตางประเทศ 
  
 Sudbury (1992) ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับมัลติมีเดียในเร่ืองการบูรณาการดานเทคโนโลยี
มัลติมีเดียในการเรียนการสอน  โดยมีจดุมุงหมายในการทาํการศึกษาวิจยัเพ่ือแสดงใหเห็นถึงการนํา
เทคโนโลยีท่ีหลากหลายท่ีเรียกกนัวา  มัลตมีิเดียมาชวยในการเรียนการสอนนักศึกษาวิชา
คอมพิวเตอร  โดยสรางบทเรียนเร่ืองการดแูลรักษาและการใชดิสเก็ตคอมพิวเตอร  โดยการสราง
ภาพสาธิตโดยการใชงานในรูปของมัลติมีเดีย  ซ่ึงมีท้ังคําอธิบายของเทคโนโลยีตางๆ ท่ีนํามาใชใน
บทเรียนดวย  คําอธิบายน้ีจัดทําข้ึนสําหรับผูสอนหรือผูสนใจท่ีตองการสรางรูปแบบของการใช
คอมพิวเตอรชวยการสอนในช้ันเรียน 
            
 Clark (1995) ไดศึกษาการใชโปรแกรมมัลติมีเดียปฏิสัมพันธเปนเคร่ืองมือสังเกตการณ
พัฒนาวิชาชีพของครู  ผลการศึกษาพบวา  ครูท่ีใชโปรแกรมมัลติมีเดียปฏิสัมพันธเปนเคร่ืองมือ
สังเกตการณพฒันาวิชาชีพครูมีความสามารถในการจดจาํ  สามารถท่ีพิสูจนและอธิบายไดมากกวา 
ท่ีครูใชคูมือครูมาตรฐานวิชาชีพทางการสอน 
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 Wright (1995) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับการมีปฏิสัมพันธของส่ือประสมในการศึกษา
เกี่ยวกับเร่ืองฟน  พบวา มีบทบาทอยางมากตอการนํามาใชในการศึกษาระดับปริญญาและระดับ
การศึกษาตอเนื่อง  ในระยะเวลาถัดมา 5 ป 
            
 Ball and Bindler (1995: 117) ไดประเมินผลของการใช Interactive  multimedia ในการ
เรียนรูทักษะระหวางบุคคล  พบวา  หลายสาขาวิชาท่ีนิยมนําเอา Interactive  multimedia มาใชใน
การสอนทักษะระหวางบุคคล 
            
 Gleydura  et al. (1995: 175) ไดศึกษาถึงการนํา multimedia  มาใชในการฝกอบรมของ
การศึกษาดานการพยาบาล  สามารถสรุปไดวา  ในสภาพปจจุบันแนวโนมของการนําเอา  CAI  และ 
Interactive  video มาใชในการเรียนการสอนจะมแีนวโนมสูงข้ึน  
 
 Santer et al. (1995: 166) ไดศึกษาเปรียบเทียบเกีย่วกับส่ือ  multimedia textbook, lecture, 
printed textbook พบวา  multimedia textbook มีผลสูงกวาการใช  lecture หรือ printed textbook 
เทากับ 0.05 
  
 Lang (1996) ไดดําเนนิการวจิัยในงานวิจยัเร่ือง ชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับการจัดการ
ดานการเงิน การพัฒนาคณะทํางานพยาบาลในหองฉุกเฉินเด็กแรกเกิด โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ถึงประสิทธิภาพของการศึกษาดวยตนเอง ความรูในดานการเงินและการจัดการของคณะทํางาน
พยาบาล โดยมีกรอบของการวิจัย อยูบนพืน้ฐานแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญของ  
มัลโคลม โนลส (Knowles, 1978) ท้ังนี้เพื่อลดคาใชจาย ระยะเวลาและการปรับปรุงผลการ
ปฏิบัติงานของพยาบาล การทดลองคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางท่ีเปนพยาบาลระดับ 3 มี  3 หนวยท่ีทํางาน
ในหองฉุกเฉินเด็กแรกเกดิจํานวน 71 คน มาทดสอบกอนการเรียนแลวใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
จนจบแลวจึงทดสอบหลังเรียน พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม  
ในดานการไดรับการเตรียมตัวทางการศึกษา จํานวนปในการผานการปฏิบัติงานและประสบการณ
ในการบริหารงาน  
         
 Thompson (1996: 38) ทําการวิจัยเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองแบบ
หนวยการเรียนแยกเปนหนวยยอยๆ กับวธีิการบรรยายและถกแถลง เพื่อประเมินผลความชอบและ
ระดับความรูท่ีไดรับจากวิธีสอนท้ังสองโดยแบงนกัศึกษา 22 คน ออกเปน 2 กลุม ใชวิธีสอนแตละ
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วิธีในเนื้อหาเดียวกันในการปฐมนิเทศพยาบาล พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางวิธีสอนท้ังสองและในดานความชอบในวิธีสอนก็ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
            
 Darrell (2005) ไดทําการวจิัยเร่ืองอธิบายผลการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร มาใชเปนส่ือ 
ในการเรียนของนักเรียน ผลการวิจยัพบวาการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมีสวนตอการเรียนของ
นักเรียนมากกวาตัวแปรทางดานภูมิหลังของนักเรียน จากผลการวิจัยสามารถอธิบายไดวาตัวแปร
ดานเทคโนโลยีมีผลตอการเรียนท่ีดีข้ึนของนักเรียน 47 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีภูมิหลังของนักเรียน 
มีผลตอการเรียนเพยีง 0.032 เปอรเซ็นตเทานั้น การคนควาวจิัยคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวาการใชเทคโนโลยี
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู แมวาผลที่เกิดข้ึนนั้นจะไมมากนักกต็ามแตก็ควรนาํ
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชรวมกับการเรียนการสอนในช้ันเรียนปกติเพื่อใหเกิดผลท่ีดีท่ีสุด 
 
 สรุปไดวา จากการทบทวนเอกสาร ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ พบวาการดําเนินงาน
ดานการเรียนการสอนของ กศน. ยังมีปญหาท่ีตองนํามาพิจารณาเพ่ือหาทางแกไขหลายดาน 
ไดแก  1) หลักสูตรการเรียนการสอนการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  โครงสรางตั้งแตระดับประถมศึกษา
จนถึงระดับมัธยมศึกษา ในแตละระดับยังจัดช่ัวโมงการเรียนรูในหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
ในอัตราสวนท่ีไมเพียงพอตอการฝกพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของผูเรียนท่ีประกอบดวย  
ความรู  เจตคติ  และทักษะในการท่ีจัดการกับปญหาตางๆรอบตัว  ในสภาพสังคมปจจุบัน  และ 
การเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตสําหรับนักศึกษาผูใหญ 2) ดานผูสอนสวนใหญ
ขาดทักษะในการสรางสรรคประสบการณ ขาดความชํานาญและศิลปะในการถายทอดความรู   
ท่ีจะทําใหผูเรียนเกดิความรูสึกสนุก  ความเขาใจ มีทัศนคติท่ีดี และกระตุนผูเรียนใหเกดิความรูสึก 
ท่ีอยากเรียน 3) ดานงบประมาณขาดการสนับสนุนท่ีเพยีงพอและไมเอ้ืออํานวยความสะดวกตอ 
การจัดการเรียนการสอน  4) และดานส่ือการสอนขาดนวัตกรรมหรือเทคโนโลยใีหมๆ ท่ีสงเสริม 
การเรียนรู ใหกับผูเรียน เปนตน จากสาเหตุตางๆ ดังท่ีกลาวมาขางตน ลวนแตเปนส่ิงท่ีสงผลกระทบ
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน และผลสัมฤทธ์ิคอนขางต่ํา ดังนั้นการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียมาทดลองใชในการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาผูใหญ นาจะเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริม
การเรียนรูการเรียนการสอนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหดีข้ึน ประกอบ
กับมีผลงานวิจยัท้ังในและตางประเทศไดทดลองนําเอาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียไปใชใน
ลักษณะตางๆ ซ่ึงสรุปผลการวิจัยการเปรียบเทียบระหวางการเรียนรูตอเนื่องดวยตนเองโดยใช
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บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียกับการเรียนรูตอเนื่องดวยตนเองนัน้ สวนใหญผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย พบวามีประสิทธิภาพสูงกวาการการเรียนรูดวยตนเอง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

     ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม   
วิธีสอน 
1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย                                          -   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
2.  แบบพบกลุม (แบบปกติ)                                                          -  ความพึงพอใจของนักศึกษา 
 
 
ภาพท่ี 3  กรอบแนวคิดการวจิัย 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research Design) ศึกษาจากกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมโดยการสุมและวดักอน – หลังการทดลอง (The Randomized Pretest-Posttest 
Control Group Design) กรณีศึกษาศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม สังกดั ศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมวดวิชาพัฒนา
ทักษะชีวิต 1  สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยวิธีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม และศึกษาความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 1.  ประชากร  ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน   
ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553  ของศูนยการเรียน
ชุมชนวัดยายรม  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  60  คน   
 
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 มีนักศึกษา
ท้ังส้ิน 1 หอง จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling) ดวยวิธีจับสลาก 
ไดนักศึกษา จาํนวน 50 คน และแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน กรณีนีเ้ปนการ
วิเคราะหขอมูลและแปลผลกรณีกลุมขนาดปานกลาง (บุญชม ศรีสะอาด, 2546 : 147) แบงกลุมดวย
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีไดระดับคะแนนเฉล่ียสะสม (Grade Point Average : GPA) แบงระดบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อางอิงมาจากกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี ้
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       คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีท้ังส้ิน 15 คน 
 
       คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.00 – 2.50 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง มีท้ังส้ิน  
18 คน 
 
      คะแนนเฉล่ียมากกวา 2.50 ข้ึนไป หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีท้ังส้ิน 17 คน 
       
  จากน้ันกําหนดกลุมดวยการจับคู (Matching) เพื่อความเทาเทียมของระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนคูๆ  เพื่อแยกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง มี นักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ย
สะสมตํ่า 8 คน ผลคะแนนเฉล่ียสะสมปานกลาง 8 คน และมีผลคะแนนสะสมเฉล่ียสูง 9  คน และ
กลุมท่ีสอง มีนักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่า 7  คน ผลคะแนนสะสมเฉล่ียปานกลาง 10 คน 
และมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมสูง 8 คน  จากนั้นทําการแบงกลุมนักศึกษา ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random  Sampling)  โดยการจับสลากเพ่ือกําหนดกลุมทดลอง (Experimented Group)  
และกลุมควบคุม (Controlled Group) นักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขหนึ่ง เปนกลุมทดลอง  เรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี   และนักศึกษากลุมท่ีจบัไดหมายเลขสองเปนกลุมควบคุม เรียนแบบ
พบกลุม  จากนั้นใชแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว จํานวน 30 ขอ ทดสอบท้ัง 2 
กลุม พบวา กลุมท่ี 1 มีคา X  = 18.72 กลุมท่ี 2 มีคา X = 18.36  และเม่ือทดสอบคาที ท่ีไดจากการ
คํานวณเทากับ 0.26 ซ่ึงนอยกวา เม่ือเปรียบเทียบกับคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) 
จากตาราง คือ 1.71  เปนการยืนยนัวากลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ มีความรูกอนเรียนในเร่ือง
ชีวิตและครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
 3.   เนื่องจากการวจิัยในคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชิงทดลอง กรณีศึกษาศูนยการศกึษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง โดยดําเนนิการทดลองในพ้ืนท่ีแหงเดียว คือ ศูนยการเรียน
ชุมชนวดัยายรม ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงถือวาเปนการทดลองในลักษณะกรณีศึกษาพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
  
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
มีขอบขายเนื้อหาดังนี้ (สุรพล  เอ่ียมอูทรัพย และกรุงศรี  ปทุมวัน,  2546: 75 - 76) 
  
  1.1 ครอบครัวดีมีความสุข 
   1.1.1   บทบาทหนาท่ีและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
      1.1.2   การวางแผนชีวิตและครอบครัว 
      1.1.3   การต้ังครรภและการดูแล 
            1)   สุขภาพและโภชนาการ 
      1.1.4  ทักษะทีจ่ําเปนตอชีวิต 
            1)  การสรางสัมพันธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ 
            2)  การตัดสินใจ และการแกปญหาชีวิต 
      1.1.5  คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวและพฤติกรรมทางเพศ 
  1.2  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
       2.1  พัฒนาการทางเพศและการปรับตัวท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 
      2.2  การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพศ 
       2.3  ความสัมพันธทางเพศ 
       2.4  สุขอนามัยทางเพศ 
       2.5  การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 
 

การสรางและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย 
 
 1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดยี   
 
 2.  ศึกษาเนื้อหาหลักสูตร  คูมือการเรียนรู หลักสูตรใหมระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมสาระการเรียนรู หมวดวชิาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและครอบครัว   
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 3.  แบงเนื้อหาของสาระการเรียนรู หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิต 
และครอบครัว  ออกเปน 2 หนวยการเรียนรู ซ่ึงหนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข 
ประกอบดวย เนื้อหา 7 บท สวนหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู ประกอบดวย เนือ้หา 5 บท 
และกําหนดจดุประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละหนวยการเรียนรู  
 
 4.  นําเนื้อหาท่ีแบงไวมาสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี โดยเขียนเปนบทสคริปต  
(Script) เรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหาท้ังหมดพรอมลงรายละเอียดของภาพและคําบรรยาย 
 
 5.  นําสคริปตบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี ไปเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา  ตรวจ
พิจารณา และปรับปรุงเนื้อหา ข้ันตอน วิธีการ เรียบรอยแลวมาสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  
 
 6.  นําบทเรียนคอมพวิเตอรมัลตมิิเดยี ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 5 คน 
ตรวจสอบแกไขเพื่อพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา  โดยใชแบบประเมินระดับความสอดคลอง
ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองชีวติและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  
แบบประเมินมี 2 ดาน คือ 1) ดานคูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และ 2) ดานบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลอง ท้ัง 2 ดาน พบวา มีความเหมาะสม 
ในการนําไปจดัการเรียนการสอน โดยมีคาดัชนี ความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
จากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  พบวาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียมีส่ิงท่ีตองปรับปรุง คือ 
แกไขตัวอักษรใหสามารถดูไดชัดเจน แกไขในสวนของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เม่ือตอบผิด ไมควรมีเสียงโหเพราะจะสงผลทางลบแกนักศึกษา ควรใชเสียงประกอบอ่ืนและ 
มีคําเฉลยขอท่ีถูกตองเพื่อเปนการกระตุนความสนใจของนักศึกษาในทางบวกใหเพิ่มมากข้ึน   
ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองตามคําแนะนํา 
 
 7.  นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียไปทดสอบคาประสิทธิภาพ E1/ E2 โดยต้ังคา
เปาหมาย E1/ E2 = 80/80 และนําไปใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553  
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จากศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม จํานวน 10 คน และศูนยการเรียนชุมชนวัด
สิงห จํานวน 20 คน รวมท้ังหมด จํานวน 30 คน โดยแบงการทดสอบออกเปน 3 คร้ัง คร้ังท่ี 1 
จํานวน 3 คน, คร้ังท่ี 2 จํานวน  9 คน และคร้ังท่ี 3 จํานวน 18 คน โดยมีครูเปนผูควบคุม ช้ีแจง
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ข้ันตอนการเรียน และเปล่ียนบทบาทจากผูสอนเปนผูช้ีแนะแนวทาง แนะนําในการใชส่ือบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดียแกนกัศึกษา โดยทําการทดสอบเรียนแบบวันเวนเวน เวลาเรียน 8 คร้ัง คร้ังละ 
3 ช่ัวโมงตอกลุม ซ่ึงผลการหาประสิทธิภาพ 3 คร้ัง มีดังน้ี 
 
  7.1  การทดสอบคร้ังท่ี 1 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีส่รางไปทดสอบกับ
นักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน ระหวางวนัท่ี 4 6 8 10 12 14 15 และ17 มกราคม 2553 
โดยใหนักศึกษา ศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย จากเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 คนตอ 1 เคร่ือง  
ในข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบหาขอบกพรองของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ในดานตางๆ 
เชน ความถูกตองของเนื้อหา ความชัดเจนของการนําเสนอเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา คุณภาพ
ของโปรแกรมคอมพิวเตอร ความชัดเจนของตัวอักษร รูปภาพ และการโตตอบกับเคร่ือง
คอมพิวเตอร ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตปฏิกิริยาระหวางเรียน ซักถามปญหา และนําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขบทเรียน นักศึกษาจะเรียนเนื้อหาเร่ือง 1 และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนควบคูไปดวย เม่ือ
เรียนจบเร่ืองท่ี 1 ใหนกัศึกษาทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แลวจึงเรียนเร่ือง
ท่ี 2  เชนเดยีวกับเร่ืองท่ี 1 จากน้ันผูวจิัยนําผลคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของแตละเร่ือง มาหาแนวโนมประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ  E1 และ E2 ของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา เกณฑประสิทธิภาพ E1 และ E2 ของบทเรียนคอมพวิเตอร 
มัลติมิเดีย ซ่ึง E1 ต่ํากวาเกณฑ คือ 75.00 สวน E2 สูงกวาเกณฑ คือ 81.11 ผูวิจัยจึงไดทําการปรับปรุง
แกไขบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย คร้ังท่ี 1 เพื่อนําไปทดสอบในคร้ังท่ี 2 ตอไป 
 
  7.2  การทดสอบคร้ังท่ี 2 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีไ่ดรับการปรับปรุงแลว
จากการทดสอบคร้ังท่ี 1 ไปทดสอบกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน ระหวางวันท่ี 15 
17 19 21 23 25 และ28 กุมภาพันธ และวันท่ี 2 มีนาคม 2553 โดยใหนกัศึกษา ไดศึกษา บทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 คนตอ 1 เคร่ือง  นักศึกษาเรียนเน้ือหาเร่ืองท่ี 1 และ
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนควบคูไปดวย เม่ือเรียนจบเร่ืองท่ี 1 ใหนกัศึกษาทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แลวจึงเรียนเร่ืองท่ี 2  เชนเดียวกับเร่ืองท่ี 1 จากนั้นผูวิจยันําผล
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนของแตละเร่ือง มาหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย และผล 
การทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2 ของกลุมเปาหมายท่ี 2 พบวา ประสิทธิภาพ 
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E1 และ E2 ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ไดคาประสิทธิภาพ 80/83.33 ซ่ึง E1 เทากับเกณฑ 
และ E2 สูงกวาเกณฑ ซ่ึงมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ E1 และ E2 สูงกวาเกณฑจากการทดสอบ
คร้ังท่ี 1 เพ่ือเปนการยืนยันประสิทธิภาพ จึงนําไปทดสอบ (Try - out) ในคร้ังท่ี 3 อีกคร้ัง 
 
  7.3  การทดสอบคร้ังท่ี 3 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากการทดสอบคร้ังท่ี 2  
ไปทดสอบ (Try - out)  กับนกัศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 18 คน ระหวางวนัท่ี 8 10 12 14 16 18 
21 และ23 มีนาคม 2553 เพือ่เปนการยนืยันประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี โดยให
นักศึกษาศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 คนตอ 1 เคร่ือง นักศึกษา
เรียนเนื้อหาเร่ืองท่ี 1 และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนควบคูไปดวย เม่ือเรียนจบเร่ืองที่ 1 ใหนกัศึกษา
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แลวจึงเรียนเร่ืองท่ี 2 จากนั้นผูวิจยันําผล
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนของแตละเร่ือง มาหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ผลการ
ทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2 ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต 
และครอบครัว  สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของกลุมเปาหมาย
กลุมท่ี 3 พบวาไดคาประสิทธิภาพ  81.20/86.11  เปนการยนืยันประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ซ่ึงมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 
 
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
มีท้ังหมด  2  ชุด  ประกอบดวย 
       
  ชุดท่ี 1  แบบทดสอบกอนเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดี
มีความสุข จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จาํนวน 15 ขอ) เปนแบบปรนยั 
4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  30 คะแนน  ใชเวลาทําแบบทดสอบ  30  นาที  
       
  ชุดที่ 2  แบบทดสอบหลังเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว ซ่ึงเปนชุดขอสอบชุดเดียวกบั
แบบทดสอบกอนเรียน (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข  จํานวน 15 ขอ และหนวยการ
เรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จาํนวน 15 ขอ) เปนแบบปรนยั  4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  30 คะแนน  
ใชเวลาทําแบบทดสอบ  30  นาที 
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การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 1.  ศึกษาเนื้อหาหลักสูตร  คูมือการเรียนรู  หลักสูตรใหมระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมสาระการเรียนรู  หมวดวชิาพัฒนาทักษะชีวิต 1  
 
 2.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู   หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 
 3.  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก  โดยครอบคลุม
เนื้อหาตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  จํานวน 30 ขอ แตละขอมี
คําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
        
  ตอบถูก  ใหหนึ่งคะแนน 
  ตอบผิด  ใหศูนยคะแนน 
  
 4.  เสนอแบบทดสอบท่ีสรางตอคณะกรรมการที่ปรึกษา และผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 5 คน  
เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  แลวจึงนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 5.  ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวาแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  มีความเหมาะสมในการนําไปจัดการเรียนการสอน โดยมีคาดัชนี ความสอดคลอง 
(IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
 
 6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใชกับนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม และศูนยการเรียนชุมชนวัดสิงห ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน (ซ่ึงเปนกลุมเดยีวกับกลุมท่ีใช
ในการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ท้ัง 3 คร้ัง) โดยมีข้ันตอนดังนี ้
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  6.1  การวิเคราะหขอสอบแบบปรนัยเพ่ือเปนการตรวจสอบคุณภาพของขอมูลท่ีดี  
จําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐาน โดยขอสอบทุกขอตองมีคุณภาพเขาเกณฑมาตรฐาน ในดาน
ระดับความยาก (P) จะตองอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง - 1.00 ถึง 
+1.00 และไมต่ํากวา 0.20 โดยผูวจิัยดําเนนิการดังนี ้
 
         1)  ตรวจใหคะแนนเปนรายขอ แลวรวมคะแนนทุกขอ 
        2)  เรียงกระดาษคําตอบจากผูท่ีไดคะแนนสูงสุดลงไปถึงผูท่ีไดคะแนนตํ่าสุด 
         3)  แบงกลุมสูง 15 คน และกลุมตํ่า 15 คน 
         
  6.2  หาคาความเช่ือม่ันแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คาความยากงาย (p)  
และหาคาอํานาจจําแนก (r)  (อนันต  ปจฉิมศิริ, 2543: 10-11)  และคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร ของ 
คูเดอร – ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) ผลการวิเคราะหขอสอบจํานวน 30 ขอ  
มีดังนี ้
      
   6.2.1  คาความยาก (P) อยูระหวาง 0.23 ถึง 0.76 โดยขอสอบสวนใหญมีความยาก 
ปานกลางซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพนกัศึกษา และอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ อยูระหวาง 0.20 ถึง 
0.80  
      
   6.2.2  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.53 ซ่ึงสวนใหญคา (r) ของ 
นักศึกษา ประมาณ 0.20 ถึง 0.27 หมายความวาผูสอบกลุมสูงตอบถูกมากกวากลุมตํ่าเล็กนอย 
คุณภาพของขอสอบพอใชได และขอสอบอยูในเกณฑมาตรฐานคือ อยูระหวาง – 1.00 ถึง + 1.00 และ
ไมต่ํากวา 0.20   
       
   6.2.3  คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร – ริชารดสัน  
(KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89  
 
 3.  แบบฝกหัดเร่ืองชีวติและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีท้ังหมด  2  ชุด  
ประกอบดวย 
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  ชุดที่ 1  แบบฝกหัดครอบครัวดีมีความสุข  เปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ   
30 คะแนน ใชเวลาทําแบบทดสอบ 30 นาที 
       
  ชุดท่ี 2  แบบฝกหัดเร่ืองเพศท่ีควรรู เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 30  คะแนน  
ใชเวลาทําแบบทดสอบ  30  นาที  
 
การสรางและหาคุณภาพของแบบฝกหัด 
 
 1.  ศึกษาเนื้อหาหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรู หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 สาระท่ี 2 
เร่ืองชีวิตและครอบครัว   
 
   2.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
สาระท่ี 2  เร่ืองชีวิตและครอบครัว เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบฝกหัด 
 
 3.  สรางแบบฝกหดัแบบปรนยั 4 ตัวเลือก โดยครอบคลุมเนื้อหาตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม  ในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวติและครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 30 ขอ และหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 30 ขอ    
แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
  ตอบถูก  ใหหนึ่งคะแนน 
  ตอบผิด  ใหศูนยคะแนน 
 
 4.  เสนอแบบฝกหัดตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน เพื่อพิจารณา
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวจงึนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 5.  ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝกหัดเร่ืองชีวิตและครอบครัว  พบวา แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีความเหมาะสมในการนําไปจัดการเรียนการสอน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
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 6.  นําแบบฝกหดัเร่ืองชีวิตและครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข 
จํานวน 30 ขอ และหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 30 ขอ ไปใชกับนกัศึกษาการศกึษา
นอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม และศูนยการเรียนชุมชนวัดสิงห 
ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวจิัย จํานวน  30 คน โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 
  6.1  การวิเคราะหขอสอบแบบปรนัย จากแบบฝกหัดเร่ืองชีวิตและครอบครัว  
หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุขเพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพของขอมูลท่ีดี จําเปน 
ตองใชเคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐาน โดยขอสอบทุกขอตองมีคุณภาพเขาเกณฑมาตรฐาน ในดานระดับ
ความยาก (P) จะตองอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง - 1.00 ถึง +1.00 
และไมต่ํากวา 0.20 โดยผูวิจยัดําเนนิการดงันี้ 
 
        1)  ตรวจใหคะแนนเปนรายขอ แลวรวมคะแนนทุกขอ 
        2)  เรียงกระดาษคําตอบจากผูท่ีไดคะแนนสูงสุดลงไปถึงผูท่ีไดคะแนนตํ่าสุด 
        3)  แบงกลุมสูง 15 คน และกลุมตํ่า 15 คน 
               
  6.2  หาคาความเช่ือม่ันแบบฝกหดัเร่ืองชีวิตและครอบครัว คาความยากงาย (p)  
และหาคาอํานาจจําแนก (r)  (อนันต ปจฉิมศิริ.  2543: 10-11) และคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร  
ของคูเดอร – ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) 
      
   6.2.1  ผลการวิเคราะหหนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 30 ขอ  
มีดังนี ้
 
    1)  คาความยาก (P) อยูระหวาง 0.43 ถึง 0.69 โดยขอสอบสวนใหญ 
มีความยากปานกลางซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพนักศึกษา และอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ  
อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 
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    2)  คาอํานาจจาํแนก (r) อยูระหวาง 0.45 ถึง 0.88 ซ่ึงสวนใหญคา (r)  
ของนักศึกษา ประมาณ 0.45 ถึง 0.65 หมายความวาผูสอบกลุมสูงตอบถูกมากกวากลุมตํ่าเล็กนอย 
คุณภาพของขอสอบพอใชได และขอสอบอยูในเกณฑมาตรฐานคือ อยูระหวาง – 1.00 ถึง + 1.00 และ
ไมต่ํากวา 0.20   
 
    3)  คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน  
(KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.87  
      
   6.2.2  ผลการวิเคราะหหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 30 ขอ มีดังนี ้
 
    1)  คาความยาก (P) อยูระหวาง 0.35 ถึง 0.79 โดยขอสอบสวนใหญ 
มีความยากปานกลางซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพนักศึกษา และอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ  
อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 
       
    2)  คาอํานาจจาํแนก (r) อยูระหวาง 0.24 ถึง 0.82 ซ่ึงสวนใหญคา (r)  
ของนักศึกษา ประมาณ 0.36 ถึง 0.73 หมายความวาผูสอบกลุมสูงตอบถูกมากกวากลุมตํ่าเล็กนอย 
คุณภาพของขอสอบพอใชได และขอสอบอยูในเกณฑมาตรฐานคือ อยูระหวาง – 1.00 ถึง + 1.00 และ
ไมต่ํากวา 0.20   
        
    3)  คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน 
(KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.74  
      
 4.   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา แบบสอบถามชุดนี้มีจุดประสงค  
เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวธีิเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวธีิเรียนแบบพบกลุม เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale)  
5 ระดับ 
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การสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
  
 1.  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ผูวิจยัไดสราง ตามแนวทาง 
การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยศึกษาคนควาจากตํารา งานวิจัย วารสาร ส่ิงตีพิมพ 
หนังสือพิมพ และเครือขายใยแมงมุม (World Wide Web) ท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ ท้ังนี้
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้    
      
  ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม 
    
  ลักษณะขอคําถาม จะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 5 ระดับ ดังตอไปนี ้
 
  5  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมนอย 
  1  หมายถึง เห็นดวยหรือมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 
 2.  เสนอแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ 
เพื่อปรับปรุงดานการใชภาษา  
 
 3.  เสนอแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน  
เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวจงึนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒ ิซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสม ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
พบวาแบบสอบถามความพึงพอใจ ตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว โดยวิธีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และแบบพบกลุม มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนี ความสอดคลอง (IOC)  
อยูระหวาง 0.50 - 1.00  
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 4.  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ไปใชกับนกัศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนตอนตน ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 
ของศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม จํานวน 10 คน และศูนยการเรียนชุมชนวัดสิงห จํานวน 20 คน  
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30 คน ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha  Coefficient) ของครอนบัค 
เทากับ 0.89  
 

วิธีการเก็บขอมูล 
 

 1.  ผูวิจัยไดขออนุญาต ผูอํานวยการศูนยการศึกษาระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
จอมทอง  เพื่อใชศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม เปนพื้นท่ีทดลองตามโครงการทดลองชุดการเรียนรู 
 
 2.   ผูวิจัยดําเนินการทดลอง กับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  50 คน  
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน โดยใหนักศึกษาเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
จํานวน 1 กลุม และเรียนแบบพบกลุมจํานวน 1 กลุม ดังนี ้
 
  2.1  ทดสอบดวยแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข  จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ) กบั
นักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนแบบพบกลุม 
 
  2.2  สอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย   และสอนแบบ 
พบกลุม 
 
  2.3  ทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรูท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ)  
กับนักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนแบบพบกลุม 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมทางสถิติ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1. คาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือม่ันแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คาเฉลี่ยความยากงายและคาอํานาจจําแนก  (อนันต  ปจฉิมศิริ, 2543: 10-11) 
โดยมีสูตรดังนี้ 
 
  1.1   คาความยาก (Difficulty)   
 

     สูตร    p =   
N

R  

 
   เม่ือ   R แทน    จํานวนผูตอบถูกท้ังหมด 
     N       แทน    จํานวนผูสอบท้ังหมด 
 
  1.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination)  
 

   สูตร r      =  

2
n

RR lu   

      
   เม่ือ  Ru แทน   จํานวนกลุมสูงท่ีตอบถูก 
    Rl แทน   จํานวนกลุมตํ่าท่ีตอบถูก 
    N แทน   จํานวนผูสอบท้ังหมด 
 
 2.  คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (ลวน  สายยศ  และอังคณา   
สายยศ,  2543: 312 ) โดยมีสูตรดังนี ้
 

  = 
1K

K











 


2

2

1
t

i


  

 



 

 

114 

           เม่ือ   แทน    เปนสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
                       K แทน    เปนจํานวนขอหรือตอน  (part) 
                       

2
i   แทน    เปนความแปรปรวนของคะแนนขอท่ี  i 

                       
2

t   แทน    เปนความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
                         แทน เปนผลรวมท้ังหมด 
 
 3.  คํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยนําคารอยละของ 
คะแนนเฉล่ียในการทําแบบฝกหัด คิดเทียบคารอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบหลังเรียน  
ตามเกณฑมาตรฐาน คาประสิทธิภาพ E1/ E2 โดยต้ังคาเปาหมาย E1/ E2 = 80/80 (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ
, 2547: 125-126) โดยมีสูตรดังนี ้
 

   E1 = 100}
A

)
N

x
(

{ 


 

 
   เม่ือ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     x  แทน  คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางเรียนรู   
     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบประเมิน 
     N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
  

   E2= 100}
B

)
N

F
(

{ 


 

 
   เม่ือ  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     F  แทน  คะแนนรวมของคะแนนภายหลังการเรียนรู 
     B  แทน  คะแนนเต็มของแบบประเมิน 
     N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
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     4.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว นักศึกษากลุมท่ีเรียนแบบ
พบกลุม โดยใชสูตร t-test (Dependent Sample) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของ
กลุมควบคุม และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว นักศึกษากลุมท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยใชสูตร t-test (Dependent sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนน
กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (ชูศรี วงศรัตนะ และองอาจ นัยพัฒน,  2551 : 152) โดยสูตร
ดังนี้ 

   
  เม่ือ t     แทน   การทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
   D      แทน   ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียน  หลังเรียนของ 
     นักศึกษาทุกคน 
       D 2       แทน  ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา 
     แตละคนยกกําลังสอง 
       D2    แทน   ผลรวมความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ 
     นักศึกษาแตละคนยกกําลังสอง 
        (D2)  แทน  ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียน 
                                                             หลังเรียนของนักศึกษาทุกคนคนยกกําลังสอง 
       nD2  แทน  จํานวนนักศึกษาคูณผลรวมของความแตกตาง 
                                  ของคะแนนกอนเรียน และหลังเรียนของนักศึกษา 
                                                            แตละคนยกกําลังสอง 
       n – 1     แทน  จํานวนคู หรือจํานวนนักศึกษาท้ังหมดลบดวย 1 
 
 5.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน และเปรียบเทียบความพึงพอใจตอ
บทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระหวางนักศึกษากลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
และกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม โดยใชสูตร t-test  (Independent Sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนน  
หลังเรียน และเปรียบเทียบความพึงพอใจ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 162) มีสูตรดังนี้ 
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 เม่ือ 1x     แทน คาเฉล่ียของกลุมทดลอง 
   2x     แทน คาเฉล่ียของกลุมควบคุม 
   S2      แทน คาความแปรปรวน 
   n1      แทน    กลุมทดลอง 
   n2     แทน    กลุมควบคุม 
 
 6. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดียเดยี   และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม โดยใช คามัชฌิมเลขคณิต 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
  6.1 โดยมีเกณฑการแปลความหมายดังนี้ (พิชา  เกษตรเวทิน, 2547: 58) 
 
   คาเฉล่ียระหวาง 4.50 – 5.00 ถือวา เห็นดวยมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ียระหวาง 3.50 – 4.49 ถือวา เหน็ดวยมาก 
   คาเฉล่ียระหวาง 2.50 – 3.49 ถือวา เห็นดวยปานกลาง 
   คาเฉล่ียระหวาง 1.50 – 2.49 ถือวา เห็นดวยนอย 
   คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.49 ถือวา เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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  6.2   สูตร คามัชฌิมเลขคณิต (สมนึก  ภัททิยธน,ี 2546: 249)โดยมีสูตรดังนี ้
      

     
n

X
X   

 
   เม่ือ  X          แทน   ตวัเฉล่ียเลขคณิตหรือคามัชฌิมเลขคณิต 
       แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
     n  แทน   จํานวนคนท้ังหมด 
 
  6.3  สูตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546: 249) โดยมีสูตรดังนี ้
   

        1 - N

X) - (X
    S.D.

2  

 
 เม่ือ S.D.    แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
   X          แทน คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
     แทน คะแนนของแตละคน 
      แทน    จํานวนนักศึกษาท้ังหมด 
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บทที่ 4 
 

ผลและวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของ
นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอน ดังนี ้

 
 ตอนท่ี 1  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต
และครอบครัว สําหรับนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  
 

ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับเรียนแบบพบกลุม 
 

ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย    กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 
 ตอนท่ี 1  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต
และครอบครัว สําหรับนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิต 
 และครอบครัว ระดับมัธยมศกึษาตอนตน กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  
 (กลุมทดลอง 25 คน) 
 

E1 E2 

 
แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

 
กลุม คนท่ี 

 30 30 60 30  
1  25 24 49 25  
2  24 24 48 24  
3  27 25 52 27  
4  28 26 54 29  
5  28 27 55 29  
6  25 23 48 26  
7  25 23 48 26  
8  26 24 50 27  
9  25 24 49 26  
10  26 23 49 27  
11  25 24 49 29  
12  26 24 50 27  
13  25 22 47 25  
14  25 22 47 26  
15  25 22 47 26  
16  26 25 51 27  
17  25 25 50 27  
18  27 25 52 27  
19  25 25 50 26  
20  25 23 48 26  

ทดลอง 

21  28 26 54 29  
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 

E1 E2 

 
แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

 
กลุม คนท่ี 

 30 30 60 30  
22  24 22 46 27  
23  26 24 50 26  
24  25 24 49 26  

ทดลอง 

25  24 23 47 25  

   x   640 599 1,239 665  

  E1                           =      100}
60

)
25

239,1
(

{     =  82.60 

  E2                            =       100}
30

)
25

665
(

{        =  88.67  

 
 จากตารางท่ี 2 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา ท่ีกลุมทดลองใชเรียน 
พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1  และ E2 สูงกวาเกณฑ 
80/80  
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 ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียกับเรียนแบบพบกลุม 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองชีวติและ

ครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม  
(กลุมควบคุม 25 คน) 

 
คะแนนสอบ  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
1 19 23 4 16 
2 17 21 4 16 
3 15 19 4 16 
4 21 24 3 9 
5 18 22 4 16 
6 18 22 4 16 
7 17 23 6 36 
8 20 25 5 25 
9 22 26 4 16 
10 16 21 5 25 
11 18 22 4 16 
12 15 20 5 25 
13 21 26 5 25 
14 19 23 4 16 
15 17 22 5 25 
16 15 21 6 36 
17 23 28 5 25 
18 18 22 4 16 
19 17 21 4 16 

ควบคุม 

20 18 21 3 9 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

คะแนน  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
 21 17 22 5 9 

22 22 26 4 16 
23 19 21 2 4 
24 20 24 4 16 

ควบคุม 

25 17 21 4 16 
    D  =  107 D2 = 477 
    ที (t) คํานวณ                   =   

24

449,11)477(25

107


          = 24.04  

 ที (t) ตาราง                         = 1.71   
 
 จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา t จากคํานวณ เทากับ 24.04 ซ่ึงมากกวา เม่ือเปรียบเทียบกับคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 
ซ่ึงมีคาที (t) จากตาราง คือ 1.71 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% หรือ 0.05 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีประสิทธิภาพแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองชีวติและ
ครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  (กลุมควบคุม 25 คน) 

 
คะแนนสอบ  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
1 17 25 8 64 
2 17 24 7 49 
3 18 27 9 81 
4 20 29 9 81 
5 22 29 7 49 
6 22 26 4 16 
7 17 26 9 81 
8 17 27 10 100 
9 19 26 7 49 
10 19 27 8 64 
11 19 29 10 100 
12 19 27 8 64 
13 17 25 8 64 
14 18 26 8 64 
15 18 26 8 64 
16 19 27 8 64 
17 19 27 8 64 
18 19 27 8 64 
19 17 26 9 81 
20 18 26 8 64 

ทดลอง 

21 23 29 6 36 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

คะแนนสอบ  

กอนเรียน หลังเรียน D 2 กลุม คนท่ี 

30 30 

D 

 
22 19 27 8 64 
23 21 26 5 25 
24 18 26 8 64 

ทดลอง 

25 16 25 9 81 
    D  =  197 D2 = 1,597 
                     ที (t) คํานวณ                 =     

24

809,38)597,1(25

197


    =  28.92  

                     ที (t) ตาราง                 = 1.71  
 
 จากตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง
ชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  พบวา ที ท่ีไดจากการคํานวณเทากับ 28.92 มากกวา เม่ือเปรียบเทียบกับ 
คาทีจากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) จากตาราง คือ 1.71 ท่ีระดบัความเช่ือม่ัน 95% หรือ 
0.05 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
มีประสิทธิภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  (กลุมทดลอง 25 คน)  กับเรียนแบบพบกลุม (กลุมควบคุม 25 คน) 

 
เรียนดวยบทเรียน 

คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
เรียนแบบพบกลุม 

คนท่ี 

30 30 
1 25 23 
2 24 21 
3 27 19 
4 29 24 
5 29 22 
6 26 22 
7 26 23 
8 27 25 
9 26 26 
10 27 21 
11 29 22 
12 27 20 
13 25 26 
14 26 23 
15 26 22 
16 27 21 
17 27 28 
18 27 22 
19 26 21 
20 26 21 
21 29 22 
22 26 27 
23 21 26 
24 24 26 



 

 

126 

ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

เรียนดวยบทเรียน 
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 

เรียนแบบพบกลุม 
คนท่ี 

30 30 
25 21 25 

X  26.60 22.64 
S.D 1.32 2.18 
S2 1.74 4.75 

             ที (t) คํานวณ     
   







 














25

1

25

1

22525

75.412574.1125

64.2260.26
t     =  28.28                                   

             ที (t) จากตาราง = 1.71 
 

 จากตารางท่ี 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธี
เรียนแบบพบกลุม พบวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 26.60 ซ่ึงสูงกวา 
การเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 22.64  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  ระหวางนกัศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และกลุม 
ท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 28.28 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 
ซ่ึงแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัวของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียกับเรียนแบบพบกลุม 

 
ตารางท่ี 6  แสดงคาเฉล่ีย และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจตอบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย    

  
หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  มีแบบทดสอบกอนและหลัง
เรียนดวยตนเอง ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนื่องและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

4.56 0.51 มาก
ท่ีสุด 

2.  นักศึกษามีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียน  และ 
 สามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี 

4.56 0.58 มาก
ท่ีสุด 

3.  เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยบทเรียน 
 คอมพิวเตอรมัลติมิเดยี 

4.52 0.51 มาก
ท่ีสุด 

4.  การนําเสนอเนื้อหาของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี 
 ทําใหนกัศึกษาสามารถนําไปเรียนรูตอเนือ่งไดดวยตนเอง 

4.52 0.51 มาก
ท่ีสุด 

5.  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนกัศึกษา 4.48 0.51 มาก 
6.  บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  มีใบงาน ชวยทําใหนักศกึษาเกิด 
 กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนสูงข้ึน 

4.48 0.51 มาก 

7. นักศึกษาสามารถนําความรูจากเนื้อหาวชิาท่ีเรียนมาปรับใช 
ในชีวิตประจําวัน 

4.48 0.51 มาก 

8. การนําเสนอเนื้อหาของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย 
 ทําใหนกัศึกษาเกิดความเขาใจ 

4.44 0.51 มาก 

9.  วิธีการนําเสนอในบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี   
มีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา มีความชัดเจน 

4.44 0.58 มาก 

10. การใชภาษาของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ส่ือ
ความหมายไดอยางถูกตอง เขาใจงาย 

4.40 0.50 มาก 
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ตารางท่ี 6  (ตอ)    
  

หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 
11. ส่ือในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  มีความสอดคลองกับ 
      เนื้อหาวิชา  มีความชัดเจน 

4.40 0.50 มาก 

12. บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  มีแบบฝกหดั ชวยทําให
นักศึกษาเกดิกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

4.40 0.50 มาก 

13. นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียน 4.40 0.65 มาก 
14. เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และทักษะในการ 
     จัดการกับปญหาตางๆ รอบตัว 

4.36 0.57 มาก 

15. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  ไดจัดลําดับเนื้อหา ใหมีความ 
      ตอเนื่อง ชัดเจน  และเรียงลําดับจากงายไปหายาก 

4.36 0.64 มาก 

16. การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.24 0.52 มาก 
รวม 4.44 0.17 มาก 

 
 จากตารางท่ี 6 ความพึงพอใจตอบทเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ 
โดยรวมอยูในระดับมาก ท่ีคาเฉล่ีย 4.44 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ระดับ ไดดังนี้ บทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดียมีแบบทดสอบกอนและหลังเรียนดวยตนเอง ชวยทําใหนักศกึษาเกิด
กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นักศึกษามีอิสระในการ 
เขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียน และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย   
เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  การนําเสนอ
เนื้อหาของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย ทําใหนกัศึกษาสามารถนําไปเรียนรูตอเนือ่งไดดวย
ตนเอง  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักศึกษา  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  มีใบงาน ชวยทําให
นักศึกษาเกดิกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และนักศึกษา
สามารถนําความรูจากเนื้อหาวิชาท่ีเรียนมาปรับใชในชีวติประจําวนั โดยมีคาเฉล่ีย 4.56, 4.52 และ
4.48 ตามลําดับ และเรียงลําดับจากนอยไปหามาก 3 ระดับ ดังนี้ คือ การวัดผลและประเมินผล 
มีความเหมาะสม, บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  ไดจัดลําดับเนื้อหาใหมีความตอเนื่อง ชัดเจนและ
เรียงลําดับจากงายไปหายาก  เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการกับ
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ปญหาตางๆ รอบตัว  นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนือ้หาสาระท่ีเรียน  บทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย  มีแบบฝกหัด ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน   ส่ือในบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  มีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา   
มีความชัดเจน และการใชภาษาของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ส่ือความหมายไดอยางถูกตอง 
เขาใจงาย โดยมีคาเฉล่ีย 4.24, 4.36, และ4.40  ตามลําดับ  
 

จากขอเสนอแนะของนักศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
พบวาควรจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสาระอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

 
ตารางท่ี  7  แสดงคาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จาํแนกตามความพึงพอใจตอการเรียนเร่ือง 

ชีวิตและครอบครัว  ของนกัศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน   โดยเรียนแบบพบกลุม 
 

หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 
1. ครูผูสอน มีใบงาน ชวยทําใหนักศึกษาเกิดกระบวนการ 
    เรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

3.72 0.74 มาก 

2. การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 3.68 0.69 มาก 
3. การใชภาษาของครูผูสอน ส่ือความหมายไดอยางถูกตอง  
    เขาใจงาย 

3.60 0.87 มาก 

4. นักศึกษาสามารถนําความรูจากเนื้อหาวชิาท่ีเรียนมาปรับ   
    ใชในชีวิตประจําวนั 

3.56 0.58 มาก 

5. ครูผูสอน มีแบบฝกหัด ชวยทําใหนกัศึกษาเกดิ 
    กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิ 
    ทางการเรียนสูงข้ึน 

3.56 0.77 มาก 

6. ครูผูสอนไดจัดลําดับเนื้อหา ใหมีความตอเนื่อง ชัดเจน  
    และเรียงลําดับจากงายไปหายาก 

3.48 0.74 ปานกลาง 

7. เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และทักษะใน 
    การจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัว 

3.40 0.76 ปานกลาง 

8. ส่ือแบบเรียนท่ีครูผูสอนใชในการสอน  มีความสอดคลอง 
    กับเนื้อหาวชิา  มีความชัดเจน 

3.36 0.70 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) 
 

หัวขอประเมิน X S.D. แปลผล 
9. เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยดวย 
     วิธีเรียนแบบพบกลุม 

3.32 0.75 ปานกลาง 

10. เนื้อหามีความเหมาะสมกับนกัศึกษา 3.32 0.56 ปานกลาง 
11.นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียน 3.32 0.63 ปานกลาง 
12. การนําเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทําใหนกัศึกษาเกิด

ความเขาใจ   
3.32 0.69 ปานกลาง 

13. การนําเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทําใหนกัศึกษา
สามารถนําไปเรียนรูตอเนื่องไดดวยตนเอง 

3.24 0.52 ปานกลาง 

14. วิธีการนําเสนอของครูผูสอน  มีความสอดคลองกับ 
      เนื้อหาวิชามีความชัดเจน 

3.24 0.60 ปานกลาง 

15. นักศึกษามีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียน  
และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากส่ือแบบเรียนท่ี
ครูผูสอน ใชในการสอน   

3.20 0.65 ปานกลาง 

16. ครูผูสอน มีแบบทดสอบกอนและหลังเรียนดวยตนเอง  
      ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

3.20 0.41 ปานกลาง 

รวม 3.41 0.45 ปานกลาง 
  
 จากตารางท่ี 7 พบวา นกัศึกษาท่ีเรียนโดยวธีิเรียนแบบพบกลุม มีความพึงพอใจตอการ
เรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
ท่ีคาเฉล่ีย  3.41 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ระดับ ไดดังนี้ ครูผูสอน มีใบงาน ชวยทําให
นักศึกษาเกดิกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  การวัดผลและ
ประเมินผลมีความเหมาะสม และการใชภาษาของครูผูสอน ส่ือความหมายไดอยางถูกตองเขาใจงาย 
โดยมีคาเฉล่ีย  3.72, 3.68 และ3.60 ตามลําดับ และเรียงลําดับจากนอยไปหามาก 3 ระดับ ดังนี้ คือ 
ครูผูสอน มีแบบทดสอบกอนและหลังเรียนดวยตนเอง ชวยทําใหนักศกึษาเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  นักศึกษามีอิสระในการเขาถึงเนือ้หาในแตละ
บทเรียน และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง จากส่ือแบบเรียนท่ีครูผูสอนใชในการสอน  วิธีการนําเสนอ
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ของครูผูสอน  มีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา มีความชัดเจน  การนาํเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทํา
ใหนกัศึกษาสามารถนําไปเรียนรูตอเนื่องไดดวยตนเอง  การนําเสนอเนื้อหาของครูผูสอน ทําให
นักศึกษาเกดิความเขาใจ  นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียน และเนื้อหามีความ
เหมาะสมกับนักศึกษา โดยมีคาเฉล่ีย  3.20, 3.24, และ3.32  ตามลําดับ  

 
จากขอเสนอแนะของนักศึกษาท่ีเรียน โดยวิธีเรียนแบบพบกลุม พบวาควรปรับปรุงเนือ้หา

และส่ือในการสอนใหสอดคลอง เหมาะสม กับวิธี และเวลาเรียนแบบพบกลุม 
 
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย   
(กลุมทดลอง 25 คน)  กับเรียนแบบพบกลุม (กลุมควบคุม 25 คน) 

 

คา 
เรียนดวยบทเรียน 

คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 
เรียนแบบพบกลุม 

X  4.44 3.41 
S.D 0.17 0.45 
S2 0.02 0.20 

             ที (t) คํานวณ     
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41.344.4
t     =  51.50 

             ที (t) จากตาราง = 1.71 
 

จากตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว   
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   
กับเรียนแบบพบกลุม พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
มีคา X  = 4.44 ซ่ึงสูงกวา ความพึงพอใจตอการเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 3.41 เม่ือเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กบัเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ 
เทากับ 51.50 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ขอวิจารณ 
 

 1.  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษา ท่ีกลุมทดลองใชเรียน พบวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 
ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากผูวิจัยไดทําการศึกษา เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสราง และหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  ศึกษารายละเอียด  หลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2544  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  เนื้อหากลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา คูมือครู หนังสือเรียน สภาพปญหาของนักศึกษา หลักสูตร
และการสอน รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วรพันธ  เรืองโอชา (2546: 73) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการฝกอบรม
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา
ไดคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา และ
ดานเทคโนโลยีการศึกษา อยูในระดบัด ีและมีประสิทธิภาพจากการทดลองเปน 92.00/92.50  
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับงานวิจยัของ ศิริอร มโนมัธยา (2546: 93) ไดพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การใชปเปตตสําหรับนักศึกษาเทคนิคการแพทย ช้ันปท่ี 3 
การศึกษาคนความีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง การใชปเปตต สําหรับนักศึกษาเทคนิคการแพทย ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเกณฑ
มาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาคนควา ปรากฏวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่พฒันาข้ึน 
มีประสิทธิภาพ 90.63/91.31 มีคุณภาพในระดับด ีและคุณภาพดานคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในระดับ 
ดีมาก นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจยัของ ชัยวฒุ ิ พิชญบุตร (2547: 92) ไดพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองจังหวะหนาทับ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสําหรับ การศึกษามีจุดมุงหมาย
เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง จังหวะหนาทับ” กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับ
นักศึกษาชวงชั้นท่ี 2 เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาพบวา มีคุณภาพ
อยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 91.15/90.02 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด และสอดคลองกับ
งานวิจยัของ ฤทธิชัย ออนม่ิง (2547: 5) ท่ีวามัลติมีเดียชวยกระตุนใหนกัศึกษามีปฏิสัมพันธเชิง
โตตอบกับบทเรียน ทําใหเปนการเรียนแบบ กระฉับกระเฉง นักศึกษามีความกระตือรือรนในการ
แสวงหาความรูขอมูลหลากหลายรูปแบบ และนักศึกษาสามารถทบทวนการเรียนไดทันท ีเม่ือมี
เนื้อหาท่ียังไมเขาใจหรือลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไมถูกตอง นักศึกษาสามารถยอนกลับมาศึกษา
เนื้อหาใหมได และทําความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม เนื่องจากนักศึกษาสามารถเรียนบทเรียน
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คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดดวยตนเอง สอดคลองกับงานวจิัยของ นิตยา  เกศามูล (2547) ท่ีศึกษา
พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวจิัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 85.28/81.47 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑท่ีกาํหนดไว คือ 80/80 
  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X = 26.60 ซ่ึงสูงกวา การเรียนแบบ 
พบกลุม ซ่ึงมีคา X = 22.64  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน เร่ืองชีวติและ
ครอบครัว  ระหวางนกัศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และกลุม 
ท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 28.28 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71  
ซ่ึงแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท่ีเปนเชนนี ้อาจเนือ่งมาจากบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตัน มีแนวทาง 
ท่ีชัดเจน ในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงประกอบดวยภาพ สีสัน เสียงเพลง และเสียงบรรยาย
ประกอบ ซ่ึงเปนการชวยสรางบรรยากาศใหนักศึกษาเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสนุกกับ
การเรียน มีการใหผลยอนกลับโดยใชทฤษฏีของการเสริมแรงและการตอบสนอง และการแบงเนื้อหา
ออกเปนเร่ืองๆ อยางตอเนื่อง ชัดเจน มีการเรียงลําดับเนือ้หาจากงายไปสูเนื้อหาท่ียาก ทําให
นักศึกษาสามารถเรียนรูเนื้อหาไดดวยตนเอง ทีละตอนและสามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดได 
อีกทั้งมีการยอนกลับทันทีหลังจากตอบคําถามซ่ึงเปนการเสริมแรง กระบวนการเชนน้ีทําให
นักศึกษาสามารถทํากิจกรรมทายบทผิดพลาดไดหลายคร้ังโดยไมตองอายใคร ฉะนั้นการนํา
เทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรมาประยุกตเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกับนักศึกษา 
นับวาเปนวิธีการสอนท่ีนิยมนํามาใชเพื่อชวยในการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจยัของ ฉวีวรรณ  
ฤาชา (2542) ท่ีศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมท่ีเรียนจากวิธีสอนโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
นอกจากนั้นยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ ฤทธิชัย ออนม่ิง (2547: 5) ท่ีวามัลติมีเดยีชวยกระตุน 
ใหนกัศึกษามีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับบทเรียน ทําใหเปนการเรียนแบบ กระฉับกระเฉง นักศึกษา
มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูขอมูลหลากหลายรูปแบบ และนักศึกษาสามารถทบทวน
การเรียนไดทันที เม่ือมีเนื้อหาท่ียังไมเขาใจหรือลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไมถูกตอง นักศึกษา
สามารถยอนกลับมาศึกษาเนือ้หาใหมได และทําความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม เนื่องจากนักศึกษา
สามารถเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดดวยตนเองตาม และสอดคลองกับงานวิจยัของ 
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นิตยา เกศามูล (2547) ท่ีศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
  
  ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว วาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  ของนักศกึษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี   
สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม หลังจาก การใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
 3. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กบัเรียนแบบ 
พบกลุม พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 4.44  
ซ่ึงสูงกวา ความพึงพอใจตอการเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 3.41  เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจ
ตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 51.50 
ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สรุปไดวา
นักศึกษามีความพึงพอใจตอวิธีการเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย มากกวาวิธี
เรียนแบบพบกลุม ท้ังนี้เนื่องมาจากนักศึกษามีความคิดเหน็วาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  
มีความเหมาะสมในการนํามาใชในการเรียนการสอน เพราะนักศึกษาชอบสีสัน และรูปภาพ
ประกอบบทเรียน เสียงเพลง และเสียงบรรยายประกอบ ทําใหนกัศึกษาเกิดความสนใจในการเรียน
ยิ่งข้ึน นอกจากนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ยังมีแบบทดสอบกอน และหลังเรียนดวยตนเอง 
ชวยทําใหนกัศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนดวยตนเอง และเนื้อหามคีวามเหมาะสมกับ
นักศึกษา ท่ีเปนเชนนี้อาจเนือ่งมาจากโดยปกติแลวนักศึกษาและผูสอนไดสัมผัสกับส่ือการเรียน 
การสอนท่ีแปลกใหมทําใหไมเบ่ือหนายและเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนตามไปดวย  
อีกทั้งบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูทรงคุณวุฒ ิ 
กอนท่ีจะนําไปทําการทดลอง จึงทําใหบทเรียนมีประสิทธิภาพ  ดวยเหตุผลดังกลาวนาจะสงผล
ใหผลการประเมินความ พึงพอใจของนกัศึกษาและผูสอนอยูในระดบัความพึงพอใจมาก สงผลตอ
ผลการเรียนท่ีทําใหนกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของธัญญา  
ตันติชวลิต (2541) วิจยัเร่ืองการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดยีสําหรับการสอนวิชาภาษาไทย เร่ืองการ
เขียนกาพยยานี 11 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชบทเรียนมัลติมีเดีย สูงกวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยกอนใชบทเรียนมัลติมีเดีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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สอดคลองกับงานวิจยัของ พรชนา พรหมหิตาทร (2542) ท่ีพบวา ความสามารถในการเขียนสะกด
คําภาษาไทยอยูในระดับสูง และสภาพการใชพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 
ท้ังกลุมสูงและกลุมตํ่า ไมมีความสัมพันธกัน แตกลุมตัวอยางท้ังหมดมีความสัมพันธกันทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศมนวรรณ  สุขชุม  (2543:  
48 -49) ท่ีศึกษาพบวา บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา เร่ือง การใชพจนานุกรม  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 
4 เลมมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 83.33/81.89 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
  
 ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว วาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในบทเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว    ของนักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัล
ติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบพบกลุม หลังจากการใหการเรียนรู  เร่ืองชีวติและ
ครอบครัว 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
  จากผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธี
เรียนแบบพบกลุม  ผูวิจัยขอสรุปผลการรายงาน ดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  สําหรับนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีคุณภาพและมีคาประสิทธิภาพ  E1/E2  โดยต้ังคาเปาหมาย   E1/E2  = 80/80 
 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  กับวิธี
เรียนแบบพบกลุม 
 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   
กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากร  ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน   
ท่ีลงทะเบียนเรียน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553  ของศูนยการเรียน
ชุมชนวดัยายรม  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  60  คน   
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 2.   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2553 ของศูนยการเรียนชุมชนวดัยายรม ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพฒันาทักษะชีวติ 1 มีนักศึกษา
ท้ังส้ิน 1 หอง จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling) ดวยวิธีจับสลาก 
ไดนกัศึกษา จาํนวน 50 คน และแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน กรณีนีเ้ปนการ
วิเคราะหขอมูลและแปลผลกรณีกลุมขนาดปานกลาง (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 147) แบงกลุมดวย
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีไดระดับคะแนนเฉล่ียสะสม (Grade Point Average: GPA) แบงระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อางอิงมาจากกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี ้
      
 คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีท้ังส้ิน 15 คน 
 
      คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.00 - 2.50 หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง มีท้ังส้ิน 18 คน 
 
 คะแนนเฉล่ียมากกวา 2.50 ข้ึนไป หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีท้ังส้ิน 17 คน 
       
 จากน้ันกําหนดกลุมดวยการจับคู (Matching) เพื่อความเทาเทียมของระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเปนคูๆ  เพื่อแยกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง มี นักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่า  
8 คน ผลคะแนนเฉล่ียสะสมปานกลาง 8 คน และมีผลคะแนนสะสมเฉล่ียสูง 9  คน และกลุมท่ี
สอง มีนักศึกษาท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่า 7  คน ผลคะแนนสะสมเฉล่ียปานกลาง 10 คน และมี
ผลคะแนนเฉล่ียสะสมสูง 8 คน  จากนัน้ทําการแบงกลุมนกัศึกษา ดวยวธีิการสุมอยางงาย (Simple 
Random  Sampling)  โดยการจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลอง (Experimented Group)  และกลุม
ควบคุม (Controlled Group) นักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขหนึง่ เปนกลุมทดลอง  เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   และนักศึกษากลุมท่ีจับไดหมายเลขสองเปนกลุมควบคุม เรียนแบบพบกลุม  
จากนั้นใชแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว จํานวน 30 ขอ ทดสอบท้ัง 2 กลุม พบวา 
กลุมท่ี 1 มีคา X  = 18.72 กลุมท่ี 2 มีคา X = 18.36  และเม่ือทดสอบคาที ท่ีไดจากการคํานวณ
เทากับ 0.26 ซ่ึงนอยกวา เม่ือเปรียบเทียบกบัคา ที จากตาราง t  25-1  /1 =  0.05 ซ่ึงมีคาที (t) จาก
ตาราง คือ 1.71  เปนการยนืยันวากลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีความรูกอนเรียนในเร่ืองชีวติ
และครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนกัศกึษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
กลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวธีิเรียนแบบพบกลุม หลังจาก 
การใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในบทเรียนเร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว ของนักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยวิธี
เรียนแบบพบกลุม หลังจากการใหการเรียนรู  เร่ืองชีวิตและครอบครัว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย  เร่ืองชีวติและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย ท่ีกลุมทดลองใชเรียน พบวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 
 
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ผลการวิเคราะหแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา คาความยาก (P) อยูระหวาง 
0.23 ถึง 0.76 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.53 คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณ
โดยใชสูตร ของคูเดอร – ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือม่ัน
เทากับ 0.89 
 
 3. แบบฝกหัดเร่ืองชีวติและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีท้ังหมด  2  ชุด  
ประกอบดวย 
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  ชุดที่ 1  แบบฝกหัดครอบครัวดีมีความสุข  ผลการวิเคราะห พบวา คาความยาก (P) อยู
ระหวาง 0.43 ถึง 0.69 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.45 ถึง 0.88 คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการ
คํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความ
เช่ือมั่นเทากับ 0.87  
 
  ชุดที่ 2  แบบฝกหัดเร่ืองเพศที่ควรรู ผลการวิเคราะห พบวา คาความยาก (P) อยูระหวาง 
0.35 ถึง 0.79 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.24 ถึง 0.82 คาความเช่ือม่ันท่ีไดมาจากการคํานวณโดย
ใชสูตร ของคูเดอร–ริชารดสัน (KR-20 Kuder Richardson Formula 20) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 
0.74  
 
 4.   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ผลการวิเคราะห พบวา คาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค เทากับ 0.89  
 
วิธีการเก็บขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดขออนญุาต ผูอํานวยการศูนยการศึกษาระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
จอมทอง  ใชศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม เปนพื้นท่ีทดลอง โดยทําการทดลองกับนกัศึกษานอก
โรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนตอนตน จํานวน  50 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน โดย
ใหนกัศึกษาเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียจํานวน 1 กลุม และเรียนโดยวิธีเรียน
แบบพบกลุมจาํนวน 1 กลุม ดังนี ้
 
 1.  ทดสอบดวยแบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข  จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ)  
กับนักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนโดยดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนโดยวิธีแบบพบกลุม 
 
 2.  สอนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  โดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิิเดีย   และเรียน
โดยวิธีเรียนแบบพบกลุม 
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 3.  ทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว (หนวยการเรียนรู ท่ี 1 
ครอบครัวดีมีความสุข จํานวน 15 ขอ และหนวยการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู จํานวน 15 ขอ) กบั
นักศึกษาตอนตน ท่ีเรียนโดยดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย และเรียนโดยวิธีแบบพบกลุม 
 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ดําเนินการการวิเคราะหขอมูล ดวยการคํานวณจากสูตร และใชโปรแกรม
ทางสถิติ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว นักศึกษากลุมท่ีเรียนโดย 
วิธีเรียนแบบพบกลุม โดยใชสูตร t-test (Dependent Sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลัง
เรียนของกลุมควบคุม และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว นักศึกษา
กลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย โดยใชสูตร t-test (Dependent sample) 
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (ชูศรี  วงศรัตนะ และองอาจ  นัยพัฒน,  
2551: 152) 
 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน เร่ืองชีวติและครอบครัว  ระหวาง 
นักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบ
พบกลุม โดยใชสูตร t-test  (Independent Sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม (พวงรัตน ทวรัีตน, 2540 : 162) 
 
 3. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษา กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดียเดยี   และกลุมท่ีเรียนแบบพบกลุม โดยใชสูตร t-test (Independent Sample) เพื่อ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 162) 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัย  พบวา 
 
 1.  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและ
ครอบครัว สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน พบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคาประสิทธิภาพ 82.60/88.67 ซ่ึง E1 และ E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 
 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัว ของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียน เร่ืองชีวิตและครอบครัวของนักศึกษา ระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
พบวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 26.60 ซ่ึงสูงกวา การเรียนแบบพบ
กลุม ซ่ึงมีคา X = 22.64  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ระหวาง
นักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย และกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียน
แบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 28.28 ซ่ึงมากกวา t  จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  
 3.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย  กบัเรียนแบบพบ
กลุม พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีคา X  = 4.44 ซ่ึงสูง
กวา ความพึงพอใจตอการเรียนแบบพบกลุม ซ่ึงมีคา X = 3.41  เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการ
เรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี  กับเรียนแบบพบกลุม พบวา t จากคํานวณ เทากับ 51.50 ซ่ึงมากกวา t  
จากตาราง คือ 1.71 ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 



 

 

142 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
 1. สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  สามารถนําไปเปนแนวทาง
ในการกําหนดนโยบาย เพื่อสงเสริม สนับสนุน การดําเนินงานของสถานศึกษาในการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  และหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551  ตอไป 
   
 2. ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง ควรใหครูหรือผูท่ี
เกี่ยวของนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ืองชีวิตและครอบครัว ไปใชเปนแนวทางในการสราง
เคร่ืองมือ  และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  ในหมวดวิชาตาง  ๆ ใหเหมาะสมกับการเรียนรู
ดวยตนเอง  ซ่ึงกอใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรูของผูเรียนมากยิ่งข้ึน 
   
 3. นักศึกษา  และบุคคลท่ัวไปสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย 
ไดดวยตนเอง  และนําความรูเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ไปใชใหเปนประโยชนตอการดาํเนินชีวิต 
 
 4. การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียผูเรียนควรมีความรูพื้นฐาน เกี่ยวกบัการ
ใชคอมพิวเตอรมากอน และควรสนับสนนุใหมีการนําบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดยี มาใชกับการ
เรียนการสอนมากย่ิงข้ึน   
   
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   
 1. ควรมีการศึกษาระหวางตัวแปรหรือปจจัยอ่ืนท่ีอาจสงผลตอวิธีเรียนแบบพบกลุม 

ท้ังท่ีเปนผลดีและท่ีเปนผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา เชน ศึกษาเนื้อหาวิชา 
สอดคลองและเหมาะสมกับระยะเวลาเรียนหรือไม  ศึกษาการนําเสนอเนื้อหาของครูวาเนื้อหาท่ี
นําเสนอนั้นสามารถส่ือความหมาย ไดถูกตอง ครบถวนหรือไม  ศึกษาส่ือและวิธีการนําเสนอส่ือ 
ในการเรียนแบบพบกลุมมีความสอดคลองชัดเจนกับเนื้อหาวิชาหรือไม ศึกษาผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียนเพยีงใด เปนตน 
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 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียนในการจัดการเรียน  
การสอนดวยวธีิเรียนแบบพบกลุมเปนอยางไร เพื่อทําใหทราบถึงความตองการและความสามารถ 
ท่ีแทจริงของนักศึกษาได เพื่อท่ีครูผูสอนจะไดหาวิธีการแกไขหรือปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรู
ใหสอดคลองมีเหมาะสมกับนักศึกษาอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 
 
 3. ควรทําการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรอ่ืนๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพใหมากท่ีสุด  เพื่อการสรางองคความรูท่ีมีความหลากหลายใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด
กับผูเรียนเปนสําคัญ  
    
 4. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน และกลุม
หมวดวิชาประสบการณ ทุกสาระ ทุกระดับ เพิ่มมากยิ่งข้ึน เพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของ
ผูเรียนในทุกระดับช้ัน 
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สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร 
 

5.  นางเพียงใจ  รอบคอบ 
ครู คศ.3 วิทยาฐานะครูชํานาญการพิเศษ  
ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตราษฎรบูรณะ 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา สําหรับนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ตามหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   
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แบบประเมิน 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมีิเดียเร่ืองชีวิตและครอบครัว  ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   
 

คําชี้แจง   โปรดใสเคร่ืองหมาย    ในชองระดับความสอดคลอง ตามความคิดเห็นของทานท่ีมีตอ
ชุดการเรียนรู 

 
2.1  ดานคูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

ดานกายภาพของรูปเลม 

1.  รูปเลม มีขนาดกะทัดรัด เหมาะสม 

2.  การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม 

3.  ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม  อานงาย   สบายตา 

4.  ภาษาท่ีใชอานแลวเขาใจงาย  

5.  ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักภาษาไทย 

6.  ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 

7.  ขนาดของภาพประกอบใหญ ชัดเจน  สวยงาม 

8.  ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา 

9.  การนําเสนอเนื้อหา ทําใหผูเรียนเขาใจ  และทําตามไดดวยตนเอง 

ดานเนื้อหา 

1.  ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา 

2.  การจัดแบงหมวดหมูเนื้อหา ทําใหคนหางาย ไมสับสน 

3.  ปริมาณเนือ้หาเหมาะสม  (ไมมากหรือนอยจนเกินไป) 

4.  เนื้อหามีความสัมพันธกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
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ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

5.  เนื้อหาชวยทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
  6.  แบบฝกหดัชวยเสริมสรางความเขาใจ     
  7.  แบบฝกหดัชวยทําใหเกดิความคิดใหม     
  8.  แบบฝกหดัชวยทําใหเกดิความรู นําไปใชประโยชนได    
  9.  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูชวยทําใหทราบผลการเรียนรู 
       ไดดวยตนเอง 

   

 10.  การทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบกอนและหลังการเรียน ชวยทํา  
      ใหผูเรียนไดสรุปผลการเรียนและทบทวนความรูดวยตนเอง 

   

ดานประโยชนใชสอย 

1.  ผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากศึกษา คูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
2.  ผูเรียนสามารถปรับปรุง แกไข และพัฒนาการเรียนรูของตน 
     ไดดวยตนเอง 

3.  ผูเรียนชอบ  และอยากเรียนจากคูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
4.  คูมือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ชวยสงเสริมใหผูเรียนคนควาและ 
     เสริมสรางความรูดวยตนเอง 

5.  ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวนัได 
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
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2.2  ดานบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

1.  สามารถเปดโปรแกรมใชงานไดงาย สะดวก     

2.  โปรแกรมออกแบบใหเลือกหัวขอของการเรียนรูไดงาย    

3.  รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม    
4.  การจัดวางตําแหนง ขอความ ภาพ ตลอดจนรายการคําส่ัง ซ่ึงเปน       
     องคประกอบโดยรวมของส่ือมีความเหมาะสม    

5.  สี ท่ีใชมีความเหมาะสม ทําใหอานงาย สบายตา    

6.  ขนาดของตัวอักษร สามารถมองเห็นและอานไดอยางชัดเจน    

7.  การใชภาษา ทําใหส่ือความหมายไดอยางถูกตอง ตรงกัน    

8.  รูปภาพท่ีประกอบ  ตรงกบัเนื้อหา    

9.  ขนาดรูปภาพ ใหญ และชัดเจน     
10.  การนําเสนอเนื้อหาสอดคลองกับมาตรฐานหลักสูตร    
       สถานศึกษาของ กศน.เขตจอมทอง ตามหลักเกณฑและวิธีการ 
       จัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  
       พ.ศ. 2544    

11.  เนื้อหามีความยาวเหมาะสม     

12.  เนื้อหาไดจัดเรียงเปนหมวดหมู    

13.  การจัดลําดับเนื้อหา เรียงจากงายไปหายาก    

14.  ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา    
15.  เนื้อหามีความครบถวนในการพัฒนา ความรู  เจตคติ  และทักษะ 
       ในการที่จดัการกับปญหาตางๆ รอบตัว    

16.  เนื้อหามีประโยชนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน    
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ระดับความสอดคลอง 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 

  17.  ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบกอนและหลังเรียนและ 
         แบบฝกหัด 

   

 18.  ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละบทเรียนคอมพิวเตอร 
        มัลติมีเดีย 

   

 19.  ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง    
 20.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสงเสริมกระบวนการคิดและพัฒนา  
        ใหผูเรียน มีความรู  เจตคติ  และทักษะในการท่ีจัดการกับปญหา  
        ตางๆ รอบตัวไดในชีวติจริง 

   

  21. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียชวยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        เร่ืองชีวิตและครอบครัว 

   

 
ขอเสนอแนะ  

 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค   
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน ชีวติและครอบครัว (ชุดท่ี 1) 
 

1.  สถาบันใดเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย 
    ก.  สังคม  
    ข.  ครอบครัว  
    ค.  โรงเรียน  
    ง.  วัด 

2.  ครอบครัวเดี่ยวมีลักษณะอยางไร 
    ก.  สามี  ภรรยา  บุตร  
    ข.  อยูรวมกนัหลายคน 
    ค.  มีคาใชจายสูง                                       
    ง.  มีความรับผิดชอบมาก 

3.  ครอบครัวท่ีมีความสุขมีลักษณะอยางไร 
    ก.  อยูแบบตัวใครตัวมัน                     
    ข.  อยูแบบหวาดระแวง 
    ค.  อยูแบบประชาธิปไตย      
    ง.  อยูแบบไมแกปญหา 

4. ขอใดท่ีบุตรควรปฏิบัติตอพอแม 
    ก.  น้ําคางทํางานเปนหญิงบริการเพื่อตอบแทนพอแม          
    ข.   โอฬารไมยอมเรียนหนังสือ หนีออกจากบาน 
    ค.  พิชัยคอยดูตนทางใหพอใหสัญญาณเม่ือเหน็ตํารวจ         
    ง.   ลูกน้ําเปนเด็กดีตั้งใจเรียนหนังสือ  

5.  การใชถุงยางอนามัยนอกจากคุมกําเนิดไดแลวยังปองกันโรคอะไรไดอีก 
    ก.  โรคเอดส       
    ข.  โรคมะเร็ง 
    ค.  โรคมดลูกอักเสบ      
    ง.  โรคลูกอัณฑะอักเสบ 
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6.  ขอใดไมใชอนามัยแมและเด็ก 
    ก.  การดูแลระยะคลอด      
    ข.  การดูแลเด็กเกิดใหม 
    ค.  คุณแมผิวสวย       
    ง.  การดูแลระยะต้ังครรภ 

7. กลุมใดเปนกลุมจัดต้ัง 
    ก.  ชาวนาชวยกันลงแขก                      
    ข.  ลูกเสือชาวบาน 
    ค.  ผูเดินทางรอรถไฟท่ีสถานี                  
    ง.  ผิดทุกขอ 

8. ขอใดตรงกบัคําวา “กลุม” 
    ก.  รถชนคนมีชาวบานมุงดูมาก  
    ข.  ผูคนเบียดเสียดมุงดูคอนเสิรต บ้ี เดอะสตาร 
    ค.  ผูคนรอรถประจําทาง  
    ง.  คนจํานวนมากวางแผนสรางเวทีคอนเสิรต 

9.  ผูปวยโรคใดที่หามกนิยาคุม   
    ก.  โรคตับ                    
    ข.  โรคหัวใจ 
    ค.  โรคมะเร็ง                                                
    ง.  โรคประสาท 

10.  มารดาท่ีตั้งครรภครบกําหนด  ทารกจะอยูในครรภประมาณกีว่ัน 
    ก.  310 วัน                     
    ข.  290 วัน 
    ค.  280 วัน                                                                            
    ง.  300 วัน   

11.  โรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรมไดแก 
    ก.  โรคอหิวาตกโรค                       
    ข.  โรควัณโรค 
    ค.  โรคมาเลเรีย                                                                   
    ง.  โรคเบาหวานบางชนดิ 
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12.  ส่ิงท่ีจําเปนในการเลือกคูครอง  ไดแก 
    ก.  ฐานะม่ันคง                                                                     
    ข. รองเพลงเพราะ 
    ค.  รูปรางหนาตา                                                                  
    ง. ชอบคบเพ่ือนมากๆ 

13.  ลักษณะใดควรเลือกเปนคูครอง 
    ก.  การศึกษาดีแตเปนโรคทางกรรมพันธุ                
    ข. จริงใจ  ขยัน  อดทน  
    ค.  ฐานะดแีตไมจริงใจ                                                      
    ง. รูปหลอแตเจาชู  

14.  ธรรมะในการครองเรือน คือ 
    ก.  ฆราวาสธรรม 4                                  
    ข.  ทิศ 6  
    ค.  ฆราวาสธรรม 4 และทิศ 6                                           
    ง.  ฆราวาสธรรม 5 และทิศ 7  

15.  ปญหาสังคมที่เกิดจากการหยาราง   ท่ีสําคัญคือปญหาใด 
    ก.  บุตรขาดความอบอุนมีปญหาสังคมตามมา  
    ข.  ภรรยาไปมีสามีใหม 
    ค.  สามีไปมีภรรยาใหม    
    ง.  การหยารางไมกอใหเกดิปญหาสังคม ถือเปนแฟช่ัน 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียน ชีวติและครอบครัว (ชุดท่ี2) 
 
1.  ฮอรโมนท่ีตอมเพศหญิงผลิตข้ึน  เพื่อชวยกระตุนผนังมดลูกใหเตรียมรอรับไขท่ีผสมอสุจิแลว 
คืออะไร 

    ก.  เอสโตรเจน                                                                     
    ข.  โปรเจสเตอโรน 
    ค.  เอสตราดิโอล                                                                  
    ง.  เทสโทสเตอโรน 

2.  ระยะเวลาของรอบเดือนตามปกติของสตรี  คือขอใด 
    ก.  14  วัน                 
    ข.  21  วัน 
    ค.  28  วัน                       
    ง.  31  วัน 

3.  ขอใดเปนการปฏิบัติของผูมีวุฒิภาวะทางอารมณ 
    ก.  พิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุผล           
    ข.  คิดวาการกระทําของตนถูกตองเสมอ 
    ค.  ตั้งเปาหมายในชีวิตไวใหสูงท่ีสุด               
    ง.   ใหผูใหญตัดสินใจในเร่ืองตางๆ 

4.  วัฒนธรรมตะวนัตกในขอใดท่ีควรเอามาเปนแบบอยาง 
    ก.  วัฒนธรรมการแตงกาย                           
    ข.  วัฒนธรรมในเร่ืองความอิสระทางเพศ 
    ค.  วัฒนธรรมการกิน                                 
    ง.  วัฒนธรรมในเร่ืองการมีระเบียบวินัย   

5.  ขอใดคือขอเสียของวัฒนธรรมไทยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
    ก.  การคลุมถุงชน                                    
    ข.  โอกาสในการรูจักนิสัยใจคออยางแทจริง               
    ค.  การรักษาพรหมจรรย                       
    ง.  ถูกทุกขอ          
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6.  สถานท่ีใดเสี่ยงตอการเกดิปญหาทางเพศมากท่ีสุด 
    ก.  ศูนยการคา                                                                   
    ข.  สวนสาธารณะ 
    ค.  สถานเริงรมย                                                   
    ง.  โรงภาพยนตร 

7.  ผูหญิงควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือปองกนัการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
    ก.  รับของขวัญจากเพื่อนชายเพราะเกรงใจ 
    ข.  ไปเท่ียวบานเพื่อนชายท่ีสนิทเฉพาะเวลากลางวัน 
    ค.  ไปเท่ียวตามสถานบันเทิงกับเพื่อนๆ หลายๆ คน 
    ง.  ปฏิเสธการอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 

8.  เม่ือถูกลวงละเมิดทางเพศ  ควรทําอยางไร   
    ก.  กลัวอับอายเก็บเปนความลับ                 
    ข.  ปรึกษาเพื่อนสนิท            
    ค.  ปรึกษา พอแม ครู อาจารย                    
    ง.  ทําเปนไมรูไมช้ี 

9.  วัยรุนชายควรจะวางตัวตอเพศตรงขามในฐานะเพ่ือนอยางไร 
    ก.  ไมทําใหเพศตรงขามเกอเขิน     
    ข.  ชวยเหลือและปกปองเพศแมในทุกกรณี    
    ค.  เช่ือม่ันในตนเองและพยายามใหอีกฝายทําตาม 
    ง.  แตงกายตามความคิดวาเพศตรงขามจะสนใจ  

10.  สาเหตุของความผิดปกติทางเพศเกดิจากอะไร 
    ก.  ความผิดปกติของฮอรใมนเพศ        
    ข.  การอบรมเล้ียงด ู
    ค.  ส่ิงแวดลอม                                        
    ง.  ถูกทุกขอ 

11.  กลุมใดท่ีมีความเส่ียงตอการติดโรคเอดสสูงท่ีสุด 
    ก.  กลุมรักรวมเพศ                                   
    ข.  กลุมชอบแลกเปล่ียนสามีภรรยา 
    ค.  กลุมชอบรวมเพศทางทวารหนัก              
    ง.  กลุมมีความสําสอนทางเพศ 
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12.  กรณีท่ีลูกเร่ิมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  เปนพวกรักรวมเพศ  พอแมควรทําเชนไร 
    ก.  ประกาศตัดพอตัดลูก   
    ข.  ลงโทษลูกอยางรุนแรง 
    ค.  พูดคุยกบัลูกอยางเขาใจและหาทางแกไข 
    ง.  ดาประจานใหไดอาย 

13.  กามโรคชนิดใดรายแรงมากท่ีสุด 
    ก.  หนองใน        
    ข.  แผลริมออน 
    ค.  แผลริมแข็ง      
     ง.  ซิฟลิส 

14.  “ผ่ืนข้ึนตามผิวหนัง  ไมมีอาการคัน  และจะหายไปเอง  แตผลของการทดสอบเลือดจะเปน
บวก”  เปนอาการของโรคซิฟลิสระยะใด 

    ก.  ระยะออกดอก                                        
    ข.  ระยะแผลริมแข็ง  
    ค.  ระยะฟกตัว                                          
    ง.  ระยะสุดทาย 

15.  การกระทําของบุคคลใดเส่ียงตอการเปนโรคเอดสมากท่ีสุด 
    ก.  แดงรับประทานอาหารรวมกับผูปวยเอดส   
    ข.  ขาวใชมีดโกนหนวดของเพ่ือนสนิท 
    ค.  เขียววายน้ําสระเดียวกบัผูปวยเอดส   
    ง.  ดําถูกยุงท่ีกัดผูปวยเปนโรคเอดสกันหลายคร้ัง 
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ภาคผนวก ง   
แบบฝกหัดเร่ืองชีวิตและครอบครัว 
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แบบฝกหัดเรื่องชีวิตและครอบครัว   
 

แบบฝกหัดเร่ืองครอบครัวดมีีความสุข 

 
1.  สถาบันใดท่ีเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย 
               ก.  สังคม     
               ข.  โรงเรียน 
               ค.  วัด     
               ง.  ครอบครัว  
2.  ในครอบครัวเราควรยดึหลักอะไร  มากท่ีสุด 
               ก.  ความจริงใจ     
               ข.  ความรับผิดชอบ    
               ค.  ความขยัน     
               ง.  ความมานะ 
3.  ครอบครัวคืออะไร 
               ก.  มีพอ  แม  ลูกอยูรวมกนั     
               ข.  คนอยูรวมกันมานาน   
               ค.  นักเรียนอยูรวมกัน     
               ง.  ถูกทุกขอ 
4.  ครอบครัวเดี่ยวมีลักษณะอยางไร 
               ก.  อยูรวมกนัหลายคน     
               ข.  สามี  ภรรยา  บุตร  
               ค.  มีคาใชจายสูง     
               ง.  มีความรับผิดชอบมาก 
5.  ครอบครัวท่ีมีความสุขมีลักษณะอยางไร 
       ก.  อยูแบบตัวใครตัวมัน     
                ข.  อยูแบบหวาดระแวง 
                ค.  อยูแบบไมแกปญหา     
                ง.  อยูแบบประชาธิปไตย 
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6.  ประชาธิปไตยในครอบครัว ควรมีลักษณะอยางไร 
        ก.  ฟงความคิดเห็นของสมาชิก     
                 ข.  มารดาถูกเสมอ 
                 ค.  บิดาถูกเสมอ     
                 ง.  บิดามารดาถูกเสมอ 
7.  ขอใดสามีไมควรปฏิบัติตอภรรยา 
                 ก.  วินัยจดทะเบียนสมรสกับภรรยา    
                 ข.  วินัยซ้ือเคร่ืองแตงตัวใหภรรยา 
                 ค.  วินัยชอบพูดนนิทาภรรยาตอหนาลูก    
                 ง.  วินัยใหภรรยาดูแลคาใชจาย 
8.  ขอใดภรรยาไมควรปฏิบัติ 
                 ก.  อุนอาหารท่ีเหลือจากตอนเชา              
                 ข.  ไมเคยชวยเหลือญาติฝายสามีเลยท้ังๆ ท่ีชวยได 
                 ค.  ดูแลตัวเองอยางสมํ่าเสมอ                    
                 ง.  ไมปรึกษาปญหาครอบครัวกบัเพื่อน 
9.  กลุมใดเปนกลุมธรรมชาติ 
                 ก.  ชาวนาจางเพ่ือนบานมาชวยเกี่ยวขาว      
                 ข.  ชาวบานชวยกนัหาเสียงใหนกัการเมือง 
                 ค.  ชาวไรรวมกันนั่งเลนการพนนั               
                 ง.  ชาวบานชวยกนัสรางโรงเรียนใหเด็กในหมูบาน      
10.  กลุมใดเปนกลุมจัดต้ัง 
                 ก.  ลูกเสือชาวบาน     
                 ข.  ชาวนาชวยกันลงแขก                            
                 ค.  ผูเดินทางรอรถไฟท่ีสถานี                       
                 ง.  ผิดทุกขอ 
11.  สวนสําคัญท่ีสุดของกลุมคือ 
                 ก.  คณะกรรมการ     
                 ข.  สมาชิก   
                 ค.  ผูนํา     
                 ง.  เหรัญญิก 
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12.  ขอใดตรงกับคําวา “กลุม” 
               ก.  รถชนคนมีชาวบานมุงดูมาก  
               ข.  ผูคนเบียดเสียดมุงดูคอนเสิรต บ้ี เดอะสตาร 
               ค.  คนจํานวนมากวางแผนสรางเวทีคอนเสิรต 
               ง.  ผูคนรอรถประจําทาง  
13.  ขอใดเปนเหตุผลของการวางแผนครอบครัว 
               ก.  เพื่อใหพอแมลูกมีความเปนอยูท่ีด ี
               ข.  เพื่อใหครอบครัวมีลูกจํากดัจาํนวนได 
               ค.  ความจําเปนในการแบงเนื้อท่ีทํามาหากินใหเทาๆ กัน 
               ง.  ความจําเปนของประเทศท่ีตองการเพศชายมากกวาเพศหญิง 
14.  สุขภาพจติเส่ือมมาจากสาเหตุอะไร 
               ก.  ครอบครัวมีความสุขมาก     
               ข.  ครอบครัวมีรายรับมาก    
               ค.  ครอบครัวมีรายจายนอย      
               ง.  ครอบครัวท่ีมีสมาชิกปวยบอย 
15.  ผูปวยโรคใดที่หามกินยาคุม   
                ก.  โรคมะเร็ง      
   ข.  โรคหัวใจ 
                ค.  โรคตับ     
                ง.   โรคประสาท 
16.  การกินยาคุมปองกันการมีบุตรไดอยางไร 
                ก.  ปองกันไมใหไขฝงตัวท่ีผนังมดลูก 
                ข.  ปองกันไมใหไขตกจากรังไข 
                ค.  ชวยทําลายอสุจิกอนจะผสมกับไข 
                ง.  ชวยทําใหน้ําเช้ือของฝายชายไมมีตวัอสุจอิยู 
17.  เด็กท่ีมีความสมบูรณเม่ือคลอดมาควรมีน้ําหนกัเทาไร 
                ก.  3  กิโลกรัม      
                ข.  นอยกวา  2  กโิลกรัม 
                ค.  2  กิโลกรัม      
                ง.  1  กิโลกรัม 
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18.  โรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรมไดแก 
                 ก.  โรคอหิวาตกโรค      
                 ข.  โรควัณโรค 
                 ค.  โรคมาเลเรีย      
                 ง.  โรคเบาหวานบางชนิด 
19.  มารดาท่ีตั้งครรภครบกําหนด  ทารกจะอยูในครรภประมาณกีว่ัน 
                 ก.  310 วัน      
                 ข.  290 วัน 
                 ค.  280 วัน      
                 ง.  300 วัน 
20.  การฉีดวัคซีนปองกันวณัโรค  ตองฉีดซํ้าเม่ืออายุเทาไร 
                 ก.  4 – 7 ป      
                 ข.  1 – 2 ป 
                 ค.  3 – 4 ป      
                 ง.  10  ปข้ึนไป 
21.  ส่ิงท่ีจําเปนในการเลือกคูครอง  ไดแก 
                 ก.  รองเพลงเพราะ       
                 ข.  ฐานะม่ันคง   
                 ค.  รูปรางหนาตา      
                 ง.  ชอบคบเพ่ือนมากๆ 
22.  ลักษณะใดควรเลือกเปนคูครอง 
                 ก.  ฐานะดีแตไมจริงใจ     
                 ข.  การศึกษาดแีตเปนโรคทางกรรมพันธุ 
                 ค.  จริงใจ  ขยนั  อดทน     
                 ง.  รูปหลอแตเจาชู  
23.  ทําไมการเลือกคูครองจึงตองไตรตรองอยางด ี
                 ก.  เปนการใชชีวติรวมกันตลอดชีวิต    
                 ข.  เพื่อพอแมจะไดสมหวัง   
                 ค.  เพื่อเลือกคนท่ีไมนอยหนาคนอ่ืน      
                 ง.  ถูกทุกขอ 
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24.  ความแตกตางอะไรท่ีอาจมีผลตอการเลือกคูครอง 
                ก.  รูปรางหนาตา     
                ข.  ทรัพยสินและศักดิ์ตระกูล 
                ค.  นิสัยการกนิอาหาร     
                ง.  ถูกทุกขอ 
25.  ควรเลือกบุคคลใดเปนคูครอง มากท่ีสุด 
                ก.  ฐานะรํ่ารวย      
                ข.  เอาใจเกงไมเคยขัดใจ 
                ค.  วุฒิทางอารมณสมบูรณ      
                ง.  รูปรางหนาตาและบุคลิกด ี
26.  ธรรมมะในการครองเรือน คือ 
                ก.  ทิศ 6     
                ข.  ฆราวาสธรรม 4  
                ค.  ฆราวาสธรรม 4 และทิศ 6     
                ง.  ฆราวาสธรรม 5 และทิศ 7  
27.  อยางไรจงึเรียกวา “ทมะ” 
                 ก.  ซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน     
                 ข.  มีความเสียสละ 
                 ค.  มีความอดทน     
                 ง.  ขมใจตนเองรูจักยับยั้งช่ังใจ 
28.  นักเรียนเก็บเงินไดแลวคืนเจาของ แสดงวามีฆราวาสธรรมขอใด 
                 ก.  ขันติ     
                 ข.  ทมะ 
                 ค.  สัจจะ     
                 ง.  จาคะ 
29.  ขอใดเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดของการหยาราง 
                 ก.  ปญหาการนอกใจ     
                 ข.  ปญหาเศรษฐกิจ 
                 ค.  ปญหาการขาดสมดุลทางเพศ                  
                 ง.  ถูกทุกขอ 
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30.  สังคมท่ีมีการหยารางสูงจะเกิดปญหาอะไร 
                 ก.  สามีไปมีภรรยาใหม     
                 ข.  บุตรขาดความอบอุนมีปญหาสังคมตามมา 
                 ค.  ภรรยาไปมีสามีใหม 
                 ง.  การหยารางไมกอใหเกิดปญหาสังคม ถือเปนแฟช่ัน 
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แบบฝกหัดเร่ืองเพศท่ีควรรู 
 
1.  วิธีการใดจะชวยลดภาวะความเครียดทางเพศของวัยรุนไดดีท่ีสุด 
                 ก . ไปคุยกับเพื่อนสนิท     
                 ข.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
                 ค.  หางานอดิเรกทํา     
                 ง.  ปฏิบัติตอเพศตรงขามอยางมีมารยาท 
2.  ฮอรโมนท่ีตอมเพศหญิงผลิตข้ึน  เพื่อชวยกระตุนผนังมดลูกใหเตรียมรอรับไขท่ีผสมอสุจิแลวคือ
อะไร 
                 ก.  เอสโตรเจน     
                 ข.  เทสโทสเตอโรน 
                 ค.  เอสตราดิโอล     
                 ง.  โปรเจสเตอโรน 
3.  ตอมใดมีหนาท่ีผลิตสารเปนดางออนๆ ชวยใหอสุจิเคลือนไหวไดด ี
                 ก.  ตอมลูกหมาก     
                 ข.  ตอมบารโทลิน 
                 ค.  ตอมไธรอยด     
                 ง.  ตอมใตสมอง 
4.  ระยะเวลาของรอบเดือนตามปกติของสตรี  คือขอใด 
                 ก.  14  วัน     
                 ข.  21  วัน 
                 ค.  28  วัน     
                 ง.  31  วัน 
5.  พอแมผูปกครองควรสงเสริมใหวันรุนเปนมีอารมณมัน่คงอยางไร 
                 ก.  ใหความเปนอิสระในการคงเพื่อน    
                 ข.  เล้ียงดวยความรักความอบอุน 
                 ค.  เฉยเมยตอพฤติกรรมไมดีของวัยรุน    
                 ง.  หากิจกรรมนนัทนาการใหทํา 
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6.  ขอใดเปนการปฏิบัติของผูมีวุฒิภาวะทางอารมณ 
                 ก.  พิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุผล    
                 ข. คิดวาการกระทําของตนถูกตองเสมอ 
                 ค.  ตั้งเปาหมายในชีวิตไวใหสูงท่ีสุด    
                 ง.  ใหผูใหญตดัสินใจในเร่ืองตางๆ 
7.  วัฒนธรรมตะวนัตกในขอใดท่ีควรเอามาเปนแบบอยาง 
                 ก.  วัฒนธรรมการแตงกาย     
                 ข. วัฒนธรรมการกิน   
                 ค.  วัฒนธรรมในเรื่องการมีระเบียบวนิัย        
                 ง.  วัฒนธรรมในเร่ืองความอิสระทางเพศ 
8.  ขอใดคือวฒันธรรมไทย  ในดานพฤติกรรมทางเพศ 
                 ก.   การหนีตามคนรัก     
                 ข.  อยูกอนแตง 
                 ค.  เสียตัวเพราะรัก     
                 ง.  การรักนวลสงวนตวั                                                 
9.  ขอใดคือขอเสียของวัฒนธรรมไทยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
                 ก.  โอกาสในการรูจักนิสัยใจคออยางแทจริง            
                 ข.  การคลุมถุงชน  
                 ค.  การรักษาพรหมจรรย    
                 ง.  ถูกทุกขอ     
10.  อะไรคือปญหาของวัฒนธรรมการส่ือสารแบบไรพรมแดน 
                 ก.  การติดตอเพ่ือนตางชาติดวย MSN            
                 ข.  การสง SMS ดวยมือถือ 
                 ค.  ขายบริการทางเพศผาน INTERNET      
                 ง.  การ LOAD เพลงผาน WEB   
11.  สถานท่ีใดเส่ียงตอการเกิดปญหาทางเพศมากท่ีสุด 
                 ก.  ศูนยการคา     
                 ข.  สถานเริงรมย 
                 ค.  สวนสาธารณะ     
                 ง.  โรงภาพยนตร 
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12.  วัยรุนควรใชชีวิตอยางไรในสภาวะนิยมวัฒนธรรมเกาหลี 
                 ก.  ตอตานอยางรุนแรง     
                 ข.  ทําตามเพ่ือนๆ 
                 ค.  ไมสนใจ     
                 ง.  ใชสติในการคดิ  
13.  ผูชายมักมีมุมมองความสัมพันธระหวางเพศในแงของความรักอยางไร 
                 ก.  ความรักคือการสัมผัส  แตะตอง      
                 ข.  ความรักคือส่ิงสวยงาม 
                 ค.  ความรักคือความเขาใจ     
                 ง.  ความรักคือความสุขทางใจ 
14.  ขอใดเปนวิธีการดีท่ีสุดในการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน 
                 ก.  ความรับผิดชอบตอหนาท่ี     
                 ข.  ไมเกี่ยวของกบัเพศตรงขาม 
                 ค.  เรียนรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง            
                 ง.  ทํากิจกรรมมากๆ   
15.  ผูหญิงควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
                 ก.  รับของขวัญจากเพื่อนชายเพราะเกรงใจ 
                 ข.  ปฏิเสธการอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 
                 ค.  ไปเท่ียวตามสถานบันเทิงกับเพื่อนๆ หลายๆ คน 
                 ง.  ไปเท่ียวบานเพื่อนชายท่ีสนทิเฉพาะเวลากลางวัน 
 16.  เม่ือถูกลวงละเมิดทางเพศ  ควรทําอยางไร   
                 ก.  กลัวอับอายเกบ็เปนความลับ      
                 ข.   ทําเปนไมรูไมช้ี 
                 ค.  ปรึกษาเพื่อนสนิท       
                 ง.  ปรึกษา พอแม ครู อาจารย 
17.  เหตุใดจึงไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
                 ก.  เพราะจะหมกมุนจนเสียการเรียน 
                 ข.  พอ แมจะผิดหวังและเสียใจ 
                 ค.  จะเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
                 ง.  ถูกทุกขอ 
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18.  วัยรุนชายควรจะวางตัวตอเพศตรงขามในฐานะเพ่ือนอยางไร 
                 ก.  ไมทําใหเพศตรงขามเกอเขิน     
                 ข.  ชวยเหลือและปกปองเพศแมในทุกกรณ ี    
                 ค.  เช่ือม่ันในตนเองและพยายามใหอีกฝายทําตาม 
                 ง.  แตงกายตามความคิดวาเพศตรงขามจะสนใจ  
19.  สาเหตุของความผิดปกติทางเพศเกดิจากอะไร 
                 ก.  ความผิดปกติของฮอรใมนเพศ      
                 ข.  การอบรมเล้ียงดู 
                 ค.  ส่ิงแวดลอม      
                 ง.  ถูกทุกขอ 
20.  กลุมใดท่ีมีความเส่ียงตอการติดโรคเอดสสูงท่ีสุด 
                 ก.  กลุมรักรวมเพศ      
                 ข.  กลุมชอบรวมเพศทางทวารหนัก 
                 ค.  กลุมชอบแลกเปล่ียนสามีภรรยา     
                 ง.  กลุมมีความสําสอนทางเพศ 
21.  ขอใดไมใชเกณฑการวดัความปกติทางเพศในแงสังคมของเอลล่ี 
                 ก.  ถาอีกฝายใชทรัพยสินเงินทองแลกมา     
                 ข.  ถาการกระทํานั้นไมเปนอันตรายอีกฝายหนึ่ง 
                 ค.  ถาอีกฝายยินยอมพรอมใจไมถูกบังคับ      
                 ง.  ถากระทําในท่ีรโหฐาน  ลับตาผูท่ีไมเห็นดวย 
22.  กลุมมีความสําสอนทางเพศมีความเส่ียงกับใดสูงท่ีสุด 
                 ก.  ไวรัสตับอักเสบบี       
                 ข.  ไขหวดั 2009 
                 ค.  มะเรงตอมลูกหมาก      
                 ง.  โรคเอดส  
23.  ผูปกครองควรปฏิบัติตนอยางไร  เพือ่ปองกันไมใหลูกเกดิพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
                 ก.  ใหลูกคบเพื่อนเฉพาะที่ตนเลือกเทานั้น  
                 ข.  ใหความรักความเขาใจกับลูก    
                 ค.  ตีกรอบชีวิตใหลูกทําตามตนเองทุกเร่ือง 
                 ง.  ตามใจลูกทุกๆ เร่ือง 
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24.  กรณีท่ีลูกเร่ิมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  เปนพวกรักรวมเพศ  พอแมควรทําเชนไร 
                 ก.  พูดคุยกับลูกอยางเขาใจและหาทางแกไข     
                 ค.  ประกาศตัดพอตัดลูก   
                 ข.  ลงโทษลูกอยางรุนแรง 
                 ง.  ดาประจานใหไดอาย 
25.  กามโรคชนิดใดรายแรงมากท่ีสุด 
                 ก.  หนองใน      
                 ข.  แผลริมออน 
                 ค.  แผลริมแข็ง     
                 ง.  ซิฟลิส 
26.  “ผ่ืนข้ึนตามผิวหนัง  ไมมีอาการคัน  และจะหายไปเอง  แตผลของการทดสอบเลือดจะเปน
บวก”  เปนอาการของโรคซิฟลิสระยะใด 
                 ก.  ระยะฟกตัว      
                 ข.  ระยะแผลริมแข็ง  
                 ค.  ระยะออกดอก      
                 ง.  ระยะสุดทาย  
27.  “ฝมะมวง”  เปนช่ือของกามโรคในขอใด 
                 ก.  กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง    
                 ข.  กามโรคเร้ือรังท่ีขาหนีบ 
                 ค.  ซิฟลิส     
                 ง.  หนองใน 
28.  การกระทําของบุคคลใดเส่ียงตอการเปนโรคเอดสมากท่ีสุด 
                 ก.  แดงรับประทานอาหารรวมกบัผูปวยเอดส   
                 ข.  ขาวใชมีดโกนหนวดของเพื่อนสนิท 
                 ค.  เขียววายน้ําสระเดียวกับผูปวยเอดส   
                 ง.  ดําถูกยุงท่ีกดัผูปวยเปนโรคเอดสกันหลายคร้ัง 
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29.  ขอใดไมใชอาการระยะสัมพันธกับเอดส 
                 ก.  อุจจาระรวงนานเกิน  3  เดือนโดยไมมีสาเหต ุ
                 ข.  ล้ิน  ลําคอ  มีฝาขาวนานเกิน  3  เดือน 
                 ค.  ตอมน้ําเหลืองหลายแหงบวมโตเกิน  3  เดอืน   
                 ง.  ปวดศีรษะนานเกิน  3  เดือนโดยไมมีสาเหต ุ
30.  เหตุใดไวรัสเอดสจึงทําใหภมิูคุมกันของรางกายบกพรอง 
                 ก.  ทําลายระบบส่ังงานของสมอง 
                 ข.  ทําใหกลามเนือ้ออนแรงออกกําลังกายไมได 
                 ค.  ทําอันตรายตอเม็ดเลือดขาว 
                 ง.  ทําใหระบบหวัใจไมสามารถทํางานปกติ 
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ภาคผนวก จ   
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ ตอบทเรียนเร่ืองชีวติและครอบครัว  ดวยวธีิเรียนแบบพบกลุม 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง 
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีจุดประสงค เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิต
และครอบครัว  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ี
เรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม  ขอใหตอบตาม
ความเปนจริงท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน   
 
     แบบสอบถามมี  2  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบ  และตอนที่  2   เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 
 
ตอนท่ี 1     ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง    โปรดใสเคร่ืองหมาย      ในชอง    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เพศ    ชาย     หญิง 
 
2.  ระดับอาย ุ   ต่ํากวา 16 ป     ระหวาง 16-25 ป 
    ระหวาง 26-35 ป     ระหวาง  36-45 ป 
     ระหวาง  41-55 ป    อายุ 55 ปข้ึนไป 
  
3.  อาชีพ   เกษตร     รับจาง 
    ราชการ/วิสาหกิจ   ทํางานโรงงาน 
    อ่ืน ๆ …………………… 
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ตอนท่ี 2  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการ
เรียนดวยดวยวธิีเรียนแบบพบกลุม 

     

2 การนําเสนอเนือ้หาของครูผูสอน ทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจ   

     

3 การนําเสนอเนือ้หาของครูผูสอน ทําให
ผูเรียนสามารถนําไปเรียนรูตอเนื่องไดดวย
ตนเอง 

     

4 ครูผูสอนไดจัดลําดับเนื้อหา ใหมีความ
ตอเนื่อง ชัดเจน และเรียงลําดับจากงายไป 
หายาก 

     

5 เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ 
และทักษะในการจัดการกับปญหาตาง ๆ 
รอบตัว 

     

6 ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเน้ือหาในแตละ
บทเรียน  และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
จากส่ือแบบเรียนท่ีครูผูสอนใชในการสอน   

     

7 การใชภาษาของครูผูสอน สือ่ความหมาย
ไดอยางถูกตอง เขาใจงาย 

     

8 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน      
9 สื่อแบบเรยีนท่ีครูผูสอนใชในการสอน  มี

ความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  มีความ
ชัดเจน 

     

10 วิธีการนําเสนอของครูผูสอน  มคีวาม
สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  มีความชัดเจน 

     

11 ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระ
ท่ีเรียน 

     

12 การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม      
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ตอนท่ี 2 (ตอ) 

 
 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

13 ครูผูสอน มีใบงาน ชวยทําใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรยีนรูอยางตอเนือ่ง และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูข้ึน 

     

14 ครูผูสอน มีแบบฝกหัด ชวยทําใหผูเรียน
เกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

     

15 ครูผูสอน มีแบบทดสอบกอนและหลังเรียน
ดวยตนเอง ชวยทําใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรยีนรูอยางตอเนือ่ง และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูข้ึน 

     

16 ผูเรียนสามารถนําความรูจากเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนมาปรับใชในชีวิตประจําวัน  
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แบบสอบถามความพึงพอใจ ตอบทเรยีนเรื่องชีวติและครอบครัว  ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดยี 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการเรียนชุมชนวัดยายรม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจอมทอง 
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีจุดประสงค เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอบทเรียน  เร่ืองชีวิต
และครอบครัว  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ี
เรียนโดยวิธีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม  ขอใหตอบตาม
ความเปนจริงท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน   
 
     แบบสอบถามมี  2  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบ  และตอนท่ี  2   เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอบทเรียนเร่ืองชีวิตและครอบครัว  
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยวิธีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   กับวิธีเรียนแบบพบกลุม 

 
ตอนท่ี 1     ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง     โปรดใสเคร่ืองหมาย      ในชอง    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เพศ    ชาย     หญิง 
 
2.  ระดับอาย ุ   ต่ํากวา 16 ป     ระหวาง 16-25 ป 
    ระหวาง 26-35 ป     ระหวาง  36-45 ป 
     ระหวาง  41-55 ป    อายุ 55 ปข้ึนไป 
  
3.  อาชีพ   เกษตร     รับจาง 
    ราชการ/วิสาหกิจ   ทํางานโรงงาน 
    อ่ืนๆ …………………… 
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ตอนท่ี 2  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 เนื้อหาวิชาสอดคลองและเหมาะสมกับการ
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย 

     

2 การนําเสนอเนือ้หาของบทเรยีนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย   ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ   

     

3 การนําเสนอเนือ้หาของบทเรยีนคอมพิวเตอร 
มัลติมิเดีย   ทําใหผูเรียนสามารถนําไปเรียนรู
ตอเนื่องไดดวยตนเอง 

     

4 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  ไดจัดลําดับ
เนื้อหา ใหมีความตอเนื่อง ชัดเจน  และ
เรียงลําดับจากงายไปหายาก 

     

5 เนื้อหาสามารถชวยพัฒนาความรู เจตคติ และ
ทักษะในการจัดการกับปญหาตาง  ๆรอบตัว 

     

6 ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเน้ือหาในแตละ
บทเรียน  และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
จากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย   

     

7 การใชภาษาของบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย  สื่อความหมายไดอยางถูกตอง 
เขาใจงาย 

     

8 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน      
9 สื่อในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย  มีความ

สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  มีความชัดเจน 
     

10 วิธีการนําเสนอในบทเรียนคอมพิวเตอรมัล
ติมิเดีย  มีความสอดคลองกับเน้ือหาวิชา  มี
ความชัดเจน 

     

11 ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระท่ี
เรียน 

     

12 การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม      
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ตอนท่ี 2  (ตอ) 

 
 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ระดับความพึงพอใจ 
ที่ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

13 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  มีใบงาน ชวย
ทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 

     

14 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  มีแบบฝกหัด 
ชวยทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนือ่ง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 

     

15 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมิเดยี  มี
แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนดวยตนเอง 
ชวยทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู
อยางตอเนือ่ง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 

     

16 ผูเรียนสามารถนําความรูจากเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนมาปรับใชในชีวิตประจําวัน  
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ภาคผนวก ฉ 
การวิเคราะหหาคาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) 
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ตารางผนวกที่ 1  การวิเคราะหหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
                            ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจําแนก  ขอ    คาความยาก      คาอํานาจจําแนก 
   P    r    p    r 

1  0.63   0.20   16 0.60  0.27 
2  0.43   0.33   17 0.43  0.20 
3  0.37   0.20   18 0.56  0.20 
4  0.70   0.33   19 0.50  0.47 
5  0.53   0.40   20 0.76  0.47 
6  0.43   0.33   21 0.56   0.33 
7  0.46   0.27   22 0.23  0.20 
8  0.53   0.40   23 0.33  0.53 
9  0.56   0.20   24 0.33  0.40 
10  0.53   0.27   25 0.26  0.27 
11  0.50   0.20   26 0.56  0.27 
12  0.47   0.40   27 0.36  0.20 
13  0.56   0.20   28 0.23  0.20 
14  0.40   0.27   29 0.30  0.20 
15  0.30   0.33   30 0.23  0.20 
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ตารางผนวกที่ 2  การวิเคราะหหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบฝกหัดเร่ืองชีวิต 
                                และครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 1 ครอบครัวดีมีความสุข 
 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจําแนก  ขอ    คาความยาก      คาอํานาจจําแนก 
   P    r    p    r 

1  0.67   0.49   16 0.64  0.88 
2  0.65   0.58   17 0.56  0.67 
3  0.69   0.65   18 0.54  0.45 
4  0.63   0.68   19 0.66  0.54 
5  0.67   0.65   20 0.68  0.76 
6  0.57   0.64   21 0.59   0.61 
7  0.47   0.75   22 0.54  0.64 
8  0.53   0.64   23 0.59  0.58 
9  0.55   0.62   24 0.66  0.48 
10  0.61   0.62   25 0.69  0.59 
11  0.43   0.72   26 0.68  0.45 
12  0.65   0.51   27 0.66  0.49 
13  0.60   0.45   28 0.58  0.51 
14  0.61   0.56   29 0.65  0.55 
15  0.68   0.52   30 0.44  0.52 
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ตารางผนวกที่ 3  การวิเคราะหหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบฝกหัดเร่ืองชีวิต 
                                และครอบครัว หนวยการเรียนรูท่ี 2  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจําแนก  ขอ    คาความยาก      คาอํานาจจําแนก 
   P    r    p    r 
1  0.69   0.48   16 0.77  0.42 
2  0.40   0.36   17 0.58  0.42 
3  0.46   0.67   18 0.57  0.42 
4  0.40   0.55   19 0.35  0.58 
5  0.70   0.27   20 0.50  0.55 
6  0.58   0.48   21 0.53   0.82 
7  0.68   0.64   22 0.46  0.42 
8  0.67   0.61   23 0.37  0.24 
9  0.67   0.52   24 0.54  0.42 
10  0.72   0.64   25 0.61  0.55 
11  0.59   0.85   26 0.56  0.48 
12  0.58   0.73   27 0.43  0.58 
13  0.79   0.61   28 0.51  0.73 
14  0.65   0.67   29 0.57  0.36 
15  0.48   0.30   30 0.54  0.39 
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ตารางผนวกท่ี 4  ผลการทดสอบคร้ังท่ี 1 การหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ของบทเรียนคอมพิวเตอร 
                            มัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน (จํานวน 3 คน)  

 
E1 E2 

แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

รวม 
กลุม คนท่ี 

30 30 60 30 90 
1 23 22 45 24 69 
2 25 23 48 26 74 

กลุมตัวอยาง 
ท่ี 1 

3 22 20 42 23 65 
 รวม 70 65 135 73 208 
       

ตารางผนวกท่ี 5  ผลการทดสอบคร้ังท่ี 2 การหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ของบทเรียนคอมพิวเตอร 
                            มัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน (จํานวน 9 คน) 

 
E1 E2 

แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

รวม 
กลุม คนท่ี 

30 30 60 30 90 
1 24 22 46 26 72 
2 23 24 47 26 73 
3 25 24 49 27 76 
4 24 23 47 25 72 
5 25 25 50 27 77 
6 25 27 52 27 79 
7 26 27 53 26 79 
8 26 27 53 25 78 

กลุมตัวอยาง 
ท่ี 2 

9 26 27 53 27 80 
 รวม 224 226 450 236 686 
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ตารางผนวกท่ี 6  ผลการทดสอบคร้ังท่ี 3 (Try out) การหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ของบทเรียน 
                           คอมพิวเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

(จํานวน 18 คน)   
 

E1 E2 
กอน
เรียน 

แบบฝกหัด
ครอบครัวด ี
มีความสุข   

แบบฝกหัด 
เร่ืองเพศ 
ท่ีควรรู   

รวม 
หลัง
เรียน 

รวม 
กลุม คนท่ี 

30 30 30 60 30 90 
1 19 24 23 47 25 72 
2 17 23 24 47 28 75 
3 17 25 23 48 26 74 
4 19 24 23 47 29 76 
5 18 25 23 48 29 77 
6 18 22 20 42 27 69 
7 17 26 27 53 28 81 
8 21 24 26 50 29 79 
9 17 25 27 52 28 80 
10 19 24 22 46 27 73 
11 18 25 23 48 28 76 
12 16 25 24 49 27 76 
13 19 26 23 49 27 76 
14 19 25 25 50 27 77 
15 18 25 27 52 28 80 
16 21 26 23 49 29 78 
17 19 24 23 47 28 75 

กลุมตัวอยางท่ี 3 
 

18 17 26 27 53 25 78 
รวมท้ังหมด 329 444 433 877 495 1,372 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมิเดีย เร่ืองชีวิตและครอบครัว 

ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
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ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องชีวิตและครอบครัว 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

 
 

ภาพแสดงหนาจอแรก  แสดงการเขาสูบทเรียนคอมพิวเตอร 
 

 
      

ภาพแสดงหนาจออธิบายขั้นตอนการใช 
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ภาพแสดงคําแนะนําการใชส่ือ         
 

 
 

ภาพแสดงหนาจออธิบายจุดประสงคการเรียนรู 
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ภาพแสดงหนาจอแจงใหผูเรียนใสชื่อเพื่อเขาสูเมนูตางๆ 
 

 
 

ภาพแสดงหนาจอแสดงชื่อเร่ือง พรอมเสียงดนตรีประกอบ 
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ภาพแสดงหนาเมนู โดยผูเรียนสามารถคลิกขอความเพื่อเขาสูเมนูตางๆ   
ของหนวยการเรียนรูท่ี 1 

 

 
 

ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบกอนเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  จนครบ 15 ขอ 
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ภาพแสดงหนาจอผลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 

 
 

ภาพแสดงหนาจอเขาสูบทเรียน โดยแบงเปน 7 บท สามารถคลิกเขาสูบทเรียนในแตละบท 
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ภาพแสดงหนาจอเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 1  ครอบครัวดมีีสุข 
 

 
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 1 ทักษะท่ีจําเปนตอชีวิต 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 2 การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีในชีวิตครอบครัว 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 3 การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีในชุมชน 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 4  การวางแผนชีวติและครอบครัว 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 5  การตั้งครรภและการดูแล 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 6  คานิยมเกี่ยวกับชีวิตครอบครวัและพฤติกรรมทางเพศ 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 7  การจัดการปญหาชีวิตและครอบครัว 
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ภาพแสดงใบงาน คร้ังท่ี 1  ครอบครัวดีมีความสุข 
 

 
 

ภาพหนาจอแสดงแบบฝกหัดระหวางเรียน  โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  

จนกระท่ังทําแบบฝกหัดจนครบ 30 ขอ 
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ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน   
 

  
 

ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบหลังเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ จนครบ 15 ขอ 
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ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 

  
 

ภาพแสดงหนาเมนู โดยผูเรียนสามารถคลิกขอความเพื่อเขาสูเมนูตางๆ   
ของหนวยการเรียนรูท่ี 2 
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ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบกอนเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  จนครบ 15 ขอ 

 

  
 

ภาพแสดงหนาจอผลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
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   ภาพแสดงหนาจอเขาสูบทเรียน โดยแบงเปน 7 บท  สามารถคลิกเขาสูบทเรียนในแตละบท 
 

  
 

ภาพแสดงหนาจอเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ืองเพศท่ีควรรู 
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                                ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 1  ธรรมชาติทางเพศกับสังคมวัยรุน 

 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 2 อิทธิพลของสังคมตะวันตกและวัฒนธรรมตอพฤกรรมทางเพศ 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 3 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธและการลวงละเมิดทางเพศ 
 และการตั้งครรภอันไมพงึประสงค 

 

  
 

ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 4 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
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ภาพแสดงหนาจอบทท่ี 5 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

  
 

ภาพแสดงใบงานคร้ังท่ี 2  เร่ืองเพศท่ีควรรู 
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ภาพหนาจอแสดงแบบฝกหัดระหวางเรียน  โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ  

จนกระท่ังทําแบบฝกหัดจนครบ 30 ขอ 
 

  
 

ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน   
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ภาพหนาจอแสดงแบบทดสอบหลังเรียน โดยจะมีอีโมซีคอน และตัวอักษรแสดง 
เม่ือนักเรียนตอบถูก หรือผิด และสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ จนครบ 15 ขอ 

 

  
 

ภาพหนาจอแสดงสรุปคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 



 

 

214 

 
 

ภาพแสดงหนาจอขอมูลของผูจัดทํา 
 

  
 

ภาพหนาจอแสดงจบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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ภาคผนวก ซ   
สําเนาหนังสือขอเชิญผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  
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219 
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ภาคผนวก ฌ 
สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั    
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวชญาภา  ศรีสวัสดิ์ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 23  มกราคม  2513 
สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (การจัดการท่ัวไป) 

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
ตําแหนงปจจบัุน ครูศูนยการเรียนชุมชน 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยเขตจอมทอง 
 
 
 
 
 
 


