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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

แนวคิดเรื่องเกษตรยั่งยืน 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรยั่งยืน เกิดจากความคิดที่จะปองกันไมใหคุณภาพ
และปริมาณของทรัพยากรการเกษตรลดนอยถอยลง อันเกิดจากการเกษตรแผนใหม ถึงแมในขณะ
นี้ความคิดเรื่องเกษตรยั่งยืนยังเปนที่ถกเถียงกันอยู และนักวิชาการตาง ๆ ก็ยังไมเขาใจใน
แนวความคิดแนชัด แตในขณะเดียวกันความคิดเรื่องเกษตรยั่งยืนก็มีความสําคัญเพราะ
แนวความคิดดังกลาวเปนแนวทางที่แสดงความหวงกังวลตอการเกษตรซึ่งนับวันจะถดถอยลง
เนื่องจากปจจัยทั้งสภาพแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม หลักการที่เกี่ยวกับเกษตรยั่งยืนนั้น ยึดมั่น
ในความคิดที่วา การพัฒนาการเกษตรในปจจุบัน ตองพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ หลายดาน      
พรอม ๆ กัน พรอมทั้งจะเกิดขึ้นจากความเขาใจอยางถองแทถึงความสัมพันธระหวางการเขตกรรม 
สภาพแวดลอมตลอดจนปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมไปพรอมกัน ความเขาใจอยางถองแท
เกี่ยวกับนิเวศวิทยาของการทําฟารมมีสวนชวยใหเกิดการจัดการที่เหมาะสม เพื่อใหการทําฟารม
อยูในระบบเกษตรยั่งยืนอยางแทจริง (อภิพรรณ พุกภักดี, 2544) 

ในปจจุบันเทคโนโลยีการเกษตรและวิธีการนําเอาเทคโนโลยีไปใชในระบบการเกษตร 
มีจํานวนและตัวเลือกมากมาย เทคโนโลยีนั้นมีความหลากหลายในวิธีการ ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล เทคโนโลยีบางแขนงก็เปนสวนหนึ่งที่การเกษตรแผนปจจุบันนํามาใชเพื่อปองกันการ
ควบคุมการระบาด (prophylatic) ของโรคและแมลง เชน การใชพันธุตานทาน การลดการไถพรวน
และการปลูกพืชหมุนเวียน บางเทคโนโลยีก็เปรียบเสมือนเปนการเพิ่มภูมิคุมกันใหกับระบบ อาทิ
เชน การปลูกพืชรวมกัน (mixed farm) การผสมผสานระหวางการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว เปน
ตน เปนที่นาสังเกตวาเทคโนโลยีใหม ๆ นี้ ไมไดเนนการเพิ่มผลผลิตในการพัฒนาการเกษตรตาม
แนวของการปฏิวัติเขียว แตในทางตรงขามเทคโนโลยีเหลานี้มีความคาดหวังที่จะกอใหเกิด
ประโยชนกับระบบเกษตรหลาย ๆ ระบบ ที่มีอยูในสภาพแวดลอมที่ตาง ๆ กัน และในสภาพของดิน
และความอุดมสมบูรณที่ตางกันดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบการเกษตรที่มีอยูในสภาพแวดลอม
ที่จํากัดการเพิ่มผลผลิต และเปนระบบเกษตรของเกษตรกรรายยอยผูยากจน อยางไรก็ตามสิ่งที่
สําคัญอยางยิ่งสําหรับเทคโนโลยี ไดแก การไมใหความสําคัญตอเทคโนโลยีใด ๆ เปนพิเศษ 
หากแตวาคํานึงถึงการจัดการระบบเกษตรนิเวศนที่นําเอาความหลากหลายทางชีวภาพมาใชเปน
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ประโยชน เชน การใชพืชตระกูลถั่วในการปลูกพืชหมุนเวียน การผสมผสานระหวางพืชและสัตวใน
ระบบ การใชชีวมวลที่ผลิตขึ้นใหกลับเปนประโยชนอีกครั้งหนึ่ง การใชวัสดุเหลือใชใหเปนประโยชน 
เชน การใชกาชชีวภาพ และที่สําคัญยิ่งก็คือ การใชเทคโนโลยีที่หลากหลายควบคูกันไป 
 

ดิน 
 
1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับดิน 
 

ดิน คือ เทหวัตถุธรรมชาติ (Natural body) ที่ปกคลุมผิวโลกอยูบาง ๆ เกิดขึ้นจากผล
ของการแปรสภาพหรือผุพังของหินและแร และอินทรียวัตถุผสมคลุกเคลากัน หรือหากมองในดาน
ความสัมพันธระหวางดินกับส่ิงมีชีวิต ดิน คือ เทหวัตถุที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติรวมกันขึ้นเปนชั้น 
(profile) จากสวนผสมของแตธาตุตาง ๆ ที่สลายตัวเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยกับอินทรียวัตถุที่เปอยผุพัง 
อยูรวมกันเปนชั้นบาง ๆ หอหุมผิวโลก และเมื่อมีอากาศและน้ําเปนปริมาณที่เหมาสมแลวจะชวย
คํ้าจุนพรอมทั้งชวยในการยังชีพการเจริญเติบโตของพืช (คณาจารยภาควิชาปฐพีวิทยา, 2544) 

ดินที่เหมาะสมตอการปลูกพืชจําเปนตองมีองคประกอบหลักสําคัญ 4 สวนคือ       
อนินทรียวัตถุ 45% อินทรียวัตถุ 5% อากาศ 25% และน้ํา 25% (ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค, 2547) 

 1. อนินทรียวัตถุ (Mineral matter) เปนเศษแรและหินตาง ๆ ที่สลายตัวเปนชิ้น
เล็ก ๆ มีหนาที่เปนแหลงกําเนิดธาตุอาหารพืช เปนสวนที่ควบคุมเนื้อดิน (soil texture) เปนที่ยึด
ของรากและพยุงลําตนใหต้ังตรง รวมทั้งเปนที่เก็บกับน้ําและอากาศไวใหพืชใช 

 2. อินทรียวัตถุ (Organic matter) เปนสวนที่เกิดจากการเนาเปอยของเศษซาก
พืชซากสัตว มีหนาที่เปนแหลงกําเนิดธาตุอาหารพืชและแหลงอาหารของจุลินทรียดิน ใหพลังงาน
แกจุลินทรีย ชวยในการดูดยึดธาตุอาหาร ชวยการอุมน้ํา รักษาความชื้น ควบคุมโครงสรางของดิน 
ทําใหดินรวนโปรง ระบายน้ําและถายเทอากาศไดดี 

 3. น้ํา (Water) น้ําในดินจะพบอยูในชองวางหรือที่เรียกวา pore space ซึ่งอยู
ระหวางกอนดิน (aggregate) หรืออนุภาคดิน (particle) มีหนาที่ใหน้ําแกพืช ชวยละลายธาตุ
อาหารตาง ๆ ในดิน ชวยในการดูดและขนยายธาตุอาหาร ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ภายในตนพืช 

 4. อากาศ (Air) อากาศในดิน พบอยูในชองวางระหวางดินหรืออนุภาคของดิน มี
หนาที่ใหออกซิเจนแกรากพืชและจุลินทรียในการหายใจ ใหคารบอนไดออกไซดในการรวมตัวกับ
น้ําเปนกรดคารบอนิก เพื่อนําไปใชในกระบวนการทางเคมีของดิน และยังเปนแหลงใหคารบอนแก
จุลินทรียบางชนิด นอกจากนี้ ยังใหกาซไนโตรเจน ซึ่งเปนแหลงของไนโตรเจนแกจุลินทรียอีกดวย 
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2. การปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบรูณดี 
 

ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค (2547) ไดกลาววา หัวใจของการทําเกษตรธรรมชาติอยูที่ดิน 
เนื่องจากพืชเจริญเติบโตขึ้นมาจากดิน อาศัยดินเปนที่เกาะยึดของรากพืช ไดรับธาตุอาหารที่
จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชจากดิน และนอกจากนี้ดินยังมีจุลินทรียที่เปนประโยชนตอการ
เจริญเติบโตของพืชดวย ดังนั้นจึงตองมีการปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณดี มีสมบัติทางเคมี 
ชีวภาพ และกายภาพที่ดี ซึ่งจะสงเสริมใหพืชเจริญเติบโตไดดีมีความแข็งแรง สามารถตานทานโรค
และแมลงศัตรูพืชไดดีและใหผลผลิตที่ดี การปรับปรุงดินสามารถทําไดหลายทางประกอบกัน ดังนี้  

 1. การปรับปรุงดินโดยใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพ 
 2. การปรับปรุงดินโดยการคลุมดิน 
 3. การปรับปรุงดินโดยการปลูกพืชหมนุเวยีน  
 
2.1 การปรับปรุงดินโดยใชปุยอินทรียและปุยชวีภาพ 
 
 การใชปุยอินทรีย ซึ่งไดแก ปุยหมัก ดินหมัก ปุยน้ําชีวภาพ และปุยพืชสด จะมี

สวนผสมที่พอเหมาะ และคอย ๆ สลายเปนธาตุอาหารใหแกพืช อินทรียวัตถุในปุยอินทรียชวย
ปรับปรุงโครงสรางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช ดังนั้นพืชจึงมีการเจริญเติบโตดี 
แข็งแรง มีความตานทานตอโรคและแมลงศัตรูพืชได นอกจากนี้ปุยอินทรียยังชวยเพิ่มจุลินทรียใน
ดิน ซึ่งหลายชนิดสามารถสรางสารคุมกันโรคและศัตรูพืชบางชนิดได หากดินมีความอุดมสมบูรณ
ดี พืชจะเจริญเติบโตอยางแข็งแรง สามารถตานทานโรคและแมลงศัตรูพืชได ดังนั้นการปรับปรุงดิน
ใหมีความอุดมสมบูรณจึงเปนสิ่งสําคัญ ในการผลิตพืชเพื่อใหไดผลผลิตที่ดี และมีคุณภาพดวย 

 
2.2 การปรับปรุงดินโดยการคลุมดิน 
 
 ในการทําเกษตรธรรมชาติจําเปนตองมีการคลุมดิน โดยใชวัสดุคลุมดินที่สามารถ

หาไดในทองถิ่น เชน ฟางขาว ใบไม หญาแหง และเศษพืช เปนตน หรืออาจหมายถึง การปลูกพืช
คลุมดินเชน พืชตระกูลถั่ว หรือพืชตาง ๆ ที่ปลูกแซมในสวนผลไมก็ได การคลุมดินใหประโยชน
ดังตอไปนี้ ปองกันการชะลางหนาดินจากฝนและลม รักษาความชื้นของดิน ควบคุมอุณหภูมิของ
ดิน ทําใหหนาดินออนนุมและงายตอการชอนไชของรากพืช ปองกันวัชพืช กระตุนจุลินทรียในดินให
มีปริมาณและชนิดมากขึ้น เพิ่มธาตุอาหารจากการยอยสลายของวัสดุคลุมดิน 
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2.3 การปรับปรุงดินโดยการปลกูพืชหมุนเวียน 
 
 การปลูกพืชหมุนเวียน คือการปลูกพืชตางชนิด ตางตระกูลสลับเปลี่ยนหมุนเวียน

กันไป เนื่องจากพืชตางชนิดกันตองการธาตุอาหารที่แตกตางกัน และมีระบบรากแตกตางกัน บาง
ชนิดมีระบบรากตื้น บางชนิดมีระบบรากลึก และการแผกระจายของรากก็ยังแตกตางกันอีกดวย 
ดังนั้น ถามีการปลูกพืชตาง ๆ หมุนเวียนกัน ธาตุอาหารในดินก็จะถูกใชและสะสมหมุนเวียนกันไป 
รวมทั้งอินทรียวัตถุดวย เหตุนี้การปลูกพืชตาง ๆ หมุนเวียนกันจึงชวยในการปรับปรุงดิน ใหมี
คุณภาพดีข้ึน และชวยปองกันการระบาดของโรคและแมลงอีกดวย 
 

ปุยอินทรีย 
 
ปุยอินทรีย คือสารประกอบอินทรียที่มีธาตุอาหารพืชเปนองคประกอบ และเปนสาร

ปรับปรุงดิน ทําใหดินมีคุณสมบัติทางกายภาพดีข้ึน มีแหลงกําเนิดมาจากสารอินทรีย เชน ปุยคอก 
ปุยหมัก และปุยพืชสด (มุกดา สุขสวัสด์ิ, 2547) 
 
1. ปุยคอก 
 

ปุยคอก (Farm manure) หมายถึงปุยอินทรียที่ประกอบดวยอุจจาระและปสสาวะ
ของสัตวตาง ๆ เชน โค กระบือ สุกร มา เปด ไก แพะ แกะ คางคาว และสัตวอ่ืน ๆ ผสมกับเศษ
อาหารตาง ๆ เขาไปดวย ในปุยคอกจึงมีจุลินทรียและสารอินทรียตาง ๆ มากมาย มีทั้งพวกที่เปน
ฮิวมัสแลวและสวนของอาหารที่ยังสลายตัวไมหมด มีทั้งสวนที่ เปนเซลลูโลส ลิกนิน และ
สารอินทรียอ่ืน ๆ นอกจากนั้นยังพบวามีวิตามิน และฮอรโมนพืช เชน กรดอะมิโน ไทอามีน 
(thiamine) ไบโอติน (biotin) และไพริด็อกซิน (pyridoxine) เปนตน (ธงชัย มาลา, 2546) 

 
1.1 ปริมาณธาตุอาหารในปุยคอก 
 
 ในปุยคอกที่ไดจากสัตวแตละชนิดจะมีปริมาณธาตุอาหารพืชแตกตางกัน มาก

หรือนอยขึ้นอยูกับชนิดของปุยคอก โดยเฉพาะธาตุอาหารหลัก ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ
ดวยกัน ไดแก สภาพและอายุของการสะสมปุยคอก อาหารที่สัตวกิน และอายุของสัตว โดยทั่วไป
แลวปริมาณธาตุอาหารในปุยคอกจะมีอยูในสัดสวนที่คอนขางต่ําทั้งธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
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และโพแทสเซียม ซึ่งเทียบไมไดกับการใชปุยเคมี ทําใหการใชปุยคอกในการปลูกพืชแตละครั้ง
จําเปนตองใชในปริมาณมาก หรือนําปุยคอกไปเปนสวนผสมในการผลิตปุยหมักเพื่อนเพิ่มธาตุ
อาหารพืชไดอีกทางหนึ่ง โดยสัดสวนของธาตุอาหารของปุยคอกแตละชนิด ไดรวบรวมและนํามา
แสดงดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 2.1 

ปริมาณธาตุอาหารหลักในปุยคอกแตละชนิด 
 

ชนิดของปุยคอก ไนโตรเจน (%) ฟอสฟอรัส (%) โพแทสเซยีม (%) 
โค 1.91 0.56 1.40 
กระบือ 1.23 0.69 1.66 
ไก 3.77 1.89 1.76 
เปด 2.15 1.33 1.15 
คางคาว 3.11 12.20 1.84 
นกนางแอน 5.82 8.42 0.58 
แกะ 2.04 1.66 1.83 
มา 2.33 0.83 1.31 
สุกร 2.80 1.36 1.18 

     ที่มา : ธงชัย มาลา (2546) 
 
2. ปุยหมกั 
 

ปุยหมัก (Compost) หมายถึง ปุยอินทรียชนิดหนึ่งที่ทําขึ้นโดยเลียนแบบธรรมชาติใน
ปา ไดจากเศษพืช มูลสัตวมากองรวมกันแลวเกิดการยอยสลายโดยกิจกรรมของจุลินทรีย
จนกระทั่งไดวัสดุที่มีความคงทนตอการยอยสลาย มีสีน้ําตาลดําที่เรียกวา ฮิวมัส มีสมบัติในการ
ปรับปรุงดิน ทําใหดินโปรงเพิ่มความพรุนใหธาตุอาหารพืชดีข้ึน ชวยเพิ่มปริมาณธาตุอาหารที่มี
ความจําเปนตอการดํารงชีพของพืช ชวยทําใหพืชและจุลินทรียเจริญเตบโตและสงเสริมกิจกรรม
ตาง ๆ ไดดีข้ึน (ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค, 2547) 
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2.1  ประโยชนของปุยหมัก 
 

 ธงชัย มาลา (2546) กลาววา ประโยชนของปุยหมักอาจแบงออกไดเปน 3 
ลักษณะใหญ ๆ คือ ประโยชนในดานการปรับปรุงคุณสมบัติตาง ๆ ของดินใหเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืช ประโยชนในดานการปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน และ ประโยชนใน
ดานการปรับปรุงสภาพแวดลอม  

 1. ประโยชนทางดานการปรับปรุงคุณสมบัติตาง ๆ ของดิน 
  ปุยหมักเปนวัสดุที่มี คุณสมบั ติในการปรับปรุงสภาพของดินใหม 

เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช ถาเปนดินเนื้อละเอียด อัดตัวกันแนน เชนดินเหนียว ปุยหมัก
จะชวยใหดินมีสภาพรวนซุยมากขึ้น ไมอัดตัวกันแนนทึบ ทําใหการระบายน้ําและการระบาย
อากาศดีข้ึน ชวยใหดินมีความสามารถในการอุมน้ํา หรือดูดซับน้ําที่จะเปนประโยชนตอพืชไวได
มากขึ้น ทําใหรากพืชเจริญเติบโตไดรวดเร็วแข็งแรง แตกแขนงไดมาก มีระบบรากที่สมบูรณ         
จึงดูดซับแรธาตุตาง ๆ และน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  ในดินเนื้อหยาบเชนดินทรายและดินรวนปนทราย สวนใหญมีความ  
อุดมสมบูรณตํ่า มีสารอินทรียนอย ไมอุมน้ํา การใสปุยหมัก จะชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน 
และทําใหดินเหลานั้นสามารถดูซับน้ําไวใหพืชไดมากข้ึน ในดินเนื้อหยาบจึงควรตองใสปุยหมักให
มากกวาปกติ 

  นอกจากคุณสมบัติตาง ๆ ดังกลาวแลว ปุยหมักยังสามารถชวยปรับปรุง
ดินในแงอ่ืน ๆ อีก เชน ชวยลดการจับตัวเปนแผนแข็งของหนาดิน ทําใหการงอกของเมล็ดและการ
ซึมของน้ําลงไปในดินสะดวกขึ้น ชวยลดการไหลบาของน้ําขณะฝนตก เปนการลดการชะลางหนา
ดินที่สมบูรณไป 

 2. ประโชยนทางดานการปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน 
  ปุยหมัก เปนแหลงธาตุอาหารพืชออกมาอยางชา ๆ และสม่ําเสมอ 

โดยทั่วไปแลวปุยหมักจะมีธาตุอาหารพืชครบถวน เหมาะแกการนําไปปรับปรุงดินใหมีความอุดม
สมบูรณ นอกจากจะเพิ่มปริมาณธาตุอาหารพืชแลว ปุยหมักยังมีคุณคาในแง การปรับปรุงความ
อุดมสมบูรณของดิน อีกหลายประการ เชน ชวยทําใหแรธาตุอาหารพืชในดินแปรสภาพไปอยูในรูป
ที่พืชสามารถดูดซึมไดงาย เปนการชวยถนอมแรธาตุอาหารหรือความอุดมสมบูรณของดินไดอีก
ทางหนึ่ง จะเห็นไดวา แมปุยหมักจะมีปริมาณแรธาตุอาหารในปุยไมเขมขนเหมือนปุยเคมี แตก็มี
ลักษณะอื่น ๆ ที่ดี ที่ชวยรักษาและปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินไดเปนอยางดี 
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 3. ประโยชนทางดานการปรับปรุงสภาพแวดลอม 
  ประโยชนของปุยหมักในดานการปรับปรุงสภาพแวดลอม สรุปไดดังนี้ 
  3.1 เปนการกําจัดขยะมูลฝอยทั่วไป  ทําใหบริเวณที่อยูอาศัยถูก

สุขลักษณะ นาอยู สะอาดตา 
  3.2 ชวยลดมลพิษทางอากาศ ซึ่งเกิดจากการทําลายเศษพืชโดยการเผา 

เชน ตอซังขาว เศษหญา เศษขยะขางถนน ซึ่งเปนวิธีที่ไมถูกตอง กอใหเกิดกลุมควันและกาซ ทําให
เกิดมลพิษ และทําลายสิ่งแวดลอมดวย 

  3.3 ลดปญหาเรื่องกลิ่นอันไมพึงประสงค จากการเนาเปอยของเศษวัสดุ
เหลือทิ้งจากโรงงานแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร เมื่อนํามาทําปุยหมัก จะชวยลดปญหาการสง
กลิ่นเหม็นไดอีกดวย 

 
2.2  การทาํปุยหมักแบบกลับกอง 

 
 การทําปุยหมักแบบกลับกอง เปนการทําปุยหมักดั้งเดิมที่เกษตรกรนิยมทํากันมา

นานแลวซึ่งการทําปุยหมักวิธีการนี้จะเปนการกองหมักโดยไมตองใชอุปกรณมากนัก ซึ่งการกองปุย
หมักจะทํากันบนพื้นราบในพื้นดินธรรมดา พื้นซีเมนตกลางแจง หรือในโรงเรือนก็ได ข้ึนอยูกับ
ความเหมาะสม แตการกองปุยหมักในโรงเรือนจะไดผลผลิตปุยหมักที่มีคุณภาพดีกวา เนื่องจากน้ํา
จะระเหยออกจากกองปุยไดชากวา และไมถูกฝนหรือแสงแดด ทําใหธาตุอาหารไมถูกชะลาง
ออกไป (อาณัฐ ตันโช, 2549) 

 หลังจากตั้งกองปุยหมักแลว กองปุยจะเกิดการหมักทําใหสภาพภายในกองปุยมี
สภาพอับอากาศ และอุณหภูมิภายในกองปุยหมักจะสูงขึ้น ทําใหจุลินทรียที่ใชออกซิเจนและ
จุลินทรียที่ไมทนตออุณหภูมิสูง ไมสามารถเจริญหรือทํากิจกรรมการยอยสลายได ดังนั้น หลังจาก
ต้ังกองแลว ตองหมั่นกลับกองปุยหมักอยูเสมอ อยางนอย 3-4 คร้ัง คือ ควรกลับกองครั้งแรก 
ภายหลังจากหมัก 7 วัน คร้ังที่ 2 ภายหลัง 14 วัน และครั้งตอไป ภายหลัง 20 วัน จนเศษวัสดุที่
นํามาหมักแปรสภาพไปเปนกองปุยหมักที่ผานการยอยสลายเรียบรอยแลว 

 หลักการพิจารณากองปุยหมกัที่เกิดการหมกัสมบูรณแลว (อาณัฐ ตันโช, 2549) 
  1. สีของปุยหมัก มกัมีสีเขม คือจะมีสีน้าํตาลออกดํา 
  2. ลักษณะเนือ้ปุยหมกั มีลักษณะรวนเปนเนื้อเดยีวกัน เปอยยุยขาดงาย 
  3. กลิน่ ไมเหม็นหรือไมมกีลิ่น 



10 
 

10 
 

  4. ความรอนภายในกองปุยหมัก ในระยะเริ่มแรกหลังหมักปุย 2–3 วัน 
กองปุยจะมีอุณหภูมิสูงถึง 60 องศาเซลเซียส เมื่อกองปุยผานการหมักจนสมบูรณแลว อุณหภูมิ
ภายในกองจะเทากับภายนอกกอง 

  5. สัดสวนคารบอนตอไนโตรเจนในปุยหมัก มีคาประมาณ 20 : 1 
 
3. ปุยพชืสด 
 

ปุยพืชสด (Green manure) หมายถึง ปุยอินทรียที่เปนพืชที่ถูกไถกลบหรือคลุกลงไป
ในดินขณะที่พืชนั้นเจริญเติบโต และยังสดอยู กอนที่จะมีการปลูกพืชหลัก โดยปกติแลวจะไถกลบ
พืชในระยะเริ่มออกดอก เมื่อพืชถูกไถกลบยอยสลาย ไปโดยกิจกรรมของจุลินทรียในดินแลว จึง
ปลูกพืชหลักตาม พืชที่สามารถใชทําเปนปุยพืชสด ไดแก พืชตระกูลถั่ว เชน ถั่วพุม ถั่วพรา ปอเทือง 
โสน และที่ไมใชตระกูลถั่ว เชน ขาวโพด ขาวฟาง ขาวไรย ขาวโอต ขาวสาลี และหญาอื่น ๆ (ธงชัย 
มาลา, 2546) 

 
4. ผลของปุยอินทรียและปุยชีวภาพตอการเจริญเติบโตและผลผลิตพืช 
 

สมศักดิ์ จีรัตน (2549) ศึกษาผลของปุยอินทรีย-ชีวภาพตอการเจริญเติบโตของพืช
และการเปลียนแปลงสมบัติบางประการของดิน โดยศึกษาการใชปุยชีวภาพที่ผลิตจากปุยหมักที่
ยอยสลายตัวดีแลว มาผสมกับหินฟอสเฟตและแรเฟลดสปาร รวมดวยหัวเชื้อจุลินทรียดินที่มี
ประสิทธิภาพ คือ แบคที่เรียตรึงไนโตรเจน 3 สายพันธุ ไดแก Azotobactor sp., Azospirillum sp.
และ Beijerinckia sp. เชื้อรายอยสลายหินฟอสเฟต 2 สายพันธุ ไดแก Aspergillus sp. และ 
Penicillium sp. และแบคทีเรียละลายโพแทสเซียม 1 สายพันธุ ไดแก Bacillus sp. แลวบมทิ้งไว 
30 วัน โดยมีตํารับการใชปุยอินทรีย-ชีวภาพกับผักคะนา คือ 1.ไมใสปุย 2.ใสปุยรองพื้นอัตรา 1.0 
ตันตอไร 3.ใสปุยรองพื้นอัตรา 1.5 ตันตอไร 4.ใสปุยรองพื้นอัตรา 2.0 ตันตอไร 5.ใสปุยรองพื้น
อัตรา 2.5 ตันตอไร 6. ใสปุยรองพื้นอัตรา 3.0 ตันตอไร โดยเพิ่มการใสปุยแตงหนา หลังปลูก 30 วัน 
อัตรา 0.50, 0.75, 1.00, 1.25, 1.50 ตันตอไรในตํารับที่ 2, 3, 4, 5 และ 6 ตามลําดับ พบวา คะนา
ที่ปลูกในฤดูฝนที่ใสปุยในอัตรารองพื้น 2.0 ตันตอไรรวมกับใสปุยแตงหนา 1.0 ตันตอไรใหผลผลิต
มากที่สุด สวน ธรณัส จั่นเพชร (2536) ศึกษาปลูกผักคะนาพันธุไตหวัน ณ แปลงทดลอง ศูนยวิจัย
และพัฒนาพืชผักเขตรอน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
ระหวางวันที่ 4 ธันวาคม 2535 ถึงวันที่ 30 มกราคม 2536 โดยใช Pumicing อัตรา 25 และ 50 
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มิลลิเมตรตอน้ํา 20 ลิตร Terra-Sorb อัตรา 15 และ 30 ตอน้ํา 20 ลิตร ทุก 10 วัน ปุยคอกอัตรา 2 
ตันตอไรและ ปุยคอกอัตรา 2 ตันตอไรรวมกับปุยรองพื้น อัตรา 15 กิโลกรัมตอไร และยูเรียอัตรา 
25 กิโลกรัมตอไร ทุก 7 วัน พบวาการใช Humicin , Terra-Sorb และปุยคอกใหการเจริญเติบโตที่
ไมแตกตางกันกับการใชปุยรวมกับปุยรองพื้นโดยการใหยูเรียทําใหการเจริญเติบโตของคะนาดี
ที่สุด อภิรักษ วิภาวิน (2549) ศึกษาการใชปุยหมักและปุยหมักน้ําตอผลผลิตของคะนา โดยการนํา
วัสดุเศษเหลือทางการเกษตรมาผลิตปุยหมักเพื่อทดลองกับการวิจัยครั้งนี้ พบวา การนํา กากถั่ว
เหลือง เศษพืช และมูลโค ในอัตราสวน 200 : 100 : 100 กิโลกรัม มาหมักรวมกัน ทําใหไดปุยหมัก
ที่มีปริมาณธาตุอาหารมากกวาปุยหมักสูตรอื่น ๆ ที่ทําการทดลอง แตเมื่อนําปุยหมักสูตรตาง ๆ ไป
ใชรวมกับน้ําหมักชีวภาพ พบวา การใช ฟางขาว เศษพืช มูลโค หินฟอสเฟต และขี้เถาแกลบ 
อัตราสวน 200 : 100 : 100 : 0.5 : 25 กิโลกรัม มาหมักรวมกัน รวมกับ การใชน้ําหมักชีวภาพจาก
ปลา ทําใหคะนามีคาความสูงและความกวางทรงพุม สูงที่สุด (23.32 และ 22.35 เซนติเมตร 
ตามลําดับ) 

 
น้ําหมักชีวภาพ 

 
1. ความหมายของน้ําหมักชีวภาพ 
 

อาณัฐ ตันโช (2549) ใหนิยามของ น้ําหมักชีวภาพวา น้ําหมักชีวภาพเกิดจากการ
นําเอาเศษวัสดุอินทรีย เชน พืช สัตว ที่มีลักษณะสดหรืออวบน้ํา เศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตร 
และวัสดุเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมการเกษตร ไปหมักกับน้ําตาลหรือกากน้ําตาลเขมขน ซึ่งเปน
ตัวการทําใหน้ําและสารประกอบอินทรียที่อยูในเซลลพืช (Cell Sap) หรือเซลลสัตวแตกออกมา
จากเซลลดวยแรงดันออสโมติก (Osmotic Pressure) ซึ่งจุลินทรียในธรรมชาติที่ติดมากับวัสดุที่
นํามาหมัก จะเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนโดยใชน้ําตาลเปนแหลงอาหารและพลังงาน จุลินทรีย
เหลานี้จะยอยสลายวัสดุอินทรียใหมีโมเลกุลเล็กลง อยูในรูปสารประกอบ ฮิวมิก กรดอะมิโน ธาตุ
อาหารในรูปที่พืชสามารถนําไปใชประโยชนได นอกจากนี้ในน้ําหมักยังมีสารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืชหรือฮอรโมน สารควบคุมแมลงและสารปองกันกําจัดโรค ซึ่งคุณภาพและ
ปริมาณของสารเหลานี้จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับวัสดุที่นํามาใชหมักเปนหลัก สวน มุกดา สุขสวัสด์ิ 
(2547) ใหนิยามของน้ําหมักชีวภาพในทํานองเดียวกันวา น้ําหมักชีวภาพหรือ น้ําสกัดชีวภาพ คือ 
ของเหลวสีน้ําตาลไหม ที่ไดจากการนําสวนตาง ๆ ของพืชมาหมักกับกากน้ําตาล (molasses) เชน 
การหมักพืชอวบน้ํา การหมักพืชโดยใชสวนของพืช สวนของใบพืชชนิดตาง ๆ ใบหญา สวนของพืช
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ที่ตัดแตงจากแปลง สวนที่มีตาขางและผลออน ไดแก ผัก ผลไม หญาจากการตัดสนามหญา    
และอื่น ๆ หรือนําเศษอาหารจากครัวเรือนผสมดวยกากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดงในสภาพไมมี
อากาศ ประมาณ 7 วัน จะไดของเหลวที่มีทั้งจุลินทรียและสารอินทรียชนิดที่เปนประโยชนตอ
การเกษตร 

 
2. ขั้นตอนการทําน้ําหมักชีวภาพหรือน้ําสกัดชีวภาพ 
 

การทําน้ําหมักชีวภาพใหมีคุณภาพ และไดรับประโยชนจากการใชน้ําหมักชีวภาพ
อยางแทจริง ควรปฏิบัติอยางถูกตองและเหมาะสม เพื่อใหไดน้ําหมักชีวภาพที่มีคุณภาพดี โดยมี
ข้ันตอนการทําดังนี้ (มุกดา สุขสวัสด์ิ, 2547) 

1. ถาซากพืชมีชิ้นขนาดใหญมาก ทําการสับซากพืชใหเปนชิ้นเล็ก ๆ 
2. คลุกน้ําตาลเขากับซากพืช ถามีเศษซากพืชมากก็ทําการจัดเรียงซากพืชเปนชั้น ๆ 

โรยน้ําตาลสลับกับซากพืชเปนชั้น ๆ แลวผสมน้ําตาลคลุกเคลาเขากับซากผักใหทั่วถึง อัตรา
น้ําตาลกับเศษซากพืช คือ น้ําตาล 1 สวน ซากพืช 3 สวน โดยน้ําหนัก 

3.ใชของหนักทับซากพืชใหอัดตัวไดแนนขึ้น เพื่อชวยใหการหมักอยูในสภาพที่ไมมี
อากาศ ของหนักที่ใชทับควรมีน้ําหนักประมาณ 1 ใน 3 ของน้ําหนักซากพืช วางทับไว 1 คืน 

4.เมื่อบรรจุซากพืชลงภาชนะเรียบรอยแลว ปดฝาภาชนะนําไปวางไวในที่รมหมัก
ประมาณ 3-7 วัน จะมีของเหลาวขนสีน้ําตาล มีกลิ่นหมอของสิ่งหมักเกิดขึ้นและของเหลวที่ไดนี้
เปนน้ําสกัดจากเซลลซากพืช มีทั้งจุลินทรียธรรมชาติที่เกิดขึ้นหลายชนิด สารตาง ๆ ที่พืชสรางขึ้น 
เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน ฮอรโมน เอนไซม และอื่น ๆ 

5. เมื่อน้ําหมักชีวภาพมีปริมาณมากพอประมาณ (10-14 วัน) กรองน้ําหมักชีวภาพ
ออก บรรจุลงในภาชนะ ปริมาณของน้ําหมักชีวภาพที่ไดจากการหมักจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ชนิดของน้ําตาลที่ใชหมัก ถาเปนน้ําตาลฟอกขาว ก็จะมีสีออน ถาเปนกากน้ําตาล น้ําหมักชีวภาพ
จะเปนสีน้ําตาลแก 

6. ในกรณีที่หมักในถังขนาดใหญ จะใชเครื่องดูดน้ําหมักชีวภาพนี้ดวยที่ดูดน้ํา
พลาสติก ดูดจากกนถังไดโดยไมยาก หรือเตรียมภาชนะกอนการหมักดวยการเจาะรูกนถังดานขาง
และใสกอกน้ําปดเปดได ใชกาวอยางดีเชื่อมกอกใหติดกับตัวถัง และเชื่อมดวยกาวที่คงทนตอน้ํา 
แลวแขวนปลายทอลงสูระดับตํ่ากวากนถัง น้ําหมักชีวภาพจะไหลลงมาตามทอโดยใชขวดที่มีฝา
ปดแนนบรรจุน้ําหมักชีวภาพ 
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7. น้ําหมักชีวภาพที่หมักไวประมาณ 7 วันไปแลว จะไมมีปฏิกิริยารุนแรงของแกส 
สามารถปดจุกขวดไวไดโดยไมมีแรงดันเกิดขึ้น 

8. ควรเก็บถังหมักและน้ําหมักชีวภาพไวในที่รม อยาใหถูกฝนและแสงแดดจัด น้ํา
หมักชีวภาพที่ผานการหมักสมบูรณแลว ถาปดฝาสนิทสามารถเก็บไวใชไดหลายเดือน 
 
3. วสัดุที่นํามาใชผลิตน้าํหมักชีวภาพ 
 

อาณัฐ ตันโช (2549) กลาววา วัสดุที่นํามาใชผลิตน้ําหมักชีวภาพนั้นควรเปนวัสดุที่มี
ความสดแลอวบน้ํา เพราะจะมีคุณคาทางอาหารหรือปริมาณธาตุอาหารพืช และสารประกอบ
อินทรียอ่ืน อยูสูงกวาวัสดุที่มีลักษณะแหงและทิ้งไวเปนเวลานาน ทําใหมีการสูญเสียน้ําและ
คุณคางทางอาหารไปบางสวน ซึ่งวัสดุที่ใชทําปุยน้ําชีวภาพ (ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค, 2547) ไดแก 
ซากพืช ซากสัตวตาง ๆ เชน ผัก ผลไมชนิดตาง ๆ สาหรายหรือพืชน้ํา หญา ตนถั่ว รําขาว มูลสัตว 
เชื้อจุลินทรีย เศษปลา หอยเชอรี่ (วรรณา สุริวรรณ, 2548) และเศษอาหาร ดังนั้นเห็นไดวา        
เราสามารถทําน้ําหมักชีวภาพไดจากวัสดุหลายชนิด เดนนภา ลาดนาเลา และสุธัมมา กาบินพงษ 
(2547) ศึกษาการใชใบนอยหนา ใบสะเดา และใบสาบเสือ เปนวัสดุหลักในการทําน้ําหมักชีวภาพ
ตอการเจริญเติบโตของผักกาดหอม พบวาน้ําหมักชีวภาพที่หมักดวยใบสาบเสือนั้น มีผลทําให
ผักกาดหอมเจริญเติบโตไดดีกวา น้ําหมักใบนอยหนา และน้ําหมักใบสะเดา 
 
4. ผลของน้าํหมักชวีภาพตอการเจริญเติบโตและผลผลิตพืช 
 

จากการศึกษาผลความเขมขนของน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญเติบโตของผักกาดขาว
(ปรากรม ประยูรรัตน และยุพา แดงหนองแปน, 2549) โดยใชความเขมขนน้ําหมักชีวภาพ 5 ระดับ 
คือ น้ําหมักชีวภาพ 1 มิลลิลิตร ตอน้ําปริมาณ 50, 100, 500, 1,000 และ 5,000 มิลลิลิตร เพื่อใช
ในการฉีดพนผักกาดขาวทุกวัน 3 วัน และ 6 วัน ตอคร้ัง พบวา น้ําหมักชีวภาพที่มีผลตอการ
เจริญเติบโตของผักกาดขาวคือ ระดับความเขมขนทั้งหมดที่ใชในการทดสอบ ซึ่งมีความสูงและ
น้ําหนักสดเฉลี่ยมากกวาชุดควบคุม แตระดับที่ เหมาะสมที่ สุดคือ การใชน้ําหมักชีวภาพ                
1 มิลลิลิตร ตอน้ํา 500 มิลลิลิตร เพราะผักกาดขาวมีความสูงและน้ําหนักสดเฉลี่ยสูงที่สุด และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางความถี่ในการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพทุก ๆ วัน มีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยดี
ที่สุด และสุริยา ศาสนรักกิจ (2542) ไดทดสอบการใชน้ําสกัดชีวภาพจากปลาสูตรการคา และสูตร 
วท. กับขาว โดยใชรวมกับปุยรองพื้น 2 อัตรา คือ 12.5 กก./ไร และ 25 กก./ไร และใชความเขมขน
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ของการฉีดพนน้ําสกัดชีวภาพ 3 ระดับ คือ 0.2%, 0.5% และ 1.0% พบวา น้ําสกัดชีวภาพไมมีผล
ตอการเพิ่มข้ึนของผลผลิตขาวแตอยางใด และเมื่อทดสอบกับผักกาดเขียวหัวปลีโดยใชความ
เขมขนของน้ําสกัดชีวภาพที่ 0.5% รวมกับปุยเคมีเปนปุยรองพื้นสูตร 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร 
และน้ําสกัดชีวภาพสูตรการคา 2 สูตร คือ Fogg-it และ Atlas และสูตร วท.1 วท.2 วท.3 วท.4    
วท.5 และวท.6 พบวาน้ําสกัดชีวภาพทุกสูตรทําใหน้ําหนักแหงของผักกาดเขียวปลีสูงขึ้นอยาง       
มีนัยสําคัญ และจากรายงานของ ดานุ ราษฎร และคณะ (2545) ซึ่งไดศึกษาการใชน้ําสกัดชีวภาพ
เปรียบเทียบกับปุยเคมีโดยใชขาวโพดฝกออนเปนพืชทดสอบ พบวาการใชปุยเคมีแตอยางเดียว 
ขาวโพดฝกออนมีน้ําหนักฝกสด 1,182 กก./ไร และไมแตกตางกับการใชปุยเคมีรวมกับน้ําสกัด
ชีวภาพพนทางใบ คือน้ําหนักฝกสด 1,128 กก./ไร แตแตกตางกับการพนน้ําสกัดชีวภาพแตเพียง
อยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขาวโพดหวานฝกสดนั้นผลการทดลองเปนไปในทํานอง
เดียวกัน คือการใชปุยเคมีเพียงอยางเดียว ขาวโพดหวานฝกสดมีน้ําหนักสด 2,418 กก./ไร แต
แตกตางกับการพนน้ําสกัดชีวภาพเปรียบเทียบกับปุยเคมีโดยใชผักคะนาเปนพืชทดสอบ ปรากฏวา 
คะนาที่ปลูกโดยไดรับน้ําสกัดชีวภาพตราเทวดา ทําใหผลผผลิตคะนามีน้ําหนักแหงของตนสูงที่สุด  
ซึ่งผลผลิตที่ไดไมมีความแตกตางกันทางสถติกับคะนาที่ไดรับปุยเคมีที่มีน้ําหนักแหงตนเทากับ
4.47 กรัม/ตน แตจะใหผลผลิตน้ําหนักแหงแตกตางกันทางสถิติกับการใชน้ําสกัดฃีวภาพที่สกัด
จากปลา ซึ่งคะนาใหผลผลิตน้ําหนักแหงของตนเทากับ 2.43 กรัม/ตนและคะนาที่ปลูกโดยไดรับ
เพียงแตน้ํากรองนั้นใหผลผลิตต่ําโดยใหผลผลิตน้ําหนักตนแหงเพียง 0.23 กรัม/ตน การใสปุยเคมี
รวมกับน้ําสกัดชีวภาพที่สกัดจากปลาหรือน้ําสกัดชีวภาพตราเทวดา จะไมทําใหน้ําหนักตอตนของ
คะนาสูงขึ้นแตอยางใด 

 
สบูดํา 

 
1. แหลงกําเนิดและความสําคัญของสบูดํา 
 

ตนสบูดํา (Physic nut) เปนพืชพื้นเมืองของอเมริกากลาง ชาวโปรตุเกสนําเขามาใน
เมืองไทยนานกวา 200 ป ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา เพื่อรับซื้อไปอัดบีบเอาน้ํามันสําหรับทําสบู มี
ชื่อทางวิทยาศาสตรวา Jatropha curcas Linn. (Heller, 1996) อยูในวงศเดียวกันกับยางพารา 
มะไฟ  ละไม เปลานอย สบูแดง หนุมานนั่งแทน ฯลฯ โดยทางภาคกลาง  ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เรียกวาพืชชนิดนี้วา สบูดํา มะหุงฮั้ว มะเยา และหงเทศ 
ตามลําดับ เปนไมยืนตนเนื้อออนขนาดกลางสูงประมาณ 2-7 เมตร มีอายุยืนไมนอยกวา 20 ป   
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ลําตนและยอดคลายตนละหุงแตไมมีขน ลําตนเกลี้ยงเกลาอวบอวนแตออน ทนตอความแหงแลง
ไดดี ข้ึนไดในที่ดอนดินลูกรังถิ่นทุรกันดาร หากปลูกในที่ลุมน้ําทวมขังใบจะเหี่ยวและตนเนาตาย 
ลักษณะใบและชอดอกคลายกับใบฝาย ใบพุดตานแตหนากวา ใบหยักคลายใบละหุงแตหยักตื้นมี 
4 แฉก ใบที่บานเต็มที่มีขนาดเทาฝามือ กานใบยาว เมื่อหักหรือเด็ดกานใบจะมียางสีขาวใสไหล
ออกมา ตนสบูดําออกดอกขนาดเล็กสีเหลืองมีกลิ่นหอมออน ๆ เปนชอกระจุกที่ขอสวนปลายของ
ยอด ผลเกลี้ยงเกลารูปทรง 6 เหลี่ยมมนคอนขางกลม ผลดิบสีเขียวออนเวลาแกมีสีเหลืองสดคลาย
ลูกจันทร นับต้ังแตวันออกดอกจนผลแกใชเวลา 60-90 วัน ผลหนึ่งมี 3 พู แตละพูทําหนาที่หอหุม
เมล็ดเอาไว เมล็ดสีดําเล็กกวาเมล็ดละหุงพันธุขาวดําเล็กนอย เมื่อแกะเปลือกชั้นนอกจะพบเนื้อใน
สีขาว ขนาดเมล็ดสบูดํา ยาว 1.7-1.9 ซม. หนา 8-9 มม. น้ําหนัก 100 เมล็ด ประมาณ 69.8 กรัม 
(พรชัย เหลืองอาภาพงศ, 2549 ; วัฒนา เสถียรสวัสด์ิ, 2550) 

โดยทั่วไป สบูดําจะขึ้นเปนร้ัวธรรมชาติ บริเวณบานเรือนและแปลงปลูกพืชตาง ๆ 
เพื่อปองกันไมใหสัตวเลี้ยงอันไดแก โค กระบือ มา แพะ แกะ เขาไปทําลายกัดกิน เพราะสัตว
ดังกลาวไมกลาเขาใกล เนื่องจากสวนตาง ๆ ตนสบูดํา มีกลิ่นเหม็นเขียวของกรดไฮโดรไซยานิค
เชนเดียวกับตนและหัวมันสําปะหลัง นอกจากนี้น้ํามันสบูดํามีสารที่เรียกวาเคอรซิน (Curcin) 
(Heller, 1996) หากบริโภคแลวทําใหทองเดินเหมือนสลอด ถาอาการรุนแรงถายเปนเลือดอาจถึง
ตายได วิธีแกไขเบื้องตนลางทองดวยการทําใหอาเจียน แลวรีบนําสงแพทยโดยเร็ว กากที่บีบ  
น้ํามันออกแลวใชเลี้ยงสัตวไมได (Heller, 1996) สรรพคุณที่ใชทางการแพทยแผนโบราณ ใชยาง
จากกานใบปายรักษาโรคปากนกกระจอก หามเลือดและแกปวดฟนได ใชยางผสมกับน้ํานมมารดา
กวาดปายลิ้นเด็กที่เปนฝาหรือคอเปนตุม ใชสวนของลําตนตัดเปนทอนตมน้ําใหเด็กกินแกโรคซาง
หรือตาลขโมย หรือแชน้ําอาบแกโรคพุพอง และใชเปนน้ํามันใสผมเพื่อบํารุงรากผม ประโยชนอยาง
อ่ืนใชเปนสวนประกอบทําสบู น้ํามันหลอล่ืน อุตสาหกรรมทอผาขนสัตว 

 
2. การขยายพันธุ 
 

การขยายพันธุมี 2 แบบ คือ ใชเมล็ดปลูกซึ่งไมมีระยะพักตัว หากทิ้งไวนานวันความ
งอก จะลดลงเหมือนเมล็ดสะเดา และใชทอนพันธุยาว 50-100 ซม. ปกในแปลงปลูกชวงตนฤดูฝน
เดือนเมษายนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะระหวางแถว 1 เมตร ระหวางตน 50 ซม. ปแรกให
ผลผลิตเฉลี่ย 44.5 กก.ตอไร ปที่ 2 สางใหมีระยะหาง 1-1 เมตร ไดผลผลิตเฉลี่ย 301.3 กก. ตอไร 
หากปลูกดวยทอนพันธุใหผลผลิตปแรกสูงกวาเมล็ดรอยละ 24 และรอยละ 26 ในปที่ 2 ถาตัดยอด
ใหแตกกิ่งก็จะไดผลผลิตสูงขึ้น ศัตรูที่สําคัญไดแก ปลวก เพลี้ยตาง ๆ ไรขาว ไรแดง หนอนชอนใบ 
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ในชวง 1 ป มีเมล็ดแก 2 ชวงคือ เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน และเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน (พรชัย 
เหลืองอาภาพงศ, 2549) 
 
3. ความสําคัญของกากเมล็ดสบูดํา 
 

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบในแงปุยอินทรียระหวางกากเมล็ดสบูดํา (ระพีพันธ 
ภาสบุตร และสุขสันต สุทธิผลไพบูลย, 2525) และกากละหุง (ตารางที่ 2.2) ปรากฏผลคือกาก
เมล็ดสบูดํามีอินทรียวัตถุ 80% ไนโตรเจน 4.44% ฟอสฟอรัส 2.09% โพแตสเซียม 1.68% ขณะที่
กากละหุงมีอินทรียวัตถุ 82.8% ไนโตรเจน 5.20% ฟอสฟอรัส 1.10% โพแตสเซียม 1.10% สวน
ธาตุรองแคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกานีส ทองแดง มีปริมาณใกลเคียงกัน กากสบูดําไมมี
ธาตุโมลิบดินั่มและโบรอน พอสรุปไดวากากเมล็ดสบูดําสามารถใชเปนปุยอินทรียไดโดย Shivani, 
Santosh & S. K. Tiwari (2009) ไดศึกษาการใชกากเมล็ดสบูดําเปนปุยอินทรียในการปลูกพืช 
Tuberose (Polianthes tuberose L.) ในกระถาง เปรียบเทียบกับการใชปุยคอก (Farm Yard 
Manure) และปุยอนินทรีย (inorganic fertilizer) มีตํารับการทดลองดังนี้ 1.ตํารับควบคุม 2.ใสปุย
คอก (FYM) 1.5 กิโลกรัม/กระถาง 3. ปุยเคมี 18 กรัม/กระถาง 4.กากเมล็ดสบูดํา 120 กรัมตอ
กระถาง 5.กากเมล็ดสบูดํา 240 กรัมตอกระถาง 6.ปุยคอก 0.9 กิโลกรัมรวมกับกากเมล็ดสบูดํา 
100 กรัมตอกระถาง 7.ปุยเคมี 9 กรัมรวมกับกากเมล็ดสบูดํา 120 กรัม ตอกระถาง พบวา การใช
กากเมล็ดสบูดํา 120 และ 240 กรัมตอกระถาง และใชปุยคอก 0.9 กิโลกรัมรวมกับกากเมล็ดสบู
ดํา 100 กรัมตอกระถาง ทําให Tuberose (Polianthes tuberose L.) เจริญเติบโตไดดี และไดผล
ผลิตมากกวาการใชปุยตํารับอ่ืน ๆ จึงเห็นไดชัดวา การใชกากเมล็ดสบูดําเปนปุยอินทรีย ทั้งใชแทน
ปุยคอกและผลิตปุยหมัก เหมาะสมแกการปลูกพืชชนิดนี้มากที่สุด 
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ตารางที่ 2.2 
ปริมาณอินทรียวัตถุและธาตอุาหารในกากละหุงและกากเมล็ดสบูดํา 

 
อินทรียวัตถุและธาตุอาหาร กากละหุง (%) กากเมล็ดสบูดํา (%) 

อินทรียวัตถ ุ   82.8 80.0 
ไนไตรเจน  5.20 4.44 
ฟอสฟอรัส 1.10 2.09 
โพแตสเซียม 1.10 1.68 
แคลเซียม 0.62 0.72 
เหล็ก 0.012 0.0176 
แมงกานีส 0.006 0.0064 
โมลิบดินั่ม 0.001 0 
ทองแดง 0.0021 0.0023 
โบรอน 0.0004 0 
กํามะถัน ไมไดวิเคราะห 0.02 

ที่มา : ดัดแปลงจาก ระพีพันธ ภาสบุตร และสุขสันต สุทธิผลไพบูลย (2525) 
 

คะนา 
 

1. แหลงกําเนิดและที่มาของคะนา 
 

คะนา มีชื่อวิทยาศาสตรวา Brassica alboglabra และมีชื่อสามัญวา Chinese kale 
อยูในวงศ Cruciferae เปนพืชผักที่พัฒนามาจากคะนาฝร่ัง (Kale) (ไฉน ยอดเพชร, 2542) 
ผักคะนามีถิ่นกําเนิดอยูในทวีปเอเชีย และมีปลูกกันมากในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน จีน ฮองกง 
ไตหวัน มาเลเซีย (เมฆ จันทนประยูร, 2541) ไทย สิงคโปร (ไฉน ยอดเพชร, 2542) คะนาเปนผักที่
ปลูกไดตลอดทั้งป ทุกครั้งที่จายตลาดก็จะพบผักคะนาวางขายทุกวัน คะนาจึงเปนผักที่นํามาปรุง
อาหารไดหลายชนิด คะนาเปนผักที่เจริญเติบโตไดดีในชวงฤดูหนาว อุณหภูมิระหวาง 15-20   
องศาเซลเซียส (เกริก ทวมกลาง, 2547) 
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พันธุที่นิยมปลูกในเมืองไทยมี 3 ชนิดคือ พันธุใบกลม พันธุใบแหลม และพันธุยอด
หรือพันธุกาน คะนาเปนผักที่มีผูบริโภคตลอดป ผูปลูกจําเปนตองใชสารเคมีและปุยมากขึ้นเพื่อให
ไดผักที่มีปริมาณมากเพียงพอกับความตองการของผูบริโภค และเกษตรกรไทยบางกลุมไดให
ความสนใจในการผลิตผักคะนาแบบไรสารเคมี ซึ่งไดรับความนิยมมาก 

 
2. การบริโภค 
 

คะนาเปนผักที่นํามารับประทานไดทั้งลําตน ใบ และยอดออน ตามประเภทของ
อาหาร ยอดออนนํามาลวกจิ้มกับน้ําพริก  หรือนําคะนามาประกอบอาหารหลากหลายชนิด เชน
ราดหนา ผัดซีอ๊ิว ผัดคะนา และขาวผัด เปนตน 

 
3. คุณคาทางอาหาร  
 

ผักคะนา ใบ กาน และลําตน อุดมไปดวยไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
เหล็ก วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ไนอาซิน วิตามินซี และใหเสนใยอาหารที่มีผลดีตอการขับถาย 

 
4. การปลกู 
 

คะนาปลูกไดในดินทุกประเภท ปลูกไดทั้งการหวานเมล็ด หรือเพาะเมล็ด การปลูก
แบบปลอดสารพิษมีวิธีการดังนี้ 

1. ขุดแปลงเพื่อตากหนาดินประมาณ 1 สัปดาห จากนั้นยกแปลงขนาดกวาง 1-1.5 
เมตร สําหรับความยาวตามตองการ นําวัสดุที่ยอยสลายแลวทั้งปุยคอก ปุยหมัก นํามายอย
คลุกเคลากับดินหรือนําแกลบดําคลุกเคลาลงไปดวยจะทําใหดินรวนซุยดีข้ึนถาเปนดินเหนียว และ
ควรใสเมล็ดสะเดาบดลงไปดวย เมื่อคลุกเคลาดีแลวยกแปลงเปนรูปสามเหลี่ยมหรือหลังเตาทิ้งไว 
3-5 วัน เพื่อเปนการหมักแปลง  

2. การเพาะตนกลากอนปลูก เลือกพื้นที่ที่เตรียมไวประมาณ 1 ตารางเมตร หวาน
เมล็ดคะนาลงไปกลบทับดวยทรายหรือแกลบ รดน้ําใหชุม เมื่ออายุ 15-20 วัน จะมีใบจริงประมาณ 
2-3 ใบ ก็สามารถยายตนกลาลงปลูกได ซึ่งการปลูกควรใหมีระยะหาง 20x20 เซนติเมตร และควร
ยายปลูกในเวลาเย็นเพราะตนกลาถูกแสงนอย และควรทํารมพรางแสงในระยะแรกเพื่อใหตนกลา
ต้ังตัวไดดี 
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3. การปลูกโดยหวานเมล็ด เปนการปลูกโดยไมตองยายตนกลา หลังจากเตรียม
แปลงแลวก็นําเมล็ดหวานลงใหทั่วทั้งแปลงคลุมดวยฟางหรือเศษหญาแหงหนาประมาณ 3 
เซนติเมตร เมื่อคะนาอายุ 15-20 วัน จะมีใบ 2-3 ใบ ใหเลือกถอนบริเวณที่หนาแนนออก โดยใหแต
ละตนมีระยะหาง 15-20 เซนติเมตร เพื่อใหการเจริญเติบโตดีขึ้นไดลําตนโตตามตองการ 
 
5. การดูแลรกัษา 
 

คะนาเปนผักที่อวบน้ําจึงจําเปนตองดูแลความชื้นใหเพียงพอ ตองรดน้ําเชา-เย็น ควร
ใสปุยหมักทุกระยะ เร่ิมจากกอนปลูก เมื่ออายุ 20 วัน ใสปุยหมักเปนครั้งที่ 2 และควรเพิ่มปุยหมัก
ทุก 10 วัน จนถึงอายุเก็บเกี่ยว 

ศัตรูของคะนามีทั้งหมัดกระโดด หนอนกระทู หนอนกินใบผัก หนอนคืบกะหล่ํา 
หนอนผักกาด เพลี้ยออน หากปลูกในครัวเรือนเพียงเล็กนอยปญหาเรื่องศัตรูพืชจะไมคอยพบ สวน
การปองกันมีวิธีการดังนี้  

1. หวานเมล็ดสะเดาบดชวงเตรียมแปลง จะลดการระบาดของศัตรูไดดีในระยะแรก 
2. ใชใบตะไครหอมคลุมแปลงแทนฟาง ปองกันตัวออนของดวง หมัดกระโดด หนอน

กินใบผัก 
3. หากพบโรคระบาดปองกันโดยใชเมล็ดสะเดา หรือใบสะเดาหมัก โดยใชเมล็ด

สะเดา 1 กก. ขาแก 2 กก. ตะไครหอม 1 กก. สับปนตําใหละเอียดแชน้ํา 20 ลิตร หมักทิ้งไว 1 คืน 
กรองเอาน้ํายาผสมน้ํา 1 : 20 ฉีดพนชวงเย็นทุกวัน หากตองการใหจับใบดีควรผสมสบู 10 กรัม จะ
ทําใหมีการจับใบดีข้ึน  

ผักคะนาอายุ 45-60 วัน ก็เก็บมารับประทานได ถาปลูกกินเองสามารถนํามาปรุง
อาหารไดต้ังแตคะนาเปนตนเล็ก ๆ เพราะใหความอรอยเชนกัน หากตองการบริโภคหลายครั้งใน
ครัวเรือนใชวิธีตัดคะนาใหเหลือ 2-3 ใบไว คะนาก็จะแตกยอดใหมสามารถเก็บเกี่ยวไดอีก      
(เกริก ทวมกลาง, 2547) 


