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แบบส ำรวจกำรศึกษำสภำพปัญหำกำรปรับตัวของนักศึกษำ ปี 1 มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี 

ค ำแนะน ำในกำรตอบ  แบบส ำรวจปัญหำฉบับนี้ไม่ใช่แบบทดสอบ แต่เป็นรำยกำรปัญหำที่ผู้อยู่ในวัย
เดียวกันกับนักศึกษำประสบอยู่บ่อย ๆ มีทั้งหมด 11 ด้ำนได้แก่ ปัญหำด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรเงินและที่อยู่อำศัย 
ด้ำนกิจกรรมทำงสังคมและนันทนำกำร ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม ด้ำนกำรปรับตัวทำงอำรมณ์และส่วนตัว ด้ำน
กำรปรับตัวทำงเพศ ด้ำนบ้ำนและครอบครัว ด้ำนศีลธรรม จรรยำ และศำสนำ ด้ำนกำรปรับตัวทำงด้ำนกำรเรียน 
ด้ำนอนำคตเกี่ยวกับอำชีพและกำรศึกษำ และด้ำนหลักสูตรและกำรสอน ปัญหำต่ำง ๆเหล่ำนี้บำงปัญหำอำจก ำลัง
เกิดกับนักศึกษำ กำรตอบขอให้ตอบทุกข้อตำมควำมเป็นจริง เพื่อจะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่ำงยิ่ง ข้อมูลที่ให้
ไว้จะเก็บเป็นควำมลับ โดยไม่มีกำรเสนอผลเป็นรำยบุคคล แบบส ำรวจแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบส ำรวจ มี  6 ข้อ 
 ตอนท่ี 2 เป็นกำรตอบรำยกำรปัญหำและควำมต้องกำร ซึ่งต้องกำรให้ครอบคลมุปัญหำและควำมต้องกำรของผู้
ที่อยู่ในวัยเดียวกับนักศึกษำให้ครบทุกด้ำน จึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีรำยกำรปญัหำถึง 220 ข้อ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษำ 

ค ำชี้แจง โปรดเติมข้อควำมลงในช่องว่ำง หรือขีดเครื่องหมำย  ลงใน (     ) หน้ำข้อควำมที่ตรง
กับควำมเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่ำน 

1. เพศ   (     ) ชำย   (     ) หญิง 
2. ภูมิล ำเนำ  (     ) ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ (     ) ภำคอื่น ๆ 
3. เข้ำศกึษำในมหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีด้วยวิธี (     ) สอบคัดเลอืก(Admission) (     ) โควตำ 
4. คณะ/วิทยำลัย ทีน่ักศึกษำสงักัด    (     ) คณะเกษตรศำสตร ์(     ) คณะวิทยำศำสตร์ 

(     )วิทยำลัยแพทยศำสตร์และกำรสำธำรณสุข (     ) คณะเภสัชศำสตร์ (     ) คณะศิลปะศำสตร ์
(     )โครงกำรจัดตั้งคณะพยำบำลศำสตร์           (     ) คณะนิติศำสตร ์ (     ) คณะวิศวกรรมศำสตร ์
(     ) คณะศิลปประยุกต์และกำรออกแบบ         (     ) คณะรัฐศำสตร์ (     ) คณะบริหำรศำสตร ์

5. ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX) ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2553  
(     ) คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ ำกวำ่ 2.00   (     ) คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 2.99  
(     ) คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป 

6. สถำนะทำงสังคมของครอบครัว 
6.1 บิดำ ระดับกำรศึกษำ……………………………..อำชีพ................................................................. 

รำยได้...................................../เดือน 
 6.2 มำรดำ ระดบักำรศึกษำ……………………………..อำชีพ............................................................. 
รำยได้...................................../เดือน 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสภำพปัญหำกำรปรับตัวของนักศึกษำชั้นปีที่ 1 

ค ำชี้แจง แบบส ำรวจส่วนนี้มีจ ำนวน 220 ข้อ แต่ละข้อมีค ำตอบให้เลือก 5 ตัวเลือก ขั้นตอนใน
กำรตอบขอให้นักศึกษำพิจำรณำรำยกำรปัญหำและควำมต้องกำรแต่ละข้อ แล้วพิจำรณำว่ำเป็นปัญหำ
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หรือเหตุกำรณ์ที่ประสบหรือเผชิญอยู่ในขณะนี้หรือนับตั้งแต่เริ่มเข้ำศึกษำในมหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี 
มำกน้อยเพียงใด 

 โปรดอ่ำนข้อควำมแล้วขีดเครื่องหมำย  ลงในช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ก ำหนดให้เพียงข้อ
เดียวโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

 1   หมำยถึง   ไม่เป็นปัญหำหรือไม่เคยประสบ ท่ำนไม่เห็นด้วยหรือไม่ตรงกับควำมจริงใน 
กรณีของท่ำนมำกที่สุด 

 2   หมำยถึง   ไม่แน่ใจว่ำเป็นปัญหำหรือเป็นเพียงเล็กน้อย ท่ำนไม่เห็นด้วยหรือไม่ตรงกับ 
ควำมจริงในกรณีของท่ำน 

 3   หมำยถึง   เป็นปัญหำบ้ำงแต่ไม่มำกนัก ไม่แน่ใจหรือมีบำงส่วนตรงกับควำมจริงในกรณี 
ของท่ำนอยู่บ้ำง 

 4   หมำยถึง   เป็นปัญหำมำก ท่ำนเห็นด้วยหรือตรงกับควำมเป็นจริงในกรณีของท่ำนมำก 
 5   หมำยถึง   เป็นปัญหำมำกท่ีสุด ท่ำนเห็นด้วยอย่ำงยิ่งหรือตรงกับควำมเป็นจริงในกรณี 

ของท่ำนมำกท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

รำยกำรปัญหำ 
ระดับปญัหำ 

1 
ไม่เป็น
ปัญหำ 

2 
เล็กน้อย 

3 
ปำน
กลำง 

4 
มำก 

5 
มำก
ที่สุด 

1.ข้ำพเจ้ำรู้สึกอ่อนเพลียอยู่เสมอ      

2. ข้ำพเจ้ำอยำกให้รูปร่ำงหน้ำตำดีกว่ำท่ีเป็นอยู ่      

3. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยได้ออกก ำลังกำย      

4. ข้ำพเจ้ำนอนและพักผ่อนไม่เพยีงพอ      

5. ข้ำพเจ้ำมีสุขภำพไม่แข็งแรงเท่ำที่ควร      
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รำยกำรปัญหำ 
ระดับปญัหำ 

1 
ไม่เป็น
ปัญหำ 

2 
เล็กน้อย 

3 
ปำน
กลำง 

4 
มำก 

5 
มำก
ที่สุด 

6. ข้ำพเจ้ำมีน้ ำหนักตัวลดลงเรื่อย ๆ      

7. ข้ำพเจ้ำรับประทำนอำหำรน้อยไปในแต่ละวัน      

8. ข้ำพเจ้ำเบื่ออำหำรรับประทำนไม่ค่อยได ้      

9. ข้ำพเจ้ำมีอำกำรแพ้บำงสิ่งบำงอย่ำง เช่น ฝุ่นหรืออำหำรบำงชนิด      

10. ข้ำพเจ้ำผิวพรรณไม่ดี หรือเปน็โรคผิวหนัง      

11. ข้ำพเจ้ำมีอำกำรปวดศรีษะบ่อย ๆ      

12. ข้ำพเจ้ำเป็นหวัด เจ็บคอบ่อย ๆ      

13. ข้ำพเจ้ำเป็นโรคโพรงจมูกอักเสบ      

14. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำเกีย่วกับตำ เช่น ปวดตำบ่อย ๆ สำยตำไม่ด ี      

15. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำเกีย่วกับกำรพูด เช่น พูดไม่ชัดหรือติดอ่ำง      

16. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำเกีย่วกับควำมพิกำรของหู      

17. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำเกีย่วกับฟัน เช่น ปวดฟันบ่อย ๆ      

18. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำเกีย่วกับระบบทำงเดินอำหำร เช่น โรคกระเพำะ ปวด
ท้องบ่อย ๆ 

     

19. ข้ำพเจ้ำมโีรคประจ ำตัว เช่น ประจ ำเดือนมำไม่ปกติ เป็นภูมิแพ้      

20. ข้ำพเจ้ำมีควำมพิกำรทำงร่ำงกำยท ำให้หงุดหงิดร ำคำญใจ      

21. ข้ำพเจ้ำอยำกมเีงินไว้ใช้ส่วนตวัมำกกว่ำนี้      

22. ข้ำพเจ้ำได้รับควำมช่วยเหลือทำงกำรเงินจำกทำงบ้ำนน้อยมำก      

23. ข้ำพเจ้ำจัดงบประมำณกำรใช้จ่ำยของตนเองไม่เป็น ไม่เหมำะสม      

24. ข้ำพเจ้ำต้องกำรหำรำยได้พเิศษเพรำะเดือดร้อนทำงกำรเงิน      

25. ข้ำพเจ้ำมีหนีส้ินเพรำะเอำเงินมำเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรเรียน      

26. ข้ำพเจ้ำเกดิปัญหำกำรเงินไมพ่อใช้บ่อย ๆ ท ำให้ไม่แน่ใจว่ำจะเรียนได้จบ      

27. ข้ำพเจ้ำมักเกิดปัญหำเกี่ยวกับกำรใช้จ่ำยเงินเสมอ      

28. กำรที่ข้ำพเจ้ำต้องประหยดัเงินมำกเกินไปท ำใหเ้ป็นปัญหำ      

29. ครอบครัวมีควำมกังวลใจเกี่ยวกับกำรเงิน      

30. ข้ำพเจ้ำต้องท ำงำนพิเศษมำกเกินไป      

31. ผู้ปกครองของข้ำพเจ้ำส่งเงินมำไม่ตรงเวลำ      

32. ข้ำพเจ้ำมีควำมจ ำเป็นต้องขอยืมเงินผู้อื่นเสมอ      

33. ข้ำพเจ้ำมักท ำงำนพิเศษเพื่อหำเงินค่ำใช้จ่ำยส่วนตัวเป็นส่วนใหญ่      

34. ข้ำพเจ้ำเป็นห่วงบดิำมำรดำทีท่ ำงำนหนักเกินไป      

35. ที่บ้ำนบิดำมำรดำของข้ำพเจ้ำไม่มเีครื่องอ ำนวยควำมสะดวกบำงอย่ำงที่
ต้องกำร 

     

36. ข้ำพเจ้ำไม่มีห้องส่วนตัวที่บ้ำน      

37. ข้ำพเจ้ำไม่มีที่ต้อนรับเพื่อน ๆ ท่ีบ้ำน      

38. ข้ำพเจ้ำมีควำมสะดวกในกำรเดินทำงระหว่ำงหอพักกับอำคำรเรยีน      
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รำยกำรปัญหำ 
ระดับปญัหำ 

1 
ไม่เป็น
ปัญหำ 

2 
เล็กน้อย 

3 
ปำน
กลำง 

4 
มำก 

5 
มำก
ที่สุด 

39. ข้ำพเจ้ำไม่พอใจบ้ำนของตนเองในปัจจุบัน      

40. ข้ำพเจ้ำไม่อยำกให้เพื่อน ๆไปรู้จักบ้ำน      

41. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยมเีวลำส ำหรับกำรพักผ่อนหย่อนใจ      

42. ข้ำพเจ้ำมโีอกำสเล่นกีฬำน้อยมำก      

43. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยมโีอกำสได้ฟังและชมกำรแสดงดนตร ี      

44. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยมโีอกำสหำควำมเพลดิเพลินกับวิทยุหรือโทรทัศน์      

45. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยมเีวลำเป็นของตัวเอง      

46. ข้ำพเจ้ำขำดควำมรอบรู้ในชีวิตนอกบ้ำน      

47. ข้ำพเจ้ำใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ได้น้อยเกินไป      

48. ข้ำพเจ้ำไม่มีโอกำสที่จะแสดงควำมสำมำรถของตนให้ปรำกฏ      

49. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกประหม่ำเมื่อพบปะผู้คน      

50. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกประหม่ำเมื่ออยู่ตอ่หน้ำเพื่อนต่ำงเพศ      

51. ข้ำพเจ้ำคุ้นเคยกับผู้อื่นได้ยำก      

52. ข้ำพเจ้ำไม่มีเวลำเข้ำร่วมกิจกรรมนักศึกษำของมหำวิทยำลัย      

53. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกเบื่อหน่ำยวันหยุดเพรำะต้องอยู่คนเดียว      

54. ข้ำพเจ้ำต้องกำรปรับปรุงรูปรำ่งหน้ำตำ ท่ำทำงของตนให้ดีกว่ำน้ี      

55. ข้ำพเจ้ำต้องกำรปรับปรุงตนเองด้ำนกิริยำมำรยำทและกำรเข้ำสังคม      

56. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกล ำบำกใจที่จะพูดคุยกับผู้อื่นนำน ๆ      

57. ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถเล่นกีฬำกบัเพื่อน ๆไดเ้พรำะขำดทักษะทำงกีฬำ      

58. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยมโีอกำสสังสรรค์หรือร่วมกิจกรรมทำงสังคมกับเพือ่น ๆ      

59. ข้ำพเจ้ำได้ท ำในสิ่งท่ีต้องกำรท ำน้อยมำก      

60. ข้ำพเจ้ำใช้เวลำในกำรสังสรรคห์รือร่วมกิจกรรมทำงสังคมมำกเกนิไป      

61. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกว่ำตนเองขี้อำยมำกโดยไม่สำมำรถแก้ไขได้      

62. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกอึดอัดเมื่ออยู่ต่อหน้ำผู้อื่น      

63. ข้ำพเจ้ำไม่มีเพื่อนสนิทที่มหำวทิยำลัย      

64. ข้ำพเจ้ำต้องกำรมีบุคลิกภำพที่ต้องใจผู้อื่นมำกกว่ำนี ้      

65. ข้ำพเจ้ำต้องกำรเป็นผู้ที่นิยมชอบพอของผู้อื่นมำกกว่ำนี ้      

66. ข้ำพเจ้ำต้องเลิกคบกับเพื่อนเพรำะไม่เข้ำใจกัน      

67. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกโดดเดี่ยว      

68. ข้ำพเจ้ำสะเทือนใจง่ำย      

69. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกว่ำถูกนินทำและพูดถึงในแง่ร้ำย      

70. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกไม่สบำยใจเพรำะมีคนจับตำมองเสมอ      

71. ข้ำพเจ้ำกังวลใจว่ำจะสร้ำงควำมประทับใจให้แก่เพื่อนได้อย่ำงไร      

72. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกมีปมด้อย      

73. ข้าพเจ้ารู้สกึวา่เอาแตใ่จตนเองมากเกินไป      
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74. ข้าพเจ้ามกัมเีร่ืองถกเถียงโต้แย้งกบัผู้อื่น      

75. ข้ำพเจ้ำมักจะท ำให้ผู้อื่นเกดิควำมสะเทือนใจ      

76. ข้ำพเจ้ำไม่มีใครที่จะปรับทุกข์ด้วยได ้      

77. ข้ำพเจ้ำไม่มีใครเข้ำใจข้ำพเจ้ำเลย      

78. ข้ำพเจ้ำมีควำมล ำบำกใจที่จะพูดถึงปัญหำของตนเองแม้แต่กับเพื่อน
สนิท 

     

79. ข้ำพเจ้ำท ำตำมหรือยอมตำมผูอ้ื่นได้ง่ำย      

80. ข้ำพเจ้ำขำดควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจ      

81. ข้ำพเจ้ำเอำจริงเอำจังมำกเกินไปกับทุกเรื่อง      

82. ข้ำพเจ้ำมักกังวลใจแม้แต่ในเรือ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ      

83. ข้ำพเจ้ำหวำดหวั่น ตื่นตกใจงำ่ย      

84. ข้ำพเจ้ำมีควำมเครียดอยูเ่สมอ      

85. ข้ำพเจ้ำมีอำรมณ์เศร้ำอยู่เสมอ      

86. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยประสบควำมส ำเร็จในสิ่งตำ่ง ๆ ท่ีท ำ      

87. ข้ำพเจ้ำท้อแท้ง่ำยเสมอ      

88. ข้ำพเจ้ำคิดวำ่เพื่อนไมต่้องกำรข้ำพเจ้ำ      

89. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกว่ำตนเองไม่มคีวำมสุข      

90. ข้ำพเจ้ำมักใจลอย      

91. ข้ำพเจ้ำคิดวำ่ตนเองมีจดุอ่อนในเรื่องต่ำง ๆ เช่น ขี้ลืม สะเพร่ำ หรือ
เกียจคร้ำน 

     

92. ข้ำพเจ้ำอำรมณเ์สียง่ำย      

93. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยจริงจังกับเรื่องต่ำง ๆ      

94. ข้ำพเจ้ำกลัวท่ีจะท ำควำมผิด      

95. ข้ำพเจ้ำตดัสินใจด้วยด้วยตนเองไม่ค่อยได ้      

96. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยเช่ือมั่นในตนเอง      

97. ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถลืมเรื่องที่ท ำให้ไม่สบำยใจได ้      

98. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำส่วนตัวมำก      

99. ข้ำพเจ้ำไม่สบำยใจท่ีบำงครั้งคดิเรื่องไม่ถูกต้อง      

100. ข้ำพเจ้ำคิดอยำกจะฆ่ำตัวตำย      

101. ข้ำพเจ้ำมีนัดกับเพื่อนต่ำงเพศน้อยมำก      

102. ข้ำพเจ้ำยังไม่ชอบใครพอท่ีมีนัดด้วย      

103. ข้ำพเจ้ำยังตัดสินใจไม่ได้ว่ำควรจะจริงจังกับเพื่อนตำ่งเพศที่คบอยู่ใน
ขณะนี้หรือไม ่

     

104. ข้ำพเจ้ำชอบเพื่อนต่ำงเพศท่ีทำงบ้ำนไม่ยอมรับ      

105. ข้ำพเจ้ำกลัวจะสญูเสียคนรักในปัจจุบันไป      
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106. ข้ำพเจ้ำรักคนท่ีเขำไมร่ักเรำ      

107. ข้ำพเจ้ำเก็บกดในเรื่องเพศมำกเกินไป      

108. ข้ำพเจ้ำกลัวกำรพบปะใกล้ชิดกับกับเพศตรงข้ำม      

109. ข้ำพเจ้ำกลัวท่ีจะหำคู่ที่เหมำะสมไมไ่ด ้      

110. ข้ำพเจ้ำอยำกมีควำมรัก      

111. ข้ำพเจ้ำรักอยู่กับคนท่ีแต่งงำนด้วยไมไ่ด ้      

112. ข้ำพเจ้ำกังวลใจในเรื่องเพศสัมพันธ์      

113. ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถสนองตอบควำมต้องกำรทำงเพศของข้ำพเจ้ำได ้      

114. ข้ำพเจ้ำไม่แน่ใจว่ำจะสนิทสนมกับเพื่อนต่ำงเพศได้แค่ไหน      

115. ข้ำพเจ้ำผดิหวังในควำมรัก      

116. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำกับเพื่อนต่ำงเพศ      

117. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำกับเพื่อนเพศเดียวกันเสมอ      

118. ข้ำพเจ้ำผดิใจกับคนรัก      

119. ข้ำพเจ้ำกังวลใจว่ำจะได้แต่งงำนหรือไม ่      

120. ข้ำพเจ้ำต้องกำรค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรแต่งงำน      

121. ข้ำพเจ้ำถูกบิดำรมำรดำต ำหนิบ่อย ๆ      

122. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำกับมำรดำ      

123. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำกับบิดำ      

124. บิดำมำรดำเสียสละเพื่อข้ำพเจ้ำมำกเกินไป      

125. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำเนื่องจำกบดิำมำรดำหย่ำร้ำงกัน      

126. ข้ำพเจ้ำไม่สบำยใจท่ีบิดำมำรดำไม่ลงรอยกัน      

127. ข้ำพเจ้ำกังวลใจเกี่ยวกับสมำชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว      

128. ข้ำพเจ้ำมีควำมว้ำเหว่เนื่องจำกบิดำหรือมำรดำถึงแก่กรรม      

129. ข้ำพเจ้ำมีควำมรูส้ึกว่ำบ้ำนไม่อบอุ่น      

130. บิดำและมำรดำของข้ำพเจ้ำแสดงอำกำรไม่ต้อนรับเพื่อน ๆของข้ำพเจ้ำ      

131. ข้ำพเจ้ำไม่มีควำมสุขกับชีวิตในบ้ำน      

132. ข้ำพเจ้ำเข้ำกับสมำชิกในครอบครัวไมไ่ด ้      

133. ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถพูดคยุปญัหำบำงเรื่องกับบิดำมำรดำหรือพี่น้องได้      

134. ข้ำพเจ้ำมีควำมเห็นขัดแย้งหรือมักโต้แย้งกับบิดำมำรดำ      

135. บิดำมำรดำคำดหวังในตัวข้ำพเจ้ำมำกเกินไป      

136. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกต้องรับผิดชอบทำงบ้ำนหนักมำก      

137. บิดำมำรดำมักตัดสินใจให้ข้ำพเจ้ำมำกเกินไป      

138. ข้ำพเจ้ำต้องกำรควำมรัก ควำมเข้ำใจจำกบิดำรมำรดำมำกกว่ำที่
เป็นอยู ่

     

139. ข้ำพเจ้ำต้องกำรเสรภีำพมำกกว่ำนี้      
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140. ข้ำพเจ้ำอยำกมภีูมิหลังทำงครอบครัวต่ำงจำกท่ีเป็นอยู ่      

141. ข้ำพเจ้ำไม่ชอบพิธีกรรมทำงศำสนำ      

142. ข้ำพเจ้ำมีควำมเช่ือท่ีขัดกับหลักศำสนำที่ข้ำพเจ้ำนับถืออยู ่      

143. ข้ำพเจ้ำหมดศรัทธำในศำสนำที่เคยยึดถือ      

144. ข้ำพเจ้ำสงสยัในคุณคำ่ของกำรสวดมนต์และกรำบไหว ้      

145. ข้ำพเจ้ำนับถือศำสนำท่ีแตกต่ำงจำกครอบครัว      

146. ข้ำพเจ้ำคิดว่ำศำสนำมีควำมสัมพันธ์กับชีวิตน้อยมำก      

147. ข้ำพเจ้ำมีควำมสับสนทำงจิตใจเพรำะหลักทำงศำสนำท่ีข้ำพเจ้ำนับถือ
บำงอย่ำงขัดกับหลักกำรทำงวิทยำศำสตร ์

     

148. ข้ำพเจ้ำต้องกำรมปีรัชญำชีวติของตนเอง      

149. บิดำมำรดำของข้ำพเจ้ำมคีวำมคิดที่ไม่ทันสมยั      

150. ข้ำพเจ้ำมีควำมรูส้ึกหงุดหงิดที่เห็นคนอ่ืน ๆไมม่ีควำมเชื่อถือในศำสนำ      

151. ข้ำพเจ้ำรักอยู่กับคนต่ำงศำสนำหรือต่ำงเช้ือชำต ิ      
152. ข้ำพเจ้ำต้องกำรเวลำเพื่อปฏบิัติกิจทำงศำสนำมำกกว่ำน้ี      
153. ข้ำพเจ้ำต้องกำรเข้ำใจหลักธรรมทำงศำสนำของข้ำพเจ้ำมำกกว่ำนี ้      
154. ข้ำพเจ้ำรูส้ึกห่ำงเหินกับศำสนำมำกเกินไป      
155. ข้ำพเจ้ำสับสนในปัญหำด้ำนศีลธรรมจรยิธรรมบำงประกำร      
156. ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถแก้นสิัยทีไ่ม่ดีให้หำยได ้      
157. ข้ำพเจ้ำมีควำมรูส้ึกส ำนึกผิดบ่อย ๆ      
158. ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถลืมควำมผิดที่เคยท ำไว้ได ้      
159. ข้ำพเจ้ำยอมแพ้ต่อสิ่งที่ล่อตำล่อใจได้ง่ำย ควบคุมตัวเองไม่ค่อยได้      
160. บำงครั้งต้องแสดงออกในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวจริงของข้ำพเจ้ำ      
161. ข้ำพเจ้ำไม่ทรำบวิธีเรียนท่ีมปีระสิทธิภำพ      
162. ข้ำพเจ้ำมีจติใจไม่นิ่งเสียสมำธิบ่อย ๆ      
163. ข้ำพเจ้ำไม่เคยวำงแผนกำรเรียนหรือกำรท ำงำนใดล่วงหน้ำหรอื

วำงแผนไดไ้ม่ด ี
     

164. ข้ำพเจ้ำมีควำมรูไ้ม่ดีในบำงวชิำ      
165. ข้ำพเจ้ำมีควำมรู้พื้นฐำนจำกช้ันมัธยมไมด่ีพอ      
166. ข้ำพเจ้ำเรยีนไม่เก่งไดค้ะแนนต่ ำ      
167. ข้ำพเจ้ำเขียนบรรยำยไม่เก่ง      
168. ข้ำพเจ้ำอ่ำนหนังสือช้ำ      
169. ข้ำพเจ้ำไม่ได้ใช้เวลำดูหนังสอืหรือค้นคว้ำเพียงพอ      
170. ข้ำพเจ้ำสนใจในกิจกรรมต่ำง ๆนอกเหนือจำกกำรเรียนเป็นส่วนใหญ่      
171. ข้ำพเจ้ำมีควำมยุ่งยำกใจเมื่อจะต้องรำยงำนหน้ำช้ัน      
172. ข้ำพเจ้ำมีควำมล ำบำกในกำรจดค ำบรรยำย      
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173. ข้ำพเจ้ำไม่ไดส้นใจค้นคว้ำอ่ำนหนังสือเรียนอย่ำงจริงจัง      

174. ข้ำพเจ้ำไม่เคยท ำงำนเสรจ็ทันหรือส่งงำนทันเวลำ      

175. ข้ำพเจ้ำแสดงควำมคิดเห็นออกมำเป็นค ำพูดให้ดไีดย้ำก      

176. ข้ำพเจ้ำไม่กล้ำพูดอภิปรำยในช้ัน      

177. ข้ำพเจ้ำมีควำมเข้ำใจในทฤษฎีหรือควำมคิดเชิงนำมธรรมได้ช้ำ      

178. ข้ำพเจ้ำกังวลเกี่ยวกับกำรสอบ      

179. ข้ำพเจ้ำกลัวควำมลม้เหลว เช่น สอบตก กลัวเรียนไมจ่บและกลัวใช้
เวลำในกำรเรียนมำกกว่ำ 4 ปี 

     

180. ข้ำพเจ้ำมีควำมไม่ถนดัหรือไม่มีควำมสนใจในรำยวิชำที่เรียนรูอ้ย่ำง
แท้จริง 

     

181. ข้ำพเจ้ำต้องกำรออกไปประกอบอำชีพแต่ยังไม่สำมำรถท ำได้      

182. ข้ำพเจ้ำไม่แน่ใจว่ำเลือกกลุ่มสำขำวิชำไดเ้หมำะสมหรือไม่      

183. บิดำมำรดำไม่เห็นด้วยกับกลุม่สำขำวิชำที่ข้ำพเจ้ำเลือก      

184. เป้ำหมำยในกำรเรียนในมหำวิทยำลัยของข้ำพเจ้ำยังไม่ชัดเจน      

185. ข้ำพเจ้ำสงสยัว่ำคนท่ีได้รับปริญญำบัตรจะมีควำมสำมำรถจริงตำมที่
ได้รับปริญญำบัตรรับรองนั้นหรือไม่ 

     

186. ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถเรียนในกลุ่มสำขำวิชำที่ต้องกำรได ้      

187. ข้ำพเจ้ำเช่ือว่ำข้ำพเจ้ำเลือกกลุ่มสำขำวิชำเรียนทีไ่ม่เหมำะสมกับตนเอง      

188. ข้ำพเจ้ำสงสยัว่ำมหำวิทยำลยัจะฝึกฝนให้ให้ข้ำพเจ้ำออกไปท ำงำนได้ดี
เพียงใด 

     

189. ข้ำพเจ้ำสงสยัว่ำจะประสบควำมส ำเร็จในชีวิตมำกน้อยเพียงใด      

190. ข้ำพเจ้ำยังไม่แน่ใจว่ำข้ำพเจำ้ต้องกำรอะไรอย่ำงแท้จริง      

191. ข้ำพเจ้ำสงสยัว่ำอำชีพกับกำรแต่งงำนจะไปด้วยกันได้หรือไม ่      

192. ข้ำพเจ้ำไม่ทรำบว่ำจะออกไปประกอบอำชีพตำมที่เรียนมำดีหรือไม่      

193. ข้ำพเจ้ำไม่แน่ใจว่ำถ้ำเรยีนตอ่ไปจะคุ้มค่ำหรือไม ่      

194. ข้ำพเจ้ำอยำกทรำบว่ำข้ำพเจ้ำมีควำมสำมำรถในอำชีพใดบ้ำง      

195. ข้ำพเจ้ำสงสยัว่ำจะได้งำนตำมสำขำวิชำที่เรยีนมำหรือไม ่      

196. ข้ำพเจ้ำมีปญัหำเกี่ยวกับกำรเลือกสำขำวิชำเรียน      

197. ข้ำพเจ้ำมีปัญหำในกำรหำข้อมูลประกอบกำรตัดสินใจในกำรเลือกสำขำวิชำ      

198. ข้ำพเจ้ำกลัวไม่มีงำนท ำเมื่อเรียนส ำเร็จ      
199. ข้ำพเจ้ำต้องกำรค ำแนะน ำและประสบกำรณ์ที่จ ำเป็นในกำรท ำงำน

ก่อนออกจำกมหำวิทยำลัย 
     

200. ข้ำพเจ้ำเกรงว่ำไมส่ำมำรถไปถึงเป้ำหมำยดำ้นอำชีพท่ีวำงไว้ได้      
201. ข้ำพเจ้ำไม่มีที่ท่ีถูกใจท่ีจะท ำกำรบ้ำน ดูหนังสือหรือศึกษำค้นคว้ำ      
202. ข้ำพเจ้ำไม่ค่อยเข้ำใจในสิ่งทีอ่ำจำรยส์อน      
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รำยกำรปัญหำ 
ระดับปญัหำ 

1 
ไม่เป็น
ปัญหำ 

2 
เล็กน้อย 

3 
ปำน
กลำง 

4 
มำก 

5 
มำก
ที่สุด 

203. ต ำรำเรียนยำกเกินไป      
204. ข้ำพเจ้ำหำหนังสือแบบเรียนที่อำจำรย์ก ำหนดไดย้ำก      
205. บรรยำกำศในห้องเรียนน่ำเบื่อ ท้ังอำจำรย์และเพื่อน      
206. ข้ำพเจ้ำเช่ือว่ำอำจำรย์ส่วนใหญ่ด้อยประสิทธิภำพในกำรสอน      
207. ข้ำพเจ้ำเช้ือว่ำอำจำรย์ส่วนใหญ่ขำดควำมรู้ในวิชำที่สอน      
208. ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำอำจำรยส์่วนใหญ่มีบุคลิกภำพไม่เหมำะสม      
209. ข้ำพเจ้ำไม่มีอำจำรย์ที่ปรึกษำที่ดี      
210. อำจำรย์ท ำตัวห่ำงเหิน ไม่ในใจนักศึกษำ      
211. มหำวิทยำลัยไม่สนใจควำมตอ้งกำรของนักศึกษำ      
212. กำรด ำเนินกำรสอนส่วนใหญ่ในมหำวิทยำลัยแห่งน้ีเหมือนกับกำรเรยีน

กำรสอนในโรงเรียนมัธยม 
     

213. ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำในช้ันเรยีนส่วนใหญ่มีจ ำนวนนักศึกษำมำกเกินไป      
214. ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำบำงวิชำอำจำรย์ให้งำนมำกเกินไป      
215. ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำอำจำรยเ์น้นหนักในทฤษฎีและหลักวิชำมำกเกินไป      
216. ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำวิชำที่จัดใหเ้รยีนส่วนใหญ่มคีวำมสมัพันธ์กัน      
217. ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำมหำวิทยำลัยมีกฎข้อบังคับมำกเกินไป      
218. ข้ำพเจ้ำเช่ือว่ำกำรสอบและกำรประเมินผลในมหำวิทยำลัยแหง่นี้ไม่

ยุติธรรม 
     

219. กิจกรรมของมหำวิทยำลัยขำดกำรประสำนงำนท่ีด ี      
220. มหำวิทยำลัยขำดสถำนท่ีและอุปกรณเ์พื่อกำรพักผ่อนนันทนำกำร      
 
       ขอขอบคุณอย่ำงย่ิงในควำมร่วมมือ 

 


