
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  

ปรับปรุงจากแบบวัดความวติกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ของ บุญศรี เห็นโสภา (2546) และแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ

สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ เซต บุญมี (2541) 
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แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

คําช้ีแจง 
1. แบบวัดน้ีตองการทราบความรูสึกและความคิดเห็นบางประการของนักเรียนที่มีตอการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงแตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด เพราะแตละคนยอมมีความคิดเห็น 
ความรูสึกไมเหมือนกัน ดังน้ัน คําตอบที่ดีท่ีสุด คือคําตอบที่ตรงกับความรูสึกหรือสภาพที่แทจริง
ของนักเรียนเอง 

2. แบบวัดความวิตกกังวลนี้มี 3 หนา  จํานวน 28 ขอ 
3. ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย        ลงในกระดาษคําตอบ ในชองที่ตองการจะตอบเพียงขอ

ละ 1 ชอง และขอใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ 
 

ระดับความรูสึก  
ขอ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ขาพเจารูสึกไมสบายใจเมื่อครูใหอานเนื้อ

เร่ืองภาษาอังกฤษ 
     

2. ขาพเจารูสึกไมม่ันใจเมื่อตองแปล
ความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษ 

     

3. ขาพเจารูสึกกังวลใจในขณะที่สนทนา
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือนในชั่วโมงเรียน 

     

4. ขาพเจารูสึกมั่นใจเมื่อครูใหทองคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 

     

5. ขาพเจารูสึกกังวลใจเมื่อครูบอกวาจะเรียก
ใหพูดทีละคน ในชั่วโมงภาษาอังกฤษ 

     

6. ขาพเจารูสึกอับอายและกลัววาเพ่ือนจะ
หัวเราะ เมื่อขาพเจาพูดภาษาอังกฤษในชั้น
เรียน 

     

7. ขาพเจารูสึกมั่นใจทุกครั้ง เมื่อครูใหอาน
ประโยคภาษาอังกฤษ 

     

8. ขาพเจารูสึกกลัวเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ 
โดยไมไดมีการเตรียมตัวไวกอน 
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ระดับความรูสึก  
ขอ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
9. ขาพเจารูสึกกังวลใจเมื่อครูใหทองคําศัพท

ภาษาอังกฤษ 
     

10 ขาพเจาไมกลาอานออกเสียงภาษาอังกฤษ 
เพราะกลัวอานผิด 

     

11 ขาพเจารูสึกไมม่ันใจ เมื่อตองเขียนคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 

     

12 ขาพเจารูสึกไมม่ันใจขณะที่สนทนา
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

     

13 ขาพเจารูสึกไมม่ันใจในตนเอง เมื่อครูเดิน
ผานขณะที่ขาพเจากําลังอานภาษาอังกฤษ 

     

14 ขาพเจารูสึกไมสบายใจเกี่ยวกับการเรียน
คําศัพทภาษาองักฤษ 

     

15 ขาพเจารูสึกกังวลใจเมื่อครูใหอานขอความ
ภาษาอังกฤษนอกบทเรียน 

     

16 ขาพเจารูสึกสบายใจทุกคร้ังท่ีครูใหอาน
ภาษาอังกฤษ 

     

17 ขาพเจารูสึกกังวลใจวาจะอานภาษาอังกฤษ
ไมรูเรื่อง 

     

18 ขาพเจารูสึกกังวลใจ เมื่อรูวาจะสื่อสาร
ภาษาอังกฤษอยางไร แตพูดออกมาไมได 

     

19 ขาพเจารูสึกสบายใจในขณะที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

     

20 ขาพเจารูสึกกลัววาจะทาํแบบฝกหัด
เก่ียวกับคําศัพทภาษาอังกฤษไมถูกตอง 

     

21 ขาพเจารูสึกไมสบายใจเมื่อครูใหศึกษา
บทเรียนภาษาอังกฤษลวงหนา โดยการหา
ความหมายของคําศัพท 
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ระดับความรูสึก  
ขอ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
22 เมื่อครูใหอานภาษาอังกฤษ ขาพเจารูสึก

กลัววาจะอานผิด 
     

23 ขาพเจาไมรูสึกกังวล เมื่ออานเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษ 

     

24 ขาพเจาคิดวาการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ
เปนส่ิงที่ยาก 

     

25 เมื่อเรียนบทเรียนภาษาอังกฤษผานไปแลว 
ขาพเจากลัววาจะลืมคาํศัพทที่เรียนมา 

     

26 ขาพเจาไมรูวิธีการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือให
เขาใจความหมายของเนื้อหาได 

     

27 ขาพเจารูสึกกลัววาจะใชคาํท่ีไมถูกตอง 
ขณะสนทนาภาษาอังกฤษในชั่วโมงเรียน 

     

28 ขาพเจารูสึกกลัว เมื่อครูสอนภาษาอังกฤษ
ถามคาํถามที่ขาพเจาไมไดเตรียมตัวมากอน 

     

 
ขอขอบคุณนักเรียนท่ีใหความรวมมือ 
 
 
 


