
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  

ปรับปรุงจากแบบวัดความวติกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ของ บุญศรี เห็นโสภา (2546) และแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ

สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ เซต บุญมี (2541) 
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แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

คําช้ีแจง 
1. แบบวัดน้ีตองการทราบความรูสึกและความคิดเห็นบางประการของนักเรียนที่มีตอการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงแตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด เพราะแตละคนยอมมีความคิดเห็น 
ความรูสึกไมเหมือนกัน ดังน้ัน คําตอบที่ดีท่ีสุด คือคําตอบที่ตรงกับความรูสึกหรือสภาพที่แทจริง
ของนักเรียนเอง 

2. แบบวัดความวิตกกังวลนี้มี 3 หนา  จํานวน 28 ขอ 
3. ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย        ลงในกระดาษคําตอบ ในชองที่ตองการจะตอบเพียงขอ

ละ 1 ชอง และขอใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ 
 

ระดับความรูสึก  
ขอ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ขาพเจารูสึกไมสบายใจเมื่อครูใหอานเนื้อ

เร่ืองภาษาอังกฤษ 
     

2. ขาพเจารูสึกไมม่ันใจเมื่อตองแปล
ความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษ 

     

3. ขาพเจารูสึกกังวลใจในขณะที่สนทนา
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือนในชั่วโมงเรียน 

     

4. ขาพเจารูสึกมั่นใจเมื่อครูใหทองคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 

     

5. ขาพเจารูสึกกังวลใจเมื่อครูบอกวาจะเรียก
ใหพูดทีละคน ในชั่วโมงภาษาอังกฤษ 

     

6. ขาพเจารูสึกอับอายและกลัววาเพ่ือนจะ
หัวเราะ เมื่อขาพเจาพูดภาษาอังกฤษในชั้น
เรียน 

     

7. ขาพเจารูสึกมั่นใจทุกครั้ง เมื่อครูใหอาน
ประโยคภาษาอังกฤษ 

     

8. ขาพเจารูสึกกลัวเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ 
โดยไมไดมีการเตรียมตัวไวกอน 
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ระดับความรูสึก  
ขอ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
9. ขาพเจารูสึกกังวลใจเมื่อครูใหทองคําศัพท

ภาษาอังกฤษ 
     

10 ขาพเจาไมกลาอานออกเสียงภาษาอังกฤษ 
เพราะกลัวอานผิด 

     

11 ขาพเจารูสึกไมม่ันใจ เมื่อตองเขียนคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 

     

12 ขาพเจารูสึกไมม่ันใจขณะที่สนทนา
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

     

13 ขาพเจารูสึกไมม่ันใจในตนเอง เมื่อครูเดิน
ผานขณะที่ขาพเจากําลังอานภาษาอังกฤษ 

     

14 ขาพเจารูสึกไมสบายใจเกี่ยวกับการเรียน
คําศัพทภาษาองักฤษ 

     

15 ขาพเจารูสึกกังวลใจเมื่อครูใหอานขอความ
ภาษาอังกฤษนอกบทเรียน 

     

16 ขาพเจารูสึกสบายใจทุกคร้ังท่ีครูใหอาน
ภาษาอังกฤษ 

     

17 ขาพเจารูสึกกังวลใจวาจะอานภาษาอังกฤษ
ไมรูเรื่อง 

     

18 ขาพเจารูสึกกังวลใจ เมื่อรูวาจะสื่อสาร
ภาษาอังกฤษอยางไร แตพูดออกมาไมได 

     

19 ขาพเจารูสึกสบายใจในขณะที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

     

20 ขาพเจารูสึกกลัววาจะทาํแบบฝกหัด
เก่ียวกับคําศัพทภาษาอังกฤษไมถูกตอง 

     

21 ขาพเจารูสึกไมสบายใจเมื่อครูใหศึกษา
บทเรียนภาษาอังกฤษลวงหนา โดยการหา
ความหมายของคําศัพท 
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ระดับความรูสึก  
ขอ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
22 เมื่อครูใหอานภาษาอังกฤษ ขาพเจารูสึก

กลัววาจะอานผิด 
     

23 ขาพเจาไมรูสึกกังวล เมื่ออานเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษ 

     

24 ขาพเจาคิดวาการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ
เปนส่ิงที่ยาก 

     

25 เมื่อเรียนบทเรียนภาษาอังกฤษผานไปแลว 
ขาพเจากลัววาจะลืมคาํศัพทที่เรียนมา 

     

26 ขาพเจาไมรูวิธีการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือให
เขาใจความหมายของเนื้อหาได 

     

27 ขาพเจารูสึกกลัววาจะใชคาํท่ีไมถูกตอง 
ขณะสนทนาภาษาอังกฤษในชั่วโมงเรียน 

     

28 ขาพเจารูสึกกลัว เมื่อครูสอนภาษาอังกฤษ
ถามคาํถามที่ขาพเจาไมไดเตรียมตัวมากอน 

     

 
ขอขอบคุณนักเรียนท่ีใหความรวมมือ 
 
 
 


