
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจําจากการ
เรียนบทเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารผานเว็บ เรื่อง Amazing Pak Kret ระหวางนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความวติกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตกตางกัน สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังน้ี  
 
1.  วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจากการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารผาน
เว็บ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับความวิตกกังวลแตกตางกัน 

 
 1.2  เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารผาน
เว็บ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับความวิตกกังวลแตกตางกัน 
 
2.  ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  ที่กําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 12  หองเรียน รวมทั้งส้ิน 624 คน 

 
3.  กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดโดยวิธีการสุมอยางงาย โดยผูวิจัยไดจับสลาก
หองเรียนมา 3 หองเรียน ไดจํานวนนักเรียนทั้งส้ิน 161 คน แลวใชเกณฑในการแบงระดับความวติก
กังวล ไดนักเรียนที่มีความวติกกังวลสูง จํานวน 71 คน นักเรียนที่มีความวิตกกังวลปานกลาง 
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จํานวน 45 คน นักเรียนที่มีความวิตกกังวลต่ํา จาํนวน 45 คน หลังจากนั้นจับสลากมากลุมละ 40 คน 
เพ่ือทําการทดลองตอไป 
 
4.  วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4.1  นําหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน
ไปขอความรวมมือในการทําวิจัยกับผูอํานวยการโรงเรียนปากเกร็ด เพ่ือทําการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมลู 
 
 4.2  เตรียมสถานที่และเครื่องมือในการทดลอง โดยสถานที่ที่ใชในการทดลองคือ
หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโรงเรียนปากเกร็ด  
 
 4.3  ผูวิจัยอธิบายการใชบทเรียนผานเว็บ พรอมทั้งสาธิตขั้นตอนตาง ๆ ในการเรียนรวมทั้ง
เงื่อนไขในการเรียนใหกลุมตัวอยางทราบ 
  
 4.4  ทําการทดสอบกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยแบบทดสอบกอนเรียน  
 

4.5  หลังจากทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลว ใหกลุมตัวอยางศึกษาบทเรียนผานเว็บ 
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง Amazing Pak Kret สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
4.6  หลังจากเรียนดวยบทเรียนผานเว็บเรียบรอยแลวใหกลุมตัวอยางทาํแบบทดสอบหลัง

เรียนซึ่งเปนการทดสอบในกระดาษทันที  
 
4.7  หลังจากใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาหใหกลุมตัวอยางทํา

แบบทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง เพ่ือศึกษาความคงทนในการจาํ  
 

4.8  เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และการวัดความ
คงทนในการจาํ  
 

4.9  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาทาํการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการจํา ระหวางนักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ
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ตํ่า ปานกลาง และสูง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรเพ่ือวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One – Way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และหาความแตกตางรายคูโดยวิธีการ
ของตูก้ี (Tukey) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .05 

 
5.  ผลการวิจัย 
 

5.1   นักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ํา ปานกลาง และสูง  เมื่อ
เรียนบทเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารผานเว็บแลว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน  
 

5.2  นักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ํา ปานกลาง และสูง  เมื่อ
เรียนบทเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารผานเว็บแลว มีความคงทนในการจําแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
1.   ขอเสนอแนะจากงานวิจยั 
 
 1.1  ควรมีการนําบทเรียนผานเว็บมาใชเปนส่ือการเรียนการสอนมากขึ้น เน่ืองจากการเรียน
การสอนผานเว็บสามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนที่มีความวิตกกังวลใน
การเรียนที่แตกตางกันได  เน่ืองจากผลการวิจัยที่พบวานักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในการเรียน
ภาษาอังกฤษต่าํ ปานกลาง และสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกัน  
 
 1.2   ในการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ควรใชบทเรียนผานเว็บเปนส่ือการเรียนการ
สอนอยางสม่ําเสมอ คือใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนตลอดเวลาตามความตองการของแตละคน เพ่ือ
ชวยเพ่ิมความคงทนในการจาํจาการเรียน ของผูเรียน เน่ืองจากผลการวจิัยพบวา เมื่อเรียนจาก
บทเรียนผานเว็บแลว เวลาผานไปผูเรียนยังคงมีความคงทนในการจําเนื้อหาในบทเรียนเปนอยางดี 
 
2.  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 
 
 2.1  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการสรางบทเรียนผานเว็บในรายวิชาอื่นๆ เพ่ือใหนักเรียนมี
แหลงการเรียนรูที่หลากหลายมากขึ้น 
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2.2  ควรมีการศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนรวมกับตัวแปรอื่นๆ  เชน  เพศ  ความถนัด
ทางการเรียน ท่ีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการจํา 
 


