




คํานํา 
 

 ในปัจจุบันสํานักงานตํารวจแห่งชาติกําลังประสบปัญหา
การขาดแคลนกําลังพลด้านภารกิจงานจราจร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กําลังพลระดับช้ันประทวนซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติงานหลัก ประกอบกับ  
การที่สถานีตํารวจในสังกัดกองบัญชาการตํารวจนครบาลหลายๆ แห่ง 
ประสบกับปัญหาภาระงานดา้นจราจรที่ไม่สมดุลกับอัตรากําลังพล
ที่มอียู ่รวมทัง้ปัญหาดา้นประสบการณข์องเจา้หน้าที่ตํารวจจราจร
ที่อาจมีความเช่ียวชาญและทักษะในการปฏิบัติงานที่แตกต่างกัน
ทําให้การปฏิบัติงานด้านงานจราจรยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร 
ส่งผลกระทบต่อการบริหารจัดการภารกิจด้านการอํานวย        
ความสะดวกแกผู้่ใช้รถใช้ถนนและการแกไ้ขปัญหาจราจรเป็นอยา่งมาก 

ด้วยเหตุนี้ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)      
จึงได้สนับสนุนงบประมาณให้โรงเรียนนายร้อยตํารวจจัดทําคู่มือ
ถอดบทเรียนเทคนิคการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจร     
โดยการสังเคราะห์ความรู้ทั้งเชิงทฤษฎี (Explicit Knowledge) และ
ความรู้เชิงเทคนิค (Tacit Knowledge) ที่ได้จากการฝึกอบรมและ
การจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของผู้เช่ียวชาญด้านการปฏิบัต ิ             
งานจราจร ซึ่งคู่มือเล่มนี้มีเนื้อหาประกอบไปด้วยกฎหมายเบื้องต้น            
ที่เกี่ยวข้องกับการจราจร หลักการบริหารจัดการจราจร รูปแบบและ



เทคนิคในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรที่ประสบ
ความสําเร็จ (Best Practice) การดูแลสุขภาพของผู้ปฏิบัติหน้าที ่          
สายงานจราจร และหลักจริยธรรมจรรยาบรรณพื้นฐานของ
เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจร สําหรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานด้าน
การจราจรในทุกพื้นที่ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถ
อํานวยความสะดวก รวดเร็ว และความปลอดภัยแก่ประชาชน     
ใหส้มกับคําวา่ “สุภาพบุรุษจราจร” ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

การจัดทําคู่มือเล่มนี้ได้สําเร็จลุล่วงไปอย่างมีคุณภาพด้วย
คุณูปการแหง่วทิยาทานดา้นองคค์วามรู้จากผู้ทรงคุณวุฒิหลากหลาย
สถาบัน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญจากกองบังคับการตํารวจจราจร วิทยากร
จากโรงพยาบาลตํารวจ และคณาจารย์จากโรงเรียนนายร้อยตํารวจ 
เป็นตน้  

คณะผู้วิจัยจากโรงเรียนนายร้อยตํารวจ หวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสํานักงานตํารวจแห่งชาต ิ          
เพื่อขยายผลไปสู่การเพิ่มพูนความรู้และทักษะแก่เจ้าหน้าที่ตํารวจ
จราจรผู้ปฏบิัตงิานตอ่ไป 

 

โรงเรยีนนายร้อยตํารวจ 
กันยายน 2558 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

ใ น ป ั จ จุ บ ั น ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ป ริ ม ณ ฑ ล  ก ํ า ล ั ง ป ร ะ ส บ
ป ัญหาการจราจรตดิขัดและมแีนวโนม้จะรุนแรงมากย ิ่งขึ้ น ซ ึ่ งเป ็ นผลมา
จากการพ ั ฒนาพ ื้ นท ี่ ใช้ สอยในเขตเมื องท ี่ หนาแน่ นไปด ้ วยส ิ่ งปล ู กสร้ าง
แ ล ะ อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ ต่ า ง ๆ  ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ป ริ ม า ณ ข อ ง ร ถ ย น ต์ แ ล ะ                
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ใ ช้ ร ถ ใ ช้ ถ น น ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ท ี่ เ พ ิ่ ม ขึ้ น อ ย ่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง                  
ท ําใหส้ภาพการจราจรบนท ้ องถนนไม่ มี ความคล ่ องตั วและมั กเก ิ ดภาวะ 
การจราจรติ ดขั ดในหลายๆ พ ื้ นท ี่  ซ ึ่ งหากไม่ มี การเตรี ยมการแก ้ ไขหรื อ 
มี แ ผ น ง า น ส ํ า ห รั บ ร อ ง รั บ ก ั บ ป ั ญ ห า ก า ร จ ร า จ ร ด ั ง ก ล ่ า ว  ก ็ อ า จ เ ก ิ ด
ผลก ระทบต่ อก ารเ ด ิ นทางและความเป ็ นอย ู่ ของประชาชน รวมท ั้ งจะ
ส ่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม เ ส ี ย ห า ย ใ น ภ า พ ร ว ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ             
ส ังคม และส ิ่งแวดลอ้มในอนาคตได ้

ป ั ญ ห า จ ร า จ ร ติ ด ขั ด เ ป ็ น ป ั ญ ห า ท ี่ ซ ั บ ซ ้ อ น อั น เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จั ย
ห ล า ย ๆ ด ้ า น  เ ช่ น  ค ว า ม เ จ ริ ญ ท า ง ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ส ั ง ค ม  เ ท ค โ น โ ล ย  ี
ท ํ า ใ ห้ ป ริ ม า ณ ร ถ ย น ต์ มี จํ า น ว น ม า ก เ มื่ อ เ ท ี ย บ ก ั บ พ ื้ น ผิ ว จ ร า จ ร          
ก า ร ข า ด แ ค ล น ก ํ า ล ั ง พ ล เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ ด ้ า น ง า น จ ร า จ ร  ก า ร ข า ด
แคลนว ัสด ุ อุป ก รณ ์และเ ครื่องมอืใ นก ารป ฏบิ ัตหินา้ ท ี่ ของเจ้ าหน้ าท ี่
ตํ ารวจ การขาดว ิ นั ยการจราจรของผู้ ใช้ รถ ใช้ ถนน ตลอดจนก ารขาด
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ความมี ส ่ วนร่ วมของภาคป ระชาชนต่ อก ารแก ้ ไ ขป ั ญ หาจราจรติ ดขั ด 
เป ็ นต้ น ด ั งนั้ น จึ งจํ าเป ็ นต้ องอาศั ยหลายๆ แนวทางในการแก ้ ไขป ั ญหา 
ไดแ้ก  ่การเพ ิ่มขยายความจุพื้นผิ วทาง เช่ น การเพ ิ่ มเส ้ นทางถนนส ํ าค ั ญ 
ก า ร ใ ช้ ส ล ั บ เ ส ้ น ท า ง เ ด ิ น ร ถ  ก า ร ก ํ า ห น ด เ ส ้ น ท า ง เ ด ิ น ร ถ ท า ง เ ด ี ย ว ใ น
เส ้ นทางท ี่ มี ปริ มาณรถมาก เป ็ นต้ นการสร้ างถนนส ํ าหรั บรถจั กรยาน
และคนเด ิ นเท ้ าให้ มากขึ้ นเพ ื่ อจู งใ จ ใ ห้ ค น ล ด ก า ร ใ ช้ ร ถ ย น ต์ ส ่ ว น ตั ว ม า
ใ ช้รถ จัก รย านหรอืเ ดนิแท น ก ารบ รหิารจัดก ารความต้ อ ง ก า ร ก า ร ใ ช้
รถ ใ ช้ถ น น ข อ ง ผู้ โดยสารให้ มี การกระจายตั วในแต่ ละช่ วงเวลาเพ ื่ อลด
ปรมิาณในช่ัวโมงเรง่รบี และก ําหนดเวลาท ํางานใหเ้หล ื่อมก ันเป ็นตน้ 
 ส ํ า ห รั บ ป ั ญ ห า ท ี่ เ ป ็ น อุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น ข อ ง
เ จา้หนา้ท ี่ตํารวจจ ร า จ ร ท ี่ ส ่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ก า ร บ ริ ห า ร ง า น
ด ้ า น ก ํ า ล ั ง พ ล ใ ห้ มี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ส า ม า ร ถ ร อ ง รั บ ก ั บ ป ั ญ ห า
ก า ร จ ร า จ ร ท ี่ เ ก ิ ด ขึ้ น ใ น ป ั จ จุ บ ั น ไ ด ้ นั้ น  มี ท ั้ ง ป ั ญ ห า จ า ก ก า ร บ ริ ห า ร
จั ด ก า ร ภ า ย ใ น อ ง ค ์ ก ร  ป ั ญ ห า จ า ก น โ ย บ า ย ข อ ง ผู้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า  แ ล ะ
ป ั ญ ห า ท ี่ เ ก ิ ด จ า ก ตั ว ข อ ง เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ จ ร า จ ร ผู้ ป ฏิ บ ั ติ ง า น เ อ ง
ท ั้ ง นี้  พ บ ว ่ า ใ น ป ั จ จุ บ ั น ก อง บ ั ญ ชา ก าร ตํ า รว จ นค ร บ า ล ก ํ าล ั ง ป ร ะ ส บ
ก ั บ ป ั ญ หา ด ้ านก าร ขาดแค ลนก ํ าล ั ง พล ใ นก า รป ฏิ บ ั ติ งาน โ ด ย เ ฉ พา ะ
อ ย ่ า ง ย ิ่ ง ก ํ า ล ั ง พ ล ร ะ ด ั บ ช้ั น ป ร ะ ท ว น ซ ึ่ ง เ ป ็ น ผู้ ป ฏิ บ ั ติ ง า น ห ล ั ก 
ก ่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร อํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ด ้ า น ก า ร จ ร า จ ร
ใ ห้ ก ั บ ผู้ ใ ช้ ร ถ ใ ช้ ถ น น ใ น พ ื้ น ท ี่  น อ ก จ า ก นี้ ย ั ง พ บ ว ่ า ส ถ า นี ตํ า ร ว จ ใ น
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ส ั ง ก ั ด ก อ ง บ ั ญ ช า ก า ร ตํ า ร ว จ น ค ร บ า ล ห ล า ย ๆ  แ ห่ ง  ป ร ะ ส บ ก ั บ
ป ั ญ ห า ภ า ร ะ ง า น ด ้ า น จ ร า จ ร ท ี่ ไ ม่ ส ม ด ุ ล ก ั บ อั ต ร า ก ํ า ล ั ง พ ล ท ี่ มี อ ย ู่
เ นื่ อง จา ก เ จ้ า หน้ าท ี่ ตํ า รว จจ รา จร จะ ต้ อ งมี ก า รก ระ จา ย ก ํ าล ั งเ พ ื่ อไป
ปฏิ บ ั ติ หน้ าท ี่ ด ้ านอื่ นด ้ วย เช่ น การอํ านวยความสะดวกในการเด ิ นทาง
ขอ งบ ุ ค คล ส ํ าค ั ญ หรื อก า รค ว บ ค ุ ม ฝู ง ชน ใ นก า รชุ ม นุ ม ท า ง ก า ร เ มื อ ง 
ร ว ม ท ั้ ง ป ั ญ ห า ก า ร ไ ม่ มี อั ต ร า ก ํ า ล ั ง พ ล ท ด แ ท น ข้ า ร า ช ก า ร ตํ า ร ว จ ท ี่
เ ก ษ ยี ณอาย รุาชก าร สง่ผลท ําใ หเ้ ก ดิป ัญหาขาดแค ล น ก ํ า ล ั ง พ ล ด ้ า น 
ง า น จ ร า จ ร เ ป ็ น จํ า น ว น ม า ก ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ป ั ญ ห า ด ้ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
ข อ ง เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ จ ร า จ ร ท ี่ อ า จ มี ค ว า ม เ ช่ี ย ว ช า ญ แ ล ะ ท ั ก ษ ะ            
ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น ท ี่ แ ต ก ต่ า ง ก ั น  ท ํ า ใ ห้ ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น ด ้ า น 
ง า น จ ร า จ ร ย ั ง ไ ม่ มี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ เ ท ่ า ท ี่ ค ว ร  ส ่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ            
ก ารบ รหิารจัดก ารภารก จิดา้นก ารอําน ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ก ่ ผู้ ใ ช้ ร ถ ใ ช้
ถ นนและก ารแก ไ้ ขป ัญหาจราจรเ ป ็นอย า่งย ิ่ง 
 ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร เ พ ื่ อ ก า ร แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น ต า ม
ภ า ร ก ิ จ ด ้ า น ง า น จ ร า จ ร ข อ ง เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ ใ ห้ มี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ          
จึ ง ต้ อ ง อ า ศั ย ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ป ั ญ ห า เ ป ็ น ฐ า น  ( P r o ble m-ba s e d 
Le a r ning  : P BL)  โ ด ย จ ะ ต้ อ ง เ ริ่ ม จ า ก ก า ร ท ํ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ห รื อ ส ภ า พ ป ั ญ ห า ท ี่ ก ํ า ล ั ง ป ร ะ ส บ อ ย ู่  แ ล ้ ว ท ํ า ก า ร
ว ิ เ ค ร า ะ ห์ อ อ ก ม า ใ ห้ เ ห็ น ชั ด ใ น แ ต่ ล ะ ป ร ะ เ ด ็ น  เ มื่ อ พ บ ป ร ะ เ ด ็ น ป ั ญ ห า
ท ี่ แ น่ ชั ด แ ล ้ ว  จึ ง ท ํ า ก า ร ร ะ ด ม ส ม อ ง เ พ ื่ อ ค ้ น ห า ก ล ไ ก  ส า เ ห ตุ  แ ล ะ



หนา้ 4 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร
 

ด ้ ว ย เ ห ต ุ น ี้  โ ร ง เ รี ย น น า ย ร้ อ ย ต ํ า ร ว จ          
จงึ จัด ทํา คู่ม อื ถอ ด บทเรยี น เทคน คิกา รปฏ บิั ต ิ ง า น ข อ ง
เ จ้ า ห น ้ า ที่ ต ํ า ร ว จ จ ร า จ ร ขึ้ น  โ ด ย ร ว บ ร ว ม ก ฎ ห ม า ย
ด ้ า น จ ร า จ ร  ต ล อ ด จ น รู ป แ บ บ ห รื อ เ ท ค น ิ ค ใ น ก า ร
ป ฏ ิ บั ต ิ ง า น ที่ ด ี  ( Bes t P r a ctice) ข อ ง เ จ้ า ห น ้ า ที่ ต ํ า ร ว จ
จ ร า จ ร ที่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เ ร็ จ ส ํ า ห รั บ เ ป็ น แ น ว ท า ง ใ น
การปฏ ิ บั ต ิ ง า น ด ้ า น กา รจรา จรใ น พื้ น ที่ กอ ง บั ญชา กา ร
ต ํ า ร ว จ น ค ร บ า ล ใ ห ้ เ กิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  แ ล ะ เ พื่ อ ข ย า ย
ผ ล ไ ป ส ู่ ก า ร เ พิ่ ม พู น ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ แ ก่ เ จ้ า ห น ้ า ที่
ต ํา รวจจรา จรผูป้ฏ บิัต งิ า น ใ น พื้น ที่อ ื่น ๆ  ต อ่ ไ ป 

อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ป ั ญ ห า ต่ า ง ๆ  แ ล ้ ว ท ํ า ก า ร แ ย ก แ ย ะ แ ล ะ ส ร้ า ง
ค ว า ม เ ชื่ อ ม โ ย ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ไ ก ล  ส า เ ห ตุ แ ล ะ
องคป์ ระก อบ ของก ารแก ไ้ ขป ัญหานัน้ๆ  โ ดย ค ั ด เ ล ื อ ก ป ร ะ เ ด ็ น ป ั ญ ห า
ท ี่ ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จํ า เ ป ็ น ต่ อ ก า ร แ ก ้ ไ ข อ ย ่ า ง เ ร่ ง ด ่ ว น  ห ล ั ง จ า ก นั้ น จึ ง
ท ํ า ก า ร ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล แ ล ะ ส ั ง เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค ์ ค ว า ม รู้ ท ั้ ง ค ว า ม รู้
ทฤษฎี  (Explicit Knowledge) และความรู้ เชิ งเทคนิ ค (Tacit Knowledge
เ พ ื่ อ นํ า ม า ส ู่ ก า ร อ ภิ ป ร า ย แ ล ะ ส รุ ป ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ส ํ า ห รั บ ก า ร นํ า ม า
พ ัฒนาเ พ ื่อป ระย ุก ตใ์ ช้ใ นก ารแก ไ้ ขป ัญหาอย า่งเ ป ็นระบ บ ตอ่ไ ป
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แ ล ้ ว ท ํ า ก า ร แ ย ก แ ย ะ แ ล ะ ส ร้ า ง        
ส า เ ห ตุ แ ล ะ

องคป์ ระก อบ ของก ารแก ไ้ ขป ัญหานัน้ๆ  โ ดย ค ั ด เ ล ื อ ก ป ร ะ เ ด ็ น ป ั ญ ห า
ท ี่ ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จํ า เ ป ็ น ต่ อ ก า ร แ ก ้ ไ ข อ ย ่ า ง เ ร่ ง ด ่ ว น  ห ล ั ง จ า ก นั้ น จึ ง

ส ั ง เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค ์ ค ว า ม รู้ ท ั้ ง ค ว า ม รู้ เ ชิ ง                 
Tacit Knowledge)           

เ พ ื่ อ นํ า ม า ส ู่ ก า ร อ ภิ ป ร า ย แ ล ะ ส รุ ป ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ส ํ า ห รั บ ก า ร นํ า ม า
พ ัฒนาเ พ ื่อป ระย ุก ตใ์ ช้ใ นก ารแก ไ้ ขป ัญหาอย า่งเ ป ็นระบ บ ตอ่ไ ป  
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จากกระบวนการจัดประชุ มเชิ งปฏิ บ ั ติ การ การส ั มภาษณ์ เชิ งล ึ ก 
แ ล ะ ก า ร จั ด อ บ ร ม ข้ า ร า ช ก า ร ตํ า ร ว จ จ ร า จ ร  ท ํ า ใ ห้ ค ณ ะ ผู้ ว ิ จั ย
ส า ม า ร ถ ส ก ั ด ค ว า ม รู้ จ า ก ก ล ุ่ ม ผู้ ป ฏิ บ ั ติ ง า น จ ริ ง อ อ ก ม า ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ป ็ น
รู ป ธ ร ร ม  แ ล ะ ส า ม า ร ถ นํ า ม า ร ว บ ร ว ม จั ด ท ํ า เ ป ็ น ค ู่ มื อ ถ อ ด บ ท เ รี ย น
ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น ข อ ง เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ จ ร า จ ร ส ํ า ห รั บ นํ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร
ป ฏิ บ ั ติ ง า น จ ริ ง ข อ ง เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ จ ร า จ ร  ใ น ส ํ า นั ก ง า น ตํ า ร ว จ
แหง่ชาตติอ่ไ ป  โ ดย เ นื้อหาหล ัก ใ นค ูม่อืนี้ป ระก อบ ไ ป ดว้ย  ก ฎ ห ม า ย ท ี่
เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร จ ร า จ ร  ห ล ั ก ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร จ ร า จ ร  รู ป แ บ บ
เ ท ค นิ ค ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น ข อ ง เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ จ ร า จ ร ท ี่ ป ร ะ ส บ
ค ว า ม ส ํ า เ ร็ จ  ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ ข อ ง ผู้ ป ฏิ บ ั ติ ห น้ า ท ี่ ส า ย ง า น จ ร า จ ร 
แ ล ะ ห ล ั ก จ ริ ย ธ ร ร ม จ ร ร ย า บ ร ร ณ พ ื้ น ฐ า น ข อ ง เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ
จ ร า จ ร  ซ ึ่ ง จ ะ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น์ แ ก ่ เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ตํ า ร ว จ จ ร า จ ร ใ น ก า ร
นําไ ป ใ ช้ เ ป ็ น แ บ บ อ ย ่ า ง ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น จ ร า จ ร ใ ห้ เ ก ิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ
ส ูงส ุดตอ่ไ ป  
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ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของกฎหมาย ก็คือ กฎหมายต้อง
เป็นคําสั่ง หรือข้อบังคับที่ ใช้ได้เสมอไป (Continuity)หมายความว่า
กฎหมายเมื่อประกาศมีผลบังคับใช้แล้ว ก็ใช้ได้ตลอดไปจนกว่าจะถูก
แก้ไข เปลี่ยนแปลงหรือยกเลิกโดยกระบวนการที่ถูกต้องตามขั้นตอนใน
ภายหลัง เพราะตราบใดที่ยังไมม่กีารยกเลกิก็ตอ้งถอืว่ากฎหมายนั้นยังมี
อยูจ่ะหยบิยกขึ้นมาใช้เมื่อใดก็ยังคงมีผลบังคับใช้ได้ ดังนั้น การบังคับใช้
กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรจะมีการปรับปรุงแก้ไขเปลี่ยนแปลง เพื่อให้
เหมาะสมกับสภาพการจราจรอยูต่ลอดเวลา ด้วยเหตุนี้ เจ้าหน้าที่ตํารวจ
จราจรจงึจําเป็นตอ้งมีการเรียนรู้เกี่ยวกับกฎหมายอย่างต่อเนื่อง เพื่อจะ
ไดส้ามารถนํามาบังคับใช้กฎหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเกดิประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 การกระทําความผิดกฎหมายเกี่ยวกับการจราจรเป็นการ
กระทําผิดที่มีโทษทางอาญาประเภท Mala Prohibita ซึ่งหมายถึง
การกระทําผิดที่กฎหมายได้บัญญัติไว้ว่าเป็นความผิด กล่าวคือ
การกระทํานั้น ๆ ไม่ได้เป็นความช่ัวหรืออาชญากรรมด้วยตัวของ
มันเองแต่อย่างใด เช่น การที่ผู้ขับขี่รถยนต์จะเลี้ยวซ้าย หรือเลี้ยว
ขวาก็ย่อมสามารถกระทําได้โดยอิสระหากขับขี่ในบ้านของตนเอง
แตห่ากขับขี่ไปบนทอ้งถนนแลว้ฝ่าฝืนเครื่องหมายจราจรบังคับห้าม
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เลี้ยวซา้ยเขา้ ก็จะเป็นความผิดทันท ีทัง้ๆ ที่การเลี้ยวซ้ายหรือเลี้ยว
ขวาก็ไมไ่ดเ้ป็นการช่ัวหรอืเป็นอาชญากรรมแตอ่ยา่งใด 
 อย่างไรก็ตามเมื่อกฎหมายบัญญัติความผิดเกี่ยวกับ
การจราจรขึ้นมาแล้ว ผู้บังคับใช้กฎหมายก็จะต้องบังคับใช้
กฎหมายอย่างเสมอภาคและเป็นธรรมต่อทุกคน ดังนั้น ผู้บังคับใช้
กฎหมายทุกฝ่ายจะตอ้งมคีวามรู ้ความเข้าใจในกฎหมายที่เกี่ยวกับ
การจราจรเป็นอย่างดี  เนื้อหาในบทนี้ จึง มุ่งที่จะให้ความรู ้     
ความเข้าใจในหลักการเบื้องต้นของกฎหมายเกี่ยวกับการจราจรที่
เจา้หนา้ที่ตํารวจจราจรควรทราบเป็นพื้นฐานเบื้องต้น เพื่อนําไปใช้
ปฏบิัตงิานด้านการบังคับใช้กฎหมายในหน้าที่ของตนได้ ดังมีหัวข้อ
สําคัญที่ควรศึกษาและทําความเข้าใจ (กองบังคับการตํารวจ
จราจร, 2542) ดังตอ่ไปนี้ 
 
 
 

ข้อ 1. คําจํากัดความในกฎหมายเกี่ยวกับการจราจร
การจราจรเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องของรถ คน ถนน และมีกฎหมาย
หลายฉบับซึ่งให้ความหมายหรือคําจํากัดความไว้ต่างกันจึง
จําเป็นตอ้งศกึษาและทําความเขา้ใจใหชั้ดเจนในเรื่องดังตอ่ไปนี้ 

1.1  เรื่องของ “รถ” กับกฎหมายจราจร ใหค้วามหมาย
ไว ้ดังนี้ 

2.1 คําอธบิายและหลักเบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมายจราจร 
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ก. ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 “รถ” หมายความ
ว่ายานพาหนะทางบกทุกชนิดเว้นแต่รถไฟ และรถราง (ชนิดของรถ     
ยังแยกออกเป็นชนิดต่าง ๆ อีก เช่น รถยนต์  รถจักรยานยนต ์
รถจักรยาน รถฉุกเฉิน รถบรรทุก รถบรรทุกคนโดยสาร รถโดยสาร
ประจําทาง รถแท็กซี่ รถลากจูง รถพ่วง ซึ่งมีหมายความหรือคําจํากัด
ความตา่งกันไป  

ข. ตาม พ.ร.บ.รถยนต์ พ.ศ.2522 “รถ” หมายความ
ว่า รถยนต์ รถจักรยานยนต์ รถพ่วง รถบดถนนรถแทรกเตอร์ และ  
รถอื่น  ๆตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 
( รถ ยนต์  รถ ยนต์ ส าธ ารณะ 
รถยนต์-บริการ รถยนต์ส่วนบุคคล
รถจักรยานยนต์ รถพ่วง รถบด
ถนน รถแทรกเตอร์ ก็มีคําจํากัด
ความตา่งกันออกไปอกี) 

 
ค. ตาม พ.ร.บ.การขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 “รถ” หมายความ

ว่ายานพาหนะทุกชนิดที่ ใช้ในการขนส่งทางบก ซึ่งเดินด้วยกําลัง
เครื่องยนต์ กําลังไฟฟ้า หรือพลังงานอื่น และหมายความรวมตลอดถึง
รถพว่งของ รถนัน้ดว้ย ทัง้นี้เวน้แตร่ถไฟ  
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1.2 เ รื่ อ งของ  “คน” กับกฎหมายจราจร  ใ ห้
ความหมายไวด้ังนี้ 

ก. ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522“ผู้ ขับขี่”
หมายความว่า ผู้ขับรถ ผู้ประจําเครื่องอุปกรณ์การขนส่งตาม
กฎหมายวา่ดว้ยการขนส่งตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งผู้ลากเข็น

ยานพาหนะ “คนเดินเท้า” หมายความว่า คนเดินและให้รวม
ตลอดถึง ผู้ใ ช้ เก้าอี้ล้อสําหรับคนพิการ หรือรถสําหรับเด็ก

ด้วย “เจ้าของรถ” หมายความรวมถึงผู้มีรถไว้ในครอบครอง    
“ผู้เก็บค่าโดยสาร” หมายความว่า ผู้ซึ่งรับผิดชอบในการเก็บค่า
โดยสาร และดูแลคนโดยสารที่อยูป่ระจํารถบรรทุกคนโดยสาร 

1.3 เ รื่ อ ง ข อ ง  “ท า ง ” กั บ ก ฎหม า ย จ ร า จ ร            
มีกําหนดให้ความหมายไว้ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 
กําหนดให้ความหมายดังนี้ “ทาง” หมายความว่าทางเดินรถช่อง
เดินรถช่องเดินรถประจําทาง ไหล่ทาง ทางเท้า ทางข้าม ทางร่วม
ทางแยก ทางลาด ทางโค้ง สะพาน และลานที่ประชาชนใช้ใน
การจราจร และให้หมายความรวมถึงทางส่วนบุคคลที่เจ้าของ
ยินยอมให้ประชาชนใช้ในการจราจร หรือที่เจ้าพนักงานจราจรได้
ประกาศให้ เป็นทางตามพระราชบัญญัตินี้ด้วยแต่ไม่รวมถึง             
ทางรถไฟ 
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 “ทาง” ถือว่ามีความสําคัญอย่างยิ่ง เพราะสถานที่
เกิดเหตุในคดีจราจรจะต้องเกิดขึ้นในทางเสียก่อนเมื่อคดีเกิดขึ้น
ในทางแล้ว จึงนําเอาตัวบทกฎหมายตาม พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ เข้าไป
พจิารณามคีวามเห็นทางคดไีด ้
 แต่ถ้าเมื่อใดสถานที่เกิดเหตุไม่ใช่ทาง ตาม พ.ร.บ.
จราจรทางบกฯ นี้แล้ว พนักงานสอบสวนก็ไม่สามารถจะนําเอาตัว
บทกฎหมายตาม พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ นี้เข้าปรับพิจารณามี
ความเห็นทางคดี ได้  เมื่อพิจารณาตามคําจํากัดความของ          
คําว่า “ทาง” ตามมาตรา 4 (2) แล้ว สามารถแยกอธิบายได้
เป็น 2 ประการ คอื 

1) “ทาง” ตามความหมายที่  1 หมายถึง ถนน
หนทางต่าง ๆ ตรอก ซอย โดยสภาพมองเห็นชัดเจน และอยู่ใน
ความดูแลของทางราชการ หรอืของแผ่นดนิ ในการพิจารณาใช้เป็น
สถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนในทางปฏิบัตินั้นไม่มีปัญหา
สามารถพิจารณาดู ได้  เ ช่น ถนนพหลโยธิน ถนนนารายณ์
มหาราช ซอยต่าง ๆ ที่แยกออกจากถนนต่าง ๆ ดังกล่าว และตาม
ถนนดังกลา่วก็จะมเีครื่องหมายการจราจรกําหนดไว ้

“ลาน” ที่ ประชาชนใ ช้ ในการจราจร ซึ่ งลาน
ดังกล่าวนี้อยู่ในความรับผิดชอบของทางราชการโดยสภาพที่
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มองเห็น ลานไมใ่ช่ถนนแต่เป็นลานที่ประชาชนใช้ในการจราจร เช่น
ในกรุงเทพมหานคร คอื ลานพระบรมรูปทรงมา้ เป็นตน้ 

2) ทาง ตามความหมายที่ 2 หมายถึงทางส่วน
บุคคล ไม่ว่าจะเป็นของบุคคลธรรมดา หรือนิติบุคคลก็ได้แต่ไม่ใช่
ของทางราชการไม่ใช่ของแผ่นดิน แต่ที่เป็น “ทาง” เพราะกฎหมาย
นี้กําหนดให้เป็นทาง ทางที่เป็นของส่วนบุคคลที่จะจัดว่าเป็นทาง
ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ก็หมายถึงทาง ที่ส่วนบุคคลนั้น 
(เจา้ของทาง) ยนิยอมใหป้ระชาชนใช้ในการจราจร 

สําหรับ “ทาง” ในความหมายที่ 2 นี้พิจารณาแล้ว
เห็นว่าจะมีปัญหาต่อพนักงานสอบสวนค่อนข้างมากเพราะ             
บางสถานที่ไม่สามารถจะพิจารณาได้ชัดเจนว่าเจ้าของทางนั้น
“ยินยอม” ให้ประชาชนใช้ในการจราจรหรือไม่ และคําว่ายินยอม
นัน้แคไ่หน เพยีงใดถงึจะวา่ยนิยอม  
 

 ข้อ 2. ศึกษาสภาพของ 
รถ  คน ถนน  ว่ ามี กฎหมาย ใด
กําหนดไว้เป็นอย่างใด ซึ่งส่วนใหญ่
แล้วสภาพของรถจะกําหนดไว้ตาม 
พ.ร.บ.รถยนต์ฯ (สําหรับรถเล็ก)
พ.ร.บ. การขนสง่ทางบกฯ(สําหรับรถ
ใหญ่) เมื่อพนักงานเจ้าหน้าที่พบ
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เ ห็นรถควรพิจารณาเป็นอันดับแรกให้ได้ว่ารถคันดังกล่าว
นั้น ดําเนินการถูกต้องเรื่องสภาพของรถตามกฎหมายที่กําหนดไว้
หรือไม่เช่นการจดทะเบียน การเสียภาษีประจําปี และการมีเครื่อง
อุปกรณ์ส่วนควบครบถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ หรือเป็นรถที่
ได้รับการยกเว้นตามข้อกฎหมายหรือไม่  (พ.ร.บ.รถยนต์ฯ           
ม.8,9) เป็นตน้  
 การสังเกตประเภทของรถที่จดทะเบียนตาม พ.ร.บ.           
การขนส่งทางบกฯ สามารถสังเกตได้จาก รหัสตัวเลข 2ตัวแสดง
ประ เภทการขนส่ ง  แล้ วตามด้ วยตั ว เลขอีก  4  ตั ว  ซึ่ ง เลข
รหัส 2 ตัว ขา้งหนา้นัน้มกีารใช้แสดงประเภทของรถขนสง่ ดังนี้ 

1. รถโดยสารประจําทาง ใช้หมายเลขตัง้แต่  
  10 ถงึ 19 
2. รถขนาดเล็ก ใช้หมายเลขตัง้แต่  
  20 ถงึ 29 
3. รถโดยสารไมป่ระจําทาง ใช้หมายเลขตัง้แต่  
  30 ถงึ 39 
4. รถโดยสารสว่นบุคคล ใช้หมายเลขตัง้แต่ 
  40 ถงึ 49 และ 
  50 ถงึ 59 
5. รถบรรทุกประจําทาง ใช้หมายเลขตัง้แต่  
  60 ถงึ 69 
6. รถบรรทุกไมป่ระจําทาง ใช้หมายเลขตัง้แต่  
  70 ถงึ 79 
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7. รถบรรทุกสว่นบุคคล ใช้หมายเลขตัง้แต่  
  80 ถงึ 89 และ 
  90 ถงึ 99 

 สภาพหรือคุณสมบัติของคนที่ เกี่ ยวข้องกับ
กฎหมายจราจรควรจะต้องศึกษาถึง “ผู้ขับขี่” ว่าเป็นผู้ได้รับ
อนุญาตใหเ้ป็นผู้ขับขี่รถนั้นตรงตามกฎหมาย ตรงตามประเภทของ
ใบอนุญาตหรือไม่ (พ.ร.บ.รถยนต์ฯ ม.43, ม.43 ทวิ หรือ พ.ร.บ.
การขนสง่ทางบกฯ ม.92, ม.94 และ ม.95 ) เป็นตน้ 
 สภาพของถนนหรือทางควรจะต้องพิจารณาก่อน
ว่าถนนหรือซอยหรือทางนั้นเป็น “ทาง” ตามความหมายของ
กฎหมายจราจรตามขอ้ที่กลา่วมาแลว้นัน้หรอืไม ่
 

ข้อ 3. ศึกษาการใช้ทางเดินรถ ว่าด้วยการขับรถ             
การเลี้ยวรถ การกลับรถ การขับรถแซง ขึ้นหน้า การใช้ความเร็วของ
รถการหยุดรถ การจอดรถ มขีอ้กฎหมายกําหนดไวอ้ยา่งไรส่วนใหญ่เป็น
การกําหนดไว้ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522กฎกระทรวง
และระเบียบ ข้อบังคับต่างๆซึ่งออกตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก ฯ   
(มขีอ้หาฐานความผิดตามขอ้ 7) 

ข้อสังเกต ในการปฏิบัติเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร
ทําความเขา้ใจในเรื่องเหลา่นี้ 
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1. การหยุด การจอด มีเครื่องหมายจราจรการห้าม
หยุด และห้ามจอดมีรูปแบบต่างกันตามข้อกําหนดฯ ออกตาม     
ม.21แห่ง พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ กําหนดทั้งการหยุด และการจอด
เป็นความผิดต่างกันใช้กฎหมายคนละมาตรา (ม.55 และ ม.57)
ดังนั้นเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรต้องทําความเข้าใจคําว่า “หยุด” กับ
“จอด” เพื่อประกอบการแจง้ขอ้หาใหถู้กตอ้ง ดังนี้ 

“หยุด” หมายความถึงพฤติกรรมการไม่เคลื่อนรถไป
ในทางในระยะเวลาสั้นๆ โดยผู้ขับขี่ยังอยู่ในลักษณะที่ควบคุม      
รถได ้และสามารถจะเคลื่อนรถไปไดท้ันททีี่ตอ้งการ 

“จอด” หมายความถึงพฤติกรรมการไม่เคลื่อนรถไป
ในทางเป็นระยะเวลานาน และผู้ขับขี่ไมอ่ยูค่วบคุมรถนัน้ 

  
ถ้ า มี เ ค รื่ อ ง หมายห้ า ม เ ลี้ ย ว รถจะกลั บ รถ ไ ด้

หรือไม่ หรือมีเครื่องหมายห้ามกลับรถจะเลี้ยวซ้าย หรือขวาได้
หรือไม่ และตรงที่ทางแยกไม่มีเครื่องหมายห้ามกลับรถ จะกลับได้
หรอืไม ่
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ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก ฯ ม.53 กําหนดห้ามเลี้ยว

ซ้าย เลี้ยวขวา หรือห้ามกลับรถ ถ้ามีเครื่องหมายจราจรห้ามเลี้ยว
ซ้าย เลี้ยวขวา หรือห้ามกลับรถอย่างใดอย่างหนึ่งกําหนดห้ามไว้

ตรงทางแยกกฎหมายกําหนดห้ามกลับรถ เว้นแต่มีเครื่องหมาย
จราจรใหก้ลับรถได ้

 
 การขับรถเมื่อมาถึงทางร่วมทางแยกพร้อมกันและไม่มี
เครื่องหมายแสดงว่าทางใดเป็นทางเอกหรือทางโท จะให้สิทธิรถ
ทางดา้นใดไปกอ่น 

 
ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ม.71 กําหนดให้รถ

ทางดา้นซา้ยของตนไปกอ่น 
 

ข้อ 4. เครื่องหมายจราจร และสัญญาณจราจร เป็น
เครื่องหมายและสัญญาณที่ทําใหป้รากฏในทางซึ่งผู้ขับขี่ คนเดินเท้า 
หรอืคนขี่ จูง ไลต่อ้นสัตวต์อ้งปฏบิัตติาม 



หนา้ 17 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

 เครื่องหมายจราจร แบ่งเป็น 2 ชนิด (ทําด้วยแผ่น
ป้าย ไม้ โลหะฯลฯ กับเครื่องหมายจราจรบนพื้นทาง) ชนิดที่ทํา
ด้วยแผ่นป้าย ไม้ โลหะแบ่งเป็น 2 ประเภท (บังคับ กับ เตือน)
รูปแบบของเครื่องหมายจราจรกําหนดไว้ ตามข้อกําหนดของ
สํานักงานตํารวจแห่งชาติ (กรมตํารวจ) พ.ศ. 2522 แก้ไขตามฉบับที่ 2  
พ.ศ.2531 และฉบับที่ 3 พ.ศ.2536 ส่วนสัญญาณจราจรแบ่งได้
เป็น 3 ชนดิ ไดแ้ก ่  

1. ท่าสัญญาณ หรือสัญญาณมือ ซึ่งจะใช้ไฟฉาย
เรอืงแสงหรอือุปกรณเ์รอืงแสงอื่นดว้ยก็ได ้  

2. เสยีงสัญญาณหรอืสัญญาณนกหวดี   
3. ไฟสัญญาณ หรือสัญญาณไฟ  
การตดิตัง้เครื่องหมายจราจรใหป้รากฏในทางนั้นจะกระทํา

ไดโ้ดยพนักงานเจา้หนา้ทีห่รอืเจา้พนักงาน (หมายถึงเจ้าหน้าที่ ซึ่งได้รับ
มอบหมาย) ตาม ม.28 แห่ง พ.ร.บ.จราจรทางบก ฯ เท่านั้น  บุคคลอื่น
จะกระทําหรอืตดิตัง้ไมไ่ด ้) 

ข้อสังเกต ในทางปฏิบัติเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร
แจง้ขอ้หาใหถู้กตอ้ง ดังนี้ 
 การแจ้งข้อหาแก่ผู้กระทําผิดในกรณีการฝ่าฝืน
เครื่องหมายจราจรตามพ.ร.บ.จราจรทางบกฯ นั้นเป็นไปได ้        
2 กรณ ีดังนี้ 



หนา้ 18 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

1. เครื่องหมายจราจรนั้นหากติดตั้งโดยอํานาจ
ตาม ม.28 คือเครื่องหมายจราจรที่มีรูปแบบตามข้อกําหนดของ
สํานักงานตํารวจแห่งชาติ กําหนดไว้แล้วมีผลบังคับใช้ตลอดเวลา 
(ไม่ใช่เป็นบางเวลา) เช่น ห้ามจอดตลอดเวลา ห้ามเลี้ยวรถ
ตลอดเวลา ห้ามกลับรถตลอดเวลา เป็นต้น เห็นว่าผู้ฝ่าฝืนกระทํา
ความผิดขอ้หา ฝ่าฝืนเครื่องหมายจราจรฯ (ม.21) 

2. เครื่องหมายจราจรนั้นติดตั้งโดยการออก
ขอ้บังคับเจา้พนักงานจราจร ตาม ม.139 คือ เครื่องหมายจราจรที่
มรีปูแบบตามขอ้กําหนดของสํานักงานตํารวจแห่งชาติกําหนดไว้แต่
มีผลบังคับใช้เป็นช่วงเวลาเป็นส่วนใหญ่ มีการกําหนดเวลา
ประกอบอยูด่ว้ยกับเครื่องหมายจราจรนั้น เพื่อบังคับให้เป็นไปตาม
ข้อบังคับนั้นๆ เห็นว่าผู้ฝ่าฝืนกระทําความผิดข้อหาฝ่าฝืนข้อบังคับ
เจา้พนักงานจราจรฯ (ม.139) 
 ข้อ 5. อํานาจเจ้าพนักงานจราจร และพนักงานเจ้าหน้าที่
เจ้าพนักงานจราจรจะต้องเป็นผู้ได้รับการแต่งตั้งตามคําสั่ง
กระทรวงมหาดไทย (ปัจจุบันเป็นคําสั่ง ที่ 387/2541 ลงวันที่ 14 
สงิหาคม 2541) และมอีํานาจหนา้ที่ตามที่ พ.ร.บ.จราจรทางบกฯม.
19, ม.114, ม.133, ม.138, ม.139, ม.142, ม.143, ม.143 ทวิและ  
ม.144 กําหนดใหอ้ํานาจไว ้

พนักงานเจา้หน้าที่ คือ ตํารวจซึ่งปฏิบัติหน้าที่ควบคุม
การจราจรมีอํานาจหน้าที่บังคับใช้กฎหมายให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด และมีอํานาจว่ากล่าวตักเตือนได้ตาม ม.140 แห่ง พ.ร.บ.



หนา้ 19 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

จราจรทางบกฯ โดยยกเว้นห้ามว่ากล่าวตักเตือนในความผิด
ดังตอ่ไปนี้ ขับขี่รถขณะเสพยาเสพติดให้โทษฯ (ม.43 ทวิ) ผู้ขับขี่ขัด
คําสั่งเจา้พนักงานจราจร หรอืพนักงานเจา้หน้าที่ฯ(ม.59)ผู้ขับขี่เมื่อ
เกิดอุบัติเหตุแล้วไม่หยุดช่วยเหลือ ไม่แจ้งเหตุ หลบหนี (ม.78)     
ผู้ขับขี่แขง่รถในทาง (ม.134) 

เจ้าพนักงานจราจร และพนักงานเจ้าหน้าที่ สามารถ
ส่งใบสั่งพร้อมพยานหลักฐานโดยทางไปรษณีย์ลงทะเบียน
ตอบรับไปยังภูมิลําเนาของเจ้าของรถหรือผู้ครอบครองรถได้ (ม.140)
และ กรณีผู้ขับขี่ไม่ยอมให้ทดสอบความเมาโดยไม่มีเหตุอัน
สมควร ให้สันนิษฐานว่าผู้น้ันเมาสุราหรือเมาของอย่างอื่น    
(ม.142) แก้ไขเพิ่มเติมและมีอํานาจเข้าระงับ ยับยั้ง หรือดําเนินการ
ใดๆ เพื่อป้องกันมิให้มีการแข่งรถในทาง และให้ผู้ปกครองม ี     
ส่วนรับผิดชอบกรณีผู้กระทําความผิดนี้เป็นเด็กและเยาวชน(คําสั่ง 
คสช.ที่ 22/2558) 
 ข้อสังเกต ในทางปฏิบัติเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรมัก
ประสบปัญหาและไมเ่ขา้ใจในเรื่องเหลา่นี้ 

 
เมื่อออกใบสั่งจับกุมผู้กระทําความผิดแล้วเจ้าหน้าที่

ตํารวจจราจรมีอํานาจยึดบัตรประจําตัวประชาชนแผ่นป้าย
ทะเบยีนแสดงการเสียภาษีรถ หรือบัตรอื่นๆ ได้หรือไม่ และเมื่อพบ



หนา้ 20 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ผู้กระทําความผิดเจ้าหน้าที่ตํ ารวจจราจรจําเป็นจะต้องยึด
ใบอนุญาตขับรถทุกครัง้หรอืไม ่

 
ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบกฯ ม.140 ให้อํานาจเจ้าหน้าที่

ตํารวจจราจรเรียกเก็บใบอนุญาตขับขี่ไว้เป็นการช่ัวคราวเท่านั้น และ  
ไมจํ่าเป็นจะตอ้งเรยีกเก็บหรอืยดึใบอนุญาตขับรถไวทุ้กครัง้ก็ได ้

 
เมื่อเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรขอดูใบอนุญาตขับรถแล้ว

ผู้ขับขี่ไม่ให้ดูจะทําอย่างไร หรือกรณียกชูใบอนุญาตให้ดูแล้วไม่ส่ง
มอบใหเ้จา้หนา้ที่ตํารวจจราจร จะเป็นความผิดอะไร 

 
ตาม พ.ร.บ.รถยนต์ฯ ม.42 กําหนดให้ผู้ขับรถต้องมี

ใบอนุญาตขับรถ เพื่อแสดงต่อเจ้าพนักงานได้ทันที ดังนั้นการไม่
แสดงใบอนุญาตขับรถเมื่อเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรขอดู (ต้องแสดง
ในทันที) จึงเป็นความผิดตามมาตรา66 บทลงโทษคือ ปรับไม่เกิน 
1,000 บาท.และการยกชูให้ดูแต่ไม่ส่งมอบให้เจ้าหน้าที่ตํารวจ
จราจรถือว่าการกระทํานั้นไม่ได้เป็นการแสดงใบอนุญาตขับขี่ให้ดู
ดว้ยเช่นกัน 



หนา้ 21 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 
 

 
 
 
 ข้อหา ฐานความผิด บทมาตรา และอัตราโทษ ตามพ.ร.บ.
จราจรทางบก พ.ศ.2522 (แก้ไขเพิ่มเติมถึง พ.ศ.2538) และ     
การเปรียบเทียบปรับผู้กระทําผิด นั้นให้เป็นไปตามข้อกําหนดของ
สํานักงานตํารวจแห่งชาติ (กรมตํารวจ) ฉบับที่ 3 ลงวันที่ 9 ก.ค. 
40 และเพิ่มเตมิฉบับที ่4 ลงวันที่ 3 ธ.ค. 2540 ตามลําดับ 

 
ลักษณะ 1 การใช้รถ 

หมวด 1 ลักษณะของรถที่ใช้ในทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 พระราชบัญญัตจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 
 (รวมฉบับแก้ไขใหม่ พ.ศ 2540) 



หนา้ 22 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 1 ลักษณะของรถที่ใช้ในทาง (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 23 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 2การใช้ไฟหรอืเสยีงสัญญาณรถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 24 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 2การใช้ไฟหรอืเสยีงสัญญาณรถ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 25 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 2การใช้ไฟหรอืเสยีงสัญญาณรถ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 26 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 3 การบรรทุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 27 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 2 
สัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 28 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

สัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจร (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 29 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 3 การใช้ทางเดนิรถ 
หมวด 1 การขับรถ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 30 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 1 การขับรถ (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 31 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 1 การขับรถ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
       
       
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 32 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 2 การขับแซงและผ่านขึ้นหน้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 33 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 2 การขับแซงและผ่านขึ้นหน้า (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 34 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 3 การออกรถ เลี้ยวและกลับรถ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 35 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 4 การหยุดและจอดรถ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 36 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 4 การหยุดและจอดรถ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 37 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 4 การหยุดและจอดรถ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 38 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

หมวด 4 การหยุดและจอดรถ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 39 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 5 ข้อกําหนดเกี่ยวกับความเร็วของรถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 40 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 5 ข้อกําหนดเกี่ยวกับความเร็วของรถ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 41 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 6 การขับรถผ่านทางร่วมทางแยกหรอืวงเวียน(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 42 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 8 การลาก หรอืจูงรถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 43 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 10 รถจักรยาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 44 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 10 รถจักรยาน (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 45 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 11 การบรรทุกคนโดยสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 46 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

ลักษณะ 11 การบรรทุกคนโดยสาร (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้ 47 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 12 รถรับจ้าง (รถแท็กซี)่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 48 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 12 รถรับจ้าง (รถแท็กซี)่ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 49 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 12 รถรับจ้าง (รถแท็กซี)่ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 50 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 13 คนเดินเท้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 51 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 13 คนเดินเท้า (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 52 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 14 สัตว์และสิ่งของในทาง(ต่อ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 53 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 16เขตปลอดภยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 54 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 17เบ็ดเตล็ด (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 55 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 17เบ็ดเตล็ด (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 56 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 17เบ็ดเตล็ด (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 57 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 17เบ็ดเตล็ด (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 58 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะ 17เบ็ดเตล็ด (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 59 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 60 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 61 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 62 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 63 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 64 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 65 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 66 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา้ 67 

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 
 

ลักษณะที่ 18 อํานาจของเจ้าพนักงานจราจรและพนักงานเจ้าหน้าที ่(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 



หนา 69 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 

บทท่ี 3 

หลักการบรหิารจดัการจราจร 

 

 

 การที่จะบริหารจัดการงานจราจรใหประสบผลสําเร็จนั้น  

สิ่งสําคัญที่สุดคือ ผูบังคับบัญชาจะตองมีการวางแผนการทํางาน

อยางเปนระบบ รวมทั้งตองมีการประสานงานรวมกันเจาหนาที่

ตํารวจ ในสถานีตํารวจและสถานีตํารวจใกลเคียง เพื่อรวมมือกันใน

การแกไขปญหางานจราจรในชวงเวลาเรงดวน ทั้งชวงเวลาเชา และเย็น 

ตลอดจนชวยคลี่คลายสภาพปญหาการจราจรในพื้นที่ใหผูใชรถใช

ถนนสามารถเดนิทางสัญจรไดอยางสะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย  

 ทั้งนี้คณะผูจัดทําไดรวบรวมหลักการบริหารจัดการงาน

จราจร ทัง้ในรูปแบบการจัดการจราจรในภาพรวม และการจัดการ

จราจรแบบเปนรายกรณี เพื่อประโยชนตอเจาหนาที่ตํารวจจราจร

ในการ นํา ไปป รับใช ในการปฏิบั ติ ง านในพื้นที่ ของตนเอง

(กองบัญชาการการศึกษา,2554) ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

 

 

 

 



หนา 70 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
 

 

วิธีจัดการจราจรในภาพรวม หมายถึง วิธีจัดการจราจรของ

ทั้งเมืองที่คํานึงถึงประโยชนในภาพรวมของเมืองเปนสิ่งสําคัญที่สุด 

โดยถือวาผลประโยชนของโครงขาย(Network)สําคัญกวาเสนทาง 

(Route) การจัดการจราจรในภาพรวมประกอบดวยวิธีการจัดการ

จราจรสําคัญ ไดแก การจัดการจราจรเปนเสนทาง และการจัดการ

จราจรเปนโครงขาย (กองบัญชาการศกึษา,2554) ไดแก 

3.1.1 การจัดการจราจรเปนเสนทาง (Route Traffic 

Management)  

 ความหมาย 

การจัดการจราจรเปนเสนทาง 

หมายถึง การจัดการจราจรที่ใชเจาหนาที่

ตํารวจและเทคโนโลยีจัดการ (Manage) 

ใหมีการเคลื่อนตัวของกระแสจราจร          

เปนเสนทางยาว (Route) ที่ตอเนื่อง โดยไม

มีอุปสรรค โดยเฉพาะในถนนสายหลัก 

(Arterial Street) ที่เปนเสนทางเขา-ออกเมือง (Inbound - Outbound)           

เพื่อใหการเดนิทางมปีระสทิธภิาพสูงสุด 

 

3.1 วธิจัีดการจราจรในภาพรวม 

 



หนา 71 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
 สภาพปญหา 

1) การจัดการจราจรปจจุบันขึ้นอยู กับทางแยกที่ดูแล

การจราจรแบบเปนทอน (Part) หรือเปนพื้นที่ (Area) ซึ่งในแตละ

สถานีตํารวจจะมีการแบงแยกความรับผิดชอบไว แตปญหาที่พบ 

สวนใหญ คือ สถานีตํารวจแตละแหงยังขาดการประสานงานหรือ

ขาดเอกภาพในการบังคับบัญชา สงผลใหสถานีตํารวจแตละแหง

เกิดปญหาเรื่ องการเปดสัญญาณไฟ เนื่ องจากสถานี ตํารวจ                

แตละแหง ตางก็เปดสัญญาณไฟในทิศทางที่เกิดประโยชนกับพื้นที่

ของตัวเอง ทําใหอาจจะไมสัมพันธตอทิศทางการไหลของกระแส

จราจรหลัก 

2) การจัดการจราจรบริเวณทางแยก จะระบายรถที่เห็น

จากทางแยกเดียว หรือเฉพาะพื้นที่ของตัวเองใหมีความคลองตัว 

ไมถูกตําหน ิแตอาจขัดแยงไมสอดคลองกับจุดอื่นๆ 

3) การจัดการในเขตพื้นที่หนึ่ง จะไมคํานึงถึงเขตธุรกิจ 

ศูนยกลางเมือง (Central Business District : Cbd) ยานที่อยู อาศัย 

(Residential Area) ที่จะตองเช่ือมตอกัน โดยคํานึงถึงผลประโยชน

ภาพรวมของทัง้เมอืงเปนหลัก 
 

 

 

 



หนา 72 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
 วธิปีฏบิัต ิ

1) จัดการจราจรเปนทีมเวิรค

(Team Work) เปนกลุมทํางานที่ประกอบ

ขึ้นจากเจาหนาที่หลายทางแยกในเสนทาง

ทั้ งหมดมีการจัดองคกร(Organization)ของ   

กลุม โดยแบงแยกหนาที่กัน มีการประชุม 

วางแผน ระดมความคดิ มคีวามรับผิดชอบ 

และแกไขปญหารวมกัน โดยทั้งกลุมจะมีการตกลงใจและมีความเขาใจ 

ที่ชัดเจนในเรื่อง 

- เปาหมายของกลุม 

-  วธิกีารทํางานของทุกคนในกลุมเพื่อไปสูเปาหมาย 

2) มีการสํารวจวางแผนโดยใชขอมูล เชน ถนน ทางแยก 

ระยะทาง ความเร็วเฉลี่ย จุดกอปญหาจราจร (Traffic Generator)  

3) จั ด ก า ร ค ว บ คุ ม

สัญญาณไฟแบบเหลื่อมเวลา 

(Offset) รับปริมาณจราจร        

แตละทางแยกที่สัมพันธ กัน 

โดยการคํานวณหรือทดลอง

ขับขี่บนเสนทาง 
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คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
4) จัดกําลังเจาหนาที่ตํารวจเปนสายตรวจ และกําลัง

ประจําจุดในเสนทาง ไดแก จุดกลับรถคอขวด ปากซอย จุดกอปญหา

จราจรฯ โดยสัมพันธกับทางแยกและทุกชุดทํางานประสานกัน 

5) จัดการในเรื่องงบประมาณ วัสดุอุปกรณ การพักผอน

การออกกําลังกาย การใหรางวัล การบํารุงขวัญและกําลังใจใหผูปฏิบัติ

ไดรับการสนับสนุนครบเปนชุดทัง้หมด (Package)  

6) จัดการจราจรแบบสลับชองทางเดินรถ (Reversible 

Lane) บรเิวณที่เหมาะสม 

7) ควบคุม เวลาตอบสนอง  (Response Time) ในการ

เดนิทางไปยังที่เกดิเหตุหรอืจุดที่เกดิปญหาจราจร 

8) มีระบบการควบคุมสั่งการ และประสานงานจาก           

ศูนยควบคุมการจราจร (Traffic Control Center) เพื่อใหขอมูลของ

กระแสการจราจร ปญหาจราจร การกํากับดูแล และตรวจสอบ

การปฏบิัตงิาน โดยมผูีบริหารระดับสูงประจําที่ศูนยควบคุม 

9) ทําการประชาสัมพันธ   ให ข อมูลการเดินทางแก 

ประชาชนตลอดเวลา 

 

การจัดการจราจรเปนเสนทางจําเปนจะตองมีการวางแผน 

โดยคํานึงถึงความสอดคลองของทางแยก อาทิ เปดสัญญาณไฟ

แบบรับชวงตอเนื่องกันหลายทางแยก โดยดําเนินการกับถนนสาย

หลักที่เปนเสนทางเขา-ออกเมืองที่จะสงผลตอการเดินทางของ

ประชาชน 
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นอกจากการจัดการจราจรเปนเสนทางที่มุ งใหการเปด  

สัญญาณไฟระหวางทางแยก (Node) มีความสัมพันธ กันแลว 

ภายใน เสนทาง (Link) ที่เช่ือมระหวางระหวางทางแยก ก็จะตอง

จัดการจราจรใหสัมพันธกัน ไดแก จัดการจุดกลับรถ ปากซอยจุดกอ    

ปญหาจราจร ฯลฯ ซึ่งควรจะสัมพันธกับสัญญาณไฟของทางแยก

และประสานงานสอดคลองกันเอง 

 

ผลด ีของการจัดการจราจรเปนเสนทาง 

1) ลดความลาชา (Delay) เวลาที่สูญเปลาจากการติด

สัญญาณไฟและการเดินทางแบบ ออมไปมา โดยเปลี่ยนมาเปน           

การเดนิทางแบบเสนตรง 

2) เพิ่มความจุ (Capacity) ของถนนใหรับปริมาณจราจร

จํานวนมากไดอยางตอเนื่อง 

 

ผลเสยี ของการจัดการจราจรเปนเสนทาง 

 1) ต องใช  เจ าหน าที่ ตํารวจมากเพื่อประจําทางแยก            

จุดกลับรถ ถนนคอขวด ตลอดเสนทางเพื่อไมใหมกีารตดิขัด 

2) ปริมาณรถจํานวนมากจะเดินทางเขาจากเมืองช้ันนอก 

หรือออกจากเมืองช้ันในอยางรวดเร็ว หากไมมีแผนหรือมีระบบ

การจัดการจราจรเมือง ช้ันในและช้ันนอกมารองรับจะเกิด

การจราจรติดขัด ในเมืองช้ันตอนชวงเวลาเชาและติดขัดในเมือง

ช้ันนอกตอนชวงเวลาเย็น 



หนา 75 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
 ขอสังเกต 

1) การจัดการจราจรเปนเสนทาง เปนวิธีการจัดการ

จราจรโดยการบรหิารทรัพยากรที่มจํีากัด คือ ถนน และคน ใหเกิด

ประโยชนสูงสุดและใชงบประมาณนอยมาก หากเทียบกับการกอสราง

ถนนสะพาน ฯ 

2) การจัดการจราจรเปนเสนทาง มีสมมติฐานที่วาคน คือ 

เครื่องตรวจวัด (Detector) ที่มปีระสิทธิภาพ ในการตรวจวัดปญหา

และแกไขปญหาไดอยางชาญฉลาด แตจะตองหาวิธีใหคนจํานวนมาก

สามารถทํางานสัมพันธกันไดอยางเปนทมีเดยีวกัน 

 

 ปจจัยสําคัญตอความสําเร็จ (CSF)  

การดําเนินการจัดการจราจรเปนเสนทางจะดําเนินการ

สําเร็จไดจําเปนจะตองมีปจจัยสนับสนุนที่

สําคัญในการดําเนนิการ ดังนี้ คอื 

1) ภาวะผูนํา (Leadership) ของหัวหนา

ทีมในการวางแผน สั่ งการทุกส วนให 

สัมพันธ กันสามารถบริหารแบบเชิงรุก 

และทุกคนในเสนทางตองเปนทมีเดยีวกัน 

2) ผูบังคับบัญชาจะตองใหอํานาจ

เด็ดขาดเปนเอกภาพในการจัดการ ใหคุณใหโทษสนับสนุนในเรื่อง

งบประมาณ และคาตอบแทน 
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3.1.2 การจัดการจราจรเปนโครงขาย (NETWORK 

TRAFFIC MANAGEMENT)  

 ความหมาย 

การจัดการจราจรเปนโครงขาย หมายถึง การจัด

การจราจรที่มองภาพรวม ระดับที่ใหญที่สุดของเมือง โดยใชคน

และเทคโนโลยีจัดการ (Manage) ใหมีการเคลื่อนตัวของกระแสจราจร        

เปนเสนทางยาว (Route) หลายเสนทางประกอบกัน โดยเฉพาะในถนน    

สายหลัก (Arterial Street) ที่เปนเสนทางเขา- ออกเมือง (Inbound 

- Outbound) และเสนทางแนววงแหวนรอบเมืองใหสัมพันธกัน          

ทั้งโครงขาย (Net Work) ของเมือง เพื่อใหการเดินทางมีประสิทธิภาพ

สูงสุด 

 

 สภาพปญหา 

1) การจัดการจราจรปจจุบันขึ้นอยูกับพื้นที่สถานีตํารวจ

จํานวนมาก แตยังไมวางแผนจัดการจราจรบนโครงขายถนนที่

เช่ือมตอกันใหสัมพันธกัน 

2) การควบคุม สั่งการที่ศูนยควบคุม ยังมีบทบาทนอยและ

ขาดความเขาใจเรื่องลําดับความสําคัญของถนนที่เปนถนนสาย

หลักกับถนนสายรอง จึงขาดการอํานวยการจราจรที่เหมาะสม 
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3) การจัดการจราจรของเมือง ยังไมไดคํานึงถึงตนทาง

และจุดหมายปลายของผูเดินทางที่ตองการการจัดการในภาพรวม

ทั้งเมืองโดยเฉพาะ การเดินทางระหวางเขตยานธุรกิจการคา            

ใจกลางเมือง (Central Business District :Cbd) กับยานที่อยูอาคัย 

(Residential Area) ที่จะตองเช่ือมตอกัน โดยคํานึงถึงผลประโยชน

ภาพรวมของทัง้เมอืงเปนหลัก 

 

 วธิปีฏบิัต ิ

1) จัดคณะทํางานเปนทีมเวิรค (Team Work) ประกอบขึ้นจาก

เจาหนาที่หลายทางแยกในเส นทางทั้ งหมดมีการจัดองคกร 

(Organization) ของกลุมโดยแบงแยกหนาที่กัน มีการประชุมวางแผน 

ระดมความคิด ความรับผิดชอบและแกไขปญหารวมกัน โดยทั้ง          

กลุมจะมกีารตกลงใจและมคีวามเขาใจที่ชัดเจนในเรื่อง 

- เปาหมายของกลุม 

- วธิกีารทํางานของทุกคนในกลุมเพื่อไปสูเปาหมาย 

2) มีการสํารวจ วางแผนโดยใชขอมูล เชน ถนน ทางแยก 

ระยะทาง ความเร็วเฉลี่ย จุดกอปญหาจราจร (Traffic Generator)  

3) จัดการควบคุมสัญญาณไฟแบบเหลื่อมเวลา (Offset) 

รับปริมาณจราจรแตละทางแยกที่สัมพันธ โดยการคํานวณหรือ

ทดลองขับขี่บนเสนทางทั้งในแนวเขาออกเมือง และแนววงแหวน

รอบเมอืง 
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4) จัดกําลังเจาหนาที่ตํารวจเปนสายตรวจ และกําลัง

ประจําจุดในเสนทาง ไดแก จุดกลับรถคอขวด โดยใหสัมพันธกับ

ทางแยกและทุกจุดทํางานจะตองประสานกัน 

5) จัดการในเรื่องงบประมาณ วัสดุอุปกรณ การพักผอน 

การออกกําลังกาย การใหรางวัลการบํารุงขวัญและกําลังใจ            

โดยมีผูรับผิดชอบใหผูปฏิบัติไดรับการสนับสนุนครบเปนชุดทั้งหมด 

(Package) 

6) จัดการจราจรแบบสลับชองทางเดินรถ (Reversible 

Lane) บรเิวณที่เหมาะสม 

7) ควบคุมเวลาตอบสนอง (Response Time) ในการ

เดนิทางไปยังที่เกดิเหตุหรอืจุดที่เกดิปญหาจราจร 

8) มีระบบการควบคุมสั่งการ และประสานงานจากศูนย

ควบคุมการจราจร (Traffic Control Center) เพื่อใหขอมูลของ

กระแสการจราจร ปญหาจราจร การกํากับดูแล และตรวจสอบ

การปฏบิัตงิาน โดยมผูีบรหิารระดับสูงประจําที่ศูนยควบคุม 

9) ทําการประชาสัมพันธ   ให ข อมูลการเดินทางแก 

ประชาชนตลอดเวลา 
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ผลด ีของการจัดการจราจรเปนโครงขาย 

1) ลดความลาชา (Delay) เวลาที่สูญเปลา จากการติด

สัญญาณไฟและการเดินทางแบบออมไปมา โดยเปลี่ยนมาเปน 

การเดินทางแบบเสนตรงในทิศเขาออกเมือง และสามารถเลี่ยง

เมอืงโดยการเดนิทางในแนววงแหวน 

2) เพิ่มความจุ (Capacity) ของถนนใหรับปริมาณจราจร

จํานวนมากไดอยางตอเนื่อง 

 

ผลเสีย ของการจัดการจราจรเปนโครงขาย 

1) ตองใชเจาหนาที่ตํารวจจํานวนมากเพื่อประจําทางแยก 

จุดกลับรถ คอขวดฯ ตลอดเสนทางภายในโครงขายเพื่อไมใหมีการ

ตดิขัด จนกวาจะมเีทคโนโลยเีขามาทดแทน 

 

 ขอสังเกต 

1) ไมควรเปลี่ยนแปลงกระแสการไหลเวียนปกติของโครงขาย 

เชน จัดการจราจรแบบออมไปมาปดกั้นถนน จัดเดินรถสวน           

ทศิทางการเดินทางจัดเดินรถทางเดียว (one way) สวนกระแสหลักพื้นที่

ในโครงขายไมควรใหมกีารจอดรถริมถนน ตั้งจุดตรวจในเวลาปกต ิ

หรอืปดถนนจัดงานฯลฯ 



หนา 80 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
2) การจัดการจราจรเปนโครงขาย เปนความพยายามที่จะ

จัดการจราจรในเมืองที่มีการตอเช่ือมของถนน โดยใหมีลักษณะ        

เปนโครงขายมากที่สุด เพื่อใหประชาชนสามารถเดินทางไดอยางมี

ประสทิธภิาพ ไมตองออมไปมา 

3) การติดตั้งสัญญาณไฟจราจรแบบอัดโนมัติ หากไม

สัมพันธกับโครงขายของเมืองแลวจะไมสามารถจัดการจราจรใหมี

ลื่นไหลไดอยางตอเนื่อง 

 

 ปจจัยสําคัญตอความสําเร็จ(CSF)  

1) ภาวะผูนํา (Leadership) ของหัวหนาทีม ในการวางแผน 

สั่งการทุกสวนใหสัมพันธกันสามารถบริหารแบบเชิงรุก ทุกคนใน

โครงขายตองเปนทมีเดยีวกัน 

2) ผูบังคับบัญชาจะตองใหอํานาจเด็ดขาดเปนเอกภาพใน

การจัดการ ใหคุณใหโทษสนับสนุนในเรื่อง งบประมาณ และ         

คาตอบแทน 

3) การจัดตัง้ศูนยควบคุมส่ังการจราจร (Traffic Command 

Control Center) เพื่อใชขอมูลในการจัดการจราจร แทนการยืน         

สั่งการตามทางแยก 
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วิธีจัดการจราจรรายกรณี หมายถึง การจัดการจราจร

ของเจาพนักงานตํารวจประจําสถานีตํารวจหรือหนวยงานจราจรตางๆ 

ที่ต องแกปญหาที่เกิดขึ้นเปนพิเศษ เปนรายกรณี(CASE) ช่ึงมี

ลักษณะที่แตกตางกัน ไดแก การจัดการจราจรกรณีพิเศษ และ

การจัดการจราจรสถานการณทั่วไป(กองบัญชาการศึกษา,2554) 

3.2.1 การจัดการจราจรกรณีพเิศษ 

การจัดการจราจรกรณีพิเศษ หมายถึง การจัดการจราจร

ในสถานการณที่มีความสําคัญ ไดแกการจัดการจราจรกรณีมี          

ขบวนเสด็จ การจัดการจราจรกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม อาคารถลม 

การจัดการจราจรกรณีมีการเดินวิ่งการกุศล การจัดการจราจร         

ในการแขงขันกีฬาสําคัญ การจัดการจราจรกรณีมีการประชุมสําคัญ 

ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

1) การจัดการจราจรกรณีมี

ขบวนเสด็จการจัดการจราจรกรณีมี

ขบวนเสด็จ เปนหนาที่ของตํารวจจราจร

ประจําสถานีตํารวจตางๆที่จะตองจัด

เจาหนาที่ควบคุมการจราจรบนทองถนน 

เพื่อใหขบวนเสด็จสามารถผานเสนทางที่

รับผิดชอบดูแลไปไดโดยสะดวก ปลอดภัย 

และกอใหเกดิปญหาการจราจรตดิขัดนอยที่สุด 
 

3.2 วธิจัีดการจราจรรายกรณี 
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 สภาพปญหาปญหาที่เกิดขึ้นในกรณีจัดการจราจรเมื่อมี

การขบวนเสด็จ ไดแก 

- มรีถออกจากซอยวิ่งตัดหนา หรอืชนรถในขบวน 

- ปดการจราจรไมทัน รถขบวนใกลมาถึง โดยที่มีรถ         

คางจอดนิ่งจํานวนมาก จนขยับไมได 

-ประชาชนวิ่งขามถนน หรือมีสุนัขวิ่งมาอยู บนถนนที่ปด      

การจราจรไวแลว 

- เจาหนาที่ตํารวจที่ประจําอยูบนถนน มีขอบกพรองไดรับ

การตําหนิ เชน ไมปรากฏตัวใหตรวจสอบได ผมยาว แตงกาย          

ไมเรยีบรอย 

 

 การปฏบิัต ิ

- ศกึษาขอมูลของกําหนดการ และเสนทางของขบวน 

- วเิคราะหการวางกําลัง และจัดทําแผนการปฏบิัติ 

- ตรวจจํานวนและเครื่องแตงกาย ประชุมช้ีแจงภารกิจเจาหนาที่

ผูปฏบิัต ิ

- วางกําลังในเสนทาง เชน ปากชอย ทางแยก หรือยานชุมชน        

กอนเวลาเสด็จฯ ประมาณ 1 ช่ัวโมง 

- ตรวจเสนทาง การวางกําลัง หากมีสิ่งกีดขวาง เชน รถเสีย 

เหตุรถยนตชนกัน ใหรบีแกไข 
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- เมื่อใกลเวลา นายตํารวจประจําจุด ตรวจความพรอม               

ในเขตรับผิดชอบและเรงระบายรถในเสนทางออกจากถนนที่ขบวนใช 

- เตรียมตัว 1 หรือ 2 พิจารณาปดการจราจรและ             

เก็บรถยนดตกคางในเสนทาง 

- ตํารวจช้ันประทวนที่ปฏิบัติหนารายทางยืนเฉียง              

45 องศากับแนวถนน ยนืตามระเบยีบพัก 

- นายตํารวจยืนทํามุมฉากกับแนวถนนหันหนาเขาถนน

ในทาตรงทําความเคารพเมื่อขบวนผาน 

- เปดการจราจรเมื่อรถปดทายผาน 

- เตรยีมเสนทางกลับหากใชเสนทางเดมิ 

 

การแกปญหาเฉพาะหนาเมื่อปดการจราจรไมทัน รถขบวน

ใกลมาถึง 

- กรณีที่ผิวการจราจรในเสนทางมีรถจอดหนาแนน 

ระบายออกไมทันอาจดําเนินการโดยปดการจราจรคนละฟาก           

ถนนแทน ระบายรถออกแลวใหขบวนยายไปใชเสนทางที่ระบายรถ

ออกได เพื่อเดินทางออมช่ัวคราว เมื่อผานจุดนี้แลวใหกลับไป          

ใชเสนทางหลักดังเดมิ 
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2) การจัดการจราจรกรณีเกดิเหตุเพลิงไหม อาคารถลม 

การจัดการจราจรกรณีที่เกิดเพลิงไหม 

หรืออาคารถลม เปนหนาที่ของเจาหนาที่

ตํารวจที่ต องจัดการให หน วยดับเพลิง 

อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัยหนวยกูภัย 

รถพยาบาล ผูบังคับบัญชาสามารถเดินทาง 

เขามาถงึที่เกดิเหตุไดโดยสะดวก รวดเร็ว  

ในขณะที่มีสภาพการจราจรติดขัด เกิดการสับสนชุลมุนตางๆ           

โดยเตรียมการณในเรื่องเสนทางที่รถจะเขายังที่เกิดเหตุ การจอด

รถการเคลื่อนยายรถ การปดถนน 

 สภาพปญหา 

- รถดับเพลิง หนวยกูภัยและผูบังคับบัญชาเขาที่เกิดเหตุ

ไมได เพราะไมรู เสนทางที่จะเขามายังที่เกิดเหตุ หรือมีรถบน         

ผิวการจราจรเต็มเสนทาง 

- มูลนิธิ นักขาว ที่ไมมีคนขับประจํารถ หรือทิ้งรถไว เมื่อมี

ความจําเปนจะตองขยับเลื่อนรถที่เรงดวน ทําใหไมสามารถเคลื่อน

รถได 

- ถนน ซอย ของที่เกิดเหตุคับแคบ มีรถจอดกีดขวาง          

ทําใหเดนิทางไมสะดวกหรอืเขา-ออกไมได 
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- ผูที่ไมเกี่ยวของเขาไปมุงดู กีดขวางการชวยเหลือ           

ผูประสบภัย 

- ไมมีการแบงพื้นที่จอดรถ ทําใหรถที่มีความสําคัญไมม ี       

ที่จอดรถ 

 

 การปฏบิัต ิ

- วางกําลังบริเวณที่เกิดเหตุ 

พรอมจัดการจราจรทางเขา-ออก ตรวจตรา

อนุญาตเฉพาะรถดับเพลิงเจาหนาที่

ตํารวจ รถมูลนิธิ และผูเกี่ยวของใหเขา

มายังที่เกดิเหตุเทานัน้ 

- วางกําลังปากซอย และทางแยกรอบๆที่เกิดเหตุเพื่อ         

ปดการจราจรใหรถดับเพลงิเขาถงึสถานที่เกดิเหตุ 

- วางกําลังอํานวยความสะดวกตลอดเสนทางที่รถดับเพลิง 

รถพยาบาล และรถผูบังคับบัญชาไปที่เกดิเหต ุ

- เตรียมเส นทางผู บังคับบัญชาไปที่ เกิดเหตุ พร อม

จัดเตรียมที่จอดรถแบงแยกตามลักษณะการทํางานของรถ             

ที่มาจอด เพื่อใหความสําคัญของผูที่ทําหนาที่สําคัญ 

- เมื่อเพลงิสงบ จัดการจราจร เพื่อเปดการจราจรในที่เกิดเหตุ

โดยวางกําลังจนกวาจราจรเปนปกต ิ
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- ประชาสัมพันธใหประชาชน หลกีเลี่ยงเสนทางจราจร 

- ควรมีการซอมเผชิญเหตุเพลิงไหม หรืออาคารถลมของ

เมอืงตางๆในยามปกต ิ

 

3) การจัดการจราจรกรณีเดนิ – วิ่งการกุศล 

การจัดการจราจรกรณีที่มีการแขงขัน

เดิน - วิ่งการกุศล เปนการวางแผนจัดการ

ใหประชาชนที่มารวมกิจกรรมสามารถเดิน

หรอืวิ่งเพื่อการกุศลโดยใชผิวการจราจรอยาง

สะดวกและปลอดภัย และการแขงขันจะตอง

รบกวนการจราจรนอยที่สุด 

- การเดินหรือวิ่งการกุศลแตละครั้งจะมีประชาชนเขา          

รวมประมาณ 3,000 – 5,000 คน 

- การเดินการกุศล มีระยะทางที่ตองดูแลจัดการจราจร 

ประมาณ 2 - 3 กโิลเมตร 

- การวิ่งการกุศล มีระยะทางที่ตองดูแลจัดการจราจร 

ประมาณ 12 กิโลเมตรโดยทั่วไปมักจะดําเนินการ          

ในระหวางเวลาประมาณ 05.30 - 08.00 น. ของวันหยุด 
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 สภาพปญหา 

สภาพปญหาที่มักจะเกิดขึ้น ในการจัดการจราจรเมื่อมี  

การเดนิ หรอืวิ่งการกุศล ไดแก 

- การเดินหรือวิ่งการกุศลสวนใหญ จัดใหแขงขันโดยใช

ถนนที่เปดการจราจรไปดวย แตมีประชาชนมาแขงขันจํานวนมากกวา 

ที่คาดการณ ทําใหเจาหนาที่ตํารวจไมเพียงพอประจําจุดตางๆ เพื่อให           

การแขงขันดําเนนิไปพรอมกับการจราจรที่ใชถนนรวมกัน 

- เจาหนาที่ตํารวจตองยืนประจําทางแยกที่มีการเดิน          

- วิ่งผาน แตขาดกําลัง 

- รถเข ามาในขณะมีการวิ่ง - เดิน ทําใหการแขงขัน

หยุดชะงัก 

- ขณะที่มีการวิ่ง - เดิน อาจเกิดอุบัติเหตุบนเสนทางทําให

ขบวนหยุดชะงัก เกดิการไดเปรยีบเสยีเปรยีบในการแขงขัน ตองรีบ

แกไขใหดําเนนิการตอไปไดโดยเร็วที่สุด 

- ขาดการประชาสัมพันธกอนดําเนินการ ทําใหประชาชน

ที่ขับขี่ไมทราบวาจะปดการจราจรหรอืมกีารเดนิหรอืวิ่งการกุศล 

 

 การปฏบิัต ิ

 - หาขอมูลในเสนทาง เชน แขงขันในเขตทองที่เดียวหรือ

หลายทองที่ จํานวนผูรวมงานมเีทาใด 
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- ประธานในพิธีเปด - ปดคือใคร จะตองเขาสู พิธีได           

โดยเตรยีมเสนทางไวอยางไร 

- จัดกําลังในเสนทาง และที่ทางแยก 

- ปดการจราจรบางจุด ถาจําเปนหรอือาจจะเกดิอันตราย 

- ประชาสัมพันธตอประชาชนดวยสื่อตางๆ ใหทราบเพื่อ

หลกีเลี่ยงใชเสนทางอื่น 

- มรีถนําและปดทายขบวนเดนิ - วิ่ง เพื่อปองกันอุบัตเิหตุ 

- หากมีรถยนตและจักรยานยนตมากพอ ก็ใชโดยขนาบ         

ดานขางขบวนและตดิตามขบวนไปดวย 

- เปดการจราจรในบางถนนควบคูไปได ถามีขอบถนนกวางพอ 

แตจะตองลดความเร็วของรถยนตที่ผานไปมา 

- ใชอุปกรณชวย เชน กรวยยาง แผงเหล็ก ฯ ชวยกั้น           

เปนของทาง สําหรับการเดนิ – วิ่ง 

- ตั้งศูนยอํานวยการรวมของการจัดการแขงขันเพื่อ

ประสานงานระหวางคณะกรรมการจัดงานและเจาหนาที่ 

 

4) การจัดการจราจรในการแขงขันกฬีาสําคัญ 

การจัดการจราจรในการแขงขัน

กีฬาสําคัญ เกี่ ยวข องกับการวางแผน

เดินทางของนักกีฬาและประชาชนมายัง
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สนามกีฬาใหมีความสะดวก มีที่จอดรถภายในสนามกีฬาเพียงพอ

เปนระเบยีบและสนับสนุนใหประชาชนใชรถสวนตัวนอยที่สุด 

การแขงขันกีฬา เชน เอเช่ียนเกมส ที่ผานมาพบวามีรถ

จํานวนมากและประชาชนที่เดินทางเขามาในบริเวณสนามกีฬา   

ทั้งกอนและหลังการแขงขันจํานวนมาก จนทําใหเกิดการจราจร

ตดิขัด ทัง้ในสนามกฬีาและประตูเขา-ออก  

 

 สภาพปญหา 

สภาพปญหาที่ เกิดขึ้นขณะที่มีการจัดการแขงขันกีฬา           

ณ บรเิวณสนามกฬีาและภายนอกไดแก 

- รถประธานในพิธี หรือรถนักกีฬา เขาในสนามกีฬาหรือ

ปะรําพิธีไมไดเพราะไมไดจัดเสนทางพิเศษ เมื่อมีการแขงขัน 

ประชาชนจํานวนมากจะเขามาเต็มเสนทางที่จะตองเขาสูสนาม 

- กอนจัดการจราจร ผูจัดประมาณการจํานวนผูชมนอย

เกนิไป เมื่อมแีขงขันจรงิกลับมจํีานวนมาก จนเจาหนาที่ไมเพยีงพอ 

 - ที่จอดรถมีไมเพียงพอ หรือจัดระเบียบจอดรถไมดี ทําใหรถ

เขาจอดไมได สงผลทําใหมแีถวคอยตอเนื่องออกไปภายนอกสนาม 

- ไมไดเตรยีมการณจัดการจราจรของถนนรอบสนามกีฬา 

เพราะคาดการณวารถนอยวิ่งสวนกันได แตเมื่อแขงขันจริงเกิด

การฝาฝนจนตดิล็อคภายในสนามกฬีาและถนนภายนอกไปทัง้หมด 
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- ขาดรถนํานักกีฬาจากที่พักเพื่อจะเดินทางมาแขงขัน            

ทําใหพลาดการแขงขัน 

- รถเขาและออกประตูเดียวกัน ทําใหเกิดคอขวด ไมกระจาย

การเดนิทาง 

- ที่จอดรถเต็ม แตประชาชนภายนอกไมทราบ ยังมีรถที่

เดนิทางจะเขามายังสนามกฬีาอกีจํานวนมาก 

 

 การปฏบิัต ิ

- หาข อมูลการแข งขันกีฬา เช น ประเภท วันเวลา 

สถานที-่เสนทางและที่จอดรถ 

- ประมาณการผูเขาชม โดยอาจวิเคราะหจากสถิติในอดีต

เพื่อวางแผนจัดกําลังคนลงทํางานไดถูกตอง และเหมาะสมที่สุด 

- วางกําลังตํารวจโดยรอบบริเวณสนามกีฬาและประตู

ทางเขา-ออก 

- ปรับเสนทางเดินรถภายในรอบสนาม เมื่อมีจํานวนรถมาก            

เชน จัดรถเดนิทางเดยีว 

- ติดตามประเมินสถานการณผิดปกติจากตารางการแขงขัน       

เชน มีการชิงชนะเลิศฯ เพื่อปรับกําลังคนตามสถานการณที่เปลี่ยนไป               

ตามจํานวนผูเขาชม 
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- กําหนดเสนทางเขาออกของนักกีฬา เสนทางฉุกเฉินและ

เสนทางสํารอง 

- กําหนดเสนทางเขาออกของประธานในพิธี แขกผูมีเกียรต ิ

บุคคลสําคัญที่จะมารวมพิธีเป นเส นทางเฉพาะที่ไม มีป ญหา

การจราจรไวเปนพเิศษ 

- เมื่อจบการแขงขัน เรงระบายรถและอํานวยความสะดวก           

การเดนิทางในการกลับของประชาชน 

- ตัง้ศูนยอํานวยการจราจรของเจาหนาที่ตํารวจภายในสนามกีฬา 

เพื่อเปนศูนยขอมูลและประสานงาน พรอมกับจัดใหมีเจาหนาที่รถ          

นําฉุกเฉนิประจําอยูดวย 

 

5) การจัดการจราจรกรณีมกีารประชุมสําคัญ 

การจัดการจราจรกรณีมีการ

ประชุมสําคัญเปนการวางแผนการจัด 

การจราจร ณ บริ เวณศูนยประชุม           

ขนาดใหญ เพื่อใหผู  เขารวมประชุม

สามารถเดินทางไปมาโดยสะดวก              

มีระบบหมุนเวียนรถเขาจอด ระบบการ

จัดการลานจอดรถ การบริหารพนักงาน

ขับรถ การใชรถนํา แผนปดการจราจร
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และอํานวยความสะดวกตลอดเสนทางฯ การประชุมที่สําคัญ เชน              

การประชุมผูวาการธนาคารโลก การประชุมเอเปก ฯ 

 

 สภาพปญหา 

สภาพปญหาที่เกิดขึ้น เมื่อมีการจัดการประชุมขนาดใหญ 

ไดแก กําลังตํารวจที่ใชปฏิบัติงานรักษาความปลอดภัยและจราจร

มีมากจนไมมีที่จอดรถ ไมมีอาหารรับประทาน หรือไมมีหองน้ําจัด

ไวใหเพียงพอ จึงควรแจงเจาหนาที่ตํารวจใหเตรียมตัวมากอน

ปฎบิัตหินาที่ 

- รถนําจากที่พักมารับผูเขารวมประชุมผิดเวลา /มารับ

กลับผิดเวลาหรอืหาตัวไมพบ 

- มีการเปลี่ยนแปลงตารางเวลา หรือแผนปฏิบัติงาน

กะทันหัน 

 

 การปฏบิัต ิ

- หาขอมูลระดับความสําคัญของการ

ประชุมวาเปนระดับนานาชาติ ระดับประเทศ 

หรอืทองถิ่น 

- จํานวนคนเทาใด ใชเวลานานเทาใด 

เพื่อวางแผนปฏบิัตงิานหรอืหมุนเวยีนเจาหนาที่ 
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- ประธานในการประชุมคือใคร พระราชวงศ ประมุขของ

ประเทศผูนําทางการเมอืงมหีมายเสด็จหรอืไม ฯลฯ 

- ประเมินระยะทางและเวลาเดินทางระหวางสถานที่

ประชุมและที่พัก 

- กําหนดเสนทางหลักและเสนทางสํารองฉุกเฉินของ          

แตละคณะ 

- กําหนดเสนทางหลักในการเดินทางของแตละคณะใหใชรวมกัน 

หรอืเวลาใกลเคยีงกัน เพื่อลดการปดการจราจร เรงระบายรถ 

- อํานวยการสองขางทาง และจุดตางๆใหผูเขารวมประชุม

ถงึที่หมายตามกําหนดการ 

- วางแผนจัดลานจอดรถภายใน และภายนอกศูนยประชุม 

เพื่อลดความคับคั่ง 

- ประชาสัมพันธประชาชนเพื่อหลกีเลี่ยงเสนทางที่เกี่ยวของ 

 

 3.2.2 การจัดการจราจรสถานการณท่ัวไป 

การจัดการจราจรในสถานการณทั่วไปหรือสถานการณปกต ิ

ซึ่งเป นเหตุการณที่ เจ าหนาที่ ตํารวจจราจรมักจะตองเผชิญ         

ในชีวติประจําวัน มแีนวทางปฏบิัตดิังนี้ 
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1) การควบคุมสัญญาณไฟจราจรทางแยก 

 สภาพปญหา 

- เจาหนาที่ตํารวจมักจะเปดสัญญาณไฟรอบยาว

หรือใหสัญญาณไฟเขียวจังหวะใดจังหวะหนึ่งเปนเวลานาน 

เพราะเขาใจวาเปนการเรงระบายรถที่ด ี

- เจาหนาที่ตํารวจประจําทางแยกตางๆควบคุม

ทางแยกโดยไมไดวางแผนลวง จึงทําใหบางแหงทํางานขัดแยงกัน 

เชน ไมคํานึงถึงทิศทางหลักทิศทางรองหรือปริมาณรถตลอด       

เสนทาง 

- เจาหนาที่ตํารวจปลอยใหมีรถหยุดคางทางแยก หรือ

มผูีฝาฝนกฎจราจรที่ทางแยก 

 

 แนวทางปฏบิัติ 

- เปดสัญญาณไฟรอบสั้น ซึ่งในทางทฤษฎีคือ 150 - 180 

วินาทีตอรอบ เฉลี่ยประมาณ 45 วินาที ตอดาน แตในทางปฏิบัติ

เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีการจราจรหนาแนนเกินจุดอิ่มตัว

สภาพผิวการจราจรหรอืการกอสราง ฯลฯ อาจจะผอนผันไดบาง 

- จัดการจราจรเปนเสนทาง โดยเปดสัญญาณไฟสัมพันธ

กันตลอดเสนทาง (ROUTE) โดยใหมองการจราจรในภาพรวมหรือ

มองที่เมืองทั้งหมด มากกวามองผลประโยชนของทางแยกเดียว              

โดยผูบังคับบัญชาสมัยใหมจะตองไมตําหนิพื้นที่ที่มีรถติด แตจะตอง

หาสาเหตุใหแนชัดเสยีกอน 
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- ปองกันรถหยุดคางทางแยก และควบคุมการฝาฝน            

กฎจราจรบรเิวณทางแยก 

 

2) การจัดการจราจร ณ จุดกลับรถ 

 สภาพปญหา 

- สถานตีํารวจจํานวนมาก มักจะปดจุดกลับรถเพื่อใหผูขับ

เลยไปกลับทองที่อื่น แตผูขับขี่หาที่กลับรถไมได จึงเกิดการเดินทางที ่

ไมจําเปนจํานวนมากทั่วกรุงเทพฯ 

- เจาหนาที่ตํารวจซึ่งประจําจุดกลับรถปลอยใหม ี              

การกลับรถมาตัดกระแสรถที่ไดสัญญาณไฟเขียว ทําใหรถทางตรง

ถูกรบกวนและใชพื้นที่ถนนไดไมเต็มที่ 

 - เจาหนาที่ตํารวจปลอยใหตั้งแถวรอกลับนาน จนเกิด

แถวคอย (Queue) ลนออกนอกชองกลับไปรบกวนการเดินทางของ

รถชองทางอื่น 

 

 แนวทางปฏบิัติ 

- ไมควรปดจุดกลับรถบนถนน

ทัง้หมดตลอดเสนทาง แตควรจัดเจาหนาที่

ประจําจุดกลับรถในจุดที่สําคัญ เพื่อ

อํานวยความสะดวกแกประชาชนมิใหเกิด

การเดินทางที่ไมจําเปน เพราะจะสูญเสีย

เวลาและคาใชจายเพิ่มขึ้น 
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- ในกรณีที่จัดเจาหนาที่ตํารวจจราจรประจําจุดกลับรถ           

ควรควบคุมความยาวแถวคอย (Queue Length) ที่จะรอกลับรถ              

ไมใหยาวจนเกิดขัดขวางรถทิ่วิ่งในชองจราจร (Lane) อื่นและจัดใหกลับ

รถเปนจังหวะสัน้ๆเปนระยะ 

- ในกรณจัีดเจาหนาที่ตํารวจประจําจุดกลับรถไวหลายจุด

ควรประสานการกลับของแตละจุด กับการควบคุมสัญญาณไฟ

ทางแยกใหสัมพันธกัน เชน ใหใชชวงเวลาที่ทางแยกเปดสัญญาณ

ไฟแดง จัดใหกลับรถพรอมๆกัน เพื่อมิใหตัดกระแสการจราจร

ทางตรงขณะไดสัญญาณไฟเขียว โดยเจาหนาที่ควรตัดรถทางตรงไว

แตเนิ่นๆ เพื่อเตรียมพื้นที่รับรถที่กลับในถนนกอน เมื่อผูขับขี่กลับ

รถแลวจะมีพื้นที่วางใหเขาไปเติมไดพอดีกับจํานวนความยาวของ

แถวคอยกอนที่จะไดสัญญาณไฟเขยีวแลวออกตัวไป 

 

3) การจัดการจราจรถนนท่ีมีลักษณะเปนคอขวด 

(Bottle Neck)  

 สภาพปญหา 

ถนนที่มีลักษณะทางกายภาพเปนคอขวดหรือเกิดคอขวด

จากการก อสราง ฯ หากมีรถหนาแนนมาก จะสรางป ญหา

การจราจรได เนื่องจากมีการบีบแยงทางกันบริเวณคอขวด และ

เกดิความลาชา (Delay)  

- บรเิวณคอขวดอาจเกดิอุบัติเหตุ จึงควรจัดกําลังเจาหนาที่มา

ประจําเพื่อจัดการจราจร 
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 แนวทางแกไข 

- ในกรณีการจราจรหนาแนนมาก (ระดับบริการ E-F) 

อาจใชเจาหนาที่ปลอยรถทลีะจุดเทาจํานวนชองทาง (Lane) ที่ไปได

ของถนน เชน กอนเขาคอขวดมี 4 ชองทาง ผานไปไดจะลดลง

เหลือ 3 ชองทาง ก็อาจจัดแบงใหเดินทางทีละ 3 ชอง แตแบง      

เปนจังหวะ เชน ชองทางที่ 1 2 3 เปนจังหวะแรก 2 3 4 เปนจังหวะ

ที่สอง และ 3 4 1 เปนจังหวะที่สาม 

 - ในกรณีการจราจรไมหนาแนนมาก (ระดับบริการ            

A- D) อาจใชการวางกรวยหรือแผงกั้นบีบใหรถปรับตัวหรือจัดแถว          

เปนทางยาวกอนถึงคอขวด ซึ่งจะเกิดการปรับตัวโดยไมเกิดความลาชา   

และไมจําเปนตองใชเจาหนาที่ประจํามาประจํา 

 

4) การจัดการจราจรหนาโรงเรยีน 

 สภาพปญหา 

- ปญหาการจราจรหนาโรงเรียน

เกิดขึ้นจากแถวคอย (Queue) ของรถ

ผูปกครองจํานวนมากที่ตองการเดิน

ทางเขาประตูโรงเรียนบางครั้งมีมากกวา  

1 แถวทําใหกีดขวางชองทางจราจรอื่น 

สวนในเวลาเย็นรถที่ ออกจากประตู

โรงเรียนก็อาจตัดกระแสการจราจรของ

ชองทางที่ 1 2 ทําใหรถทางตรงตดิขัด 
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-รถผูปกครองมาจอดรอรับนักเรียนบนถนนหนาโรงเรียน             

ในเวลาเย็นทําใหเสยีพื้นผิวการจราจร 

- ผูปกครองมาสงนักเรียนแตไมไดเตรียมตัว ทําใหเวลา

จอดสงนาน เชน หยบิกระเปา คนหาของ จะทําใหเกดิความลาชา 

- ผูปกครองถือโอกาสขณะรถติดใหนักเรียนลงจากรถ

กลางถนนเมื่อรถเคลื่อนตัวได นักเรียนยังลงจากรถไมเสร็จ ทําให

รถทัง้แถวตองรอตลอดจนที่จอดรถของโรงเรียนคับคั่ง เพราะจอด

รถไมเปนระเบียบ รวมถึงจอดกีดขวางรถคันอื่น เปนผลใหรถจาก

ภายนอกเขาที่จอดรถไมได 

- มแีมคารถเข็นแผงลอยบนทางเทาทําใหคนตองลงมาเดิน

บนผิวการจราจร 

 

 แนวทางแกไข 

แนวทางแกไขเกี่ยวกับปญหาจราจร

หนาโรงเรียนมีไดหลายระดับขึ้นอยูกับสภาพ

ปญหาและความหนาแนนของสภาพการจราจร

ภายนอก แตโดยทั่วไปอาจมแีนวทางแกไข ดังนี้ 

- หามจอดรถริมถนนและภายในซอย

บรเิวณหนาโรงเรยีนเวลาเชา-เย็น 
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- จัดที่จอดรถเฉพาะสงหรอืรับนักเรยีนที่บานหนาโรงเรียน

แตจะตองกระทําดวยความรวดเร็ว โดยฝกใหนักเรียนเตรียมตัวลง

พรอมกระเปามลีูกเสอืมาชวยเปดประตูรถฯ 

- จัดทีจ่อดรถนอกโรงเรียนใหผูปกครองจอดรถและรับสง

นักเรยีนในที่ซึ่งจัดไว 

- จัดการขามถนนโดยมีลูกเสือชวยใหเกิดการตัดกระแส

การจราจรนอยที่สุด 

- หากจําเปนตองมีรถเขา - ออกประตูโรงเรียนอาจวาง

กรวยยาง 1 ชองในเวลาเชาเย็น ใหมีแถวเขาและออกจากโรงเรียน         

1ชอง เพื่อมใิหตัดกระแสการจราจร 

- ชวยโรงเรียนวางแผนการจัดการลานจอดรถ (Parking) 

ของโรงเรียนใหมีลักษณะหมุนเวียนเขาจอด-ออกที่จอดรถ

โดยสะดวกและรวดเร็ว 

- กวดขันแมคารถเข็นแผงลอยมิใหกีดขวางการเดินทาง

และผิวการจราจร 

- สนับสนุนการใชรถรวมกัน (Car Pool) สงเสริมรถรับสง

นักเรียน (School Bus) โดยตํารวจอํานวยความสะดวกใหจอดรถ          

ในที่พเิศษและไดรับลําดับความสําคัญ (Priority)รวมไปถึงรถแท็กซี่

รถรับจางสาธารณะตางๆ 

 



หนา 100 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
5) การจัดการจราจรหนาหางสรรพสนิคา 

สภาพปญหา 

- ปญหาการจราจรหนา

หางสรรพสินคามีลักษณะคลายกับหนา

โรง เรี ยนคื อแถวของรถที่ จะ เข า

หางสรรพสินคามีจํานวนมากกวา 1 แถว

เมื่อมีการลดราคาสินคาทําใหรถติด

ตลอดทัง้เสนทาง 

- บริเวณที่จอดรถไมเพียงพอทําใหรถเขาที่จอดรถไมได

เกิดแถวคอย (Queue) ยาวออกมายังถนนภายนอกกีดขวาง

การจราจรบนถนน 

- หางสรรพสินคาไมประชาสัมพันธใหประชาชนทราบวาที่

จอดรถเต็มแลว ทําใหประชาชนยังคงเดินทางมายังหางสรรพสินคา    

และยังตั้งแถวคอยหนาทางเขาถนนภายในบริเวณหางและลานจอดรถ         

มรีถจอดกดีขวางหรอืตัง้วางสิ่งของ ทาํใหการหมุนเวยีนรถไมสะดวก 

 

 แนวทางการแกไข 

- วางกรวยยางหนาหางสรรพสินคาสําหรับรถเลี้ยวเขาหรือออก

หาง 1 ชองทางและจัดเจาหนาที่ตํารวจประจํา โดยหางสรรพสินคาควร

แจงใหเจาหนาที่ทราบลวงหนาเพื่อวางแผนจัดการจราจร 
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- จัดที่จอดรถภายในหางสรรพสินคาและประสัมพันธให

ผูขับขี่ทราบถาที่จอดรถเต็มแลว โดยใหหางสรรพสินคาเตรียมที่

จอดรถสํารองไวลวงหนา 

- บริเวณถนนโดยรอบภายในเขตของหางสรรพสินคา

จะตองมชีองทางเดินรถที่สะดวกไมมีการจอดกีดขวางหรือรับสงของ

ซึ่งทําใหรถที่จะเขาลานจอดรถหรอืออกจากลานจอดรถติดขัด โดยหาง

จัดเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยมาดูแล 

- หางสรรพสินคาควรจัดเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย

ดูแลการเขาจอดรถที่ช้ันตางๆของลานจอดใหสามารถเขาจอดหรือ

ออกจากที่จอดรถไดรวดเร็ว 

- แนะนําใหหางสรรพสนิคาลดเวลาในการรับบัตรจอดรถ 

- จัดฝ กอบรมเจ าหน าที่ รั กษาความปลอดภัยของ

หางสรรพสินคาดานการจัดการจราจรการใชวิทยุสื่อสารการฝกซอม

รับเหตุการณและตัง้หองควบคุมจราจร (Control Room) ของหางฯลฯ 

- อํานวยความสะดวกแกประชาชนผูใชระบบขนสงสาธารณะ

เชน การขามถนนการจอดรถรับสงโดยสะดวกเปนพเิศษ 

 

6) การจัดการจราจรหนาตลาดสด 

 สภาพปญหา 

- ปญหาการจอดรถริมถนนดานหนา

ตลาดและการจอดรับสงของซอนคัน ทําใหเสีย

พื้น ผิวการจราจรและเกิดคอขวดบริ เวณ          

หนาตลาด 
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ทายแถวแซงหนาขึ้นมาเปดชองทางที่ 2 เพื่อแยงเขาในอาคาร 

- การตั้งวางสิ่งของบนทางเทาทําใหประชาชนตองลงมา

เดนิบนผิวการจราจร 

- ประชาชนไมใชทางขามเมื่อเดินขามถนนแตเดินหรือเข็น

รถขามถนนตัดกระแสการจราจรตลอดเวลา 

 

 แนวทางแกไข 

- หามจอดรถดานหนาตลาด โดยเตรียมที่จอดรถไวและจัด

เจาหนาที่ตํารวจจราจรคอยกวดขันผูที่ฝาฝนจอดรถดานหนาตลาด 

- จัดการจราจรทางเขาออกตลาดใหมีชองทางที่รถบรรทุก

ของสามารถวิ่งในถนนและโดยรอบตลาดไดสะดวก ไมใหมีผูคามาวาง

สิ่งของกดีขวาง เพราะจะทําใหเกดิแถวคอยของรถและติดพันมายังถนน

ภายนอก 

- จัดทางเดินระหว างที่ จอดรถกับทางเข าตลาดใหม ี           

ความสะดวกประชาชนไมตองมาเดนิบนผิวการจราจร 

- ควบคุมทางขามใหเปนระเบียบโดยจัดเจาหนาที่หรือ

อาสาสมัครควบคุมใหมีการขามถนนหรือเปนรถตัดกระแส

การจราจรนอยที่สุด 

 

7) การจัดการจราจรหนาอาคารบรษิัทขนาดใหญ 

 สภาพปญหา 

- เวลาเชาจะมีรถเขาในอาคารเปน

จํานวนมาก ทําใหบริ เวณหนาอาคารมี

การจราจรหนาแนน จนบางครัง้มรีถที่อยู 
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-เวลาเย็นเมื่อเลิกงานจะมีรถออกจากอาคารจํานวนมาก

พรอมๆกัน แตถนนดานหนาอาคารมีรถหนาแนนรถในอาคารออกไมได

หรือเมื่อออกมามีจํานวนมากตัดกระแสการจราจรหลายชอง 

(Lane)จนทําใหการจราจรตดิขัด 

 

 แนวทางแกไข 

- วางกรวยยางใหรถเขาออกอาคารในช่ัวโมงเรงดวน             

1 ชองทาง เพื่อใหมีรถเขาออกอาคารเปนระเบียบและมีการตัดกับ

กระแสการจราจรนอยที่สุด 

- เรงระบายรถชวงเชา – เย็นบริเวณหนาอาคาร โดยจัด

เจาหนาที่ตํารวจมาประจําใหรถเขาออกใหเปนไปโดยความเรียบรอย

และกวดขันการกระทําผิด  

- ประสานงานกับอาคารเกี่ยวกับการเขา-ออกที่จอดรถ

ขั้นตางๆที่รวดเร็วในเวลาเชาเย็น เชน เขาจอดรถโดยไมถอยหลัง

เขาชองจอดรถ (หันหัวรถออก) เพื่อรถคันหลังไมตองรอ 

- สนับสนุนใหมกีารทํางานเหลื่อมเวลา 

- สนับสนุนการใชรถรวมกัน (Car Pool) การใชรถแท็กช่ีรถ

ประจําทางรถไฟฟาฯ โดยอํานวยความสะดวกดานที่จอดรถทางขามถนน

แสงสวางการเดนิเทาและรักษาความปลอดภัย 
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- ชวยฝกฝนเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของอาคาร

เกี่ยวกับการจัดการจราจรการใชวทิยุสื่อสารและการซอมเผชิญเหตุฯลฯ 

 

8) การจัดการจราจรหนาสถานีขนสง 

 สภาพปญหา 

- รถแท็กซี่รถรับจางจอดรถริม

ถนนเพื่อรอรับผูโดยสาร ทําใหเสียพื้นผิว

การจราจร 

- มีรถจากภายนอกตั้งแถวเขาประตู

มากกวา 1 ชองจราจร ทําใหปดขวางการจราจร

บนถนนใหญ 

- มีรถจอดกีดขวางหรือขนถายสิ่งของบนถนนภายใน

บริเวณสถานี ทําใหรถภายนอกไมสามารถเขาไปในสถานีไดเกิด

แถวคอยตดิพันมาถงึดานนอก 

- ที่จอดรถของสถานีขนสงไมเพียงพอ มีการจอดรถไมเปน

ระเบยีบทําใหเขา-ออกไดยาก 

 

 แนวทางแกไข 

- หามจอดรถหนาสถานีขนสงหรือบริเวณถนนภายใน

สถานีขนสงโดยเตรียมที่จอดรถไวและ

กวดขันจับกุมรถที่จอดฝาฝน 
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- จัดการจราจรทางเขาออกและภายในบริเวณสถานีให

หมุนเวียนไมหยุดชะงัก เชน กวดขันไมใหมีรถจอดขวางทาง จอดขนถาย

สิ่งของบนถนน มีรถเข็นขายของกีดขวางการหมุนเวียนของรถในบริเวณ

สถาน ี

- วางกรวยยางบริเวณหนาสถานีสําหรับรถเขา-ออก 1 ชอง

หากมีการจราจรหนาแนน (ระดับบริการ E- F) และจัดเจาหนาที่

ตํารวจประจําเพื่อจัดการจราจร 

- จัดเจาหนาที่ รักษาความปลอดภัยหรืออาสาสมัคร

สนับสนุนจัดการจราจรและการเดนิขามทางมาลาย 

- อํานวยความสะดวกแกรถประจําทางรถตูมวลชนรถแท็กซี่           

ทีจ่ะเขาจอดรับสงผูโดยสาร โดยอาจขอใหทางสถานีขอสงจัดที่จอดรถ

และทางเดนิเทาใหเปนพเิศษ เพื่อใหเกดิความสะดวกที่สุด 

- กวดขันจับกุมรถโดยสารที่จอดรับสงผูโดยสารนอก

สถานจีอดรถซอนคัน และกอใหเกดิปญหาการจราจร 

 

9) การจัดการจราจรบรเิวณท่ีมกีารขุดเจาะถนนหรือ

กอสราง 

 สภาพปญหา 

- เกิดปญหาคอขวดบนผิวการจราจรที่มีการขุดเจาะหรือ

กอสรางทําใหรถแยงทางกัน 
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-การขุดเจาะถนนหรือกอสรางบางแหงไมมีปายหรือดวงไฟ

เตอืนผูรับขี่ ทําใหรถเบรกกระช้ันชิดและเปนอันตรายในเวลากลางคนื 

-การกอสรางถนนในซอยที่

มีชองทางเดินรถแคบ ทําใหรถไม

สามารถสวนทางกันได 

 

 แนวทางแกไข 

- ประชาสัมพันธประชาชน

ให หลี ก เลี่ ยงบริ เ วณที่ มี การ

กอสรางและแนะนําเสนทางอื่น 

- หามจอดรถบริเวณใกลจุดที่กอสรางเพื่อมิใหมีจุด                 

กอปญหาเพิ่มขึ้นอกี 

- จัดเจาหนาที่ตํารวจประจําหากมีปริมาณรถหนาแนน

หรอืมรีถฝาฝนกฎจราจรบรเิวณนัน้มาก 

- ควบคุมใหผูกอสราง

ติดตั้งปายดวงไฟบริเวณที่มี

การขุดเจาะหรือทางเบี่ยงฯ

ใหประชาชนเห็นไดชัดเจน

และสามารถตัดสินใจทัน

กอนจะเกดิอุบัตเิหตุ 
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- กรณีที่มีการกอสรางในถนนซอยรถเดินไดชองทางเดียว

จะตองจัดผูควบคุมหรือใหสัญญาณธงแกผูขับขี่ เพื่อจัดใหรถวิ่ง           

สวนกันไดทลีะดานมใิหเกดิการตดิขัดภายในซอย 

 

10) การจัดการจราจรเมื่อมีการติดขัดเปนวงแหวน 

(Grid Lock) 

 สภาพปญหา 

- การจราจรตดิขัดเปนวงแหวนเปนปญหาที่มักจะที่เกิดขึ้นกับ

ยานธุรกจิการคาใจกลางเมอืง (Cbd)  ที่มกีารจราจรหนาแนนสูง 

- สาเหตุของการติดขัดเปนวงแหวน ไดแก เกิดจากความ

ตองการเดนิทางมายังพื้นที่เดยีวกันในเวลาเดยีวกันเปนจํานวนมาก

แตมีผูฝาฝนกฎจราจรทําใหเกิดความลาชา (Delay) เกิดความยาวรถ 

(Queue Length) ยันแยกชนแยกติดพันกันเปนวงกลม ซึ่งอาจขยาย

จากใจกลางเมอืงลุกลามไปยังชานเมอืงในเวลาอันรวดเร็ว 

- เมื่อเกิดติดขัดเปนวงแหวนประชาชนไมสามารถ       

หลบเลี่ยงใชเสนทางอื่นหรือกลับรถได เพราะมีรถเต็มทุกพื้นที่รถ

ตองจอดหยุดนิ่งเปนเวลานาน (1 ถงึ 2 ช่ัวโมง) 

- วงแหวนหนึ่งอาจกอใหเกิดวงแหวนที่สองได หากปลอย

ทิ้งไวเปนเวลานาน 
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 แนวทางแกไข 

- เมื่อเกดิการติดขัดเปนวงแหวนตรวจสอบพื้นที่ของวงแหวน

ใหแนชัด 

- ปดถนนดานขาเขาวงแหวนทุกดาน 

- เรงระบายรถออกจากวงแหวนเพียงอยางเดียว โดยระดม

กําลังเจาหนาที่จราจรและสายตรวจมาควบคุมทุกทางแยก 

- ประชาสัมพันธประชาชนภายนอกใหหลีกเลี่ยงเสนทาง

เขาในวงแหวนและใหประชาชนในเขตพื้นที่วงแหวนชะลอ            

การเดนิทางออกจากอาคารจนกวาการจราจรเปนปกต ิ

- ตรวจเสนทางจราจรในเขตวงแหวนจัดการรถจอด           

กีดขวางหรือรถฝาฝนกฎจราจร เชน รถคางทางแยกรถที่กลับรถ

หรือออกจากซอยกีดขวาง (Block) ถนนไว เพื่อเปดเสนทางให

การจราจรเคลื่อนตัวไดตลอดแนวโครงขายวงแหวน 

- ประสานงานกับศูนยควบคุมการจราจรรับฟงคําแนะนํา

ไมตัดสนิใจโดยไมขอคําแนะนํา เชน เรงระบายรถในพื้นที่ตัวเองเปนหลัก 

- เมื่อการจราจรผอนคลายเปดใหประชาชนเดินทางเขา         

ในพื้นที่วงแหวนไดโดยเปดสัญญาณไฟรอบสัน้ 

- การปองกันการกอตัวของวงแหวนจําเปนตองใช

เจาหนาที่ เปนสายตรวจหรือเจาหนาที่ยืนประจําจุดในช่ัวโมง

เรงดวนปองกันมิใหมีการฝาฝนกฎจราจร เชน รถคางกลาง            
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ทางแยกซึ่งเปนสาเหตุของความลาชา (Delay) และอุดตันของกระแส           

การไหลเวียนอีก ขณะเดียวกันก็ตองปองกันมิใหเกิดแถวของรถบนถนน

ยาวจนถึงแยกชนแยก เชน ควบคุมมิใหแถวความยาวของรถบนถนน          

เกินกวา 75 %ของพื้นที่ถนน ซึ่งหากหลายถิ่นในวงแหวนตอกันจะเกิด

เปนการตดิขัดทัง้วงแหวนขึ้น 

 
 

 

 



บทท่ี 4 

เทคนคิการปฏบิัติงานดานจราจรท่ีประสบความสําเร็จ 

 

 

ในการบริหารจัดการงานจราจรไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น 

จะตองอาศัยทักษะความรูประสบการณในการทํางานของผูปฏิบัติงานใน

พื้นที่ เพื่อรวมกันแกไขปญหาการจราจรที่ตดิขัดในบทนี้ คณะผูจัดทําได

รวบรวมรูปแบบหรือเทคนิคในการปฏิบัติงานที่ดี (Best Practice)            

ของเจาหนาที่ตํารวจจราจรที่ประสบความสําเร็จไว เพื่อประโยชน

สําหรับเจาหนาที่ตํารวจจราจรผูปฏิบัติงานจะไดนํารูปแบบและเทคนิค                 

การปฏิบัติงานนําไปใชให เกิดประโยชนในพื้นที่ รับผิดชอบตอไป              

โดยคณะผู จัดทําสามารถแบงเนื้อหาไดเปน 3 สวน ไดดังนี้ คือ                      

1) รูปแบบหรือเทคนิคดานการบริหารจัดการและอํานวยความสะดวก

ดานงานจราจร 2) รูปแบบหรือเทคนิคการบังคับใชกฎหมาย และ                

3) รูปแบบหรือเทคนิคการบริหารจัดการดานกําลังพลภายในสถานี

ตํารวจ ซึ่งมรีายละเอยีดดังตอไปนี้ 
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 1) เทคนิค  “สรางมวลชนรวมแกไขปญหาจราจร” 

 การแกไขปญหาการจราจร การสรางมวลชนในชุมชน

ตางๆเพื่อรวมกันแกไขปญหาการจราจรในแตละพื้นที่เปนสิ่งสําคัญ

อยางมาก ซึ่งคณะผูจัดทําสามารถแบงรูปแบบการสรางมวลชนเพื่อ

รวมกันแกไขปญหาจราจรได ดังนี้ 

 (1) มีการสรางเครือขายกับตลาด และหนวยงาน

ภาคเอกชน เชน หางสรรพสินคา ใหมาชวยบริหารจัดการงาน

จราจร เพื่อไมใหเกิดปญหารถติด

บรเิวณยานการคา โดยไดใชวิธีการ

เชิญผูประกอบการหางสรรพสินคา

ตางๆ มารวมประชุมหารือ เพื่อ

รวมกันจัดสถานที่จอดรถตูและรถ

แท็กซี่  รับ-สงผู โดยสารที่มาใช

บริการหางสรรพสินคา เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหารถติดบริเวณ

หนาหางสรรพสินคาซึ่งที่ผานมาผูประกอบการหางสรรพสินคาตาง  ๆ                   

4.1 รูปแบบหรอืเทคนิคดานการบรหิารจัดการและอํานวย

ความสะดวกดานงานจราจร 
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ก็ไดใหความรวมมือกับเจาหนาที่ตํารวจจราจรเปนอยางดี และ

สามารถลดปญหารถตูและรถแท็กซี่จอดรอรับ-สงผูโดยสารไดมาก 

  ดังจะเห็นไดจากคํากลาวของเจาหนาที่ตํารวจคนหนึ่งที่

กลาววา 

“...ที่ผานมาเราไดมกีารทํา MOU รวมกับโรงเรียน ตลาด และ

หางสรรพสินคา ทั่วกรุงเทพมหานคร เพื่อรวมมือกัน

บริหารจัดการแกปญหารถติด โดยขอความรวมมือกับ

ผูประกอบการของหางสรรพสินคา และตลาดตางๆ ในการ

จัดพื้นที่จอดรถรับ-สงผูโดยสารไมใหกีดขวางทางจราจร 

ซึ่งที่ผานมาก็ไดรับความรวมมือกับหนวยงานตางๆเปน

อยางดี...” 

 

 (2) มีการประชาสัมพันธและขอความรวมมือกับ

ผูปกครองที่มารับ-สงบุตรหลาน

เขาโรงเรยีนใหจัดเตรยีมกระเปา

นักเรียนของบุตรหลานใหพรอม

กอนถึงหนาโรงเรียน และเมื่อ

ขับรถมาจอดหนาโรงเรยีนแลวให

บุตร-หลานรีบลงจากรถโดยเร็ว 

รวมทั้ ง ขอความร วมมื อกั บ

ผู ปกครองที่ มา รับส งบุตร- ภาพท่ี 4.1  จัดระบบจราจรชวงเปดเรยีน 

ตามแนวคดิ หยุด-สง-ลง-จร 

(ปฏบิัติในพื้นท่ี สน.สามเสน) 
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หลานที่โรงเรียนใหเคารพกฎจราจรอยางเครงครัด และจอดรถใน

พื้นที่ที่เปนจุดรับ-สงเทานั้น ทั้งนี้เพื่อลดปญหาการจราจรติดขัด

บรเิวณหนาโรงเรยีน และลดการเกดิอุบัตเิหตุที่อาจจะเกดิขึ้นได 

 (3) มีการจัดระเบียบรานคาแผงลอย บริเวณทางเดิน

เทาและเสนทางเขา-ออก ในสถานที่ทองเที่ยว โดยใชวิธีการขอ

ความรวมมือและเจรจา

กับแมคาและชาวบาน

ใกลเคียง เพื่อลดปญหา

การตั้งสินคากีดขวางบน

ทองถนน กรณีตัวอยาง 

เชน การจัดระเบียบใน

พื้นที่วัดระฆัง เนื่องจาก 

แตเดมิเสนทางเขา-ออก 

               วั ดระฆั งจะมี ร านค า

เครื่องสังฆทานมาตั้งอยูจํานวนมาก ทําใหรถยนตไมสามารถขับ              

เขา-ออกไดอยางสะดวก รวมทัง้มกีารรวมกลุมผูมอีทิธพิลประจําพื้นที่      

ซึ่งหากมีผูใดมาบริหารจัดการ เพื่อจัดระเบียบการวางขายสังฆทานก็จะ

มีการขมขูจากกลุมผูมีอิทธิพล หรือมีการกรีดรถยนตอยูเปนประจํา

โดยภายหลังจากที่เจาหนาที่ตํารวจ สน.บางกอกนอยไดเขาไปสํารวจ

และรวมกันเจรจากับกลุมรานคาสังฆทาน เพื่อขอความรวมมือ              

ก็ไดช้ีแจงรายละเอียดกับกลุมรานคาตางๆ วาการจัดตั้งรานขาย

สังฆทานยังสามารถวางขายไดตามปกต ิแตจะตองมกีารจัดระเบียบให

ภาพท่ี 4.2 จัดระเบยีบผูคาแผงลอยบนทางเทา  

(ปฏบิัติในพื้นท่ี สน.บางกอกนอย) 
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เกิดความเรียบรอย เพื่อใหรถยนตสามารถขับผานเขา-ออกได 

เนื่องจากที่ผานมาเกิดปญหาการจราจรในพื้นที่ดังกลาวอยางมาก            

ซึ่งหากทุกฝายใหความรวมมอืก็จะทําใหสามารถลดปญหาการจราจร

ไดเปนอยางด ี

(4) มีการจัดตั้งโครงการใหอาสาสมัครมาชวยงาน

เจาหนาที่ตํารวจจราจร ตัวอยางเชน โครงการ “อัศวินประจําซอย”        

โดยใหอาสาสมัครซึ่งสวนใหญจะเปนวินมอเตอรไซดรับจางมาชวย

เจาหนาที่ตํารวจจราจรในการปฏิบัติงาน โดยการชวยโบกรถเขา-ออก

ในซอย เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับคนที่ใชรถใชถนนในซอย และ

แกปญหาการจราจรตดิขัดในซอย 

 (5) มีการใหประชาชนมีสวนรวมในการบริหารการจราจร

และการจัดการจราจร โดยกําหนดชองทางในการสื่อสารระหวาง                

ศูนยควบคุมสั่งการจราจร (บก.02) กับประชาชนผูใชรถใชถนน                     

เชน ตูชุมสายโทรศัพท หมายเลข 1197 ไวใหบริการประชาชน เพื่อแจง

ปญหาการจราจร หรือเกิดอุบัติเหตุเพื่อที่เจาหนาที่ตํารวจจราจรในพื้นที่

จะไดเรงเขาไปแกไขปญหาการจราจรในแตละจุดไดอยางทันทวงท ี
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 2) เทคนิค “ทีมเวริค ผสานพลังรวมแกไขปญหารถตดิ” 

 ในการแก ไขปญหาจราจร 

เจ าหนาที่ตํ ารวจจราจรจะตองมีการ

ประสานงานกันระหวางเจาหนาที่ตํารวจ 

ในสถานีตํารวจอื่นรวมดวย เพราะถนน           

ทุกเสนจะเช่ือมตอกันทุกพื้นที่ ดังนั้นการ

รวมมือในการทํางาน เพื่อรวมกันบริหาร

จัดการงานจราจรในพื้นที่ใหเกิดประสิทธิภาพ 

ตัวอยางเชน การกดสัญญาณไฟที่สอดรับกัน 

จงึมคีวามสําคัญอยางมากในการแกไขปญหาจราจรอยางยั่งยนื 

ตัวอยางเชน บริเวณแยกไอทีสแควร เปนบริเวณที่มี

ตรอกซอกซอยของรถที่จะเขาออกของถนนกําแพงเพชร 6 กับ 

ถนนวิภาวดี ซึ่งการเปดสัญญาณไฟบริเวณนี้ตองเปดใหทางถนน

วภิาวดยีาวกวาดานถนนกําแพงเพชร เพราะถารถออกมาจากถนน

แจงวัฒนะมาก ก็จะติดมาถึงถนนวิภาวดี และถนนกําแพงเพชร  

ทําใหเปนรูปวงกลม แตทั้งนี้ตองคอยดูดวยวารถที่มาจากแยก      

หลักสี่ของ สน.ทุ งสองหองนั้นจะมามากขนาดไหนดวย ดังนั้น             

การกดสัญญาณไฟจะตองมีการประสานกันตลอดระหวางแยก             

ไอทีสแควร กับตูหลักสี่วิภาวดี และตูของแยกสน.ทุงสองหองดวย                  

ซึ่งบริเวณนี้รถจะติดขัดและมีปริมาณมากในชวงเย็นเทานั้น และ               

ในบริเวณนี้เปนยานของชุมชน มีผู ใชรถสวนตัวเปนจํานวนมาก     

ดวยเหตุนี้ สน.ทั้ง 2 แหง จะตองประสานงานกันในการปฏิบัติงาน

ตลอดเวลา  
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 3) เทคนิค “ขยับปายรถเมล แกวกิฤตรถตดิได” 

การแกไขปญหาจราจรที่เกิดจากการหยุดรับ-สง

ผูโดยสารตามปายรถประจําทางไดเปนอยางดี คือ วิธีการเลื่อน

ปายรถเมลและรถสาธารณะอื่นๆ ออกไปใหไกลวาเดิมประมาณ 

100 เมตร เพื่อลดการกระจุกตัวของกลุมรถโดยสารที่จะจอดรับ

ผูโดยสาร หรืออยางกรณีของการบริหารจัดการจราจรบริเวณที่มี

รถไฟฟาผาน ก็มกีารใชวธิกีารใหรถโดยสารตางๆ เชน รถเมล รถตู

เขามาจอดบรเิวณลานจอดรถของรถไฟฟา เพื่อลดปญหาการจอด

รถรับ-สงบรเิวณรมิถนน 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.3  ขยับปายรถเมล 

แกไขปญหาการจราจร  

(ปฏบิัติในพื้นท่ี สน.บางเขน) 

ภาพท่ี 4.4  เปลี่ยนจุดจอดรถตูเขามา

ในลานจอดรถ BTS 

 (ปฏบิัติในพื้นท่ี สน.บางซือ่) 
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 4) เทคนิค “ปลายทางเดยีวกนั น่ังไปดวยกัน” 

 การแกไขปญหาจํานวนรถบนทองถนนมจํีานวนมาก 
จนทําใหเกิดปญหารถติดนั้น สามารถแกไขได

ดวยการใหตํารวจจราจรในหลายพื้นที่จัดระบบ

รถตูที่ รับ-สงผูโดยสารใหม โดยจะแยกรถตู

โดยสารเปน 2 กลุมคือ 1. รถตูที่ ไม รับ-สง

ผูโดยสารระหวางทาง 2. รถตู รับ-สงผู โดยสารระหวางทาง         

โดยผูโดยสารที่จะเดนิทางไปจุดหมายปลายทางเดียวกันใหเดินทาง

ไปดวยกันในรถตูคันที่เขียนปายวาไมรับผูโดยสารระหวางทาง  

สวนผูโดยสารคนใดจะตองลงระหวางทางก็จะตองไปใชบริการรถตู

คันที่เขียนรับ-สงผูโดยสารระหวางทาง ทั้งนี้เพื่อที่จะไดไมเกิดปญหา 

รถตูโดยสารจอดรับ-สงผูโดยสารบริเวณปายรถเมลพรอมกันเปน

จํานวนมาก ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาการจราจรติดขัดตามมา และจาก

ผลการดําเนินการที่ผานมาของสถานีตํารวจหลายพื้นที่ ก็พบวา

สามารถลดการจราจรบนทองถนนไดเปนอยางดี กลาวคือ ในชวงเวลา

เรงดวน เชน 07.00-9.00 น. ปริมาณรถตูที่จอดรับ-สงผูโดยสารมี

จํานวนนอยลง ทําใหสามารถแกไขปญหาการจราจรในหลายพื้นที่ไดดี

ในระดับหนึ่ง  
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 5) เทคนิค “ทําคนนอยใหเปนคนมาก” 

 เทคนิคทําคนนอยใหเปนคนมากเปนวิธีการแกไข

ปญหากําลังพลเจาหนาที่ ตํารวจจราจรไม เพียงพอ โดยใช                 

หลักการจัดกําลังพลเสริมในแตละผลัด กลาวคือ จัดกําลังเปน              

2 ผลัด โดยใชเวรผลัดเชาเสริมผลัดบาย และเวรผลัดบายเสริมผลัดเชา 

เพื่องายตอการปกครองบังคับบัญชาและสามารถอํานวยความสะดวก

ดานงานจราจรในชวงเวลาเรงดวนไดอยางมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.5 เสรมิกําลังพลใหมีมาก โดยวิธกีารผลัดเชาเสรมิบาย – ผลัดบายเสรมิเชา 

(ปฏบิัติในพื้นท่ี สน.บางกอกนอย และ สน. นางเลิ้ง) 
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 6) เทคนิค “สื่อสรางสรรคสมัยใหมภายใตนิยาม 

ตํารวจจราจรเปนมติรกับประชาชน” 

 ในการแกปญหาจราจรอยาง

ยั่งยืนวิธีการหนึ่งคือ การใหความรูและปลูก

จิตสํานึกในการใชรถใชถนนอยางถูกวิธีใหกับ

ประชาชน ดังนั้น ชองทางหรือสื่อที่ใหความรู

กับประชาชนนับเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยพัฒนา

และปลูกจิตสํานึกใหประชาชนตระหนักในเรื่องการเคารพ           

กฎจราจรมากขึ้นซึ่งกองบังคับการตํารวจจราจรไดใชเทคนิค      

การเผยแพรความรูเกี่ยวกับการจราจรใหกับประชาชน เพื่อแกไข

ปญหาการจราจร และลดอุบัติเหตุ โดยใชสื่อสมัยใหมในการบริการให

ความรูประชาชนฟรี ภายใตนิยาม “ตํารวจจราจรเปนมิตร ใกลชิด

ประชาชน” กลาวคือ จัดทําเปนหนังสือคูมือ และแอพพลิเคช่ันที่

สามารถดาวนโหลดผานโทรศัพทเคลื่อนที่ได เพื่อใหประชาชนมี

ความรูความเขาใจกฎหมายจราจร ตลอดจนปฏิบัติตามกฎจราจร

อยางเครงครัด อันจะนําไปสูการสรางความรัก ความรวมมือระหวาง

ตํารวจจราจรกับประชาชนไดมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลการดําเนินงานที่ผานมา

พบวามีประชาชนใหความสนใจและใหความสําคัญเกี่ยวกับสื่อดังกลาว

เปนอยางมาก 
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7) เทคนิค “รโีมทอัจฉรยิะควบคุมจราจร” 

 ภายหลั งจากที่ สํ านักงานตํ ารวจ

แหงชาติเกิดสภาวะขาดแคลนกําลังพลดานงาน

จราจร จึงมีการคิดคนเทคโนโลยีสมัยใหมขึ้นมา 

เพื่อรองรับการปฏบิัตงิานเพื่อใหเกดิประสิทธิภาพ

ภาพที่ 4.6  จัดทําสื่อใหความรูประชาชน ทั้งคูมือและแอพพลเิคช่ัน 

ใหความรูเรื่องกฎหมายจราจร 

(จัดทําโดย กองบังคับการตํารวจจราจร)  
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มากยิ่งขึ้น โดยการใชรีโมทควบคุมสัญญาณไฟจราจร ในการควบคุม

สัญญาณไฟจราจรในแตละแยก ซึ่งภายหลังจากที่มีการทดสอบ

ระบบการทํางานของรีโมทดังกลาวพบวาสามารถนํามาใชในการ

ควบคุมสัญญาณไฟจราจรไดเปนอยางดี ดวยเหตุนี้สํานักงานตํารวจ

แห งชาติ จึ งกํ าหนดนโยบายใหป อมตํ ารวจจราจรในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร ติดตั้งรีโมทควบคุมสัญญาณไฟจราจรเพิ่มเติม      

ซึ่งสํานักงานตํารวจแหงชาติไดอนุมัติในวงเงิน 1 ลานกวาบาทตั้งแต

เดือนธันวาคม 2557 โดยเรงติดตั้งรีโมทควบคุมสัญญาณไฟจราจร

ตามสี่แยกทั่วกรุงเทพมหานคร โดยตลอด 1 เดือนที่มีการใชรีโมท

ควบคุมสัญญาณไฟนั้น สามารถลดปญหาจราจรไดตามสี่แยกตางๆได

เปนอยางดี  ซึ่ งขณะนี้ ไดขยายการใชงานครบทุกสี่แยกจํานวน                   

241  ทางแยก ทัง้หมดแลว  

 

 8) เทคนิค “ควบคุมสัญญาณไฟ และเปดชองทางพิเศษ 

ชวยลดปญหาจราจร” 

 การควบคุมสัญญาณไฟจราจรที่มีประสิทธิภาพ และการ

ใชเทคนคิเปดชองทางพิเศษ เพื่อระบายรถบนทองถนนใหเคลื่อนตัว

ไดอยางตอเนื่อง ไมใหติดขัด นับเปนความทาทายของเจาหนาที่

ตํารวจจราจรในการบริหารจัดการงานจราจรอยางยิ่ง เพราะ

เจาหนาที่ตํารวจในพื้นที่จะตองอาศัยทักษะความชํานาญในการ

ควบคุมสัญญาณไฟจราจร เพื่อแกไขปญหาไมใหรถติด ซึ่งที่ผานมา
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มีสถานที่ตํารวจหลายพื้นที่ใชวิธีการดังกลาวแลวประสบผลสําเร็จ

เปนอยางดี ทั้งนี้คณะผูจัดทําจะขอยกกรณีตัวอยางในพื้นที่ที่มีการ

นําเทคนิคนี้มาใชในการบริหารจัดการงานจราจร ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 (1) กรณีแยก จปร. 

บริเวณแยก จปร. เปนแยกที่มีการจราจรคับคั่ง 

โดยที่แยก จปร. มีถนนราชดําเนินนอกตัดกับถนนวิสุทธิกษัตริย 

และถนนจักรพรรดิ์ ซึ่งถนนแตละแหงก็มจํีานวนรถที่มาใชหนาแนน

พอๆกันทุกเสนทาง โดยการปฏิบัติเจาหนาที่จราจรควบคุมสัญญาณไฟ 

ชวงเวลาเรงดวนตอนเชา จะรับรถที่มาจากแยกวิสุทธิกษัตริย มุงหนา

แยกจักรพรรดิพงษยาวกวารถที่มาจากราชดําเนินนอกขาเขา-ออก              

ดวยเหตุที่รถมีปริมาณมากกวา จึงตองจัดเจาหนาที่ตํารวจจราจร                  

คอยเรงระบายรถ สวนชวงเวลาเย็นก็จะเพิ่มชองการจราจรในถนน                 

ราชดําเนนินอกในชองทางดวนขาเขาจากเดิม 3 ชองทาง โดยตั้งกรวยเพิ่ม

อีก 1 ชองทางการจราจร เพื่อระบายรถขึ้นสะพานพระราม 8 ไดอีก                    

1 ชองทาง  

(2) กรณีแยกผานพภิพลลีา 

บริเวณแยกผานพิภพลีลาเปนแยกสําคัญ เพราะ

ถาเปนแยกที่มสีะพานสมเด็จพระปนเกลา และมีผูใชรถใชถนนเปน

จํานวนมาก โดยเฉพาะในชวงเวลาเรงดวน (เวลา 06.00-09.00 น. 

และ 15.30-20.00 น.) จะมีรถจํานวนมาก ซึ่งการเปดสัญญาณไฟ

จราจร ในชวงเวลาเรงดวนจะมีการใหสัญญาณไฟจราจรแตกตางกัน 
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กลาวคือ ในชวงเวลาเรงดวน ในชวงเชา (06.00-09.00 น.)          

ลงจากสะพานสมเด็จพระปนเกลา (จากฝงธนบุรี) แถวของรถจะ

ยาวกวาจังหวะสัญญาณไฟทางอื่น ดวยเหตุนี้จึงเปดชองทางพิเศษ

อีก 1 ชองทาง (ในทางรถสวน) เพื่อเปนการเรงรับรถจากฝงธนบุรี

มาที่ฝงพระนคร และในชวงเวลาเรงดวนชวงเย็น (15.30-20.00 น.)     

การเปดสัญญาณไฟจราจร จะเปดไฟจราจรรับรถจากถนนราชดําเนินกลาง

และราชดําเนินในยาวกวาจังหวะไฟทางอื่น และเปดชองทางพิเศษ

อีก 1 ชองทาง(ในทางรถสวน) เพื่อเปนการเรงรับรถจากฝงพระนคร

ขามไปยังฝงธนบุรี 

(3) กรณีหาแยกลาดพราว 

เนื่องจากบรเิวณหาแยกลาดพราวเปนแยกที่ตัดกัน 

ระหวางถนนวภิาวดรัีงสติกับถนนพหลโยธิน รวมทั้งถนนลาดพราว 

มาบรรจบที่แยกพอดี ซึ่งในชวงเรงดวน เชาจะมีรถปริมาณมาก

ทางดานพหลโยธินขาเขา วิภาวดีขาเขา รวมถนนลาดพราวขาเขา 

ทั้งสามเสนทางรถจะวิ่งมุงหนาหาแยกลาดพราว การจัดการจราจรจึง

จําเปนตองประสานงานรวมกับ สน.พหลโยธิน และ สน.บางซื่อ โดยเปด

ชองทางพิเศษทางดานขวาของถนนพหลโยธินขาออกอีกหนึ่งชองทาง

เพื่อใหรถวิ่งดานขาเขาไดอีกหนึ่งชองทาง โดยผานใตสะพานลอย

ลาดพราว มุงหนากําแพงเพชรสูสะพานควาย-อนุสาวรียฯ ดังนั้น 

สัญญาณไฟที่หาแยกลาดพราวจึงไดเปดเปนสัญญาณไฟกระพริบ             

ทุกดาน โดยใชตํารวจจราจรไปจัดการจราจรกลางหาแยกตั้งแตเวลา 

06.30 – 08.00 น. ของทุกวันเวนวันหยุดราชการ โดยเฉลี่ยเวลาดาน
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ขาเขาจากถนนพหลโยธิน และถนนลาดพราวจะมากกวาดาน           

ขาออกจากทางดานกําแพงเพชร ดังนัน้บรเิวณหาแยกลาดพราวจึง

สามารถรองรับรถไดตลอดเวลา สวนชวงเรงดวนเย็นจะเกิดปญหา

มากกวาชวงเชาเพราะรถมุงหนาขาออกไปไดนอย เนื่องจากปญหา

เกิดจากแยกรัชโยธินสามารถรับรถไดนอย และเมื่อมีมหกรรมลด

ราคาสินคาของหางเซ็นทรัลลาดพราว เนื่องจากลานจอดรถของ

ทางหางเต็ม แตทั้งนี้เจาหนาที่ตํารวจบริเวณหาแยกลาดพราวก็ไดรับ

ความรวมมอืจาก จร.สน.พหลโยธนิเปนอยางดี ทําใหการจราจรเคลื่อน

ตัวไดอยางตอเนื่อง 

 

 

 

 
 

 

 

9) เทคนิค “สลับทางเขา - ออกถนน ลดปญหารถตดิ” 

 

ในการแกปญหาการจราจรติดขัด อันเนื่องมาจาก             

การสะสมของปริมาณรถยนตที่ เขามาในเขตเมืองจํานวนมาก               

มีวิธีแกปญหาดังกลาว โดยการสลับทางเขา-ออก ของถนน ใหวิ่งผาน

ภาพที่ 4.7  สภาพปญหาจราจรบรเิวณหาแยกลาดพราว 
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เพียงชองทางเดียวในชวงเวลาเรงดวน เพื่อเรงระบายรถยนตไมใหเกิด

ปญหาการจราจรตดิขัดในเวลาเรงดวน  

ตัวอยางเชน บริเวณแยกสุทธิสารเปนแยกที่มีถนน

วภิาวดตัีดกับถนนสุทธสิาร ชวงเชา รถสวนมากใชถนนวิภาวดี และ

ถนนสุทธสิารขาเขาจํานวนมาก แตในถนนสุทธสิารเปนถนนที่มีชอง

จราจรสามชองทาง การระบายรถโดยสัญญาณไฟเขียวอยางเดียว   

จะไมเพียงพอ จึงตองใชวิธีการทํา “รีเวอรส” ในถนนสุทธิสาร

สลับเขาออกแทน โดยฝง สน.สุทธิสาร (จากแยกสุทธิสารไปถึง    

ซ.อินทรามะระ 45) จะปดรับเขา – ออก ชวงนี้ฝง สน.บางซื่อ     

(แยกสุทธสิารไปถงึแยกสะพานควาย) จะปดรับเขา-ออก ชวงนี้สวนฝง

ถนนวภิาวดเีปนถนนใหญมหีลายชองการเดินรถ มีสะพานขามแยกจะ

ปลอยสลับกับการเปลี่ยนปดรับฝง สน.สุทธสิาร – สน.บางซื่อ ชวงเย็น 

ปริมาณรถจํานวนมากจะมาจากถนนวิภาวดีขาออกเลี้ยวขวาที่แยก

บางซื่อ (จากแยกสะพานควาย) ดังนั้นการใชสัญญาณไฟจึงเนน

ทางดานที่มาจากแยกสะพานควาย โดยใหเปนแบบเดินรถทางเดียว 

ยกเวนรถประจําทางเทานั้นที่จะผานแยกสุทธิสารขาเขาหนาแยก

สะพานควาย ชวงเวลา 16.30 – 19.30 น. ได 

 
10) เทคนิค “ปดจุดกลับรถ เพือ่ลดปญหารถตดิ” 

 เนื่องจากปจจุบันในพื้นที่เขตเมืองมีปญหาการจราจร

ติดขัดมาก ดังนั้นวิธีแกไขการจราจรใหรถสามารถเคลื่อนตัวไดอยาง
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ตอเนื่องจึงเปนสิ่งที่สําคัญ เทคนิคปดจุดกลับรถ  เพื่อใหรถสามารถ

เคลื่อนตัวไดอยางคลองตัว  จึงเปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหแกไขปญหา           

รถตดิบรเิวณจุดกลับรถได  

ตัวอยางเชน บรเิวณจุดกลับรถหนาโรงเรียนสารสาสน 

ถนนรมเกลาเปนจุดที่มีการจราจรคับคั่งใน ชวงเวลาเรงดวนเชา-เย็น 

โดยในแตละวันจะมีปริมาณรถมาก ทั้งรถบรรทุกที่จะเดินทางเขาไปยัง

คลังสนิคารมเกลา ICD และรถทีม่ารับ-สงนักเรียนที่โรงเรียนสารสาสน 

จึงจะตองมกีารตัดรถโดยดูจากปรมิาณรถ ที่มใีนถนนรมเกลาเปนหลัก 

หากการจราจรไมคับคั่ง ก็สามารถปลอยใหรถขนาดใหญกลับรถในจุด

กลับรถได แตถาหากมีปริมาณรถมากก็จะตองดําเนินการปดจุดกลับ

และใหไปกลับรถในจุดกลับรถในจุดที่เลยไปประมาณ 2 กม. เพื่อใหรถ

สามารถเคลื่อนตัวไดอยางคลองตัว ซึ่งในการปดและเปดจุดกลับรถตอง

คํานงึถงึปรมิาณรถที่สะสมในถนนรมเกลาทัง้สองฝงของถนน 

 

 

 

สิ่งสําคัญที่จะทําใหการบริหารจัดการดานงานจราจรเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด ก็คือการที่ เจาหนาที่ ตํารวจจราจรจะตอง               

มกีารบังคับใชกฎหมายที่เครงครัด เพื่อปองปรามไมใหประชาชนผูใชรถ

ใชถนนฝาฝนกฎจราจร ทั้ งนี้คณะผู จัดทําได รวบรวมเทคนิค             

4.2  รูปแบบหรอืเทคนิคการบังคับใชกฎหมาย 
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บังคับใชกฎหมาย ซึ่งจะชวยทําใหประชาชนเคารพกฎจราจรมากยิ่งขึ้น             

ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

1) เทคนิค “การบังคับใชกฎหมายท่ีมีประสิทธิภาพ

ดวยเทคโนโลย”ี 

(1) มีการนํากลอง CCTV ที่มีการเช่ือมตอกับคอมพิวเตอร      

มาใชในการปฏิบัติงาน เพื่อที่จะสามารถดู

สภาพการจราจรไดหลายๆจุด โดยไมตองใช

กํ าลั งพลเจ าหน าที่ ตํ ารวจไปสํ ารวจ        

สภาพการจราจรในภาพรวม เพื่อลดภารกิจ

การปฏิบัติงานของเจาหนาที่ตํารวจ รวมทั้ง

หากเกิดกรณีมีอุบัติเหตุ หรือมีการกระทํา

ผิดกฎจราจร จะไดนําภาพจากกลองวงจร

ปดใชเปนหลักฐานได ซึ่งจะสามารถชวยลดความขัดแยงระหวางเจาหนาที่

ตํารวจและประชาชนไดดรีะดับหนึ่ง 

(2) ปจจุบันมีแอพพลิเคช่ันในการถายภาพผูกระทําผิด        

กฎจราจร และสงไปให กสท. เพื่อประมวลภาพ จากนั้น กสท.จะม ี        

การจัดสงภาพมาใหกองบังคับการตํารวจจราจร  เพื่อพิมพใบสั่งและ

สงไปทางไปรษณียใหผูกระทําความผิดมาเสียคาปรับ ทั้งนี้เพื่อไมให

เจาหนาที่ตํารวจจราจรจะตองเผชิญหนา กับประชาชนโดยตรง ซึ่งจะ

สามารถชวยลดปญหาการตดิสนิบนเจาพนักงานไดเปนอยางดี 
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 (3)  มีการนําระบบ E-Ticket หรือระบบเครื่องออกใบสั่ง

อิเล็กทรอนิกส โดยเช่ือมโยงกับระบบโพลิส (Police Information 

System) หรือระบบเช่ือมตอขอมูลของตํารวจ และเช่ือมกับระบบ

ของกรมการขนสงทางบก เพื่อออกใบสั่งเพื่อเปรียบเทียบปรับ 

เนื่องจากที่ผานมามีประชาชนที่ไดรับใบสั่งแลวมาชําระคาปรับ

เพียง 10% ดังนั้นการนําเครื่องออกใบสั่งอิเล็กทรอนิกส หรือ E-Ticket 

มาใชจะช วยอํ านวยความสะดวกใหแก ผู ก ระทํ าความผิด               

ใหสามารถเสียคาปรับดวยวิธีการที่งายยิ่งขึ้น และยังเปนการชวย

สงเสริมใหการทํางานของเจาหนาที่ตํารวจจราจรมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ทําใหเกดิผลดตีอทัง้ตํารวจและประชาชน 

 

 2) เทคนิค “การล็อคลอ หนทางแกไขนิสัยคนชอบ

จอดขวาง” 

 รูปแบบหรือเทคนิคการปฏิบัติงานดานจราจรที่ประสบ

ความสําเร็จ ก็คือ การบังคับใชกฎหมายโดยการล็อคลอผูกระทําผิด

กฎจราจรที่จอดรถในพื้นที่หามจอด ซึ่งผลภายหลังจากที่มีการบังคับ

ใชกฎหมายโดยการล็อคลอ พบวาประชาชนเคารพกฎระเบียบจราจร

มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเปนการบังคับใชกฎหมายที่ประชาชนรูสึกวา

ตนเองไดรับผลกระทบโดยทันที เพราะไมสามารถเคลื่อนยายรถไปได 

จึงทําใหประชาชนสวนใหญไมกลาที่จะกระทําผิดกฎจราจรอกี 
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 ตัวอยางเชน การจัดระเบียบการจราจรบริเวณรอบ

ตลาดหวยขวาง ซึ่งตลาดหวยขวางเปนพื้นที่ที่มีประชาชนใชรถใช

ถนนสัญจรไปมาจํานวนมาก ทั้งไปรับสงนักเรียน และจอดรถ              

เพื่อซื้อสินคาในตลาดจํานวนมาก ประกอบกับประชาชนไมเคารพ     

กฎจราจร เชน จอดรถในเขตที่หามจอด เปนตน จึงมีการจัดระเบียบ

การจราจรดวยการล็อคลอในเขตพื้นที่หามจอด ซึ่งภายหลังจาก      

มีการบังคับใชอยางจริงจังแลว ประชาชนโดยสวนใหญเคารพ          

กฎจราจรมากขึ้น และไมจอดกดีขวางทางจราจรเหมอืนเชนเคย 

 แตทั้งนี้ในการล็อคลอยังมีขอจํากัดอยูบางประการ        

ก็คอื อุปกรณในการล็อคลอมีจํานวนจํากัด และวัสดุที่ใชในการล็อค

ลอคอนขางหนัก ทําใหเจาหนาที่ตํารวจขนหรือเคลื่อนยายเครื่องมือ

คอนขางลําบาก เพราะไมสามารถนําอุปกรณการล็อคลอใสไปใน

รถจักรยานยนตไดพรอมกันจํานวนมาก  
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 ในการพัฒนาการบริหารจัดการงานจราจรที่มีประสิทธิภาพ 

สวนหนึ่งจะตองเริ่มมาจากการพัฒนาและสรางความสุขใหกับเจาหนาที่

ตํารวจจราจรภายในสถานีตํารวจใหทุกคนมีขวัญและกําลังใจในการ

ปฏิบัติงาน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติหนาที่ไดอยางเต็มประสิทธิภาพตอไป 

ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

ภาพที่ 4.8  เจาหนาที่ตํารวจบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด โดยการล็อค

 

 

 

 

4.3  รูปแบบหรือเทคนิคการบริหารจัดการดานกําลังพลภายใน

 สถานีตํารวจ 
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เทคนิค “ สน.สรางความสุขใครๆก็อยากมา” 

 เทคนิคในการที่จะใหการปฏิบัติงานดานจราจรมีประสิทธิภาพ 

ก็คือ การสรางแรงจูงใจในการทํางานใหกับผูใตบังคับบัญชา เชน          

ใหสวัสดิการที่ดี โดยจัดระบบเวลาการทํางานไมใหเกิน 8 ช่ัวโมง และ

ไมใหมีการเสริมกําลัง ในชวงเวลาที่ไมไดเขาเวร ตลอดจนมีการเลี้ยง

อาหาร และชวยเหลือครอบครัวเจาหนาที่ตํารวจระดับผูปฏิบัติการ    

เพื่อใหผูใตบังคับบัญชาเกดิขวัญและกาํลังใจในการทํางาน 

 

ดังจะเห็นไดจากคํากลาวของเจาหนาที่

ตํารวจคนหนึ่งที่กลาววา 

 “...ผมจะบอกวาสถานีตํารวจในพื้นที่ที่ผม

รับผิดชอบ เจาหนาที่ตํารวจมีแตอยากจะอยูตอ และ     

ไมอยากยายไปที่ไหนครับ เทคนิคสําคัญที่จะทําให

ผูใตบังคับบัญชามีแรงจูงใจในการทํางาน ก็คือ การที่

เรามีสวัสดิการใหเขาดี คือ ทํางานครบ 8 ช่ัวโมงก็ใหไป

พักได โดยไมตองมาเสริมชวงบายโมง เวลามีโอกาส

พิเศษอะไรก็เลี้ยงขาวปลาอาหาร มีปญหาอะไรเราก็ให       

ความชวยเหลือเขาเต็มที่ แคนี้ผูใตบังคับบัญชาก็มี

ความสุขความสบายใจ ไมอยากจะหนีหรือยายไปอยู              

ที่ไหนแลวครับ และที่สําคัญกําลังพลเหลานี้เขาจะมี

กําลังใจในการปฏบิัติหนาที่อยางเต็มความสามารถ และ

ไมเกดิปญหาขัดแยงกันระหวางคนทาํงาน...”  



บทท่ี 5 

เทคโนโลยกีารจราจร 

 

 กรุงเทพมหานครนั้นนับเปนเมืองหลวงที่มีการจราจร

ติดขัดเปนอันดับตนๆ ของโลก (The Congestion Capital of the 

World) ดวยเหตุนี้ตํารวจจราจรในเขตกรุงเทพมหานครตองทํางานหนัก 

มากกวา 8 ช่ัวโมงตอวัน และตองเผชิญกับมลพิษทั้งควันดํา           

เสียงดัง ตลอดจนอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได รวมทั้งตอง

สูญเสียเวลาและกําลังพลสวนใหญไปในเรื่องของการอํานวย        

ความสะดวกดานการจราจรเพื่อใหสภาพการจราจรมีการเคลื่อน

ตัวไดมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
 ดั งนั้ นสิ่ งสํ าคัญที่ จะช วยอํ านวยความสะดวกด วย

การจราจรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น และสนับสนุนการ

ปฏิบัติงานของเจาหนาที่ตํารวจไดอยางเต็มศักยภาพ ก็คือ การนํา

เทคโนโลยี มาใชในการปฏิบัติงานจราจร ซึ่งเทคโนโลยีการจราจรที่

นาสนใจในปจจุบัน คือ ระบบขนสงและ

จราจรอัจฉริยะ ระบบดังกลาวจะเปน

ระบบที่มีการใช เทคโนโลยีดานการ

คํานวณ รวมทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสารมาใช ในการจัดการ

จราจรและการขนสงใหสอดคลองกับเวลา (Real Time) จริงมากที่สุด 
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ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทาง เพิ่มประสิทธิภาพ           

ในการจัดการจราจร ตลอดจนมีความสะดวกรวดเร็วในการ

เดนิทาง และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด (กองบังคับการ

ตํารวจจราจร, 2550)  

 

 เทคโนโลยีการจราจรดานระบบการสงขนและจราจร

อัจฉรยิะประกอบดวย 6 ระบบสําคัญ คอื 

1)  ระบบการจัดการจราจร  

2)  ระบบการใหขอมูลขาวสารการเดนิทาง  

3) .ระบบความปลอดภัยในยานพาหนะและการจัดการ

 เหตุฉุกเฉนิ  

4)  ระบบการบรหิารจัดการรถสนิคา  

5)  ระบบการจัดการรถขนสงสาธารณะ  

6)  ระบบชําระคาโดยสาร คาผานทางอัตโนมัติ  

 

 
 

ระบบการจัดการจราจร เกี่ ยวของกับการควบคุม

การจราจรและสัญญาณไฟจราจร โดยการนําเอาเทคโนโลยีช้ันสูง  

ทั้งในดานฮารดแวรและซอรฟแวรมาใชในการควบคุมสัญญาณไฟ

จราจรใหเกิดประสิทธิภาพ นอกจากนั้น ยังรวมถึงการจัดการกับ

5.1 ระบบการจัดการจราจร 
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อุบัติเหตุหรืออุบัติการณตาง ๆ โดยการใช Sensor และเทคโนโลยี

ทางการสื่อสารเพื่อตรวจสอบการเกิดอุบัติเหตุ และการยืนยัน           

การดําเนินการชวยเหลือที่สําคัญอยางยิ่ง คือ ระบบดังกลาวจะมีการ

นําเทคโนโลยีดานการตรวจตรา เชน การนําเอาอุปกรณสําหรับ            

ตรวจนับจํานวนยานพาหนะมาใช เพื่อใหการคํานวณรอบสัญญาณไฟ                   

มีความสอดคลองกับปริมาณการจราจรในแตละทิศทางของทางแยกและ

ตรงกับเวลาจรงิมากที่สุด  

กรณีตัวอยาง 

 การตั้งศูนย เพื่อควบคุมการจราจรและแกไขปญหา

การจราจรในลักษณะพื้นที่ โดยมีการศึกษาและปรับเปลี่ยนจังหวะ

สัญญาณไฟจราจรไดตามปริมาณจราจร อันมีระบบที่ เปน

สวนประกอบหลักที่สําคัญ ดังนี้ คอื 

 1) ระบบเก็บรวบรวมการจราจร

จากเครื่องตรวจนับรถ (Detectors) ท่ี

ตดิตั้งบรเิวณเสนหยุด 

  เครื่ อ งตรวจนับรถจะทํ า

หนาที่นับจํานวนรถยนตที่ผานทางแยก

ตลอดทั้งวัน โดยเช่ือมตอกับตูควบคุมสัญญาณไฟจราจร ทั้งนี้

ขอมูลปริมาณจราจรที่ตรวจวัดไดจะถูกสงตอไปยังคอมพิวเตอร

กลางในศูนยควบคุม เพื่อประมวลผลตอไป  
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 2) ระบบการประมวลผลขอมูลจราจรเพื่อคํานวณจังหวะ

สัญญาณไฟที่เหมาะสม โดยจะแบงออกเปน 3 สวน คอื 

  (1) สวนการคํานวณหาคารอบเวลาของสัญญาณไฟ

จราจร (Cycle Length Determination) เปนการคํานวณหาคา

รอบเวลาของทุกทางแยกในระบบ โดยมีการกําหนดสัญญาณไฟ

จราจรใหรองรับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณจราจรที่ตรวจนับ

ตลอดทัง้วัน และสอดคลองกับอัตราสวนระหวางปริมาณจราจรตอ

ความจุทางแยก นอกจากนี้ยังปองกันไมใหเกิดความคลาดเคลื่อน

ดวยการกําหนดขอบเขตนอยที่สุดและมากที่สุดของคารอบเวลาไว

ในระบบดวย 

 (2)  สวนการคํานวณสัดสวนของแตละจังหวะ

สัญญาณไฟจราจร (Split Calculation) เปนการใชหลักการทาง

วิศวกรรมจราจรดานสัดสวนของแตละจังหวะสัญญาณไฟ              

ที่เหมาะสม  

 (3) สวนการคํานวณคาเหลื่อมเวลาของทุกทางแยก

ท่ีอยูในระบบ (Offset Calculation) 

 คาเหลื่อมเวลา คือ ความแตกตาง

ของเวลาที่เริ่มตนชวงสัญญาณไฟเขียวของทาง

แยกในพื้นที่ควบคุม เมื่อเปรียบเทียบกับทาง

แยกหลัก (Master Intersection) การตั้งคา
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เหลื่อมเวลาจะพจิารณาใหเกดิ Green Bandwidth ของกระแสจราจรใหมี

ขนาดพอเหมาะกับปรมิาณจราจร เพื่อใหการระบายจราจรบนถนนสาย

หลักเปนไปอยางตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพโดยไมกระทบตอ

การจราจรบนถนนสายรองในระบบ  

 

 3) ระบบควบคุมแสดงผลการคํานวณและรายงานสภาพ

การจราจร 

 (1) มีการแสดงผลในรูปแบบภาษาไทย ผานทางระบบ Graphic 

User Interface  

 (2) สามารถแสดงผลในแบบเวลาจริงของสภาพการจราจร 

ขอมูลที่ไดรับจากเครื่องตรวจนับปริมาณ

จราจร สถานะของระบบ รวมถึงผลการ

คํ านวณ ซึ่ งจะนํามาใช ในการปลอย

สัญญาณไฟในรอบถัดไป 

 (3) ผูใชงานสามารถควบคุม

สัญญาณไฟจราจรในทุกๆแยกที่ติดตั้ง

ระบบไดจากศูนยควบคุมพรอมกัน 

 (4) มีระบบบันทึกขอมูลสภาพจราจรและขอมูลระบบไว

ตลอดเวลาที่ผูใชงานสามารถเรียกดูไดอยางรวดเร็ว และแสดงใน

รูปแบบรายงานและกราฟ  
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ระบบการใหขอมูลขาวสารในการเดินทาง เปนการให

ขอมูลขาวสารกอนการเดินทาง พรอมทั้งแจงขอมูลขาวสารขณะ

เดินทางเกี่ยวกับอุบัติการณและอุบัติเหตุตางๆ ตลอดจนสภาพถนน 

สภาพการจราจรและสภาพแวดลอม โดยใชเทคโนโลย ีดังตอไปนี้  

1) วิทยุสื่อสาร เปนขายวิทยุสื่อสารสําหรับงานจราจร

โดยเฉพาะ ถูกนํามาใชเพื่อใหการประสานงานระหวางเจาหนาที่ใน

หนวยตางๆ ที่รับผิดชอบงานจราจรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ       

และใชความถี่วิทยุที่มีอยูไดอยางประหยัดและเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด 

2) ปายสลับขอความ เปนระบบการรายงานขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับสภาพการจราจร

ในรูปของตัวอักษรหรือ

รูปภาพกราฟฟกต างๆ            

ใ ห ผู ใ ช ร ถ ใ ช ถ น น ไ ด

รับทราบขอมูลขาวสาร

สําหรับใชในการตัดสินใจ

หลีกเลี่ยงปญหาจราจร

หรื อ เลื อก ใช เส นทาง              

โดยขอความหรือรูปภาพสามารถปรับเปลี่ยนไดอยางอิสระตาม             

ความเหมาะสมจากศูนยควบคุมและสั่งการจราจร 

5.2 ระบบการใหขอมูลขาวสารในการเดินทาง 
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3) ระบบรายงานขาวประชาสมัพันธ เปนระบบรวบรวมขาวสาร

และขอมูลที่เกี่ยวของกับการจราจร ตลอดจนการประชาสัมพันธ             

เพื่อแจงขาวและการใหขอมูลแกผูใชรถใชถนน นอกจากนั้นยังม ี               

การจัดทํารายงานขาวประจําวันที่มีผลกระทบตอการจราจร เชน 

กําหนดการขุดถนน บริเวณจุดน้ําทวมขัง การกอสรางตางๆ เพื่อให

สื่อมวลชนประชาสัมพันธใหกับประชาชนทราบตอไป 

 

 

 

 

ระบบความปลอดภัยในยานพาหนะและการจัดการเหตุ

ฉุกเฉิน ประกอบดวยเทคโนโลยีเกี่ยวกับยวดยานอันจะชวยเพิ่ม

ความปลอดภัยในการขับขี่ ตลอดจนเพิ่มประสิทธิภาพและ            

ความสะดวกสบายในการขับขี่อีกทางหนึ่ง โดยมีการควบคุม

ความเร็วอัตโนมัติ มีการเตือนการชน การหลีกเลี่ยงการชน 

5.3 ระบบความปลอดภัยในยานพาหนะและการจัดการ

 เหตุฉุกเฉนิ 
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เครื่องมือปองกันหรือเตือนกรณีผูขับขี่งวงนอน ตลอดจนการสง

สัญญาณขอความชวยเหลือ เปนตน สวนระบบการจัดการ

อุบัติเหตุหรือกรณีฉุกเฉินนั้นสามารถดําเนินการไดโดยการใช

เทคโนโลยีการบอกตําแหนงยานพาหนะอัตโนมัติ (AVL) รวมทั้ง

เทคโนโลยีดานอื่นเชน Surveillance และ Mayday Technologies 

เปนตน  

 

 

 

ระบบการบริหารจัดการรถสินคา เปนระบบที่มี

วัตถุประสงคหลักในการเพิ่มผลผลิตและความปลอดภัยใน

อุตสาหกรรมและการขนสงสินคา 

โดยการปรับปรุงการจดทะเบียน 

การออกใบอนุญาต การจัดเก็บภาษี

และขัน้ตอนการขนสงสนิคา โดยมีการ

ใชเทคโนโลยีในการตรวจปลอยรถแบบ

อิเล็กทรอนิกส (Electronic Clearance) 

การจัดการและติดตามรถบรรทุก ตลอดจนการตรวจสอบความปลอดภัย 

ซึ่งระบบดังกลาวไมไดเกี่ยวของ ในทางตรงตอการแกไขปญหาจราจร 

หากแตเปนระบบที่สงผลดทีางออมตอการจัดการจราจร  

5.4  ระบบการบริหารจัดการรถสินคา 
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ภาพท่ี 5.1 เทคโนโลยใีนการบอกตําแหนงของยานพาหนะอัตโนมัต ิ

 

 

 

 

ระบบการจัดการรถขนสงสาธารณะ เปนระบบที่ใชเทคโนโลย ี        

ในการบอกตําแหนงของยานพาหนะอัตโนมัติ (AVL) ซึ่งจะเปนประโยชน

ตอประชาชน เนื่องจากสามารถทราบเวลาในการรอรถโดยสารสาธารณะ 

ทําใหสามารถบริหารเวลาการเดินทางไดดียิ่งขึ้น มีการใหสิทธิแก              

รถโดยสารสาธารณะที่แยกสัญญาณไฟ เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5  ระบบการจัดการรถขนสงสาธารณะ 
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ระบบชําระคาโดยสารคาผานทางอัตโนมัติ เปนระบบ           

การจายเงินคาโดยสารรถโดยสารสาธารณะและการเก็บคาผานทางแบบ

อิเล็กทรอนิกส โดยการใชบัตร Smart Card สําหรับการเก็บคาผานทาง

อัตโนมัตินั้น จะมีอุปกรณสําหรับหักคาผานทางจากบัตร Smart 

Card (ดังแสดงในภาพ) โดยที่ผูขับขี่ยานพาหนะไมตองจอดรถ               

เพื่อจายเงนิใหกับเจาหนาที่เก็บเงินอยางที่เราคุนเคยกันอยูในปจจุบัน  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

5.6  ระบบชําระคาโดยสาร คาผานทางอัตโนมัติ 

  

 

  

 

ภาพท่ี 5.2 ระบบชําระคาโดยสาร คาผานทางอัตโนมัติ 
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นอกจากนี้ยังมีเทคโนโลยีสมัยใหมที่ใชใน

การตรวจจับผูกระทําผิดกฎจราจรดวย เชน 

ระบบตรวจจับรถฝาฝนสัญญาณไฟ

จราจรหรือ Red Light Camera ของ

สํานักงานตํ ารวจแห งชาติ   ซึ่ งเป น

อุปกรณนวัตกรรมใหมที่จะนํามาใช ใน

ป 2550 นอกเหนือจากระบบกลองโทรทัศน

วงจรปด CCTV หรือ กลองตรวจวัดปริมาณ

แอลกอฮอลล  ท้ัง น้ีไดกําหนดติดตั้ ง

ในทางแยกท่ัวกรุงเทพฯ โดยการทํางาน ประกอบดวยระบบ

ควบคุม 2 สวน คือ สวนแรก ติดตั้งอุปกรณเลเซอรตรวจจับ           

การกระทํ าความผิดบริ เวณทางแยกและกลองถ ายภาพ                

เพื่อมองเห็นสภาพแวดลอมในขณะที่รถวิ่ งผานแยก  โดยที่

สัญญาณไฟจราจรเปนสีแดงมีรายละเอียดความเร็วรถ วันเวลาที่

กระทําความผิดสถานที่ทางแยกที่เกิดเหตุ ภาพแสดงชองจราจรที่

กระทําความผิดและขยายภาพปายทะเบียนรถใหเห็นชัดเจน 

จากนั้นจะประมวลผลดวยคอมพิวเตอรสงขอมูลไปศูนยควบคุม

กลาง เจาหนาที่ตํารวจจะตรวจสอบขอมูลทะเบียนยานพาหนะของ

สํานักงานตํารวจแหงชาติ เมื่อไดช่ือ ที่อยู เจาของรถแลว จึงให

พนักงานสอบสวนสงหมายเรียกแจงขอหาใหมาชําระคาปรับ ทั้งนี้
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ระบบสามารถตรวจจับรถที่ใชความเร็วขณะผานแยกไดสูงสุด

ถึง 200 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ตรวจจับไดทุกชองทั้งรถขนาดใหญ

หรือเล็กอยางจักรยานยนตบันทึก 24 ช่ัวโมง ตลอดทั้งกลางวัน

หรอืกลางคนื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 5.3  ระบบตรวจจับรถฝาฝนสัญญาณไฟจราจร

หรอื Red Light Camera 



บทท่ี 6 

หลักการรักษาสุขภาพและการบรหิารจัดการความเครยีด 

 

 ในป จจุบันสภาพการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร 

ปริมณฑล และเมืองใหญของประเทศ เปนเหตุสําคัญทําใหเกิด          

ปญหามลภาวะดานอากาศและเสียงที่มีคาเกินคามาตรฐานที่อาจ 

สงผลกระทบตอสุขภาพของเจ าหนาที่ตํารวจจราจรผูปฏิบัต ิ           

หนาที่อยู บนทองถนนได มลภาวะของอากาศเหลานี้เกิดจาก            

การสะสมควันจากทอไอเสียรถยนต อันประกอบดวย ฝุนขนาด

ใหญๆ จนถึงขนาดเล็กมากๆ ควันดํา เขมา ควันขาว สารไฮโดร

คารบอน ตะกั่ว กาซคารบอนไดออกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

และสารพิษอื่นๆ ซึ่งหากไดรับในปริมาณที่มากและตอเนื่อง             

จะทําให  เกิดโรคระบบทางเดินหายใจอักเสบเรื้อรัง โรคภูมิแพ           

โรคสารพษิ ตาง  ๆเสียงดังจากการจราจรอาจทําใหเกิดโรคประสาท

หูเสื่อม โรคเครียด ตลอดจนมีผูรายงานไววามีสารกอมะเร็งจาก

ควันทอไอเสียรถยนตดวย เจาหนาที่ตํารวจจราจรทุกทาน ซึ่งปฏิบัต ิ

หนาที่บนทองถนนจึงควรตระหนักถึงภัยที่จะเกิดจากมลภาวะ            

ดานอากาศและเสียง ซึ่งอาจมีผลกระทบถึงสุขภาพของทานได             

จากรายงานการตรวจสุขภาพของเจาหนาที่ตํารวจจราจรพบวา            

มกีลุมโรคที่พบเปน 3 กลุม คอื 
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 กลุมท่ี 1 

 โรคทั่วไป ไดแก ความดันเลอืดสูง 

โรคเบาหวาน โรคอวน โรคนี้เกิดกับบุคคล

ทั่วไป ถาเริ่มเปนอาจแกไขไดโดยการไมใชยา 

เชน การลดอาหารเค็มจัด ลดอาหารหวาน 

น้ําตาล ถาไมดีขึ้นตองรักษาโดยการใช

ยาตอไป  

 

 กลุมท่ี 2  

 โรคที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน

เนื่องจากปจจัยตางๆ เชน โรคความเครียด 

ซึ่งเกดิจากสภาพการจราจรและพฤติกรรม

การใชรถใชถนนของผู ขับขี่  โรคระบบ      

กลามเนื้อ โรคไขมันในเลอืดสูง 

 

 กลุมท่ี 3 

 โรคจากการปฏิบัติงานโดยตรงหรือ

โรคเหตุอาชีพ เกิดจากการสัมผัสมลภาวะ

อากาศและเสียงเกินคามาตรฐานในระยะ

เวลานาน ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ

อักเสบ สมรรถภาพ ปอดเสื่อมลง ความจุปอด
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ลดลง หลอดลมอุดตัน โรคภูมิแพ  โรคตาตอ โรคพิษตะกั่ว        

โรคประสาทหูเสื่อมจากเสยีงดัง  
 

6.1  การดูแลรักษาร างกายใหแ ข็งแรงและปราศจาก

ความเครยีดเมื่อปฏบิัตหินาท่ีจราจร 

 ขอควรปฏิบัติสําหรับตํารวจจราจร เพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

ปราศจากโรคภัยทัง้ 3 กลุม (พ.ต.อ.วนิัย ธงชัย, 2558) ดังนี้ 

S = Sleep ตองนอนหลับใหเพียงพอ กลาวคือ สําหรับ

ผูใหญวัยทํางานควรจะนอนหลับพักผอนประมาณวันละ 6 ช่ัวโมง 

แตไมควรนอนนอยกวา 4 ช่ัวโมง เนื่องจากในแตละวันรางกายจะมี

กระบวนการซอมแซมสวนที่สึกหรออยูเปนประจํา โดยเฉพาะ

ในชวงเวลาที่นอนหลับ ดังนั้นหากเราพักผอนไมเพียงพอก็จะทําให

รางกายซอมแซมสวนที่สึกหรอไมเสร็จ และจะสะสมในวันถัดๆไป

ซึ่งอาจสงผลทําใหบางคนมีอาการวิงเวียนศีรษะ และปฏิบัติงานได

ไมเต็มประสิทธิภาพ หรือหากรางกายไมไดรับการพักผอนอยาง

เต็มที่ บางกรณีรางกายอาจจะถึงขั้นปดสวิตซดวยตนเองในขณะที่

เรากําลังขับรถ หรือนั่งทํางานอยูได ตัวอยางเชน อาการหลับในที่

ดวงตายังลมืตาอยูแตสมองสั่งการใหหลับ เปนตน 
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E = Eating  ตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ไมควร

รับประทานอาหารแบบเดิมๆเหมือนกันทุกวัน ตัวอยางเชน          

ชอบรับประทานขาวขาหมู หรือกระเพราไกไขดาว เปนประจําทุกวัน 

แตควรรับประทานอาหารที่หลากหลาย เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ

แข็งแรง หางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ 

 

 ขอพงึระวังในการรับประทานอาหารเพื่อหลกีเลี่ยงโรคราย 

 1. อาหารปง-ยาง ประเภทท่ีมีไขมันสูง เชน หมูปง ไกปง 

เนื้อยาง เพราะอาหารเหลานี้รานอาหาร         

สวนใหญมักจะผสมหรือหมักดวยผงชูรส 

และเมื่อนํามาปง-ยาง ผงชูรสที่ถูกความรอน

เปนสารกอมะเร็ง รวมทั้งเวลาปงหรือยางจะ

มีไขมัน ตกลงไปในถานที่กําลังแดง ทําให

เกิดการเผาไหมไมสมบูรณ กอให เกิด

สารพิ ษที่ เ รี ยก ว าสาร  PAH หรื อ โพลี ไ ซคลิ ก  อ ะ โ ร เ มติ ก 

ไฮโดรคารบอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbon) ทําใหเสี่ยงตอ

โรคมะเร็งปอด มะเร็งเตานม และมะเร็ง กระเพาะอาหาร ดังนั้น เวลากิน

อาหารเหลานี้จึงควรตัดสวนที่ไหมเกรียมออกใหหมด และไมควรกิน

ซ้ําๆ ซากๆ ตดิกันทุกวัน 
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 2. อาหารสุกๆ ดิบๆ  การกินอาหารสุกๆ ดิบๆ นั้น ก็มี           

ความไมปลอดภัย เนื่องจากเสี่ยงตอการไดรับพยาธิใบไมในตับ             

ซึ่ งส วนมากจะพบในปลาน้ํ าจื ด

ประเภทปลาเกล็ดขาว ปลาตะเพียน 

พยาธิชนิดนี้จะเขาสูรางกายไดเมื่อ

เรากินปลาที่มีพยาธิและปรุงไมสุก 

พยาธิจะทําใหทอน้ําดีและขั้วตับเกิด

การอักเสบ สงผลใหเปนมะเร็งที่ทอน้ําดใีนตับได นอกจากนี้ยังมพียาธิ

ใบไมชนิดอื่นๆ ที่ทําใหเกิดมะเร็ง ในกระเพาะอาหารได ซึ่งวิธี

ปองกัน คอื กนิอาหารที่ปรุงสุกทุกครัง้  

  3. อาหารท่ีปนเปอนสารเจือปนในอาหารหรือสารท่ีไม

อนุญาตใหใชในอาหาร โดยสารเจือปนที่อนุญาตใหใสในอาหารได 

ไดแก ดินประสิว (ไนเตรท, ไนไตรท) สีผสมอาหาร เปนตน         

แตก็ไมอนุญาตใหใสมากเกินไป ตัวอยาง อาหารที่มักใสดินประสิว 

ไดแก ไสกรอก แหนม เนื้อสวรรค กุนเชียง เปนตน สาเหตุที่ดิน 

ประสิวทําใหเกิดสารกอมะเร็งไดเพราะในเนื้อสัตวจะมีสารเอมีน 

และเมื่อเติมดินประสิวลงไปจะทําปฏิกิริยาใหเกิดสารไนโตรซามีนขึ้น      

ซึ่งเปนสารกอมะเร็งชนดิหนึ่ง 
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 4.  อาหารท่ีมกีารปนเปอนของเชื้อรา โดยเฉพาะเช้ือรา

ที่ช่ือ "แอสเปอจิลลัส เฟวัส" พบวามีอันตรายสูง เพราะเช้ือราประเภทนี้

จะสรางสารพิษอะฟราท็อกซิน ซึ่งเปนสารกอมะเร็ง ทําใหผูรับประทาน

เสี่ยงตอการเกิดมะเร็งตับ 

โดยสารดังกลาวจะพบได

ในถั่วลิสงที่ใสในกวยเตี๋ยว

ต มยํ า พริ กแห ง หอม 

กระเทียม เปนตน ดังนั้น 

เมื่อเลือกซื้อหรือเลือก

บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร ที่ มี

สวนประกอบจากถั่วลิสง 

พรกิแหง จะตองม่ันใจวาไมมเีช้ือรา หรอืหากไมม่ันใจก็ไมควรรับประทาน 

 

 

รูหรอืไม     ในกวยเตี๋ยวตมยํา 100 ชามมี สารพิษอะฟลาท็อกซิน 

 เจือปนอยูมาก ถึง 92 ชาม ซึ่งนับวาอันตรายมาก 
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 5. เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ก็เปนตัว           

การสงเสริมใหเกิดมะเร็งได ซึ่งไดแก มะเร็งตับ ดังนั้นหากหลีกเลี่ยง

หรอืลดปรมิาณการดื่มก็จะลดความเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งได 

  

 

 

 

 

 

 

X = Exercise ควรออกกําลังกายใหเหมาะสม ซึ่งวิธีการ

ออกกําลังกายนั้นทําไดหลายวิธีแตกตางกัน เชน การเดินเร็ว ๆ           

การวิ่งเยาะ ๆ  การเตนแกวงแขน ยกขา อยูกับที่ในบาน ในสนามหนาบาน 

การเตนแอโรบิคที่ถูกตอง และที่สําคัญมาก ๆ  คือ จะตองดูตัวเราเองวา 

อายุ สุขภาพ ของเราเหมาะกับการออกกําลังกายแบบไหนดีที่จะมี

ประโยชนเหมาะกับรางกายของเรามากที่สุด 

 แตสําหรับคนที่มีอายุมากกวา 45 ป หรือมีโรคประจําตัว 

เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง หรือมี

ประวัติครอบครัวเปนโรคหัวใจ ควรปรึกษาแพทยกอนเริ่มการเลือก

วธิกีารออกกําลังกาย   
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นอกจากนี้ในการออกกําลังกายไมควรหักโหมมากในครั้งแรก  ๆ

การออกกําลังกายที่ดี ควรเปนการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง            

ไมใชทําเปนครั้งคราวแตหักโหม และไมควรกลั้นหายใจหรือสูดลมหายใจ

อยางแรง ควรหายใจเขาและออกยาว ๆ เพื่อชวยระบบการหายใจ                       

ของรางกาย  

  

วิธทีดสอบความฟตของรางกาย 

ใหเดินเร็วเปนเวลา 10 นาที แลว

รองเพลงไปดวย ตัวอยางเชน   

“มดตัวนอยตัวนิด, มดตัวนอยตัว

นดิ มดมฤีทธิ์นาดู ยูฮู “ 

 

- หากคุณพูดในขณะเดินเร็วและคุณ

พูดไดด ีหายใจปกต ิระดับความฟตของรางกายคุณถือวา ด ี 

- หากพูดไมได หายใจหอบ แสดงวาสมรรถภาพของรางกาย

ถือวา ออนแอ ไมไหว  

 

สาเหตุที่เกิดอาการนี้ก็เพราะเมื่อเราเดินเร็ว หัวใจจะเตน

และสูบฉีดรางกายไดดี โดยหัวใจจะเตนและกลามเนื้อจะนํา

พลังงานมาใช จะเกิดเปนกาซคารบอนไดออกไซด จากนั้นเสน
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เลือดตองสงคารบอนไดออกไซดไปฟอกที่ปอด ซึ่งปอดตองใช

ออกซิเจนในการฟอกทําใหเราตองหายใจเร็วและแรงขึ้น เพื่อนํา

ออกซเิจนเขาสูรางกายใหปอดเอาไปใชงาน ดังนัน้เราจึงไมสามารถ

พูดประโยคยาว ๆ ได เพราะการพูดจะไปขัดจังหวะการเอา

ออกซเิจนเขาสูรางกาย 

หากผลการทดสอบปรากฏวาสมรรถภาพรางกายออนแอ         

ใหเพิ่มการออกกําลังกายดวยการเดินเร็ว ๆ อยางนอยวันละ 10 นาท ี         

วันละ 3 ครั้ง เพราะขณะเดินหัวใจจะถูกฝกใหแข็งแรงขึ้น ซึ่งถาทําเปน

ประจํา หัวใจจะสามารถสูบฉีดโลหิตไดมากขึ้น และสามารถเผาผลาญ

ไขมันที่สะสมในรางกายไดเปนอยางดี 
 
  นอกจากน้ีเจาหนาท่ีตํารวจจราจรควรไปตรวจ

สุขภาพประจําปท่ีโรงพยาบาล  เพื่อจะไดทราบถึงความผิดปกติ

ของรางกาย และสามารถรักษาโรคตางๆไดแตเนิ่นๆ ในการตรวจ

รางกายควรตรวจเช็ค ดังนี้  

 - การตรวจรางกาย วัดความดันเลอืด ช่ังน้ําหนัก สวนสูง  

 - การตรวจเลือด ดูระดับไขมัน น้ําตาล หนาที่ตับ หนาที่

ของไต  

 - ตรวจเอกซเรยปอด 

 - ตรวจการไดยนิ โดยใชเครื่องตรวจการไดยนิ 

 - ตรวจหนาที่ปอด โดยใชเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด  
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พ.ต.อ. วนัิย  ธงชัย นักจิตวทิยา โรงพยาบาลตํารวจ 

บรรยายเรื่องการจัดการความเครยีดและการดูแลสุขภาพ 

ใหกับเจาหนาท่ีตํารวจจราจร 

 

 เมื่อพบมีความผิดปกติ โรงพยาบาลจะใหการรักษา แนะนํา

การปองกันและฟนฟูสภาพ บางแหงอาจมี

กจิกรรมสงเสรมิสุขภาพดวย  

 ถาทานปฏิบัติตามแนวทางขางตน      

อยางเครงครัด จะทําใหทานมีสุขภาพด ี

และหลีกเลี่ยง ผลกระทบจากมลภาวะ

อากาศและเสยีงในขณะปฏบิัตงิานจราจรได 
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คําแนะนําเจาหนาท่ีตํารวจจราจร 
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6.2 การบรหิารจัดการความเครยีด 

ความหมายของความเครยีด 

ความเครียดเปนภาวะของ

อารมณหรือความรูสึกที่ เกิดขึ้นเมื่อ

บุคคลตองเผชิญกับปญหาตางๆ และ   

ทําใหรูสกึถูกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ 

กลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคั้น            

เมื่อบุคคลรับรู หรือประเมินวาปญหา

เหลานั้นเปนสิ่งที่คุกคามจิตใจ หรือ

อาจจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย            

จะสงผลใหสภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจเสยีไป (กรมสุขภาพจิต,2541) 

ผลท่ีเกดิจากความเครยีด 

ผลจากปฏิกิริยาตอบสนองที่มีตอความเครียด ทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลนัน้ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 

1. ดานรางกาย 

ภาวะที่เครียดเกิดขึ้นจะกระตุนระบบประสาทอัตโนมัติ           

ทําใหเกิดอาการหนามืด เปนลม เจ็บหนาอก ความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ หลอดเลือดอุด ตัน          

โรคอวน แผลในกระเพาะอาหาร

เมื่อบุคคลตกอยูในความเครียด

เปนเวลานาน จะทําใหสุขภาพ

รางกายทรุดลง เนื่องจากเกิด
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ความไมสมดุลของระบบฮอรโมน ซึ่งเปนชีวเคมีที่สําคัญตอมนุษย 

เพราะทําหนาที่ชวยควบคุม การทํางานของระบบตางๆ ภายใน 

ขณะเกิดความเครียดจะทําใหตอมใตสมองถูกกระตุน ทําใหตอม

หมวกไตหลั่งฮอรโมนคอรติซอล (cortisol) เพิ่มขึ้น จะทําใหเกิด

อาการทางกายหลายอยางแตกตางกันไป ในแตละบุคคล ตั้งแต

ปวดศีรษะ ปวดหลัง ออนเพลีย หากบุคคลนั้นตองเผชิญกับ

ความเครียดที่ รุนแรงมากๆ อาจสงผลใหบุคคลเสียชีวิตได 

เนื่องจากระบบการทํางานที่ลมเหลวของรางกาย เชน คนที่มี

โรคเบาหวานเปนโรคประจําตัวอยูแลวหากเกิดความเครียดอยาง

รุนแรง ฮอรโมนคอรติซอลจะไปกระตุนระดับน้ําตาลในเลือดให

สูงขึ้นหรอืลดต่ําลงอยางผิดปกติ และทําใหเกิดอาการช็อกได หรือ

ในบางรายที่ระบบภูมคิุมกันของรางกายทํางานไดไมเต็มที่ สงผลให

เกดิเปนอาการของโรคหอบหดื  โรคภูมแิพตางๆ โรคผิวหนัง อาจมี

อาการ ผมรวงและมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งไดงายกวา

เมื่อเทยีบกับคนปกติ  
 

2.  ดานจิตใจและอารมณ 

จิตใจของบุคคลที่เครียดจะเต็มไปดวย

การหมกมุนครุนคิด ไมสนใจสิ่งรอบตัว ใจลอย 

ขาดสมาธ ิความระมัดระวังในการทํางานเสียไป 

เปนเหตุใหเกดิอุบัตเิหตุไดงาย จิตใจขุนมัว โมโห
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โกรธงาย สูญเสีย ความเช่ือม่ันในความสามารถที่จะจัดการกับ

ชีวิตของตนเอง เศราซึม คับของใจ วิตกกังวล ขาดความภูมิใจ      

ในตนเอง ในบางรายที่ตกอยูในภาวะเครียดอยางยาวนานมาก    

อาจกอใหเกิดอาการทางจิต จนกลายเปนโรคจิตโรคประสาทได 

เนื่องจากการเผชิญตอภาวะเครียดเปนเวลานานฮอรโมนคอรติซอลที่มี

ปริมาณเพิ่มขึ้น จะทําใหเซลลประสาทฝอและลดจํานวนลง 

โดยเฉพาะในสมองสวนที่เกี่ยวของกับความจําและสติปญญา 

ความเครียด จึงทําใหความจําและสติปญญาลดลง และยังมีผลตอ

การทํางานของระบบสารสื่อประสาทที่ทําหนาที่เกี่ยวกับอารมณและ

พฤตกิรรม จึงทําใหเกดิอาการซมึเศราและวติกกังวลกวาเวลาปกติ 

 

3. ดานพฤตกิรรม 

การเปลี่ยนแปลงทางร างกายดังที่ กลาวในข างตน          

ไมเพียงแตจะทําใหระบบการทํางานของรางกายผิดปกติไป แตยัง

ทําใหพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลเปลี่ยนแปลงดวย 

ยกตัวอยางเชน บุคคลที่เครียดมากๆ บางรายจะมีอาการเบื่อ

อาหารหรือบางรายอาจจะรูสึกวาตัวเองหิวอยูตลอดเวลา และ         

ทําใหมกีารบรโิภคอาหารมากกวาปกติ มีอาการนอนหลับยากหรือ

นอนไมหลับหลายคืนติดตอกัน ประสิทธิภาพในการทํางานนอยลง 

เริ่มปลีกตัวจากสังคม และเผชิญกับความเครียดอยางโดดเดี่ยว 
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บอยครั้งบุคคลจะมีพฤติกรรมการปรับตัวตอความเครียดในทาง          

ที่ผิด เชน สูบบุหรี่ ติดเหลา ติดยา เลนการพนัน การเปลี่ยนแปลง

ของสารเคมีบางอยางในสมองทําใหบุคคลมีพฤติกรรมกาวราวมากขึ้น 

ความอดทนเริ่มต่ําลง พรอมที่จะเปนศัตรูกับผูอื่นไดงาย อาจมี         

การอาละวาดขวางปาขาวของ ทํารายผูอื่น ทํารายรางกายตนเอง 

หรอื หากบางรายทีเ่ครยีดมากอาจเกดิอาการหลงผิดและตัดสินใจแบบ

ช่ัววูบนําไปสูการฆาตัวตายในที่สุด 
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แบบทดสอบความเครยีด 
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เกณฑการใหคะแนนตอบ  

 ไมเคย   ไดคะแนน 0 คะแนน 

 คร้ังคราว   ไดคะแนน 1 คะแนน 

 เปนบอยๆ  ไดคะแนน 2 คะแนน 

 เปน  ไดคะแนน 3 คะแนน 

 

ผลการวเิคราะหคะแนนความเครยีดของตนเอง 

 คะแนน 0-5 คะแนน  หมายถึง เปนคนมีความเครียด

นอยกวาปกติ กลาวคือ เปนคนที่อยูแบบสบายๆ ใชชีวิตแบบเรื่อยๆ          

ซึ่งอาจจะทําใหเปนคนเฉื่อยชาได 

 คะแนน 6-17 คะแนน 

หมายถึง เปนคนมีความเครียดอยู            

ในระดับปกติ  คือ  เป นคนมีความ

กระตือรือรนในการทํางาน มีชีวิตชีวา 

และมเีปาหมายในชีวติที่ชัดเจน 

 คะแนน 18-25 คะแนน 

หมายถึง เปนคนที่มีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย เชน อาจมี

อาการเบื่อ ๆ บาง ทางแกไขที่ดีที่สุด คือ หากิจกรรมที่ชอบทํา            

เพื่อผอนคลายความเครยีด ตัวอยางเชน วายน้ํา อานหนังสอื 
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 คะแนน 26-29 คะแนน หมายถึง  เปนคนที่มี

ความเครยีดปานกลาง จนทําใหเกดิอาหารเบื่ออาหาร นอนไมหลับ 

หรอืรับประทานอาหารมากไป ดังนั้น วิธีแกไขคือควรหากิจกรรมที่

ทําใหผอนคลายความเครียดมากขึ้น ตัวอยางเชน น่ังสมาธ ิ             

การออกกําลังกายใหนานพอสมควร เพื่อใหตนเองมีการหลั่งสาร

เอ็นโดฟนออกมา ซึ่งสารดังกลาวจะเปนสิ่งที่ชวยทําใหคนเกิด

ความรูสกึมคีวามสุข และผอนคลายมาก 

 คะแนน 30 คะแนนขึ้นไป หมายถึง เปนคนที่มี

ความเครียดสูงกวาปกติ คนกลุมนี้ควรจะตองมาโรงพยาบาลหรือ

มาพบแพทย เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม เพราะกลุมคน                  

กลุมนี้อาจจะมอีาการของโรคประสาทแอบแฝงอยู 

 

การดูแลตนเองในการจัดการความเครยีด 

1. ควรมีการตั้งเปาหมายของชีวิต ทั้งในระยะสั้นและ

ระยะยาว รวมทั้งพัฒนาแผนปฏิบัติการ 

เพื่อที่จะใหบรรลุเปาหมายที่ตัง้ไว  

2. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน

และมปีระสทิธภิาพ และพักผอนใหเพยีงพอ  

3. ทํางานตามความสามารถ

และความถนัดของตนเอง ไมทํางานเร็ว หรือ

ช าเกนิไป  
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4. พยายามใหความสมดุลระหวางชีวิตที่บานกับที่

ทํางาน ไมเครงเครยีดเกนิไป  

5. ควรเขาใจสถานการณและหาสาเหตุของการทํางานที่

ทําใหเกิดความเครียด และเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด ในการระบาย        

อารมณที่ตึงเครียด เชน อารมณหอเหี่ยว ซึมเศรา อาจจะใชวิธีการ

ออกกํ าลั งกาย เช น เล  นกีฬา 

อารมณโกรธ อาจจะเลนกีฬาที่ใชมือ

ตี หรือเทาเตะ หรือทํางานที่ตองใช

กําลังแรง เชน การทําสวน หากเกิด

ความวิตกกังวล ควรมุงเนนใหอยูกับ

สถานการณ เหตุการณปจจุบันและ

กิจกรรมที่ทําอยูในขณะนั้นมากกวาที่จะเฝามองอนาคต หรือยอนหลัง

อดตี เพราะจะทําใหเกดิอารมณหมกมุนครุนคดิ  

 

6. เมื่อใดที่รูตัววาจะระเบิดอารมณความเครียด

ออกมา ควรชะลอการแสดงอารมณ เชน หายใจเขา-ออก ลึกๆ นับ            

1 – 10 และพักสักครูชวยใหอารมณที่กําลังปะทุนั้นลดลง และรอให           

สถานการณดขีึ้น 

 

 



หนา 164 

คูมอืถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัติงานของเจาหนาที่ตํารวจจราจร 

 
7. พยายามมองบุคคลอื่นในแงที่ด ี 

8. มีความเช่ือม่ันในตนเอง และยอมรับ          

ฟงความคดิเห็นของผูอื่น  

9. การฝกสมาธิ จะทําใหจิตใจจดจอกับ

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไมวอกแวกไปกับสิ่งอื่น วิธีทํา

สมาธ ิเชน ทานั่ง ใหนั่งขัดสมาธทิาดอกบัว ทาพับเพยีบ  

10. รับประทานอาหารที่เหมาะสมและมี

ประโยชน หลกีเลี่ยงการดื่มของมนึเมา และการสูบบุหรี ่ 

 

 
 



บทท่ี 7 
คุณลักษณะท่ีดแีละจรรยาบรรณพื้นฐานของตํารวจจราจร 

 
 หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณพื้นฐานที่ผู ้ปฏิบัติงาน
สายจราจรจะต้องพึงมีและประพฤติปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 
(กองบัญชาการการศกึษา,2554) ดังนี้ 

“สุภาพบุรุษจราจร” คือ ตํารวจจราจรที่ดี หรือตํารวจ
จราจรที่มีความรับผิดชอบและต้องอยู่บนพื้นฐานแห่งความดีและ
ความถูกต ้องตามกฎหมาย ตามจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ        
ตามศีลธรรมและจริยธรรม มีความกล้าคิด กล้าพูด กล้าทํา             
กล้าตัดสินใจ และกล้าเสียสละตํารวจจราจร เป็นตํารวจที่ใกล้ชิด
กับประชาชนมากที่สุด จงึทําใหป้ระชาชนมองตํารวจจราจรเป็นสอง
ภาพลักษณ์ซ้อนกันอยู่ กล่าวคือ มองภาพของตํารวจจราจรไปในทางที่
ไม่ดีว่าตํารวจจราจรชอบแกล้งจับกุมเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ แต่อีก
มุมหนึ่งมองภาพของตํารวจจราจรว่า
ตํารวจจราจรตรากตรําแดด ฝน         
ต้องทนต่อมลพิษรอบข้างเป็นตํารวจ        
ที่น่าสงสารและน่าเห็นใจมากกว่า
ตํารวจอื่น ๆ จะเห็นได้ว ่า “ตํารวจ
จราจร” สามารถประชาสัมพันธ์ตัวเอง
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ไดห้ลายรูปแบบเช่น การให้บริการการแสดงกิริยามารยาท การใช้
คําพูด การมีน้ําใจ ผนวกกับความเหน็ดเหนื่อยต้องตรากตรํา          
ต่อสภาพดินฟ้าอากาศ กลายเป็นการสร้างความประทับใจให้กับ
ประชาชนได้ด ้วยการลบทัศนคติเดิมๆ ของประชาชนออกไป     
จากมองว ่าตํารวจชอบแกล ้งจับเพื่อแสวงหาผลประโยชน ์         
เป ็นตํารวจจราจรที่ดีเป ็นตํารวจที่น ่าสงสารเป ็นตํารวจของ
ประชาชน สมกับคําที่วา่ “สุภาพบุรุษ” 

 
สุภาพบุรุษจราจร ตอ้งมคีุณลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

1. การแต่งกายดี เครื่องแต่งกายเป็นเครื่องที่สามารถ
บอกได้ว่าคนที่สวมใส่เป็นบุคคลเช่นไร มีความเอาใจใส่ต่อตนเอง
และหน้าที่การงานมากน้อยเพียงใด คนที่มองจะมองศีรษะจนถึง
ปลายเท้า โดยเฉพาะตํารวจจราจรที่ยืนอํานวยการจราจรตาม 
จุดต่างๆ ว่ามีพร้อมที่จะออกไปปฏิบัติหน้าที่เพื่อเกิดความผาสุก
และความปลอดภัยแก่ผู้ใช้รถใช้ถนนมากน้อยเพียงใด “ตํารวจ
จราจร” มเีอกลักษณ์ที่แตกต่างจากตํารวจทั่วไปคอื ขณะปฏิบัติหน้าที่
จะต้องติดปลอกแขนสีขาวที่ด้านขวาตั้งแต่ระดับ จ.ส.ต. ขึ้นไป และ
คาดเข็มขัดสายโยงสขีาว ตั้งแต่ ส.ต.อ. ลงมา ต้องสวมถุงมือสีขาว
ทุกครัง้ ในขณะที่ควบคุมการจราจรมคีวามสะอาดเรยีบรอ้ย 
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ดังนัน้ การแตง่กายที่ดคีวรมลีักษณะดังตอ่ไปนี้ คอื 
1.1 หมวกตอ้งใหมแ่ละสะอาด 
1.2 หน้าหมวก เครื่องหมาย ที่เป็นโลหะ ต้องขัดให้ใหม่

และเงา 
1.3 ปลอกแขนหรือเข็มขัดสายโยงสีขาว ต้องสีขาว 

สะอาด 
1.4 ถุงมอื ตอ้งสขีาว สะอาด 
1.5 สายนกหวีด สะอาดและใหม ่

พร้อมนกหวดี 
1.6 รองเท้า ต้องขัดให้สะอาด

และเป็นเงา 
1.7 ตัดผมรองทรง โกนหนวดและ

เคราให้แลดูเรยีบร้อย 
1.8 ไมส่วมสรอ้ยขอ้มอื (นอกจากนาฬกิา) 
1.9 ไม่ควรสวมสร้อยทอง สวนแหวนเพชรที่เห็นจาก

ภายนอกวา่มรีาคาแพงเป็นการแสดงถงึมฐีานะร่ํารวย 
1.10 นอกจากวทิยุสื่อสารกับอาวุธปืนแล้วไม่ควรพกวิทยุ

ตดิตามตัวหรอืโทรศัพทม์อืถอืหรอืซองแวน่ตาไว้โดยรอบเข็มขัด 
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2. บุคลิกดี จากคําที่ว่ากิริยาส่อสกุล เป็นคําพังเพยให้
เห็นว่าเป็นคนอย่างไร นอกจากจะเครื่องแต่งกายดีแล้ว บุคลิกก ็         
เป็นเครื่องประกอบกัน เป็นการเสริมให้แลดูงดงามมากยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะตํารวจจราจรที่ต ้องออกปฏิบัติหน้าที่หรือควบคุม
การจราจร ตํารวจจราจรจะต้องสวมเครื่องแบบที่สง่างามแล้วยัง 
ต้องมีบุคลิกภาพเป็นที่น ่าอบอุ ่นและเป็นที่เกรงขามควบคู ่กัน            
ไปด้วยนอกจากนั้นการหาตําแหน่งจุดยืนจะต้องให้ผู้ขับขี่มองเห็น
อยา่งชัดเจน แสดงใหเ้ห็นถงึการปอ้งปรามผู้กระทําผิดด้วย ส่วนตัว
ตํารวจจราจรเองจะต้องยืนอยู่ในบริเวณที่สามารถ มองเห็นรถ 
และควบคุมการจราจรทุกด้านได้ และประเด็นสําคัญจุดยืนของ
ตํารวจจราจร จะตอ้งใหเ้กดิความปลอดภัย ทั้งตัวเจ้าหน้าที่ตํารวจ
เองและผู ้ใช ้รถใช ้ถนนด้วย ดังนั้นการจะยืน การจะนั่งหรือ              
การเคลื่อนไหวให ้เป ็นไปตามธรรมชาติ รวมทั้งการอํานวย            
ความสะดวกดา้นการจราจร จะต้องโบกรถด้วยท่าสัญญาณตามที่
กฎหมายกําหนด และหม่ันฝึกฝนใหเ้กดิความชํานาญตลอดเวลา 
 

ดังนัน้ เจ้าหน้าที่ตํารวจที่มีบุคลิกดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
คอื 

2.1 การยืน ควรยืนตัวตรงกึ่งตามระเบียบพักพร้อมที่จะ
เคลื่อนไหวและสังเกตการณ์สภาพปัญหารอบด้าน 
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2.2 หาจุดยืนที่เหมาะสม ที่เห็นเด่นชัด สามารถมองเห็น
รถทุกดา้น และผู้ขับขี่รถมองเห็นไมเ่ป็นจุดอับสายตา 

2.3 ไมค่วรยนืสูบบุหรี่ขณะปฏบิัตหินา้ที ่
2.4 ไมถ่กหรอืพับแขนเสื้อ 
2.5 ไม่ควรสวมแว่นกันแดด เพราะเป็นการแสดงให้เห็น

ถงึการซอ่นเรน้แววตา 
2.6 สวมถุงมอืและหมวกทุกครัง้เมื่อปฏบิัตหินา้ที ่
2.7 ไม่ควรอ่านหนังสือพิมพ์ฟังวิทยุ หรือดูโทรทัศน ์        

ระหวา่งปฏบิัตหินา้ที ่
2.8 มคีวามตื่นตัวในการปฏบิัตหินา้ที่ตลอดเวลา 
2.9 ระมัดระวังบุคลิกภาพในการแสดงออกต่อสายตา

ประชาชน 
2.10 การเข้าหาระหว่างที่จะทําการจับกุมให้เข้าหาทางด้านหน้า

ผู้ถูกจับกุม พร้อมแสดงการทักทายด้วยท่าวันทยาหัตถ์ และใช้วาจา
สุภาพว่า “สวัสดคีรับ”  

2.11 หา้มยดึกุญแจรถ โดยไม่มีเหตุสมควรและห้ามใช้มือ
หรือวัสดุที่ถืออยู่ เช่น วิทยุสื่อสารหรือเสาอากาศเคาะรถของผู้ถูก
จับกุมโดยเด็ดขาด 
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3. วาจาดี การพูด สามารถทําเรื่องเล็กกลายเป็นเรื่องใหญ่ 
และทําเรื่องใหญ่กลายเป็นเรื่องเล็กได้ การใช้คําพูดจะต้องรู ้
กาลเทศะ สถานการณ์ในขณะนั้น  ๆ        
ต้องยอมรับว่าเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจร
เหน็ดเหนื่อยต่อการตรากตรําต่อ        
การทํางาน จึงเกิดความเครียดในขณะ
ปฏิบัติหน้าที่  ดังนั้นการใช้คําพูด        
อาจก่อให้เกิดจากเรื่องเล็กกลาย   
เป็นเรื่องใหญ่ได้ ด้วยเหตุนี้ตํารวจจราจรจึงควรระมัดระวังคําพูด 
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างเจ้าหน้าที่ตํารวจ
จราจรกับผู้ขับขี่รถ ดังนั้นการเรียกรถหยุดต้องแสดงกิริยาสุภาพ 
และคําพูดที่สุภาพอ่อนโยน ต้องใช้คําพูด “สวัสดีครับ” หรือ 
“ขอบคุณครับ” ใหเ้ป็น และพยายามหลกีเลี่ยงการโตแ้ยง้ คอื 

3.1 ต้องใช้คําว่า สวัสดีครับ และ ขอบคุณ ให้เป็น 
และใช้ทุกครัง้เมื่อเรยีกรถหยุด 

3.2 เมื่อรถหยุดเพื่อสอบถาม ต้องรีบให้การต้อนรับ
และใช้คําว่ามอีะไรให้รับใช้ครับ 

3.3 การใช้คําพูดและน้ําเสียง ฟังแล้วต้องสุภาพอ่อนโยน        
ไม่ตะคอก หรอืพูดจาแบบห้วน  ๆ
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3.4 ไม่ใช้แววตาแบบยียวนหรือมองด้วยความดูถูก
เหยยีดหยาม 

3.5 ไม่ใช้คําพูดวกวน แกลง้ตัง้ขอ้หา หรอืแกลง้จับผิด 
3.6 เมื่อเรยีกใหร้ถหยุด ตอ้งตัง้ขอ้หาอยา่งชัดเจน 
3.7 ห้ามใช้คําพูด “ลื้อ อั๊ว มึง กู หรือถ้อยคําที่ไม่สุภาพ” 

อย่างเด็ดขาด 
3.8 หากรู้ว่าตัวเองมีอารมณ์เครียด ควรให้ผู้อื่นปฏิบัติ

หนา้ที่แทน และหยุดพักผ่อนช่ัวขณะ 
3.9 ห้ามโต้แย้ง หากมีปัญหาแจ้งให้นายตํารวจผู้ควบคุม

หรอืหัวหนา้ชุดทราบ 
3.10 หา้มทําตัวเป็นครู สอนคนขับรถกลางถนน 

 
 4. การให้บริการดี ปรัชญาของการบริการให้ความหมาย
ของคําว ่า  การบริการ คือ         
จิตที่คิดจะให้ย่อมสุขใจกว่า
จิตที่คอยแต่จะรับ หรือทํ า        
ประโยชน์ให ้ประชาชนเกิน        
กว ่ าที่ ป ระชาชนคาดหวั ง          
ก า ร บ ริ ก า ร จึ ง เ ป ็ น ก า ร         
สร้างจุดยืนแห่งชีวิตเกี่ยวกับ
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ทัศนคติที่มีต่อตนเอง และสังคมเป็นการพัฒนาจิตใจตนเอง เมื่อให้
บริการแล้วจะเกิดความสุขและมีความปิติ เกิดขึ้นภายในจิตใจ      
โดยไม่รู ้ตัว สําหรับตํารวจจราจร หากพร้อมที่จะให้บริการแล้ว    
สามารถสรา้งความประทับใจใหก้ับประชาชนได ้คอื 

4.1 ตอ้งมคีวามเต็มใจ และรู้สํานกึในหนา้ที่ 
4.2 ตอ้งชว่ยเหลอืดว้ยความบริสุทธิ์ใจ และไม่หวังผล

ประโยชนต์อบแทน 
4.3 ต้องมคีวามรับผิดชอบต่อหน้าที่ ทัง้ในและนอกหน้าที่

ราชการ 
4.4 ใหค้ําแนะนําตอ่ประชาชนที่มาตดิตอ่ และสามารถ

ตอบคําถามขอ้ปัญหาได้อย่างถูกตอ้ง 
4.5 ตอ้งมคีวามชัดเจน สะดวก รวดเร็ว 
4.6 ตอ้งมคีวามเป็นกันเองและยิ้มแยม้แจม่ใส 
4.7 เตรียมความพร้อมเพื่อช่วยเหลอื เมื่อได้รับการร้องขอ 

5. มีความยุติธรรม 
ประชาชนมองตํารวจจราจรว่าเลือก
ปฏิบัติ ไม่ให้ความยุติธรรม คอยจ้อง
จับผิดรถจักรยานยนต์  รถยนต ์         
สามล้อรับจ้ าง รถแท็ กซี่  และ
รถบรรทุก ฯลฯ ซึ่งในทางปฏิบัติ
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เจ้าหน้าที่ตํารวจไม่ควรเลือกปฏิบัติ หากทําการจับกุมในข้อหาเดียวกัน
หลายๆ คันการปฏิบัติหน้าที่ก็ควรต้องยึดหลักความยุติธรรมเป็นหลัก 
คอื 

5.1 ไมเ่ลอืกปฏบิัต ิ
5.2 ปฏบิัตหินา้ที่อยา่งตรงไปตรงมา 
5.3 พยายามหลกีเลี่ยงปัญหาขอ้ขัดแยง้ 
5.4 แสดงตัวอย่างเปิดเผยให้ประชาชนเห็นเด่นชัด ห้าม          

ดักจับ โดยอําพรางหรอืซุ่มดักจับโดยเด็ดขาด 
5.5 ไมค่วรเดนิรอบรถเพื่อคน้หาความผิด 
5.6 การว่ากล่าวตักเตือน ต้องใช้กิริยาวาจาที่สุภาพ            

ห้ามใช้คําในลักษณะต่อรอง เช่น จะเอาอย่างไร จะเสียค่าปรับที่
โรงพักหรอืที่นี่ อันเป็นการแสดงเจตนาที่ไมบ่รสิุทธิ ์

 

6. ต้องมนํ้ีาใจ ตํารวจจราจรจะต้องรําลึกไว้เสมอว่าการให้ย่อม
สุขกว่าการรับ การช่วยเหลือบุคคลอื่นย่อมสุข
ใจเกิดความปลื้มปิติ นอกจากนั้น ต้องเข้าใจว่า
ความผิดเกี่ยวกับการจราจร ไม่ใช่เป็นความผิด
เกี่ยวกับอาชญากรรม ตํารวจจราจรสามารถใช้
วิจารณญาณในขณะนั้น ด้วยการผ่อนปรน          
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บางกรณด้ีวยการว่ากล่าวตักเตือนและบางโอกาสให้ความช่วยเหลือตาม
สมควร คอื 

6.1 เมื่อพบผู ้เจ็บป่วยหรือมีอุบัติเหตุ ช ่วยรีบนําส ่ง            
โรงพยาบาล 

6.2 ช่วยพาหรอืจูงคนตาบอด คนชรา เด็ก ขา้มถนน 
6.3 ใหค้ําแนะนําและช้ีแนะเมื่อประชาชนสอบถาม 
6.4 ใหค้ําแนะนําและช้ีเสน้ทางจราจรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
6.5 พบรถจอดเสียให้ความช่วยเหลือ แนะนําวิธีการ

เคลื่อนยา้ยและประสานงานกับอู่ให้ 
6.6 พบอุบัติเหตุ ให้การช่วยเหลือ ประสานงานหน่วยงาน             

ที่เกี่ยวข้อง และนําผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล และตดิต่อญาตทิันท ี
6.7 พบคนชราหรือ เด็กพลัดหลง ประสานงานหน่วย

งานที่เกี่ยวขอ้ง หรอืหาวธิสีง่กลับบา้นหรอืพยายามตดิตอ่ญาต ิ
6.8 ลากหรือเข็น และดูแลให้การช่วยเหลือ รถยางแตก

หรอืน้ํามันหมด 
6.9 ลากหรอืเข็น และดูแลช่วยเหลอืรถเสยีบรเิวณน้ําท่วม 
 

7. เป็นตัวอย่างที่ดี ตํารวจจราจรต้องไม่ทําผิดเสียเอง  
อย่าให้ประชาชนมองตํารวจจราจรว่าเป็นผู้รักษากฎหมายแล้วจะ
ทําอยา่งไรก็ได ้จะทําใหเ้ป็นขอ้อา้งหรอืทําตามได ้เช่น 
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7.1 การขับขี่รถจักรยานยนต์หรือซ้อนท้ายโดยไม่สวม
หมวกนริภัย 

7.2 การขับรถยอ้นทาง 
7.3 การขับรถยนต์ไมค่าดเข็มขัดนริภัย 
7.4 การหยุดหรือจอดบริเวณเครื่องหมายห้าม หรือ

เครื่องหมายขาว แดง 
7.5 การนํารถไปจอดบนทางเทา้ 
7.6 การขับขี่รถขึ้นไปบนทางเทา้ 
7.7 การขับขี่รถผ่าสัญญาณไฟแดง 
7.8 การจอดรถหรอืหยุดรถกดีขวางการจราจร 
7.9 การจอดรถในเขตปา้ยรถประจําทาง 
7.10 การหยุดรถทับบริเวณทางข้าม และบริเวณเส้น   

ทแยงเหลอืง 
7.11 การเลี้ยวกลับรถบรเิวณที่มเีครื่องหมายหา้ม 
7.12 ใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ไม่ติดแผ่นป้าย

ทะเบยีน 
7.13 ใช้รถยนต์หรอืรถจักรยานยนต์ตราโล่ ไม่แต่งเครื่องแบบ 
7.14 ทิ้งกน้บุหรี่หรอืเศษกระดาษบนทอ้งถนน 
7.15 ไมข่า้มถนนบรเิวณทางขา้ม 
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นอกจากนี้สิ่งสําคัญที่ประชาชนต้องการจากอาชีพตํารวจ
คอื สิ่งที่ลงทา้ยด้วยคําว่า “ธรรม” เช่น ศีลธรรมคุณธรรมยุติธรรม
มนุษยธรรม และเมตตาธรรม ซึ่งก็คือจริยธรรมหรือจรรยาบรรณของ
วิชาชีพ ที่ผู ้ปฏิบัติงานสายจราจรควรยึดถือเป็นหลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณพื้นฐานในการประพฤตปิฏบิัตตินนั่นเอง 

 

คุณลักษณะที่ดขีองเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจร 
จากผลการศึ กษาของ โครงการการพัฒนาระบบ          

การบรหิารจัดการกําลังพลของเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรในเขตพื้นที่
กองบัญชาการตํารวจนครบาลได้สรุปคุณลักษณะที่ดีของ
เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรที่พึงมี เพื่อเป็นเจ้าหน้าที่ตํารวจราจรที่มี
ความรู้ ความสามารถ และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีศักยภาพ 
พร้อมรับใช้ประชาชน ซึ่ งคุณลักษณะของเจ้าหน้าที่ ตํ ารวจ             
คณะผู้จัดทําสามารถสรุปมาในรูปแบบของ MIRACLE MODEL 
ดังตอ่ไปนี้ 

 

MIRACLE MODEL 
M  = Management หมายถึ ง  เจ้ าหน้าที่ ตํ ารวจ

จราจรทุกคนควรจะต้องมีทักษะการบริหารจัดการที่ดี เพื่อใช้ใน
การวางแผนการบรหิารจัดการจราจรอย่างเป็นระบบ รวมถึงมีการ



หนา้ 177 
คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

 

วางกําลังพลให้สอดคล้องและเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลา 
ตัวอยา่งเช่น ช่วงเวลาเรง่ดว่น ระหว่างเวลา 07.00-9.00 น. ควรมี
การวางกําลังพลในจุดที่มีปริมาณการสะสมรถยนต์จํานวนมาก 
เพื่อเร่งระบายจํานวนรถที่อยู่ในบริเวณนั้นโดยเร็ว ทั้งนี้เพื่อ
สามารถแกป้ัญหาการจราจรที่อยูใ่นพื้นที่ที่รับผิดชอบและสามารถ
อํานวยความสะดวกใหแ้กป่ระชาชนไดสู้งสุด 

I  = Information Technology หมายถึง เจ้าหน้าที่
ตํารวจจราจรควรจะต้องมีทักษะความรู้ เกี่ยวกับเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อนํามาใช้อํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน
จราจร ตัวอย่างเช่น การดูกล้อง CCTV ผ่านระบบโทรศัพท์มือถือ 
เพื่อตรวจดูสภาพการจราจรบนถนนในแต่ละแห่ง 
นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่ตํ ารวจจราจรควร
จะต้องมีการหาข้อมูลข่าวสารในพื้นที่ที่
รับ ผิดชอบและในพื้นที่ ใ กล้ เคี ย งอย่ าง
สมํ่าเสมอ ตัวอย่างเช่น สถาบันการศึกษา
แห่งใดมีการจัดพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ผู้บังคับบัญชาในพื้นที่ก็จะต้องมีการเตรียม
ความพร้อมในเรื่องการประชาสัมพันธ์ ให้
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ประชาชนหลีกเลี่ยงการใช้เส้นทางในวันดังกล่าว พร้อมทั้งจั
พลเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรเพื่อรองรับ และแก้ปัญหาการจราจรให้มี
ประสทิธภิาพ 

R  = Respect  หมายถึง เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร
จะต้องมีความเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของวิชาชีพตํารวจ 
โดยไม่กระทําการทุจริต รับสินบน หรือประพฤติตนในทางที่มิชอบ
รวมถึงควรให้การเคารพและให้เกียรติกับผู้ร่วมปฏิบัติงานทุกคน 
อันจะนําไปสู่การสร้างมิตรภาพและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
ในการรว่มกันแกป้ัญหางานจราจรอยา่งยั่งยนื 

A = Attention หมายถึง เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร
จะต้องมีความใส่ใจ ทุ่มเทในการทํางาน กล่าวคือ มีจิตวิญญาณ
ในการปฏิบัติหน้าที่และให้ความสําคัญในการแก้ไขปัญหาจราจร
อยา่งจรงิจัง โดยจะตอ้งคํานงึถงึประโยชนส์ุขสว่นรวมของประชาชนเป็น
ที่ตั้งก่อนสิ่งอื่นใด เพื่ออํานวยความสะดวก และความปลอดภัย
ในการใช้รถใช้ถนนใหก้ับประชาชน 

C = Collaborate
หมายถึง เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร
จะต้องมีการสร้างเครือข่ายและ 
ขอความร่วมมือกับภาคประชาชน 
หรือหน่วยงานเอกชน เพื่อร่วมกัน

คู่มือถอดบทเรยีนเทคนคิการปฏบิัตงิานของเจ้าหนา้ที่ตํารวจจราจร 

ประชาชนหลีกเลี่ยงการใช้เส้นทางในวันดังกล่าว พร้อมทั้งจัดกําลัง
พลเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรเพื่อรองรับ และแก้ปัญหาการจราจรให้มี

หมายถึง เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร

จะต้องมีความเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของวิชาชีพตํารวจ        
หรือประพฤติตนในทางที่มิชอบ

รวมถึงควรให้การเคารพและให้เกียรติกับผู้ร่วมปฏิบัติงานทุกคน 
อันจะนําไปสู่การสร้างมิตรภาพและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน          

เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร

กล่าวคือ มีจิตวิญญาณ       
ในการปฏิบัติหน้าที่และให้ความสําคัญในการแก้ไขปัญหาจราจร

โดยจะตอ้งคํานงึถงึประโยชนส์ุขสว่นรวมของประชาชนเป็น
และความปลอดภัย           

Collaborate
เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร

จะต้องมีการสร้างเครือข่ายและ           
ขอความร่วมมือกับภาคประชาชน 
หรือหน่วยงานเอกชน เพื่อร่วมกัน
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แก้ปัญหาจราจร ตัวอย่างเช่น การแก้ไขปัญหาการจราจรติดขัด
บริเวณหน้าห้างสรรพสินค้า ก็จะต้องขอความร่วมมือกับเจ้าของ
ห้างสรรพสินค้าในการจัดระเบียบที่จอดรถประจําทาง หรือแท็กซี่
ทางสําหรับรับ-ส่งผู้โดยสารทั้งนี้เพื่อลดปัญหาการจราจรติดขัด
บริ เวณหน้าห้างสรรพสินค้า หรือมีการขอความร่วมมือกับ         
ภาคประชาชนที่เป็นแมค่า้พอ่คา้ที่ขายของบนทางเท้า โดยไม่ให้วาง
ของกดีขวางทางเดนิหรอืบนถนน พรอ้มกับจัดพื้นที่สําหรับขายของ
ให้มีความเป็นสัดส่วนมากยิ่งขึ้นเพื่อเพิ่มพื้นที่ทางเดินเท้าให้กับ
ประชาชนผู้สัญจรไปมา และเพิ่มพื้นที่บนท้องถนนให้รถยนต์และ
รถประจําทางสามารถสัญจรไดต้ามปกต ิ

L  = Learning หมายถึง เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร
จะตอ้งใฝ่เรยีนรู ้และขยันศกึษาคน้ควา้หาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมอยู่เสมอ 
เพื่อเสริมสร้างทักษะในการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น 
การเปิดโลกกว้างโดยการไปเรียนรู้
วิธีการบริหารจัดการงานจราจรใน
ต่างประเทศที่ประสบความสําเร็จใน
การบริหารจัดการงานจราจร หรือ
ศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหาการจราจรใน
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รูปแบบต่างๆ และนํามาใช้ในการปฏิบัติงานจริงเพื่อเป็นแนวทาง    
ในการพัฒนาระบบการบริหารจัดการงานจราจรให้เกิดประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

E  = Ethics หมายถึง เจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรควร
จะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ พร้อมทั้ง
ปฏิบั ติ ตน ให้ อยู่ ใ นกฎระ เบี ยบของ
เคร่งครัด กล่าวคือ ไม่ใช้อํานาจหน้าที่ใน
การแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน และ
ปฏิบัติกับประชาชนอย่างเสมอภาค 
ตลอดจนมี จิ ต ใจสาธารณะในการ
ช่วยเหลือและอํานวยความสะดวกให้กับ
ประชาชน ทัง้นี้เพื่อให้ประชาชนได้รับความยุติธรรมอย่างเท่าเทียม 
และสามารถใช้รถใช้ถนนไดอ้ยา่งสะดวกปลอดภัย 
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ประโยชน์จากการพัฒนากําลังพล และเสริมสร้างคุณสมบัติที่ดี
ให้กับเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจร 

นอกจากคณะผู้จัดทําจะจัดทําสรุปโมเดลคุณสมบัติ

ต้นแบบของเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรตาม MIRACLE MODELแล้ว 
คณะผู้จัดทํายังจัดทําผลลัพธ์การพัฒนากําลังพลเจ้าหน้าที่ตํารวจ
จราจรให้มีประสิทธิภาพร่วมด้วย โดยคณะผู้จัดทําสามารถสรุป

แผนภาพท่ี 7.1 MIRACLE MODEL 
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ประโยชน์ของการพัฒนากําลังพลเจ้าหน้าที่ตํารวจจราจรที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลต่อยอดจากการพัฒนาเจ้าหน้าที่ตํารวจ
จราจรให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน อันนําไปสู่ประโยชน์แก่

สังคมโดยรวม ตามแผนภาพ SAFE MODEL ดังนี้  
 
 

 

แผนภาพท่ี 7.2 SAFE MODEL 

การพัฒนากําลังพลจราจรให้มีประสิทธิภาพนําไปสู่ประโยชน์แก่
สังคม ดังนี้ 
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