
บทที่ 5 
อภปิราย 

(Discussion) 
 
5.1 ต ารับยาเม็ดสมุนไพรต้านออกซิเดชัน 

การตัง้ต ารับยาเม็ดสมุนไพรต้านออกซิเดชนั โดยเลือกผกัพืน้บ้านมา 3 ชนิด คือ ผกัติว้ 
เม็ก และกระโดน  เน่ืองจากมีข้อมลูท่ีได้ศกึษามาแล้วว่ามีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัท่ีดี (นิตยา 
พรหมเกต ุและ อภิรุจ  เชียงโสม, 2547) ซึ่งฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัดงักล่าวมีความสมัพนัธ์
กบัสารประกอบฟีนอลิก  ในเบือ้งต้นได้สกดัสารส าคญัจากผกัสดทัง้ 3 ชนิด ในรูปสารสกดัหยาบ
โดยสารสกัดหยาบจากผกักระโดนมีปริมาณมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 10.68 ส่วนผักติว้และเม็กมี
ปริมาณสารสกดัหยาบเท่ากบั 7.90 และ 3.19 ตามล าดบั  โดยปริมาณสารประกอบ      ฟีนอลิกท่ี
ได้จากผกักระโดน ติว้ และเม็ก  คิดเป็น 32.08  19.01 และ 9.72 มก. จาก 1 กรัมของผกัสด
ตามล าดบั  เม่ือหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกด้วยวิธี Folin-Ciocalteu methods พบว่าในสาร
สกดัติว้ เม็ก และกระโดน 1 กรัม จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 240.56 mg  305 mg และ 
300 mg ตามล าดบั  และท าการหาฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัเบือ้งต้น ด้วยวิธี DPPH Radical 
Scavenging Assay พบว่าผกักระโดนมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัดีท่ีสดุ โดยมีฤทธ์ิใกล้เคียง
กบัวิตามินซี (EC50 = 3.34) และ trolox (EC50 = 3.54) ซึ่งสารสกดักระโดนมีคา่ EC50 เท่ากบั 4.32  
สว่นผกัติว้และผกัเม็กมีคา่ EC50  เทา่กบั 12.04 และ 16.45 ตามล าดบั  

จากรายงานปริมาณโดยเฉล่ียของสารประกอบฟีนอลิกท่ีคนจะได้รับต่อวัน พบว่า อยู่
ในชว่ง 20 – 1000 มิลลิกรัม14  ในงานวิจยันีจ้ึงเลือกเตรียมต ารับยาเม็ดท่ีมีสารสกดัผกักระโดน 40 
มิลลิกรัม  ซึ่งจะได้สารประกอบฟีนอลิกเม็ดละ 12 มิลลิกรัม  ดังนัน้ในหนึ่งวันจ าเป็นต้อง
รับประทานอย่างน้อย  2 เม็ด   แต่เม่ือทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของยาเม็ดแล้ว   
พบว่า มีค่าร้อยละการคืนกลับ (% recoveries) เท่ากับ 84.85  ดงันัน้การรับประทานวันละ          
2 เม็ด อาจจะได้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกายในแตล่ะ
วนั  อีกทัง้ต ารับนีมี้ความกร่อนคอ่นข้างสงู คือ มีคา่ร้อยละของความกร่อน เท่ากบั 0.85  จึงมีการ
พฒันาต ารับขึน้มาใหม ่ โดยมีปริมาณสารสกดักระโดนเพิ่มขึน้เป็นเม็ดละ 80 มิลลิกรัม  ซึ่งในหนึ่ง
เม็ดจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเท่ากับ 24 มิลลิกรัม     และเม่ือทดสอบหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกในยาเม็ดพบว่า มีค่าร้อยละการคืนกลับ (% recoveries) เท่ากับ 92.42 
ดงันัน้หากรับประทานวนัละ  1-2 เม็ด  ก็นา่จะได้รับสารประกอบฟีนอลิกเพียงพอกบัความต้องการ
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ใน  1 วนั  อีกทัง้ต ารับนีมี้ความกร่อนน้อยกวา่ต ารับแรก โดยมีคา่ร้อยละของความกร่อนเพียง 0.06 
ทัง้นีเ้น่ืองจากในต ารับท่ี 1 อาจใช้เวลาในการอบแกรนลูนาน  ท าให้แกรนลูท่ีได้แห้งเกินไป  จึงท า
ให้แกรนลูมีความกร่อนเกิดอนุภาคขนาดเล็กจ านวนมากในระหว่างการผสมและการตอกเม็ด  ซึ่ง
โดยทัว่ไปแล้วแกรนลูท่ีใช้สารยึดเกาะท่ีละลายน า้ ต้องการความชืน้ 1 – 2% เพ่ือท่ีจะตอกได้เป็น
ยาเม็ดท่ีดี (ทดัทรง  ทัว่ทิพย์, 2525 และ ยพุิน รุ่งเวชวุฒิวิทยา, 2525) ดงันัน้การท่ีแกรนูลมี
ความชืน้น้อยเกินไป จะท าให้แรงยึดเกาะในยาเม็ดมีน้อย ท าให้มีความแข็งน้อยไปด้วย  จึงส่งผล
ให้มีความกร่อนสงู  ซึ่งจะเห็นได้ว่าในต ารับท่ี 1 มีความแข็งน้อยกว่าต ารับท่ี 2 (ต ารับท่ี 1 มีความ
แข็งเฉล่ีย 4.50 kg สว่นต ารับท่ี 2 มีความแข็งเฉล่ีย 5.92 kg)  อยา่งไรก็ตามคา่ความแปรปรวนของ
น า้หนกั  ค่าการแตกตวั และค่าร้อยละของความกร่อนของยาเม็ดทัง้ 2 ต ารับ ถือว่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตาม USP 27/NF 22 

เน่ืองจากมีงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิก 
พบว่า อุณหภูมิ และความเข้มข้นของออกซิเจนในอากาศ มีผลท าให้ปริมาณสารประกอบฟีนอ     
ลิกลดลง  ซึ่งได้มีการทดลองเก็บสารประกอบฟีนอลิกไว้ท่ีอุณหภูมิ 20 และ 35 องศาเซลเซียส 
พบวา่ สารประกอบฟีนอลิก ณ อณุหภูมิทัง้ 2 มีปริมาณลดลง โดยท่ีอณุหภูมิ 35 องศาเซลเซียส มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกลดลงมากกว่า  (Talcott  ST และคณะ, 2007) ดงันัน้อณุหภูมิท่ีสงูขึน้
ท าให้ปริมาณสารประกอบ   ฟีนอลิกลดลง  ในด้านปัจจยัเก่ียวกับความเข้มข้นของออกซิเจนใน
อากาศ ได้มีการทดลองเก็บสารประกอบฟีนอลิกไว้ในท่ีท่ีมีความเข้มข้นของออกซิเจนตา่งกัน คือ 
ร้อยละ 0  20 และ 100 พบว่าท่ีความเข้มข้นของออกซิเจนร้อยละ 100 มีปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกเหลือน้อยท่ีสุด ส่วนท่ีความเข้มข้นของออกซิเจนร้อยละ 20 และ 0 จะมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกมากขึน้ตามล าดบั ดงันัน้ ย่ิงมีความเข้มข้นของออกซิเจนในอากาศมาก ยิ่งท า
ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกลดลง (Van der sluis AA และคณะ, 2007) 

ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นีจ้ึงมีการทดสอบความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัด
หยาบและในต ารับยาเม็ดหลงัเก็บไว้ 2 เดือน  โดยเก็บสารสกัดหยาบให้พ้นแสงไว้ท่ีอุณหภูมิ        
4 องศาเซลเซียส ส่วนยาเม็ดเก็บให้พ้นแสงท่ีอณุหภูมิห้องในตู้ดดูความชืน้ พบว่า สารประกอบฟี
นอลิกในสารสกัดหยาบและในต ารับยาเม็ดมีปริมาณลดลง โดยในสารสกัดหยาบผักกระโดน        
1 กรัม มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเหลือเพียง 260.56 มิลลิกรัม คิดเป็นปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกท่ีลดลงร้อยละ 13.15   ซึง่ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีลดลงอาจเกิดจากความเข้มข้นของ
ออกซิเจนในอากาศ เน่ืองจากเก็บสารสกัดไว้ในบีกเกอร์ท่ี ปิดด้วยแผ่นอะลูมิเนียม ไม่มีฝาปิดท่ี
มิดชิด  จึงอาจท าให้สารสกัดมีโอกาสสัมผัสกับออกซิเจนในอากาศได้มาก ท าให้ปริมาณ
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สารประกอบฟีนอลิกลดลง  ส่วนยาเม็ดต ารับท่ี 1 และ ต ารับท่ี 2 ก็มีปริมาณสารประกอบฟีนอ     
ลิกลดลงเช่นเดียวกัน โดยมีสารประกอบฟีนอลิกท่ีลดลงคิดเป็นร้อยละ 80.71 และ 82.95 
ตามล าดบั  ซึง่ปัจจยัท่ีนา่จะมีผลตอ่การลดลงของสารประกอบฟีนอลิก คือ อณุหภูมิ  เน่ืองจากยา
เม็ดทัง้ 2 ต ารับถูกเก็บท่ีอุณภูมิห้อง ซึ่งมีอุณหภูมิสูงกว่า 20  องศาเซลเซียส ดงันัน้จึงท าให้
ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกในต ารับทัง้ 2 ลดลง   จากผลการวิจัยครัง้นีเ้น่ืองจากปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกในต ารับยาเม็ดลดลงมากกว่าในสารสกัดหยาบ  ดงันัน้ปัจจัยด้านอุณหภูมิ
น่าจะมีผลตอ่การลดลงของสารประกอบฟีนอลิกมากกว่าปัจจยัด้านความเข้มข้นของออกซิเจนใน
อากาศ  
 
5.2 ต ารับลูกอมสมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

การตัง้ต ารับลูกอมสมุนไพรกระตุ้ นภูมิคุ้ มกัน  โดยเลือกผักพืน้บ้านในเขตจังหวัด
อบุลราชธานีมา 3 ชนิด คือ ติว้ (Cratoxylum formosum (Jack)) เม็ก (Syzygium gratum Wight 
S.N.Mitra var .gratum.) และกระโดน (Barringtonia acutangula (L.)Gaertn.) ในเบือ้งต้นได้
สกัดสารส าคัญจากผักสดทัง้ 3 ชนิด ในรูปสารสกัดหยาบ (crude extract) โดยใช้เอธิล
แอลกอฮอล์ 70 % v/v และปริมาณผักพืน้บ้านเร่ิมต้น 200 กรัม พบว่าสารสกัดหยาบจากผัก
กระโดนมีปริมาณมากท่ีสดุ คือ ร้อยละ 7.006 ส่วนผกัติว้และเม็กมีปริมาณสารสกดัหยาบเท่ากับ 
4.531 และ 2.776 ตามล าดบั สารสกัดหยาบท่ีได้จากผกัพืน้บ้านทัง้ 3 ชนิดมีลักษณะหนืด ข้น 
คล้ายยางไม้แต่สีจะแตกต่างกันเล็กน้อยขึน้อยู่กับองค์ประกอบภายในของผักพืน้บ้านนัน้ๆ 
หลงัจากได้สารสกัดหยาบจากผกัพืน้บ้านทัง้ 3 ชนิด จึงน าไปทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้นกัน โดย
พิจารณาถึงการเพิ่มจ านวน  T และ B-Lymphocytes ตอ่ไป   

การทดสอบเบือ้งต้นเพ่ือหาฤทธ์ิท่ีมีผลตอ่การเพิ่มจ านวน  T และ B-Lymphocytes ท่ีได้
จากม้ามหนพูนัธุ์ Balb/c  ของสารสกดัจากติว้  เม็ก  กระโดน โดยใช้สารสกดัท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 
กนั คือ 0 , 12.5 , 25 , 50 ,100 , 200 , 400 และ 800  µg/ml แก่ T-Lymphocytes  ในภาวะท่ีถูก
กระตุ้นด้วย Phytohemaglutinin (PHA)  และ B-Lymphocytes ท่ีถูกกระตุ้นด้วย Pokeweed 
mitogen (PWM) และวดัคา่การเพิ่มจ านวนของ T และ B-Lymphocytes ด้วยวิธี MTT assay โดย
วัดค่าการดูดกลืนแสงของ Lymphocytes ท่ีได้รับสารสกัดสมุนไพรท่ีความเข้มข้นต่างๆ 
เปรียบเทียบกบัเซลล์ท่ีไม่ได้รับสมนุไพร โดยใช้เคร่ือง ELISA reader ความยาวคล่ืน 570 nm และ
ใช้ความยาวคล่ืน 620 nm  เป็น  reference  wavelength แล้วน าไปค านวณหาคา่ Lymphocyte 
Proliferation Index  (PI) พบว่าสารสกดัติว้ไม่มีความเป็นพิษตอ่เซลล์  T และ B-Lymphocytes 
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และยงัมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจ านวนของ T และ B-Lymphocytes  อย่างไม่มีนยัส าคญั (p-value = 
0.734,0.291) ท่ีความเข้มข้น 12.5 – 400 µg/ml แสดงให้เห็นว่าติว้เป็นสมนุไพรพืน้บ้านท่ีสามารถ
รับประทานได้อยา่งปลอดภยัและมีฤทธ์ิในการกระตุ้นภมูิคุ้มกนั ส าหรับสารสกดัเม็กไม่มีความเป็น
พิษต่อเซลล์  T และ B-Lymphocytes และยังมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจ านวนของ T และ B-
Lymphocytes  อย่างไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.075,0.116) ท่ีความเข้มข้น 12.5 – 200 µg/ml 
แตห่ากความเข้มข้นเพิ่มขึน้จะมีผลยับยัง้การเพิ่มจ านวนของ T และ B-Lymphocytes แสดงให้
เห็นว่าเม็กเป็นสมุนไพรพืน้บ้านท่ีมีฤทธ์ิในการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ส่วนสารสกัดกระโดนไม่มีความ
เป็นพิษต่อเซลล์  T และ B-Lymphocytes และยังมีฤทธ์ิกระตุ้ นการเพิ่มจ านวนของ T-
Lymphocytes อย่างไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.260) และ B-Lymphocytes อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value = 0.049) ท่ีความเข้มข้น 12.5 – 400 µg/ml แสดงให้เห็นว่ากระโดนเป็น
สมนุไพรพืน้บ้านท่ีสามารถรับประทานได้อย่างปลอดภยัและมีฤทธ์ิในการกระตุ้นภูมิคุ้มกนั ดงันัน้
จงึคดัเลือกสารสกดัเอธิลแอลกอฮอล์ของกระโดนมาพฒันาเป็นต ารับเม็ดอมสมนุไพร โดยค านวณ
ปริมาณท่ีควรได้รับตอ่วนัจากปริมาณน า้ในร่างกาย และความเข้มข้นของสารสกดัสมนุไพรท่ีแสดง
ฤทธ์ิเพิ่มจ านวน  T และ B-Lymphocytes แต่ไม่ท าให้เกิดพิษต่อเซลล์ พบว่าสารสกัดเอธิล
แอลกอฮอล์ของกระโดนควรรับประทาน 750 มิลลิกรัมตอ่วนั ตามล าดบั  

การเตรียมต ารับเม็ดอมสมุนไพร เร่ิมจากการทดลองเตรียมเบสท่ีเหมาะสมก่อนท่ีจะใส่
สารสกดัสมนุไพร โดยเตรียมทัง้หมดสามแบบ ได้แก่ ลกูอมแบบแข็ง เจลล่ี และช็อคโกแลต ส าหรับ 
ลกูอมแบบแข็งนัน้ ปัญหาท่ีพบ คือ ในขัน้ตอนการเตรียมจะใช้อุณหภูมิสูงเพ่ือหลอมน า้ตาลทราย
และกลโูคสไซรัปเข้าด้วยกนั การเติมสารสกดัสมนุไพรจะท าให้สารส าคญัในสมนุไพรสลายตวั แต่
หากรอเติมตอนท่ีอุณหภูมิลดต ่าลง จะเกิดการแข็งตวัท าให้ไม่สามารถผสมสารสกัดสมุนไพรเข้า
เป็นเนือ้เดียวกันได้ ผู้ วิจยัจึงเลือกการเตรียมเบสวิธีอ่ืนท่ีใช้อุณหภูมิต ่าลงในการเตรียม นัน่ก็คือ 
การเตรียมเป็นเจลล่ี ในการเตรียมครัง้แรกเม่ือเติมสารสกัดสมุนไพรลงในเบสพบว่าสารสกัด
สมนุไพรมีการจบัตวักันเป็นก้อน ท าให้เห็นเป็นจุดสีด ากระจายอยู่ทัว่ลูกอม ท่ีเป็นเช่นนี ้เน่ืองจาก
สารสกดัสมนุไพรมีอณุหภมูิต ่าประมาณ 4 องศาเซลเซียส เม่ือเติมลงเบสท่ีมีอณุหภูมิสงูจึงเกิดการ
แยกตวั การแก้ไขท าได้โดย การอุ่นสารสกดัสมนุไพรให้มีอณุหภูมิสงูขึน้เล็กน้อย ซึ่งผลการทดลอง
พบว่าสารสกดัสมุนไพรสามารถเข้าเป็นเนือ้เดียวกนักบัเบสได้ดีขึน้ แต่สารสกดัยงัมีการจบัตวักัน
เป็นก้อน แม้จะกระจายทั่วแต่ลักษณะท่ีได้ไม่สวยงาม ซึ่งอาจเกิดจากความไม่ เข้ากันกับ
สารประกอบในต ารับ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงทดลองเตรียมต ารับโดยใช้ช็อคโกแลตเป็นเบส เน่ืองจากใช้
อณุหภูมิต ่าในการเตรียม และสีของช็อคโกแลตมีสีเข้มน่าจะกลบสีท่ีไม่สวยงามของสมุนไพรได้ดี
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เม่ือพิจารณาจากลกัษณะภายนอก ความเข้ากนัได้ของต ารับ ความคงตวั และรสชาติ พบว่า ต ารับ
ท่ีเหมาะสมท่ีสดุส าหรับพฒันาเป็นเม็ดอมสมนุไพรจากกระโดน คือ ต ารับช็อคโกแลต 

  
5.3 ต ารับแผ่นฟิล์มสมุนไพรเพื่ออนามัยในช่องปาก 

การตัง้ต ารับแผ่นฟิล์มเพ่ืออนามยัในช่องปาก เป็นการพฒันาต ารับ Base film โดยท าการ
เปล่ียนแปลงชนิดและความเข้มข้นของพอลิเมอร์  ได้แก่ 5% Tacca flour, 10% Tacca flour, 
15% Tacca flour, 10% Pectin, 15% Pectin, 5% Pullulan, 10% Pullulan, 15% Pullulan, 5% 
Gelatin, 10% Gelatin, 2% HPMC และ 1.67% Xanthan gum จากนัน้พฒันาสตูร  Base film 
โดยน าพอลิเมอร์ท่ีเหมาะสมตัง้แต ่2 ชนิดขึน้ไปมาผสมกนัท่ีความเข้มข้นตา่งๆ จนได้แผ่นฟิล์มท่ีมี
ลกัษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสม คือ มีความร่อนง่าย มีความหนา ความกรอบ ความแข็ง ความใส 
และความสามารถในการละลายในปากท่ีดี จากนัน้จึงน าสารสกดัเม็กท่ีความเข้มข้น 5 mg/ml มา
บรรจลุงใน Base film ท่ีคดัเลือก และน าแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กท่ีได้ไปทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้     
S. aureus, S. faecalis และ B. subtilit โดยวิธี Disc-diffusion assay ซึง่ได้ผลการทดลองดงันี ้
1. ผลการเตรียมแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก 
 จากการทดลองเปล่ียนแปลงชนิดและความเข้มข้นของพอลิเมอร์ ได้แก่ Tacca flour, 
Pectin, Pullulan, Gelatin, HPMC และ Xanthan gum ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ กนั มาเตรียมเป็น 
Base film พบวา่ Tacca flour จะท าให้แผน่ฟิล์มมีความกรอบมาก โดย 5% Tacca flour มีความ
กรอบน้อยท่ีสดุ Pectin จะท าให้แผน่ฟิล์มท่ีมีลกัษณะเหลืองใส แตมี่ความกรอบน้อย Pullulan จะ
ท าให้แผน่ฟิล์มมีลกัษณะใสคล้ายพลาสตกิ กรอบและมีความแข็งมาก Gelatin จะท าให้แผน่ฟิล์ม
มีลกัษณะนิ่ม โดย 10% Gelatin จะท าให้แผน่ฟิล์มมีความนิ่มมาก มีความกรอบน้อย แต่แข็งมาก 
ซึง่การลดความเข้มข้นลงจะท าให้แผน่ฟิล์มมีความกรอบเพิ่มขึน้ แตมี่ความแข็งลดลง และ Gelatin 
จะให้แผน่ฟิล์มท่ีมีลกัษณะเหลืองใส ร่อนออกได้ง่าย HPMC จะท าให้แผน่ฟิล์มมีลกัษณะนิ่ม 
Xanthan gum จะท าให้แผน่ฟิล์มมีลกัษณะใส แตมี่ฟองอากาศมาก ซึง่แผน่ฟิล์มจะมีความกรอบ
มากและแตกง่าย จงึมีการพฒันาสตูรต ารับตอ่ไปโดยเลือกความเข้มข้นพอลิเมอร์เดี่ยวๆ ท่ี
เหมาะสมตัง้แต ่2 ชนิดขึน้ไปมาผสมกนั พบว่า Base film ท่ีมีลกัษณะดีท่ีสดุ คือ 5% Tacca flour 
+ 5% Pectin + 1.5% HPMC + 0.25% Glycerin ท่ีผสมกนัในอตัราส่วน 1:1:1:0.25 โดยน า้หนกั 
จากนัน้จงึน าสารสกดัเม็กท่ีความเข้มข้น 5 mg/ml มาบรรจลุงใน Base film ท่ีคดัเลือก ซึง่พบวา่ 
แผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กมีลกัษณะทางกายภาพท่ีคอ่นข้างดี คือ มีความร่อนง่าย กรอบปานกลาง 
แข็งน้อย ความหนาท่ีคอ่นข้างเหมาะสม มีสีเขียวโปร่งใส และมีคา่การละลายเทา่กบั 6.54 ± 1.84 
นาที แตเ่ม่ือท าการทดสอบอมแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กในปากของอาสาสมคัรจ านวน 10 คน จะใช้
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เวลาในการละลายประมาณ 1 นาที ซึง่สามารถละลายในปากได้ภายในเวลาท่ีเหมาะสม จากนัน้
จงึน าไปทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ตอ่ไป 
2. ผลการประเมินประสิทธิภาพในการยับยัง้เชือ้ของแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก 
 จากการทดลองน าแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กไปทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus,      
S. faecalis และ B. subtilis ด้วยวิธี Disc-diffusion assay โดยโดยใช้สารสกดัเม็กเป็น Positive 

control และใช้ Base film ท่ียงัไม่เติมสมนุไพรเป็น Negative control และใช้ Listerine ซึ่งมี
คณุสมบตัิเป็น Mild antiseptic มาทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ เพ่ือใช้เป็นตวัเปรียบเทียบ พบว่า 
แผ่นฟิล์มสมนุไพรเม็กสามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus, S. faecalis และ B. subtilis ได้เช่นเดียวกบั
สารสกดัเม็ก โดยเกิด Inhibition zone เฉล่ียเท่ากับ 9, 12 และ 10.67  mm ตามล าดบั ส่วน 

Listerine มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ B.subtilis เพียงชนิดเดียว และ Base film ไม่มีฤทธ์ิในการ
ยบัยัง้เชือ้เลย 
 


