
บทที่ 6 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
(Conclusions and Suggestions) 

 
6.1 ต ารับยาเม็ดสมุนไพรต้านออกซิเดชัน 

การตัง้ต ารับยาเม็ดสมนุไพรต้านออกซิเดชนัจากสารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั  โดยเลือกผกัพืน้บ้านมา 3 ชนิด คือ ผกัติว้ เม็ก และกระโดน พบว่าผกักระโดนมีฤทธ์ิ
ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัดีท่ีสุด คือมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัได้ใกล้เคียงกับวิตามินซี และ 
trolox  โดยฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัจะมีความสมัพนัธ์กบัสารประกอบฟีนอลิก  จึงเลือกผกั
กระโดนมาตัง้เป็นต ารับยาเม็ด หลังจากตัง้เป็นต ารับยาเม็ดแล้วพบว่าร้อยละการคืนกลับ (% 
recoveries) ของสารประกอบฟีนอลิกมีมากกว่าร้อยละ 80  เม่ือทดสอบความคงตัวของ
สารประกอบฟีนอลิกในสารสกดัหยาบและในต ารับยาเม็ดหลงัเก็บไว้ 2 เดือน  พบว่ามีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกลดลงจากเดิมมาก  ซึ่งเกิดจากปัจจัยด้านอุณหภูมิ และ ความเข้มข้นของ
ออกซิเจนในอากาศ  อย่างไรก็ตาม สารสกัดผกักระโดนสามารถน าไปเตรียมต ารับยาเม็ดท่ีมี
คณุภาพตามเกณฑ์มาตรฐานได้  ซึ่งข้อมลูท่ีได้จากการวิจยันีส้ามารถน าไปใช้ในการพฒันาต ารับ
ยาเม็ด  เพ่ือให้ได้ต ารับยาเม็ดท่ีมีความคงตวัทัง้ในด้านกายภาพและทางเคมี  อีกทัง้เพ่ือสร้าง
ความพงึพอใจตอ่ผู้ใช้มากยิ่งขึน้   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการค้นคว้าหาขัน้ตอนการสกัดสารประกอบฟีนอลิกจากผกัพื น้บ้าน ท่ีน าไปสู่การ
พฒันา เพ่ือให้ได้ปริมาณส าคญัเพิ่มมากขึน้ และควรน าสารสกัดหยาบไปท าให้แห้งด้วย
การ Freeze dry  เพ่ือให้ได้ yield ท่ีแนน่อน 

2. ในระหว่างการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกด้วยวิธี   Folin-Ciocalteu methods และ
การทดสอบฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนั ด้วยวิธี  DPPH Radical Scavenging Assay 
ควรท าในระบบปิด คือ ควรมีการปิดภาชนะท่ีใช้ในการทดลองอย่างมิดชิด เน่ืองจาก  folin 
เป็นสารท่ีระเหยได้ง่าย และในการทดสอบฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน มีการใช้เมทา
นอลละลาย DPPH จึงต้องระวงัการระเหย  อีกทัง้เวลาท่ีใช้ในการทดลองมีผลต่อการ
เกิดปฏิกิริยา จงึควรมีการจบัเวลาในการทดลองอย่างเคร่งครัด   
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3. ในการสร้างกราฟมาตรฐาน ควรมีการท าซ า้หลาย ๆ ครัง้  เพ่ือให้ผลการทดลองมีความ
นา่เช่ือถือ 

4. ควรมีการเตรียมต ารับยาเม็ดด้วยหลาย ๆ วิธี  เพ่ือให้ได้วิธีเตรียมต ารับท่ีเหมาะสม และได้ 
% recoveries สงูขึน้ 

5. ควรทดสอบความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดหยาบและยาเม็ดหลายๆ 
สภาวะ เช่น ท่ีอุณหภูมิต่างกัน หรือความเข้มข้นของออกซิเจนต่างกันเพ่ือหาสภาวะท่ี
เหมาะสมในการเก็บรักษาสารสกดัหยาบและยาเม็ดผกักระโดน  ซึง่จะเป็นการป้องกนัการ
สลายตวัของสารประกอบฟีนอลิก เน่ืองจากสารประกอบฟีนอลิกไม่คงตวัในสภาวะท่ีมี
อณุหภมูิสงู และมีความเข้มข้นของออกซิเจนในอากาศ  

 
6.2 ต ารับลูกอมสมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

การตัง้ต ารับต ารับลูกอมสมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน โดยเลือกผักพืน้บ้านในเขตจังหวัด
อบุลราชธานีมา 3 ชนิด คือ ติว้ (Cratoxylum formosum (Jack)) เม็ก (Syzygium gratum Wight 
S.N.Mitra var .gratum.) และกระโดน (Barringtonia acutangula (L.)Gaertn.) พบว่าสมนุไพร
พืน้บ้านทัง้สามชนิดมีฤทธ์ิดงักลา่ว ซึง่พิจารณาจากการเพิ่มจ านวนของ  T และ B-Lymphocytes  
โดยสารสกดัติว้มีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจ านวนของ  T และ B-Lymphocytes ท่ีความเข้มข้น 12.5 - 
800 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร  สว่นสารสกดัเม็กและกระโดนมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจ านวนของ  T 
และ B-Lymphocytes ท่ีความเข้มข้น 12.5 – 400 และ 12.5 - 200 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร 
ตามล าดบั โดยเฉพาะสารสกดักระโดนมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจ านวนของ  B-Lymphocytes อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.049) และสารสกดัทัง้สามชนิดไมมี่ความเป็นพิษตอ่เซลล์ จงึ
สามารถรับประทานได้อยา่งปลอดภยั แตอ่ยา่งไรก็ตามการสกดัสมนุไพรด้วยเอธิลแอลกอฮอล์  70 
% v/v สิ่งท่ีได้ คือสารสกดัหยาบ (crude extract) ซึง่ประกอบด้วยสารส าคญัหลายชนิด หาก
ต้องการทราบผลท่ีแนน่อนเก่ียวกบัฤทธ์ิกระตุ้นภมูิคุ้มกนั ควรท าการแยก fraction ของสารส าคญั
แตล่ะตวัออกจากกนัโดยวิธีทางเคมีเพ่ือศกึษาถึงผลกระตุ้นและผลยบัยัง้การเพิ่มจ านวนของ T 
และ B-Lymphocytes รวมถึงความเป็นพิษตอ่เซลล์ตอ่ไป อีกทัง้การใช้วิธี MTT assay มีข้อจ ากดั
ในเร่ืองความไวในการทดสอบ จงึควรใช้วิธีการทดสอบอ่ืนร่วมด้วยในการยืนยนัผล เชน่ การใช้ 
BRDU เป็นต้น นอกจากนีค้วรน าสารสกดัหยาบไปท าให้แห้งด้วยการ Freeze dry  เพ่ือให้ได้ yield 
ท่ีแนน่อน แตห่ากจะท าการ Freeze dry  ควรหลีกเล่ียงการใช้สาร organic solvent ในการสกดั
สมนุไพร 
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ขัน้ตอนการพฒันาต ารับเม็ดอมสมนุไพร พบวา่ต ารับท่ีมีความเหมาะสมท่ีสดุส าหรับ
พฒันาเป็นต ารับเม็ดอมสมนุไพรจากกระโดน คือ ต ารับช็อคโกแลต โดยพิจารณาจากลกัษณะ
ภายนอก ความเข้ากนัได้ของต ารับ ความคงตวั และรสชาต ินอกจากนีย้งัมีวิธีการเตรียมต ารับเม็ด
อมสมนุไพรอีกหลายวิธี เชน่ การตอกเป็นเม็ด การปัน้เป็นลกูกลอน เป็นต้น ซึง่ควรท าการศกึษา
และทดลองเพิ่มเตมิเพ่ือเลือกรูปแบบของเม็ดอมท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ และท่ีส าคญัหลงัจาก
เตรียมต ารับเม็ดอมสมนุไพรกระตุ้นภมูิคุ้มกนัเสร็จสิน้แล้ว ควรจะท าการทดสอบฤทธ์ิกระตุ้น
ภมูิคุ้มกนัในเม็ดอม รวมถึงการตัง้ทิง้ไว้เพ่ือดคูวามคงตวัของต ารับเม็ดอมสมนุไพรตอ่ไป 
 
6.3 ต ารับแผ่นฟิล์มสมุนไพรเพื่ออนามัยในช่องปาก 
 จากผลการทดลองท่ีได้ พบว่า Base film ท่ีมีลกัษณะดีท่ีสดุ คือ 5% Tacca flour + 5% 
Pectin + 1.5% HPMC + 0.25% Glycerin ท่ีผสมกนัในอตัราส่วน 1:1:1:0.25 โดยน า้หนกั ซึ่งเม่ือ
น าไปผสมกับสารสกัดเม็กและทดสอบฤทธ์ิในการยับยัง้เชือ้ S. aureus, S. faecalis และ            
B. subtilis พบว่า แผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ได้ โดยเกิด Inhibition 

zone เฉล่ียเท่ากบั 9, 12 และ 10.67 mm ตามล าดบั ส่วน Listerine มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ 
B.subtilis เพียงชนิดเดียว และ Base film ไมมี่ฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้เลย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรท าการทดสอบความพึงพอใจในกลิ่นและรสของแผ่นฟิล์มสมนุไพรเม็กในอาสาสมคัร
เพิ่มเตมิ 

2. ควรมีการผสมสมุนไพรพืน้บ้านชนิดอ่ืนท่ีสามารถยบัยัง้เชือ้ได้แตกต่างจากสมุนไพรเม็ก
เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ของแผน่ฟิล์มสมนุไพร 

3. ควรเปล่ียนสารให้ความหวานจาก Equal ซึ่งประกอบด้วย Aspartame และ Lactose 
เป็น Aspartame เดี่ยวๆ หรือ XYLITOL เพ่ือชว่ยป้องกนัฟันผจุาก  Lactose  

4. ควรมีการศึกษาความคงตวัของแผ่นฟิล์มเพิ่มเติม เช่น ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรักษา  
การดดูความชืน้ 

5. ควรใช้เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการควบคุมความหนาของแผ่นฟิล์มให้สม ่าเสมอ
เทา่กนั และบางลงทกุแผน่ 

6. ควรมีการพัฒนาต ารับให้แผ่นฟิล์มสมุนไพรสามารถละลายได้เร็วขึน้  หรือเทียบเท่า 

Listerine 
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7. ควรมีการพัฒนาต่อให้แผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กสามารถออกฤทธ์ิทาง systemic ซึ่งต้อง
ศกึษาขนาดท่ีใช้และผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึน้ด้วย 

8. ควรมีการพฒันารูปแบบแผ่นฟิล์มมาใช้แทนยาในรูปแบบ capsule หรือ tablet ส าหรับใช้
ในเดก็ท่ีรับประทานยาได้ยาก 


