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1. ต ารับยาเม็ดสมุนไพรต้านออกซิเดชัน 
1.1 การสกัดสารจากผักติว้  เม็ก และกระโดน  

 

 
 

รูปท่ี 23 สารสกดัติว้ 
 

 
 

รูปท่ี 24 สารสกดัเม็ก 
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รูปท่ี 25 สารสกดักระโดน 
 

1.2 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกัดติว้ เม็ก และกระโดน ด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu  

 

 
 

รูปที่ 26 แสดงสารละลาย tannic acid 0.1 mg/ml เพ่ือสร้างกราฟมาตรฐาน 
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รูปที่ 27  แสดงการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกดัติว้ (1 mg/ml) 
 

 
 

รูปที่ 28  แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกดัเม็ก (5 mg/ml) 
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    รูปที่ 29 แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกดักระโดน (1 mg/ml) 
 

1.3 การทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน         DPPH Radical Scavenging Assay 
 

 
 

รูปที่ 30  แสดงการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของวิตามินซี  (0.1 mg/ml) 
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รูปที่ 31 แสดงการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของ trolox  (0.1 mg/ml) 
 

 
 

รูปที่ 32 แสดงการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของสารสกดัติว้ (1 mg/ml) 
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รูปที่ 33 แสดงการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของสารสกดัเม็ก (1 mg/ml) 
 

 
 

รูปที่ 34 แสดงการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของสารสกดักระโดน (1 mg/ml) 
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1.4 ต ารับยาเม็ด  
 

    
 

รูปที่ 35 แสดงยาเม็ดต ารับท่ี 1 
 

 

   
 

รูปที่ 36 แสดงยาเม็ดต ารับท่ี 2 
 



 149 

 
 

รูปที่ 37 แสดงการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในยาเม็ด ต ารับท่ี 1 
 
 

 
 

รูปที่ 38 แสดงการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในยาเม็ด ต ารับท่ี 2 
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1.5 การทดสอบความคงตัวของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดและต ารับยาเม็ด   
 

 
 

รูปที่ 39 แสดงการทดสอบความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิก 
ในสารสกดักระโดน (1 mg/ml) 

 
 

 
 

รูปที่ 40 แสดงการทดสอบความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิกในยาเม็ดต ารับท่ี 1 (5 mg/ml) 
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รูปที่ 41 แสดงการทดสอบความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิกในยาเม็ดต ารับท่ี 2  (5 mg/ml)  
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2. ต ารับลูกอมสมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 
 
การเตรียมแอลกอฮอล์  70 %  จากแอลกอฮอล์  95 %  ปริมาณ  1000  มล. 
                     C1V1     =   C1V1 

   95  x  V1   =      70 x 1000 
   V1  =     736.8 
 ดงันัน้ตวงแอลกอฮอล์  95 %  มา  736.8  มล.  แล้วปรับด้วยน า้ให้ครบ  1000  มล. 
 
การค านวณ % Yield ของสารสกัดสมุนไพร 
  % Yield     = ปริมาณสารสกดัสมนุไพรท่ีได้   x   100 
     น า้หนกัเร่ิมต้นของสมนุไพร  200  กรัม 
 
การเตรียม  Trypan  blue  0.4 % 

ชัง่  Trypan  blue  0.4  กรัม  ลงใน  flask 
 

เตมิ  Distilled  water  100  มล. 
 

Swirl  flask  จน  Trypan blue  ละลายหมด 
 

เก็บในภาชนะปิดสนิทท่ีอณุหภมูิห้อง 
 
การเตรียม  ACK lysing solution  1000  มล. 
สารเคมี 
 1.NH4Cl 8.29  กรัม 
 2.KCO3  1.00  กรัม 
 3.Na2EDTA 37.2  กรัม 
วิธีเตรียม 

ชัง่สารเคมีตามปริมาณท่ีก าหนด 
 

ละลายด้วย  Distilled  water  ประมาณ  800  มล. 
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A B 

C D 

 
น าไปตัง้บน  magnetic  stirrer  โดยใช้  magnetic bar  ชว่ยกวนสารให้ละลายเข้ากนั 

 
ปรับ  pH  ด้วย  1 N  HCl  ให้ได้  pH  ประมาณ  7.2-7.4 

 
เตมิน า้ให้ครบ  1000  มล. 

 
กรองใน  Laminar air flow  โดยใช้กระดาษกรองขนาด  0.22  ไมครอน 

 
เก็บท่ีอณุหภมูิห้อง 

 
การเตรียม  Complete media  500  มล. 

ใช้ปิเปตดดู  FBS  50  มล. 
 

เตมิ  RPMI  ให้ได้ประมาณ  500  มล. 
 
การนับเซลล์ 
 

         

        

        

        

   

         
        

        

        

 
 การนบัเซลล์เม็ดเลือดขาวโดย Hemacytometer นบัเฉพาะชอ่ง  A , B , C  และ  D  
จากนัน้น าจ านวนท่ีนบัได้ทัง้หมดมาหาร  4  เพ่ือท าการเฉล่ีย 
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สตูรการค านวณ ปริมาณเซลล์เม็ดเลือดขาว/มล. = จ านวนเซลล์เฉล่ีย x dilution factor x 104 
 
การค านวณ  % viable 

% viable =  viable x 100 
         Total 

 
 
การเตรียมสมุนไพร 
ความเข้มข้น  :  800 , 400 , 200 , 100 , 50 , 25 , 12.5 , 0 µg/ml 
วิธีเตรียม 

ชัง่สมนุไพรแตล่ะชนิด  ปริมาณ  9.6  มก. 
 

ละลายใน  RPMI with FBS  3  มล. 
 

กรองผา่น  membrane filter  ขนาด  0.22  ไมครอน 
 

เจือจางด้วยวิธี  2-fold  dilution 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

800          400          200           100            50            25           12.5 

2 ml. 
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ตารางท่ี 51  แสดงคา่การเจือจางสารสกดัสมนุไพร 
 

No. Conc.( µg/ml) MTT (4x)  (50 µl) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

3,200 
1,600 
800 
400 
200 
100 
50 
25 

800 
400 
200 
100 
50 
25 

12.5 
- 

 
การเตรียม  PHA Stock Solution 
 PHA + sterile PBS  10  ml  aliquot tube ละ 1  ml  เก็บท่ี  -20 º C 
 
การเตรียม  PWM Stock Solution 
 PWM 5 mg + sterile PBS  5  ml  =  conc. 1 mg/ml  aliquot tube  ละ  0.5  ml  เก็บท่ี  
-20 º C 
  
การเตรียม  PHA working Solution 

PHA  1 : 100  (4x) 
PHA  1 : 25         PHA  120  µl + RPMI  2880 µl  (2 plates)  

 
การเตรียม  PWM working Solution 

PWM  1  µg/ml (4x) 
PWM  4  µg/ml          PWM  12  µl + RPMI  2988 µl  (2 plates) 
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การเตมิสารลงใน  96 well plates 

 
 
1.Background  :  extract 50 + media 50 
2.Cytotoxic  :  extract 50 + media 50 + cell 100 
3.PHA : extract 50 + PHA 50 + cell 100 
4.PWM : extract 50 + PWM 50 + cell 10 
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3. ต ารับแผ่นฟิล์มสมุนไพรเพื่ออนามัยในช่องปาก 
1.การสกัดสมุนไพรเม็ก (ธญัญาพร สภุกัดีและคณะ, 2549) 
สว่นท่ีใช้ : ใบและยอดอ่อน 
วิธีการทดลอง 

1. ชัง่ผกัเม็กท่ีสบัละเอียดแล้ว 200 กรัม  หมกัใน 70%ethanol 300 ml ใส่ลงใน Erlenmeyer 
flask แล้วน าไปเขยา่ด้วยเคร่ือง Shaking Water Bath เป็นเวลา 24 ชัว่โมง (ป้องกนัแสง) 

2. เทสารละลายใน flask ออก  แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง และเก็บสารละลายให้พ้นแสงท่ี
อณุหภมูิ 4 °C (สารสกดัสว่นท่ี 1) 

3. หมกัอีกครัง้ด้วย 70%ethanol 300 ml แล้วน าไปเขย่าด้วยเคร่ือง Shaking Water Bath 
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง (ป้องกนัแสง) 

4. เทสารละลายใน flask ออก  แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง และเก็บสารละลายให้พ้นแสงท่ี
อณุหภมูิ 4 °C (สารสกดัสว่นท่ี 2) 

5. น าสารสกัดทัง้ 2 ส่วนมารวมกนั แล้วท าให้แห้งด้วยเคร่ือง rotary evaporator  โดยตัง้
อณุหภมูิไมเ่กิน 40 °C ซึง่จะได้สารสกดัเป็น crude drug 

6. เก็บสารสกดัท่ีได้ให้พ้นแสงท่ีอณุหภมูิ 4 °C 
ผลการทดลอง 
 การใช้ผกัเม็ก 200 g จะได้ crude drug ประมาณ 6.38 g 
2.ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพเบือ้งต้นของสมุนไพรเม็ก (เกศริน เงินหม่ืนและคณะ, 
2549) 
ตารางท่ี 52  Inhibition zone ท่ีพบในการทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ของสารสกดัเม็ก 

เชือ้ S.aureus B.subtilis S.fecalis E.coli PS.aruginosa S.thyphimurium C.albican A.niger 

เม็ก ++ ++ ++ - - - - - 
Tetracycline ++ ++ ++ ++ ++ ++ N N 
Ampicillin ++ ++ ++ N N N N N 
Amphotercin B N N N N N N ++ ++ 
ethanol - - - - - - - - 

- หมายถึง ไมเ่กิด clear zone 
+ หมายถึง เกิด clear zone แตไ่มถ่งึ 7 mm 

++ หมายถึง เกิด clear zone เกิน 7 mm 

N หมายถึง ไมไ่ด้วาง disc 
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ตารางท่ี 53 ผลการทดสอบ MIC (mg/ml) ของสมนุไพรเม็ก 

เชือ้ 
MIC (mg/ml) 

S. aureus B. subtilis S. fecalis 

สมนุไพรเม็ก 2.5 3.33 2.08 
 
3.การค านวณปริมาณสมุนไพรเม็กลงใน Base film 
วิธีการค านวณ 
 จาก Teflon plate ขนาด 5 x 8 cm = 40 cm2 มี Base film น า้หนกัเฉล่ีย 6.5 g 
 แผน่ฟิล์มขนาด 2 x 3 cm = 6 cm2 มีน า้หนกัเฉล่ียเทา่กบั   6 x 6.5    = 0.975 ~ 1 g   
                40 
 ความเข้มข้นของสารละลายเม็กตอ่แผ่นฟิล์ม 1 แผน่ = 5 mg/ml 
 แผน่ฟิล์มน า้หนกั 1 g มีสารละลายเม็ก 5 mg 
 แผน่ฟิล์มน า้หนกั 1 g มีสารละลายเม็ก 5 x 100 = 500 mg/1 แผน่ 
 
4.การเตรียมอาหารเลีย้งเชือ้ 
4.1 TSB : Tryptic Soy Broth 
วิธีการเตรียม 

1. ชัง่ผง Tryptic Soy Broth 30 g ละลายในน า้กลัน่ท่ีอณุหภมูิ 70-80 °C ปริมาตร 1,000 ml 
โดยคนตลอดเวลาจนได้สารละลายสีเหลืองใส 

2. น าไป Autoclave ท่ี 121 °C ความดนั 15 ปอนด์ เป็นเวลา 15 นาที 
4.2 TSA : Tryptic Soy Agar 
วิธีการเตรียม 

1. ชัง่ผง Tryptic Soy Broth 30 g และผง Agar 15 g ละลายในน า้กลัน่ท่ีอณุหภมูิ 70-80 °C 
ปริมาตร 1,000 ml โดยคนตลอดเวลาจนได้สารละลายสีเหลืองใส 

2. น าไป Autoclave ท่ี 121 °C ความดนั 15 ปอนด์ เป็นเวลา 15 นาที 
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5.การเตรียมเชือ้จุลินทรีย์ที่ใช้ทดสอบ 
เชือ้ท่ีใช้ทดสอบ คือ S. aureus, S. faecalis และ B. subtilis 
วิธีการเตรียม 

1. ท าการเพาะเลีย้งเชือ้บน Tryptic Soy Agar แล้วเข่ียเชือ้จากหลาย Colony บน Agar 
plate ลงใน Tryptic Soy Broth 20 ml 

2. น าไปเพาะบม่ในตู้บม่เชือ้ท่ีอณุหภมูิ 37 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
3. จากนัน้เจือจางด้วย Tryptic Soy Broth แล้ววดัให้มีความขุน่เทา่กบั Mc Farland 

standard No. 0.5 หรือ OD = 0.117 ท่ีความยาวคล่ืน 580 nm  
 
6.ผลการทดลองวัดปริมาตรน า้ลายในปากใน 1 นาท ี
น า้หนกัผ้าก๊อซก่อนอม = 0.48 g 
ตารางท่ี 54 ผลการทดลองวดัปริมาตรน า้ลายในปาก 

อาสาสมคัร น า้หนกัผ้าก๊อซหลงัอม(g) น า้หนกัน า้ลายในปาก (g/min) 
1 0.94 0.46 
2 2.29 1.86 
3 1.76 1.28 
4 0.83 0.35 
5 0.86 0.38 
6 1.41 0.93 
7 0.97 0.49 
8 1.49 1.01 
9 1.36 0.88 
10 1.05 0.57 
Mean - 0.82 
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7. กราฟแสดงผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

รูปท่ี 42 กราฟแสดงความหนาเฉล่ียของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจาก Tacca flour 
ความเข้มข้นตา่งๆ (n = 5) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 43 กราฟแสดงความหนาเฉล่ียของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจาก Pullulan 
ความเข้มข้นตา่งๆ (n = 5) 
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รูปท่ี 44 กราฟแสดงความหนาเฉล่ียของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจาก Pectin 
ความเข้มข้นตา่งๆ (n = 5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 45 กราฟแสดงความหนาเฉล่ียของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจาก Gelatin 
ความเข้มข้นตา่งๆ (n = 5) 
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รูปท่ี 46 กราฟแสดงความหนาเฉล่ียของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 
ความเข้มข้นตา่งๆ (n = 5) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 47 กราฟแสดงความหนาเฉล่ียของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 
ความเข้มข้นตา่งๆ (n = 5) 
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รูปท่ี 48 กราฟแสดงระยะเวลาเฉล่ียท่ีใช้ในการละลาย Base film (n=4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 49 กราฟแสดงระยะเวลาเฉล่ียท่ีใช้ในการละลายแผน่ฟิล์ม (n=6) 
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8.ฉลากแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก 

สว่นประกอบ : สารสกดัเม็ก, Tacca flour, Pectin, HPMC, Glycerin, Equal, สารแตง่สีเขียว 
  (50% Green Pea color) และสารแตง่กลิ่นชาเขียว 
วิธีใช้ :   ดงึแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กออกจากตลบั จากนัน้วางแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กลงบน
  ลิน้และปล่อยให้ละลาย สามารถใช้แผ่นฟิล์มมากกว่าหนึ่งแผ่นติดตอ่กนัได้ทนัที 
  เพ่ืออนามยัในชอ่งปาก 
ค าเตือน : ไมเ่หมาะส าหรับผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคฟีนิลคีโตนเูรีย (Phenylketonuria) 

การเก็บรักษา : เก็บในท่ีแห้ง อณุหภมูิ 15 – 25 C และหลีกเหล่ียงการเก็บในท่ีชืน้หรือร้อนจดั 
 

 
รูปท่ี 50 แผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        


