
บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

(Result) 
 
 
4.1 ต ารับยาเม็ดสมุนไพรต้านออกซิเดชัน 
4.1.1 การสกัดสารในผักติว้  ผักเม็ก และผักกระโดน 

จากการสกดัสารในผกัติว้ ผกัเม็ก และผกักระโดน สารสกดัท่ีได้มีลกัษณะ ดงันี ้
1) ผักติว้ 

ใช้ปริมาณผกัสด 910 กรัม  ได้สารสกัดสีน า้ตาลเข้ม มีลกัษณะข้นหนืด ปริมาณ 71.90 
กรัม (7.9 %)  และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 17.30 กรัม คดิเป็น 19.01 มก. ในผกัสด 1 กรัม   

2) ผักเม็ก 
ใช้ปริมาณผกัสด 720 กรัม  ได้สารสกัดสีน า้ตาลเข้ม มีลกัษณะข้นหนืด ปริมาณ 22.98  

กรัม (3.19 %)  และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 7 กรัม คดิเป็น 9.72 มก. ในผกัสด 1 กรัม   
3) ผักกระโดน 

ใช้ปริมาณผกัสด 770 กรัม  ได้สารสกัดสีน า้เขียวเข้ม มีลกัษณะข้นหนืด ปริมาณ 82.28   
กรัม (10.68 %)  และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 24.7 กรัม คดิเป็น 32.08 มก.ในผกัสด 1 กรัม  
 
4.1.2 ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกัดติว้ เม็ก และกระโดน 
 

1) การสร้างกราฟมาตรฐาน (standard curve) 
ตารางท่ี 14 แสดงปริมาณ total phenolic compound (tannic acid 0.1 mg/ml)   
หลอดท่ี ปริมาณ     

แทนนิน 
(mg) 

ปริมาตร

(l) 

ค่าการดูดกลืนแสง ท่ี 725 nm 
หลอดท่ี 

1 
หลอดท่ี 

2 
หลอดท่ี 

3 
ค่าเฉล่ีย SD 

1 0.002 20 0.167 0.174 0.172 0.171 0.0036 
2 0.004 40 0.239 0.24 0.228 0.236 0.0067 
3 0.006 60 0.302 0.307 0.303 0.304 0.0026 
4 0.008 80 0.364 0.361 0.369 0.365 0.0040 
5 0.010 100 0.439 0.431 0.426 0.432 0.0066 
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y = 32.55x + 0.1062

R2 = 0.9997
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รูปท่ี 13 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่การดดูกลืนแสงกบัปริมาณแทนนิน 

 
2) ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกัดติว้ เม็ก และกระโดน ด้วยวิธี 

Folin-Ciocalteu methods   
 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกัดติว้ 

 
ตารางท่ี 15 แสดงปริมาณ total phenolic compound (สารละลายติว้ 1 mg/ml )   

หลอดท่ี 

ปริมาณ
สาร

ตัวอย่าง 
(mg) 

ปริมาตร 

(l) 

ค่าการดูดกลืนแสง ที่ 725 nm 
ปริมาณ
แทนนินท่ี
ค านวณได้ 

ปริมาณ
แทนนินใน
สารตัว 

อย่าง 1 g 

หลอด
ที่ 1 

หลอด
ที่ 2 

หลอด
ที่ 3 

ค่าเฉล่ีย 

control 0 0 0.090 0.196 0.173 0.153 0.0014 0 
1 0.01 10 0.211 0.269 0.230 0.237 0.0026 260 
2 0.02 20 0.297 0.319 0.316 0.311 0.0049 245 
3 0.03 30 0.359 0.372 0.360 0.364 0.0065 216.67 
คา่เฉล่ียปริมาณแทนนินในสารตวัอยา่ง 1 g  =  240.56 mg (SD =  22.00) 
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 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกัดเม็ก ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu methods   
  
ตารางท่ี 16 แสดงปริมาณ total phenolic compound (สารละลายเม็ก 5 mg/ml)   
 

หลอดท่ี 

ปริมาณ
สาร

ตัวอย่าง 
(mg) 

ปริมาตร 

(l) 

ค่าการดูดกลืนแสง ท่ี 725 nm 
ปริมาณแทน
นินท่ีค านวณ

ได้ 

ปริมาณ
แทนนินใน
สารตัว 

อย่าง 1 g 

หลอด
ที่ 1 

หลอด
ที่ 2 

หลอด
ที่ 3 

ค่าเฉล่ีย 

control 0 0 0.134 0.102 0.090 0.109 0.0001 0 
1 0.01 10 0.201 0.201 0.203 0.202 0.0030 290 
2 0.02 20 0.297 0.348 0.287 0.311 0.0060 295 
3 0.03 30 0.406 0.417 0.428 0.417 0.0100 330 
คา่เฉล่ียปริมาณแทนนินในสารตวัอยา่ง 1 g  = 305  mg (SD = 21.79   ) 

 
 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกัดกระโดน 
  
ตารางท่ี 17 แสดงปริมาณ total phenolic compound (สารละลายกระโดน 1 mg/ml )   
 

หลอดท่ี 

ปริมาณ
สาร

ตัวอย่าง 
(mg) 

ปริมาตร 

(l) 

ค่าการดูดกลืนแสง ท่ี 725 nm 
ปริมาณแทน
นินท่ีค านวณ

ได้ 

ปริมาณ
แทนนินใน
สารตัว 

อย่าง 1 g 

หลอด
ที่ 1 

หลอด
ที่ 2 

หลอด
ที่ 3 

ค่าเฉล่ีย 

control 0 0 0.112 0.118 0.139 0.123 0.0005 0 
1 0.01 10 0.214 0.202 0.211 0.209 0.0026 260 
2 0.02 20 0.331 0.368 0.314 0.338 0.0066 330 
3 0.03 30 0.42 0.434 0.418 0.424 0.0093 310 
คา่เฉล่ียปริมาณแทนนินในสารตวัอยา่ง 1 g  =  300 mg (SD = 36.05 ) 
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4.1.3  ผลการทดส   ท ิ   านปฏิกิริยา  ก ิ ด  นด    ิ   DPPH Radical Scavenging 
Assay 
1. vitamin C : stock solution 0.1 mg/ml (100 µg/ml) ใน methanol 

ตารางท่ี 18 แสดงคา่ %Inhibition ของวิตามินซี 

ความเข้มข้น
(µg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสง ที่ 517 nm 
% Inhibition 

หลอดท่ี 1 หลอดท่ี 2 หลอดท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 

0 0.748 0.752 0.755 0.752 0 
0.25 0.742 0.738 0.737 0.739 1.6851 
0.5 0.692 0.708 0.703 0.701 6.7406 
1 0.623 0.679 0.596 0.633 15.8315 
2 0.548 0.514 0.514 0.525 30.1109 
3 0.409 0.419 0.397 0.408 45.6763 
4 0.309 0.257 0.354 0.307 59.2018 

 

y = 14.967x

R2 = 0.9979
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EC50 = 3.341 

รูปท่ี 14 แสดงความคา่ % Inhibition ของวิตามินซี 
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2. Trolox : stock solution 0.1 mg/ml (100 µg/ml) ใน methanol 
ตารางท่ี 19  แสดงคา่ %Inhibition ของ Trolox 

ความเข้มข้น
(µg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสง ที่ 517 nm 
%Inhibition 

หลอดท่ี 1 หลอดท่ี 2 หลอดท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 

0 0.811 0.805 0.804 0.807 0 
0.25 0.795 0.789 0.792 0.792 1.8182 
0.5 0.783 0.778 0.78 0.780 3.2645 
1 0.579 0.587 0.573 0.580 28.1405 
2 0.523 0.515 0.496 0.511 36.6116 
3 0.467 0.457 0.461 0.462 42.7686 
4 0.416 0.412 0.406 0.411 49.0083 

 

y = 14.113x

R2 = 0.8715
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EC50 = 3.543 

รูปท่ี 15 แสดงความคา่ % Inhibition ของ Trolox 
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3. สมุนไพร: stock solution 1 mg/ml (1000 µg/ml) ใน deionized water 
3.1  ผักติว้  

ตารางท่ี 20 แสดงคา่ %Inhibition ของผกัติว้ 
ความ
เข้มข้น
ของสาร
สกัด

(µg/ml) 

ความเข้มข้น
ของสารประ 
กอบฟีนอลิก

(µg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสง ที่ 517 nm 

%Inhibition 
หลอดท่ี 1 หลอดท่ี 2 หลอดท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 

0 0 0.825 0.802 0.799 0.809 0 

1 0.2405 0.761 0.767 0.770 0.766 5.2762 

2 0.4810 0.729 0.708 0.747 0.728 9.9753 

5 1.2025 0.643 0.655 0.686 0.661 18.2193 

10 2.4050 0.620 0.619 0.627 0.622 23.0833 

20 4.8100 0.558 0.576 0.581 0.572 29.3075 

30 7.2150 0.492 0.485 0.507 0.495 38.8293 

40 9.6200 0.411 0.425 0.419 0.418 48.2688 

50 12.0250 0.347 0.362 0.369 0.359 55.5647 

100 24.0500 0.113 0.100 0.101 0.105 87.0569 
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y = 4.1534x

R2 = 0.8657
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EC50 = 12.038 

รูปท่ี 16 แสดงความคา่ % Inhibition ของผกัติว้ 
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3.2 ผักเม็ก 
ตารางท่ี 21  แสดงคา่ %Inhibition ของผกัเม็ก 

ความ
เข้มข้น
ของสาร
สกัด

(µg/ml) 

ความเข้มข้น
ของสารประ 
กอบฟีนอลิก

(µg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสง ที่ 517 nm 

%Inhibition 
หลอดท่ี 1 หลอดท่ี 2 หลอดท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 

0 0 0.801 0.803 0.802 0.802 0 

1 0.3050 0.778 0.768 0.764 0.770 3.9900 

2 0.6100 0.721 0.755 0.742 0.739 7.8138 

5 1.5250 0.701 0.686 0.712 0.700 12.7598 

10 3.0500 0.676 0.673 0.697 0.682 14.9626 

20 6.1000 0.598 0.618 0.651 0.622 22.4023 

30 9.1500 0.588 0.604 0.566 0.586 26.9327 

40 12.2000 0.466 0.463 0.478 0.469 41.5212 

50 15.2500 0.441 0.415 0.404 0.420 47.6309 

100 30.5000 0.098 0.077 0.098 0.091 88.6534 
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y = 3.0394x

R2 = 0.9694
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EC50 = 16.451 

รูปท่ี 17 แสดงความคา่ % Inhibition ของผกัเม็ก 
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3.3 ผักกระโดน 
ตารางท่ี 22  แสดงคา่ %Inhibition ของกระโดน 

ความ
เข้มข้น
ของสาร
สกัด

(µg/ml) 

ความเข้มข้น
ของสารประ 
กอบฟีนอลิก

(µg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสง ที่ 517 nm 

%Inhibition 
หลอดท่ี 1 หลอดท่ี 2 หลอดท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 

0 0 0.786 0.792 0.797 0.792 0 

1 0.3000 0.713 0.725 0.735 0.724 8.5053 

2 0.6000 0.665 0.651 0.639 0.652 17.6842 

5 1.5000 0.526 0.530 0.545 0.534 32.5895 

10 3.0000 0.445 0.458 0.469 0.457 42.2316 

20 6.0000 0.170 0.173 0.187 0.177 77.6842 

30 9.0000 0.055 0.056 0.058 0.056 92.8842 

40 12.0000 0.064 0.047 0.050 0.054 93.2211 

50 15.0000 0.050 0.050 0.050 0.050 93.6842 

100 30.0000 0.047 0.046 0.047 0.047 94.1053 

 



 97 

y = 11.584x

R2 = 0.9152
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EC50 = 4.316 

รูปท่ี 18 แสดงความคา่ % Inhibition ของผกักระโดน 
 

จาก                นปฏิกิริยา         น         DPPH Radical Scavenging  
Assay ของ วิตามินซี  trolox  สารสกดัติว้ เม็ก และกระโดน ได้คา่ EC50 เท่ากับ 3.341  3.543  
12.038  16.451 และ 4.316  ตามล าดบั  จะเห็นได้ว่าสารสกัดกระโดนมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยา
ออกซิเดชันดีกว่าสารสกัดติว้ และเม็ก  ซึ่งฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดกระโดน
ใกล้เคียงกบัฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัของวิตามินซี และ trolox  ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน  โดยการ
เปรียบเทียบฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัของ วิตามินซี  trolox  สารสกดัติว้  เม็ก และกระโดน  ได้
แสดงไว้ในรูปท่ี 20 
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             รูปท่ี 19 แสดงคา่ % Inhibition ของ วิตามินซี  Trolox  ผกัติว้  ผกัเม็ก และผกักระโดน 
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4.1.4 การควบคุมคุณภาพและการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในยาเม็ด 
1) ลักษณะของเม็ดยา 

ต ารับที่ 1  ยาเม็ดมีลกัษณะกลม  สีน า้ตาลออ่น ขนาด   9 มม.  
ต ารับที่ 2  ยาเม็ดมีลกัษณะกลม  สีน า้ตาลออ่น ขนาด  9 มม. 

2) การทดสอบความแปรปรวนของน า้หนักยาเม็ด (Weight variation) 
ตารางท่ี 23 แสดงน า้หนกัยาเม็ด  

เม็ดที่ น า้หนักยาเม็ด (mg) 
ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 

1 311 318 
2 312 319 
3 316 325 
4 312 325 
5 311 326 
6 313 330 
7 328 309 
8 321 318 
9 316 312 
10 317 309 
11 314 305 
12 334 324 
13 312 320 
14 328 311 
15 340 308 
16 337 314 
17 330 307 
18 334 311 
19 336 320 
20 336 313 

คา่เฉล่ีย ± SD 322.9 ±10.60 316.05 ± 7.12 
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3) การทดสอบการแตกตัว (Disintegration Test) 
ตารางที่ 24 แสดงเวลาในการแตกตวัของยาเม็ด  

เม็ดที่ เวลาในการแตกตัว (นาท)ี 
ต ารับที่ 1  ต ารับที่ 2  

1 0.67 1.20 
2 0.75 1.38 
3 0.75 3.29 
4 0.92 3.41 
5 0.92 6.21 
6 0.92 6.45 

คา่เฉล่ีย ± SD 0.82 ± 0.11 3.65 ± 2.67 
 

4) การวัดความหนา (Thickness) 
ตารางท่ี 25 แสดงความหนาของยาเม็ด 

เม็ดที่ ความหนา (mm) 
ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 

1 3.25 3.38 
2 3.36 3.33 
3 3.26 3.28 
4 3.27 3.27 
5 3.26 3.38 
6 3.24 3.29 

คา่เฉล่ีย  ± SD 3.27 ± 0.04 3.32 ± 0.05 
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5) การวัดความแข็ง (Hardness) 
ตารางท่ี 26 แสดงความแข็งของยาเม็ด 

เม็ดที่ ความแข็ง(kg) 
ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 

1 4.5 7.0 
2 4.0 7.0 
3 4.0 5.0 
4 4.0 5.0 
5 6.0 6.0 
6 4.5 5.5 

คา่เฉล่ีย  ± SD 4.5 ± 0.71         5.92 ± 0.92 
 

6) การทดสอบความกร่อน (Friability test) 
ตารางท่ี 27 แสดงความกร่อนของยาเม็ด 

เม็ดที่ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 
น า้หนกัก่อนทดสอบ  6.369 g 6.330 g 
น า้หนกัหลงัทดสอบ  6.315 g 6.326 g 

% friability 0.85 (ไมมี่เม็ดยาแตกหกั) 0.06 (ไมมี่เม็ดยาแตกหกั) 
 

7) ผลการทดสอบหาปริมาณสารฟีนอลิกในยาเม็ด 
ต ารับที่ 1  สกัดจากยาเมด็ น า้หนัก 340 mg  
สกดัด้วย MeOH : water (60:40)  ความเข้มข้น 1 mg/ml 

ตารางท่ี 28 แสดงคา่การดดูกลืนแสงสารสกดักระโดนท่ี 725 nm 

 
 

 ค่าการดูดกลืนแสง ท่ี 725 nm 
Total phenolic 

วัดครัง้ท่ี 1 วัดครัง้ท่ี 2 วัดครัง้ท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 
Control 0.061 0.067 0.077 0.068 0 
Sample 0.270 0.306 0.290 0.289 0.0056 
    % recoveries 84.85 % 
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ต ารับที่ 2  สกัดจากยาเมด็ น า้หนัก 315.5 mg  
สกดัด้วย MeOH : water (60:40)  ความเข้มข้น 1 mg/ml 

ตารางท่ี 29 แสดงคา่การดดูกลืนแสงสารสกดักระโดนท่ี 725 nm 

 
ตัวอย่างการค านวณหา total phenolic compound ที่สกัดจากยาเม็ด    

ต ารับท่ี 1 สกดัด้วย MeOH : water (60:40)     
จากความเข้มข้น 1 mg/ml    
ถ้าน าสารละลายมา 20 µl  คดิเป็นปริมาณ total phenolic compound = 0.0066 mg 
น าคา่การดดูกลืนแสงท่ีได้จากการทดลองแทนคา่ในสมการ Y = 32.55X + 0.1062  จะได้คา่ 
total phenolic compound เฉล่ีย  = 0.0056 mg  คดิเป็น % release  เทา่กบั 84.85 % 

      ต ารับท่ี 2 สกดัด้วย MeOH : water (60:40)  
จากความเข้มข้น 1 mg/ml 
ถ้าน าสารละลายมา 20 µl  คดิเป็นปริมาณ total phenolic compound = 0.0066 mg 
น าคา่การดดูกลืนแสงท่ีได้จากการทดลองแทนคา่ในสมการ Y = 32.55X + 0.1062  จะได้คา่ 
total phenolic compound เฉล่ีย  = 0.0061 mg  คดิเป็น % release  เทา่กบั 92.42% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ค่าการดูดกลืนแสง ท่ี 725 nm 
Total phenolic 

วัดครัง้ท่ี 1 วัดครัง้ท่ี 2 วัดครัง้ท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 
Control 0.081 0.089 0.076 0.082 0 
Sample 0.315 0.307 0.293 0.305 0.0061 
    % recoveries 92.42% 
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4.1.5 การทดสอบความคงตัวของสารประกอบฟีนอลิกในสกัดและต ารับยาเม็ด   
 

1) การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดกระโดน  
ตารางท่ี 30  แสดงปริมาณ total phenolic compound (สารละลายกระโดน 1 mg/ml )   

หลอดท่ี 

ปริมาณ
สาร

ตัวอย่าง 
(mg) 

ปริมาตร 

(l) 

ค่าการดูดกลืนแสง ที่ 725 nm 
ปริมาณแทน
นินท่ีค านวณ

ได้จาก
สมการ 

ปริมาณ
แทนนินใน

สาร
ตัวอย่าง 1 

g 

หลอด
ที่ 1 

หลอด
ที่ 2 

หลอด
ที่ 3 

ค่าเฉล่ีย 

control 0 0 0.105 0.115 0.113 0.111 0.0001 0 
1 0.01 10 0.177 0.168 0.168 0.171 0.0019 190 
2 0.02 20 0.307 0.317 0.323 0.316 0.0063 315 
3 0.03 30 0.377 0.375 0.382 0.378 0.0083 276.67 
คา่เฉล่ียปริมาณแทนนินในสารตวัอยา่ง 1 g  = 260.56  mg (SD = 64.04  ) 
 

2) การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในต ารับยาเม็ด  
 ต ารับที่ 1  สกัดจากยาเมด็ น า้หนัก 323 mg 
สกดัด้วย MeOH : water (60:40)  ความเข้มข้น 5 mg/ml 

ตารางท่ี 31 แสดงคา่การดดูกลืนแสงสารสกดักระโดนท่ี 725 nm 

 
 

 ค่าการดูดกลืนแสง ท่ี 725 nm Total 
phenolic วัดครัง้ท่ี 1 วัดครัง้ท่ี 2 วัดครัง้ท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 

control 0.310 0.303 0.306 0.306 0 
Sample 1 0.460 0.487 0.458 0.468 0.0050 
Sample 2 0.467 0.483 0.480 0.477 0.0053 
Sample 3 0.470 0.509 0.501 0.493 0.0058 
    คา่เฉล่ีย 0.0054 
    % recoveries 18.00 % 
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ต ารับที่ 2  สกัดจากยาเมด็ น า้หนัก 300 mg  
สกดัด้วย MeOH : water (60:40) ความเข้มข้น 2.5 mg/ml 

ตารางท่ี 32  แสดงคา่การดดูกลืนแสงสารสกดักระโดนท่ี 725 nm 

 
ตัวอย่างการค านวณหาสารประกอบฟีนอลิก  

การค านวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีได้จากการทดลอง 
- คา่การดดูกลืนแสงของชดุควบคมุ เท่ากับ 0.306 น าคา่การดดูกลืนแสงท่ีได้จากการ

ทดลองแทนคา่ในสมการ Y = 32.55X + 0.1062  จะได้คา่ X = 0.006 
- คา่การดดูกลืนแสงของ Sample 1เทา่กบั 0.468  เม่ือน าคา่การดดูกลืนแสงไปแทนคา่

ในสมการ จะได้คา่ X = 0.0111   
- หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ได้จาก Xsample -  Xcontrol  โดยใน Sample 2 และ 

Sample 3 ก็ท าเชน่เดียวกนั แล้วน ามาหาคา่เฉล่ีย ซึง่มีคา่เทา่กบั 0.0076 
การค านวณหา % recoveries 

สารสกดักระโดนมีความเข้มข้น 5 mg/ml  ดงันัน้ในสารละลาย 0.02 ml จะมีสารสกดักระโดน 
0.1 mg  จากผลการทดลองตอนท่ี 4.2 พบว่าสารสกดักระโดน 1 กรัมจะมีสารประกอบฟีนอ
ลิก 300 mg  ดงันัน้ในสารสกดักระโดน 0.1 mg  จะมีสารประกอบฟีนอลิก 0.03 mg   
 % recoveries = (0.0076 / 0.03) * 100  
   = 25.33% 
 

 ค่าการดูดกลืนแสง ท่ี 725 nm Total 
phenolic วัดครัง้ท่ี 1 วัดครัง้ท่ี 2 วัดครัง้ท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 

control 0.315 0.301 0.279 0.298 0 
Sample 1 0.347 0.388 0.390 0.375 0.0024 
Sample 2 0.379 0.386 0.389 0.385 0.0027 
Sample 3 0.371 0.392 0.384 0.382 0.0026 
    คา่เฉล่ีย 0.0026 
    % recoveries 17.33 % 
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4.2 ต ารับลูกอมสมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 
4.2.1 การสกัดสารจากสมุนไพร 
 สกดัสมนุไพร  3  ชนิด  ด้วย  70% v/v ethanol  ได้แก่  ติว้  (Cratoxylum formosum 
(Jack)) เม็ก  (Syzygium gratum Wight S.N.Mitra var .gratum.)  และกระโดน  (Barringtonia 
acutangula (L.) Gaertn.)  แล้วท าการระเหยแห้งด้วยเคร่ือง  Rotary  evaporator  ได้ผลดงันี ้
 
ตารางท่ี 33 แสดงผลการสกดัสารจากสมนุไพร 
 

สมุนไพร ปริมาณสารสกัดสมุนไพร  (กรัม) Yield  (%)* 
ติว้  (Cratoxylum formosum 
(Jack)) 

9.062 4.531 

เม็ก  (Syzygium gratum Wight 
S.N.Mitra var .gratum.)   

5.552 2.776 

กระโดน  (Barringtonia 
acutangula (L.) Gaertn.) 

14.012 7.006 

หมายเหตุ    :    * % Yield  ได้จากปริมาณสารสกดัสมนุไพรเทียบกบัน า้หนกัเร่ิมต้นของสมนุไพร 
สด 200 กรัม    

 
ตารางท่ี 34 แสดงลกัษณะสารสกดัจากสมนุไพร 
 

สมุนไพร ลักษณะสารสกัดสมุนไพร 
ติว้  (Cratoxylum formosum 
(Jack)) 

สารสกดัติว้มีลกัษณะข้น หนืดคล้ายยางไม้สีน า้ตาลอมแดง 

เม็ก  (Syzygium gratum Wight 
S.N.Mitra var .gratum.)   

สารสกดัเม็กมีลกัษณะข้น หนืดคล้ายยางไม้สีเขียวเข้ม 

กระโดน  (Barringtonia 
acutangula (L.) Gaertn.) 

สารสกดักระโดนมีลกัษณะข้น หนืดคล้ายยางไม้สีน า้ตาลเข้ม 
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4.2.2 การทดสอบเบือ้งต้นเพ่ือหาฤทธ์ิท่ีมีผลต่อการเพิ่มจ านวน  T  และ  B-
Lymphocytes  ของสารสกัดจากติว้  เม็ก  กระโดน 

 
 เม่ือให้สารสกดัสมนุไพรทัง้  3  ชนิดท่ีความเข้มข้นตา่งๆ  คือ  0 , 12.5 , 25 , 50 , 100 , 
200 , 400  และ  800  µg/ml  แก่  T  และ  B-Lymphocytes  โดยมี  Phytohemagglutinin  
(PHA)  และ  Pokeweed  mitogen  (PWM)  เป็นตวักระตุ้นให้เกิดการแบง่ตวัเพิ่มจ านวนของ  T  
และ  B-Lymphocytes  ตามล าดบั  แล้วท าการวดัด้วยวิธี  MTT  assay  พบวา่ 
 

ติว้

0

0.5

1

1.5

2

0 12.5 25 50 100 200 400 800

concentration (microgram/ml) 

P
I

no mitogen

PHA

PWM

 
 

รูปท่ี 20 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่  Proliferation Index  (PI) 
กบัสารสกดัติว้ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ  (µg/ml) 

  

 จากกราฟ คา่ Proliferation Index  (PI) ของ no mitogen มีคา่ใกล้เคียงหนึง่ คือ มากกวา่
หรือน้อยกวา่หนึง่เพียงเล็กน้อย 
  คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PHA ท่ีจดุเร่ิมต้นมีคา่มากกว่า no mitogen และเม่ือ
ความเข้มข้นของสารสกดัสมนุไพรสงูขึน้ก็พบวา่คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PHA มีคา่
มากกวา่หนึง่ยกเว้นท่ีความเข้มข้น 50 และ 800 µg/ml 
   คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PWM ท่ีจดุเร่ิมต้นมีคา่มากกวา่ no mitogen และ 
PHA เม่ือความเข้มข้นของสารสกดัสมนุไพรสงูขึน้ก็พบว่าคา่ Proliferation Index  (PI) ของ PWM 
มีคา่มากกวา่หนึง่ยกเว้นท่ีความเข้มข้น 50 และ 800 µg/ml ซึง่มีแนวโน้มเช่นเดียวกบัคา่
Proliferation Index  (PI) ของ PHA  
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เม็ก
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รูปที่ 21 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่  Proliferation Index  (PI) 
กบัสารสกดัเม็กท่ีความเข้มข้นตา่งๆ  (µg/ml) 

 
จากกราฟ คา่ Proliferation Index  (PI) ของ no mitogen ตัง้แตค่วามเข้มข้นท่ี 12.5 – 50 

µg/ml มีคา่ใกล้เคียงหนึง่ คือ มากกว่าหรือน้อยกว่าหนึง่เพียงเล็กน้อย  แตท่ี่ความเข้มข้น 100 – 
800 µg/ml คา่  Proliferation Index  (PI) ของ no mitogen คอ่นข้างแปรปรวน 
  คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PHA ท่ีจดุเร่ิมต้นมีคา่มากกว่า no mitogen และเม่ือ
ความเข้มข้นของสารสกดัสมนุไพรสงูขึน้ก็พบวา่คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PHA มีคา่
มากกวา่หนึง่และมีคา่สงูขึน้จากความเข้มข้นท่ี 12.5 – 25 µg/ml และลดลงเม่ือความเข้มข้นท่ี 50 
µg/ml 
   คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PWM ท่ีจดุเร่ิมต้นมีคา่มากกวา่ no mitogen และ 
PHA เม่ือความเข้มข้นของสารสกดัสมนุไพรสงูขึน้ก็พบว่าคา่ Proliferation Index  (PI) ของ PWM 
มีคา่มากกวา่หนึง่และลดต ่าลงน้อยกว่าหนึง่ท่ีความเข้มข้น 400 – 800 µg/ml 
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รูปท่ี 22 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่  Proliferation Index  (PI) 
กบัสารสกดักระโดนท่ีความเข้มข้นตา่งๆ  (µg/ml) 

 
จากกราฟ คา่ Proliferation Index  (PI) ของ no mitogen ตัง้แตค่วามเข้มข้นท่ี 12.5 – 50 

µg/ml มีคา่ใกล้เคียงหนึง่ คือ มากกว่าหรือน้อยกวา่หนึง่เพียงเล็กน้อย   
  คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PHA ท่ีจดุเร่ิมต้นมีคา่มากกว่า no mitogen และเม่ือ
ความเข้มข้นของสารสกดัสมนุไพรสงูขึน้ก็พบวา่คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PHA มีคา่สงูขึน้
จากความเข้มข้นท่ี 12.5 – 50 µg/ml และลดลงเม่ือความเข้มข้น 100 µg/ml ซึง่ความเข้มข้นตัง้แต ่
12.5 – 400 µg/ml คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PHA ล้วนมีคา่มากกวา่หนึง่ทัง้สิน้ ยกเว้นท่ี
ความเข้มข้น 800 µg/ml 
   คา่ Proliferation Index  (PI) ของ PWM ท่ีจดุเร่ิมต้นมีคา่มากกวา่ no mitogen และ 
PHA เม่ือความเข้มข้นของสารสกดัสมนุไพรสงูขึน้ก็พบว่าคา่ Proliferation Index  (PI) ของ PWM 
มีคา่มากกวา่หนึง่ทกุความเข้มข้นยกเว้นท่ีความเข้มข้น 800 µg/ml ซึง่มีแนวโน้มเชน่เดียวกบั PHA 
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4.2.3 การประเมินต ารับเม็ดอมสมุนไพร 
 
ตารางท่ี 35 แสดงลกัษณะเบสก่อนการเตมิสารสกดัสมนุไพร 

รูปแบบ ลักษณะท่ีเตรียมได้ 
ลักษณะ สี กลิ่น รสชาต ิ

Hard candy มีลกัษณะแข็ง ส้มอมน า้ตาล (สี
ธรรมชาต ิไมมี่
การแตง่สี) 

มีกลิ่นน า้ตาล
ไหม้เล็กน้อย 

หวาน 

Jelly มีลกัษณะอ่อน
นุม่ 

คอ่นข้างใส ไมมี่กลิ่น หวานเล็กน้อย 

Chocolate คงรูปดี แข็ง หกั
ได้ง่าย 

น า้ตาลเข้ม กลิ่นหอมหวาน หวานขม 

 
ตารางท่ี 36 แสดงลกัษณะเบสหลงัการเตมิสารสกดัสมนุไพร  

รูปแบบ ลักษณะท่ีเตรียมได้ 
ลักษณะ สี กลิ่น รสชาต ิ

Hard candy* - - - - 
Jelly มีลกัษณะอ่อน

นุม่ เหนียว 
เหลือง  

 
กลิ่นมะนาว หวานอมเปรีย้ว 

Chocolate คงรูปดี แข็ง  น า้ตาลเข้ม กลิ่นหอมหวาน หวานขม ฝาด 
 
หมายเหตุ    :    * ไมไ่ด้เตมิสารสกดัสมนุไพรเน่ืองจากต้องใช้อณุหภมูิสงูในการเตรียมซึง่อาจท า  

ให้สารสกดัสมนุไพรสลายตวั   
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4.3 ต ารับแผ่นฟิล์มสมุนไพรเพื่ออนามัยในช่องปาก 
4.3.1 การเตรียม Base film ของแผ่นฟิล์ม 
 

การเตรียม Base film ของแผน่ฟิล์ม โดยท าการเปล่ียนแปลงชนิดและความเข้มข้นของ 
พอลิเมอร์ ได้แก่ Tacca flour, Pectin, Pullulan, Gelatin, HPMC และ Xanthan gum ท่ีความ
เข้มข้นตา่งๆ กนั เพ่ือหาความเข้มข้นท่ีเหมาะสมในการเตรียม Base film ซึง่มีความหนาของ
แผน่ฟิล์มและคณุสมบตัทิางกายภาพแตกตา่งกนัดงันี  ้
 
ตารางท่ี 37  ความหนาของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ความหนาของแผน่ฟิล์ม (µm) 

1 2 3 4 5 Mean ± SD 
5% Tacca flour 25 24 24 20 21 22.8 ± 2.17 

10% Tacca flour 106 108 108 107 100 105.8 ± 3.35 
15% Tacca flour 168 202 192 200 176 187.6 ± 14.99 

10% Pectin 40 39 40 34 33 37.2 ± 3.42 
15% Pectin 99 98 101 103 106 101.4 ± 3.21 

5% Pullulan 26 28 40 41 27 32.4 ± 7.44 

10% Pullulan 67 55 53 56 12 48.6 ± 21.17 

15% Pullulan 151 140 118 112 106 125.4 ± 19.23 

5% Gelatin 92 74 89 132 96 96.6 ± 21.47 
10% Gelatin 238 139 196 140 222 187 ± 45.88 
2% HPMC 14 12 12 11 11 12 ± 1.22 
1.67% Xanthan gum 34 47 64 55 46 49.2 ± 11.17 

 

 จากผลการทดลอง พบวา่ ความเข้มข้นของพอลิเมอร์ท่ีเพิ่มขึน้ มีผลท าให้แผน่ฟิล์มมีความ
หนาเพิ่มมากขึน้  
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ตารางท่ี 38 คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ลกัษณะของแผน่ฟิล์ม 

ความร่อน ความกรอบ ความแข็ง ความใส 
5% Tacca flour ง่าย ปานกลาง ปานกลาง ขาวขุน่ 

10% Tacca flour ง่าย มาก (แตก) มาก ขาวขุน่ 
15% Tacca flour ง่าย มากที่สดุ (แตก) มากที่สดุ ขาวขุน่ 

10% Pectin ง่าย น้อยที่สดุ น้อยที่สดุ เหลอืงใส 

15% Pectin ง่าย น้อย น้อย เหลอืงใส 

5% Pullulan ง่าย มาก ปานกลาง ใส 

10% Pullulan ง่าย มากที่สดุ (แตก) มากที่สดุ ใส 

15% Pullulan ง่าย มากที่สดุ มากที่สดุ ใส 

5% Gelatin ง่าย ปานกลาง มาก เหลอืงใส 
10% Gelatin ง่าย น้อย มากที่สดุ เหลอืงใส 

2% HPMC ง่าย ไมก่รอบเลย ไมแ่ข็งเลย ใส 
1.67% Xanthan gum ง่าย มาก (แตก) มาก ใส (ฟองมาก) 

  
จากการทดลองใช้พอลิเมอร์ท่ีความเข้มข้นแตกตา่งกนั พบวา่ Tacca flour จะท าให้

แผน่ฟิล์มมีความกรอบมาก โดย 5% Tacca flour มีความกรอบน้อยท่ีสดุ Pectin จะท าให้
แผน่ฟิล์มท่ีมีลกัษณะเหลืองใส แตมี่ความกรอบน้อย Pullulan จะท าให้แผน่ฟิล์มมีลกัษณะใส
คล้ายพลาสตกิ กรอบและมีความแข็งมาก Gelatin จะท าให้แผน่ฟิล์มมีลกัษณะนิ่ม โดย 10% 
Gelatin จะท าให้แผน่ฟิล์มมีความนิ่มมาก มีความกรอบน้อย แตแ่ข็งมาก ซึง่การลดความเข้มข้น
ลงจะท าให้แผน่ฟิล์มมีความกรอบเพิ่มขึน้ แตมี่ความแข็งลดลง และ Gelatin จะให้แผน่ฟิล์มท่ีมี
ลกัษณะเหลืองใส ร่อนออกได้ง่าย HPMC จะท าให้แผน่ฟิล์มมีลกัษณะนิ่ม Xanthan gum จะท าให้
แผน่ฟิล์มมีลกัษณะใส แตมี่ฟองอากาศมาก ซึง่แผน่ฟิล์มจะมีความกรอบมากและแตกง่าย จาก
การทดลองเตรียมแผน่ฟิล์มโดยใช้พอลิเมอร์ชนิดตา่งๆ ท่ีความเข้มข้นแตกตา่งกนั พบวา่ แผน่ฟิล์ม
ท่ีได้มีลกัษณะแตกตา่งกนั ดงันัน้ ในการพฒันา Base film จงึน าพอลิเมอร์ท่ีท าให้แผ่นฟิล์มกรอบ
มาผสมกบัพอลิเมอร์ท่ีท าให้แผน่ฟิล์มนิ่มท่ีความเข้มข้นตา่งๆ เพ่ือให้ได้สตูรต ารับ Base film ท่ี
เหมาะสมตอ่ไป 
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4.3.2 การพัฒนา Base film ของพอลิเมอร์ 
 
 การเลือกความเข้มข้นพอลิเมอร์เดี่ยวๆ ท่ีเหมาะสมตัง้แต ่ 2 ชนิดขึน้ไปมาผสมกนั โดยท า
การเปล่ียนแปลงทัง้ชนิดและความเข้มข้น เพ่ือพฒันาสตูรต ารับได้ Base film ท่ีเหมาะสม พบวา่ 
Base film มีความหนาและคณุสมบตัทิางกายภาพแตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 4 และ 5 
 
ตารางท่ี 39  ความหนาของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ความหนาของแผน่ฟิล์ม (µm) 

1 2 3 4 5 Mean ± SD 
5% Tacca flour + 5% Pectin 59 62 126 48 174 93.8 ± 54.29 
5% Tacca flour + 1.67% Xanthan 
gum 

151 40 82 69 130 94.4 ± 45.36 

5% Tacca flour + 5% Gelatin 71 84 91 108 138 98.4 ± 25.85 
5% Tacca flour + 10% Gelatin 282 90 74 228 54 145.6 ± 102.47 
10% Tacca flour + 1.67% 
Xanthan gum 

84 88 113 67 15 73.4 ± 36.56 

10% Tacca flour + 5% Pectin 90 75 82 84 180 102.2 ± 43.82 

 
ตารางท่ี 40 คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป  
      ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ลกัษณะของแผน่ฟิล์ม 

ความร่อน ความกรอบ ความแข็ง ความใส 
5% Tacca flour + 5% Pectin ง่าย น้อย น้อย เหลอืงใส 

5% Tacca flour + 1.67% 
Xanthan gum 

ง่าย ปานกลาง (ขาดงา่ย) ปานกลาง ใส 

5% Tacca flour + 5% Gelatin ง่าย ปานกลาง (แตก) ปานกลาง เหลอืงใส 

5% Tacca flour + 10% Gelatin ง่าย น้อย มาก เหลอืงใส 

10% Tacca flour + 1.67% 
Xanthan gum 

ง่าย มากที่สดุ ปานกลาง ใส  
(ฟองเลก็น้อย) 

10% Tacca flour + 5% Pectin ง่าย ปานกลาง ปานกลาง เหลอืงใส 
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จากตารางท่ี 39 และ 40 พบวา่ แผ่นฟิล์มท่ีได้ยงัมีลกัษณะทางกายภาพไมเ่หมาะสม จงึมี
การพฒันาสตูรต ารับ โดยเติม Glycerin, HPMC, Pullulan และ Carrageenan ลงในต ารับ Base 
film พบวา่ คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มท่ีได้แตกตา่งกนัดงัตารางท่ี 41 และ 42 
 
ตารางท่ี 41 ความหนาของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ความหนาของแผน่ฟิล์ม (µm) 

1 2 3 4 5 Mean ± SD 
5% Tacca flour + 5% Pectin + 2% 
Glycerin 

135 83 150 143 75 117.2 ± 35.39 

5% Tacca flour + 5% Pectin + 1.5% 
HPMC + 0.25% Glycerin 

60 55 43 68 49 55 ± 9.67 

5% Tacca flour + 5% Carrageenan 75 101 57 81 82 79.2 ± 15.79 

5% Tacca flour + 10% Pullulan 152 139 272 202 264 205.8 ± 61.52 

5% Gelatin + 2% Glycerin 232 152 170 192 202 189.6 ± 30.64 

10% Gelatin + 2% Glycerin 114 189 289 141 320 210.6 ± 90.49 

10% Tacca flour + 5% Carrageenan 111 117 226 192 214 172 ± 54.37 

10% Pullulan + 5% Pectin 114 113 150 139 104 124 ± 19.51 

10% Pullulan + 1.5% HPMC 60 43 29 37 84 50.6 ± 21.87 

 
ตารางท่ี 42 คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป  
      ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ลกัษณะของแผน่ฟิล์ม 

ความร่อน ความกรอบ ความแข็ง ความใส 
5% Tacca flour + 5% Pectin + 2% 
Glycerin 

ง่าย น้อย น้อย เหลอืงใส 

5% Tacca + 5% Pectin + 1.5% HPMC 
+ 0.25% Glycerin 

ง่าย ปานกลาง น้อย เหลอืงใส 

5% Tacca flour + 5% Carrageenan ง่าย มาก 

(แตกง่าย) 
มาก ขาวขุน่ 

5% Tacca flour + 10% Pullulan ง่าย ปานกลาง มาก ใส (ฟองมาก) 
5% Gelatin + 2% Glycerin  ง่าย น้อย น้อยที่สดุ เหลอืงใส 

10% Gelatin + 2% Glycerin ง่าย น้อย ปานกลาง เหลอืงใส 



 114 

ตารางท่ี 42 คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป  
      ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ (ตอ่) 

สาร 
ลกัษณะของแผน่ฟิล์ม 

ความร่อน ความกรอบ ความแข็ง ความใส 
10% Tacca flour + 5% Carrageenan ง่าย มากที่สดุ 

(แตกง่าย) 
มากที่สดุ ขาวขุน่ 

10% Pullulan + 5% Pectin ง่าย ปานกลาง 
(แตกง่าย) 

มาก เหลอืงใส 

10% Pullulan + 1.5% HPMC ง่าย มาก มาก ใส (ฟองมาก) 

  
 จากตารางท่ี 41 และ 42 พบวา่ แผน่ฟิล์มท่ีมี 5% Tacca flour + 5% Pectin + 1.5% 
HPMC + 0.25% Glycerin ให้แผน่ฟิล์มท่ีมีลกัษณะดีท่ีสดุ คือ มีลกัษณะทางกายภาพท่ีร่อนออก
ได้ง่าย มีความกรอบปานกลาง และมีความแข็งท่ีน้อย เน่ืองจากการเตมิ Glycerin ท่ีมีคณุสมบตัิ
เป็น plasticizer จะชว่ยให้แผน่ฟิล์มมีลกัษณะท่ีนิ่มขึน้ นอกจากนีย้งัมีการพฒันาสตูรต ารับอ่ืน
เพิ่มเตมิ เพ่ือใช้เปรียบเทียบหาสตูรต ารับท่ีมีคณุสมบตัทิางกายภาพท่ีดีและมีคา่การละลายเร็ว
ท่ีสดุ โดยมีการเตมิ PVP90, HEC ลงในบางต ารับ ดงัตารางท่ี 8 และ 9 
 
ตารางท่ี 43  ความหนาของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ความหนาของแผน่ฟิล์ม (µm) 

1 2 3 4 5 Mean ± SD 
5% Gelatin + 5% PVP90 + 2% Glycerin ไมส่ามารถวดัได้ 
5% Gelatin + 5% HEC + 2% Glycerin ไมส่ามารถวดัได้ 
5% Gelatin + 5% Tacca flour + 2% Glycerin 86 117 145 123 119 118 ± 21.10 
10% Gelatin + 2% PVP90 + 2% Glycerin 104 103 118 126 117 113.6 ± 9.86 
10% Gelatin + 2% HEC + 2% Glycerin ไมส่ามารถวดัได้ 
5% Carrageenan + 5% Tacca flour + 2% 
Glycerin 

ไมส่ามารถวดัได้ 

10% Pullulan + 1.5% HPMC + 2% Glycerin ไมส่ามารถวดัได้ 
10% Pullulan + 1.5% HPMC + 1% Glycerin 104 101 95 108 101 101.8 ± 4.76 
10% Pullulan + 2% Gelatin 193 142 116 186 134 154.2 ± 33.66 
10% Pullulan + 2% PVP90 163 290 157 262 256 225.6 ± 61.28 
10% Pullulan + 2% HEC 163 118 107 104 94 117.2 ± 26.99 
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ตารางท่ี 44 คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป 
      ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ลกัษณะของแผน่ฟิล์ม 

ความร่อน ความกรอบ ความแข็ง ความใส 
5% Gelatin + 5% PVP90 + 2% Glycerin ยาก เหนียว ไมม่ี เหลอืงใส 

ไมเ่ป็นแผน่ 

5% Gelatin + 5% HEC + 2% Glycerin ยาก เหนียว ไมม่ี เหลอืงใส 
5% Gelatin + 5% Tacca flour + 2% 
Glycerin 

ยาก เหนียว ไมม่ี เหลอืงใส 

10% Gelatin + 2% PVP90 + 2% Glycerin ง่าย เหนียว ไมม่ี เหลอืงใส 

10% Gelatin + 2% HEC + 2% Glycerin ยาก เหนียว ไมม่ี เหลอืงใส 

ไมเ่ป็นแผน่ 

5% Carrageenan + 5% Tacca flour + 2% 
Glycerin 

ยาก เหนียว ไมม่ี ใส 

ไมเ่ป็นแผน่ 

10% Pullulan + 1.5% HPMC + 2% 
Glycerin 

ยาก เหนียว ไมม่ี ใส 

ไมเ่ป็นแผน่ 

10% Pullulan + 1.5% HPMC + 1% 
Glycerin 

ยาก เหนียว ไมม่ี ใส 

10% Pullulan + 2% Gelatin ง่าย ปานกลาง มาก เหลอืงขุน่ 

10% Pullulan + 2% PVP90 ง่าย ปานกลาง มากที่สดุ ใส 

10% Pullulan + 2% HEC ง่าย ปานกลาง ปานกลาง ใส 

สารไมเ่ข้ากนั 

  
 จากตารางท่ี 43 และ 44 พบวา่ การเตมิ Glycerin ลงในต ารับ มีผลท าให้แผน่ฟิล์มนิ่มขึน้ 
แตก่ารเตมิ Glycerin ในปริมาณท่ีมากเกินไปจะท าให้ได้แผน่ฟิล์มท่ีมีลกัษณะเหนียวเกินไปและใน
บางต ารับมีลกัษณะเหนียวติดกนัจนไมเ่ป็นแผน่ ดงันัน้ จงึมีการพฒันาสตูรต ารับโดยลดปริมาณ 
Glycerin ในต ารับลง ซึง่ได้ความหนาของแผน่ฟิล์มและคณุสมบตัทิางกายภาพดงัตารางท่ี 45 และ 
46 
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ตารางท่ี 45 ความหนาของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ความหนาของแผน่ฟิล์ม (µm) 

1 2 3 4 5 Mean ± SD 
5% Gelatin + 0.25% Glycerin 43 92 88 163 208 118.8 ± 65.81 
5% Gelatin + 5% Tacca flour + 0.25% 
Glycerin 

91 134 69 108 82 96.8 ± 25.17 

10% Pullulan + 1.5% HPMC + 0.25% 
Glycerin 

99 40 62 33 86 64 ± 28.50 

10% Pullulan + 5% Tacca flour + 0.25% 
Glycerin 

197 187 314 438 358 298.8 ± 107.21 

 
ตารางท่ี 46  คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มท่ีเตรียมจากพอลิเมอร์ 2 ชนิดขึน้ไป  
        ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ 

สาร 
ลกัษณะของแผน่ฟิล์ม 

ความร่อน ความ
กรอบ 

ความแข็ง ความใส 

5% Gelatin + 0.25% Glycerin ง่าย มาก ปานกลาง เหลอืงใส 
5% Gelatin + 5% Tacca flour + 
0.25% Glycerin 

ง่าย ปานกลาง น้อย ขาวขุน่  
(ฟองเลก็น้อย) 

10% Pullulan + 1.5% HPMC + 
0.25% Glycerin 

ง่าย ปานกลาง น้อย ใส  
(ฟองเลก็น้อย) 

10% Pullulan + 5% Tacca flour + 
0.25% Glycerin 

ง่าย มากที่สดุ มากที่สดุ ใส 

 
จากตารางท่ี 45 และ 46 พบวา่ แผน่ฟิล์มท่ีมี 5% Gelatin + 0.25% Glycerin ให้ลกัษณะ

ทางกายภาพดีท่ีสดุ จงึน าไปพฒันาเป็นแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กร่วมกบัต ารับ 5% Tacca flour + 
5% Pectin + 1.5% HPMC + 0.25% Glycerin ตอ่ไป 
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4.3.3 การประเมินอัตราเร็วการละลายของแผ่นฟิล์มในน า้ 
 

เลือก Base film ท่ีมีสตูรต ารับของ 5% Gelatin + 0.25% Glycerin และ 5% Tacca flour 
+ 5% Pectin + 1.5% HPMC + 0.25% Glycerin มาทดสอบการละลาย โดยใช้เคร่ือง 
Disintegration tester เพ่ือเลือก Base film ท่ีละลายได้เร็ว ซึง่แผน่ฟิล์มทัง้ 2 ต ารับใช้เวลาในการ
ละลายดงัตารางท่ี 47 
 
ตารางท่ี 47 ความหนาของแผน่ฟิล์มและระยะเวลาท่ีใช้ในการละลายแผน่ฟิล์ม 

ต ารับ 
ความหนาของแผน่ฟิล์ม (µm) เวลาในการ

ละลาย 
(min) 

Mean ± SD 
(min) 

1 2 3 4 5 Mean ± SD 

1.1 56 21 5 27 4 22.6 ± 21.17 6.00 

6.38 ± 1.50 
1.2 93 10 23 2 38 33.2 ± 36.11 4.50 
1.3 50 26 58 43 132 61.8 ± 40.98 7.00 
1.4 71 2 14 27 157 54.2 ± 63.11 8.02 
2.1 12 3 13 10 56 18.8 ± 21.16 6.07 

3.48 ± 2.15 
2.2 15 24 4 1 13 11.4 ± 9.18 4.40 
2.3 5 2 3 1 1 2.4 ± 1.67 1.45 
2.4 6 5 13 2 13 7.8 ± 4.97 2.00 

Listerine 30 30 29 29 29 29.4 ± 0.55 0.58 

0.64 ± 0.05 Listerine - - - - - - 0.67 

Listerine - - - - - - 0.67 

หมายเหต ุ
 ต ารับท่ี 1.1 – 1.4 คือ 5% Gelatin + 0.25% Glycerin 
 ต ารับท่ี 2.1 – 2.4 คือ 5% Tacca flour + 5% Pectin + 1.5% HPMC + 0.25% Glycerin 

 
จากตารางท่ี 47 พบวา่ สตูรต ารับ 5% Tacca flour + 5% Pectin + 1.5% HPMC + 

0.25% Glycerin มีคา่การละลายดีและใกล้เคียงกบั Listerine มากท่ีสดุ ดงันัน้ จงึเลือกต ารับนี ้
มาพฒันาตอ่โดยเตมิสารสกดัสมนุไพรเม็กลงใน Base film ท่ีเหมาะสมดงักลา่ว 
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4.3.4 การประเมินคุณสมบัตทิางกายภาพของแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก 
 
 น าต ารับ 5% Tacca flour + 5% Pectin + 1.5% HPMC + 0.25% Glycerin มาผสมกบั
สมนุไพรเม็ก มีคณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็ก ดงัตารางท่ี 48 
 
ตารางท่ี 49 คณุสมบตัทิางกายภาพของแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็ก 

แผน่ฟิล์ม
สมนุไพรเม็กที ่

ลกัษณะของแผน่ฟิล์มสมนุไพรเมก็ 
ความร่อน ความกรอบ ความแข็ง ความใส 

1 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
2 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 
3 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย)  
4 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย)  
5 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

6 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
7 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
8 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

9 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

10 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

11 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

12 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
13 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
14 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

15 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

16 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

17 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
18 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
19 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
20 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
21 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
22 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง (ฟองเลก็น้อย) 
23 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 

24 ง่าย ปานกลาง น้อย เขียวโปร่งแสง มีผงเม็กกระจาย 



 119 

 จากตารางท่ี 48 พบว่า แผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กมีลกัษณะทางกายภาพท่ีคอ่นข้างดี คือ มี
ความร่อนง่าย กรอบปานกลาง แข็งน้อย มีสีเขียวโปร่งแสง และมีรสชาติอมเปรีย้วจากสมนุไพรเม็ก 

จึงเลือกใช้น า้ตาล Equal 1% w/w เป็นสารเพิ่มความหวานแทนน า้ตาล แตง่สีเขียวให้กลมกลืน
กบัสีสมุนไพรเม็ก โดยใช้สี Green pea ปริมาตร 0.18 ml และเพิ่มความหอมให้น่ารับประทาน 
โดยใช้กลิ่นชาเขียว ปริมาตร 2.5 ml 
 
4.3.5 การประเมินอัตราเร็วการละลายของแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กในน า้ 

การวดัอตัราเร็วการละลายของแผ่นฟิล์มสมนุไพรเม็กในน า้ โดยเลือกแผ่นฟิล์มสมุนไพร
เม็กท่ีมีความหนาใกล้เคียงกนัมาทดสอบ เพ่ือเปรียบเทียบว่าหลงัจากท่ีมีการเติมสมนุไพรเม็กลง
ใน Base film แล้วอตัราการละลายของแผ่นฟิล์มสมนุไพรเม็กท่ีมีความหนาใกล้เคียงกนัแตกตา่ง
จาก Base film หรือไม ่ได้ผลการทดลองดงัตารางท่ี 49 
 
ตารางท่ี 49 ความหนาของแผน่ฟิล์มและระยะเวลาท่ีใช้ในการละลายของแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็ก 

แผน่ฟิล์ม 
ความหนาของแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็ก (µm) เวลาในการ

ละลาย (min) 1 2 3 4 5 Mean ± SD 
1 36 54 40 26 58 42.8 ± 13.16 6.35 
2 58 73 69 59 65 64.8 ± 6.42 - 
3 54 42 36 49 34 43 ± 8.49 5.28 
4 33 52 28 46 56 43 ±12.08 8.32 
5 34 39 44 67 33 43.4 ± 13.90 6.10 
6 67 44 55 78 53 59.4 ± 13.24 9.58 
7 57 49 43 24 38 42.2 ± 12.40 8.40 
8 43 56 33 36 22 38 ± 12.59 - 
9 45 45 35 35 25 37 ± 8.37 - 
10 41 68 50 65 61 57 ± 11.25 8.19 
11 67 45 73 55 48 57.6 ± 12.07 7.53 
12 56 49 42 42 37 45.2 ± 7.40 5.48 
13 79 80 73 30 53 63 ± 21.41 - 
14 30 68 23 43 35 39.8 ± 17.37 - 
15 75 76 79 34 72 67.2 ± 18.73 - 
16 54 67 57 59 43 56 ± 8.72 5.58 
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ตารางท่ี 49  ความหนาของแผน่ฟิล์มและระยะเวลาท่ีใช้ในการละลายของแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็ก 
        (ตอ่) 

แผน่ฟิล์ม 
ความหนาของแผน่ฟิล์มเม็ก (µm) เวลาในการ

ละลาย (min) 1 2 3 4 5 Mean ± SD 
17 45 67 74 57 41 56.8 ± 14.04 4.25 
18 27 52 70 45 40 46.8 ± 15.87 6.27 
19 88 28 33 42 42 46.6 ± 23.91 4.12 
20 54 21 47 47 48 43.4 ± 12.86 9.13 
21 84 64 68 44 74 66.8 ± 14.81 - 
22 59 59 48 42 52 52 ± 7.31 4.30 
23 85 70 31 31 45 52.6 ± 23.99 8.14 
24 31 74 57 44 41 49.4 ± 16.59 4.22 
     Mean ± SD 50.54 ± 9.37 6.54 ± 1.84 

หมายเหต ุ 
เลอืกแผน่ฟิล์มที่มีความหนาในชว่ง Mean ± SD = 41.17 – 59.91 มาทดสอบการละลาย 

  
 จากตารางท่ี 49 พบวา่ แผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กท่ีมีความหนาใกล้เคียงกนัมีคา่การละลาย
เทา่กบั 6.54 ± 1.84 นาที และเม่ือท าการทดสอบอมในปากของอาสาสมคัรจ านวน 10 คน พบว่า 
แผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กใช้เวลาในการละลายประมาณ 1 นาที ซึ่งสามารถละลายในปากได้ภายใน
เวลาท่ีเหมาะสม 
 
4.3.6 การประเมินประสิทธิภาพในการยับยัง้เชือ้ของแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก 

 การทดสอบฤทธ์ิในการยับยัง้เชือ้ของแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก โดยใช้วิธี Disc-diffusion 
assay เพ่ือประเมินฤทธ์ิในการยับยัง้เชือ้ของแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กว่าสามารถยับยัง้เชือ้               
S. aureus, S. faecalis และ B. subtilis ได้เช่นเดียวกบัสมนุไพรเม็ก โดยใช้สารสกดัเม็กเป็น 
Positive control และใช้ Base film ท่ียงัไม่เติมสมนุไพรเป็น Negative control นอกจากนีย้งัน า 

Listerine ซึ่งมีคณุสมบตัิเป็น Mild antiseptic มาทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ เพ่ือใช้ในการ
เปรียบเทียบด้วย ซึง่ให้ผลการทดสอบดงัตารางท่ี 50 
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ตารางท่ี 50 Inhibition zone ท่ีพบในการทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ของแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็ก 

สาร 
S. aureus (mm) S. faecalis (mm)  B. subtilis (mm) 

1 2 3 Mean 1 2 3 Mean 1 2 3 Mean 

Listerine - - - - - - - - 9 10 8 9 

Base film - - - - - - - - - - - - 
สารสกดัเม็ก 8 8 8 8 7 10 9 8.67 9 9 9 9 
แผน่ฟิล์ม
สมนุไพรเม็ก 

8 12 7 9 13 14 9 12 10 11 11 10.67 

 
 จากตารางท่ี 15 พบว่า สารสกัดเม็กและแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็กมีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้     

S. aureus, S. faecalis และ B. subtilis ได้ไมแ่ตกตา่งกนั ส่วน Listerine มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้        
B. subtilis เพียงชนิดเดียว และ Base film ไม่มีฤทธ์ิในการยับยัง้เชือ้เลย เม่ือเปรียบเทียบ 
Inhibition zone ระหว่างสารสกดัเม็กและแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก พบว่า สารสกดัเม็กมี Inhibition 
zone น้อยกว่าแผ่นฟิล์มสมนุไพรเม็ก ซึ่งอาจเกิดจากความคลาดเคล่ือนจากการปิเปตสารละลาย
ในการหยดลง Sterile paper disc ท าให้มีปริมาณของสารละลายใน Sterile paper disc แตกตา่ง
กนั จงึมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ได้แตกตา่งกนั 


