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(Introduction) 
 

ผักพืน้บ้าน หมายความถึง  พรรณพืชผักพืน้บ้าน หรือพรรณไม้พืน้เมืองในท้องถ่ินท่ี
ชาวบ้านน ามาบริโภคเป็นผกัตามวฒันธรรมการบริโภคของท้องถ่ิน  ในแหล่งธรรมชาติ  ป่า ภูเขา 
สวน นาไร่  หรือชาวบ้านน ามาปลกูไว้ใกล้บ้านเพ่ือสะดวกในการเก็บมาบริโภคและน าไปประกอบ
เป็นอาหารพืน้เมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของแตล่ะท้องถ่ิน  นอกจากนีพ้รรณไม้เหล่านีย้งัถกูน ามาใช้
ประโยชน์ด้านยารักษาโรค  ด้านเคร่ืองใช้ไม้สอย  ด้านเคร่ืองแต่งกายและด้านเศรษฐกิจอีกด้วย 
ผักพืน้บ้านไทยนับเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีคุณค่ายิ่งของชาวไทย       เพราะเหตุท่ี
เอกลักษณ์ของผักพืน้บ้านท่ีเป็นไม้พืน้เมือง เป็นสายพันธุ์ พืชท่ีมีความแข็งแรงเหมาะสมกับ
ภมูิอากาศและภมูิประเทศของเมืองไทย คนไทยผกูพนักบัวงจรอาหารธรรมชาติ     ทัง้ยงัช่วยสร้าง
สมดลุให้กบัองค์ประกอบธาต ุ4 ของร่างกาย นบัเป็นภูมิปัญญาไทยของบรรพชนท่ีสืบเน่ืองจนถึง
ปัจจบุนั 
 สมนุไพรและผกัพืน้บ้านของไทยจ านวนมากมีสรรพคณุท่ีนา่สนใจหลายอยา่ง เช่น ตอ่ต้าน
การอกัเสบ มีฤทธ์ิสมานแผล ฤทธ์ิฆ่าเชือ้ แก้ท้องร่วง  ตอ่ต้านมะเร็ง ตอ่ต้านการกลายพนัธุ์ บ ารุง
สุขภาพและฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน   ปัจจุบนักระแสการบริโภคอาหารท่ีบ ารุงสุขภาพก าลังได้รับ
ความนิยมอย่างสูง    ท าให้มีการน าเข้าผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพจากต่างประเทศเป็นจ านวนมาก 
คิดเป็นเงินตราท่ีไหลออกนอกประเทศมูลค่ามหาศาล   หากมีการส่งเสริมให้ประชาชนหันมา
บริโภคผกัพืน้บ้านมากขึน้   โดยการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัคณุประโยชน์ตา่งๆ มีอยู่ในผกัพืน้บ้าน 
และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสม ตรงตามความต้องการของผู้ บริโภคท่ีรักสุขภาพ ท าให้
ประชาชนท่ีบริโภคผกัพืน้บ้านมีสุขภาพดี จะช่วยลดจ านวนเงินตราท่ีสญูเสียจากคา่ใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล  ลดคา่ใช้จ่ายในการผลิตยา  และลดคา่ใช้จ่ายในการน าเข้ายาจากตา่งประเทศได้
อีกทางหนึ่งด้วย  เพราะผกัพืน้บ้านเป็นสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตวัเรา  หาง่าย และมีราคาถกู  นอกจากเก็บได้
ตามธรรมชาติทั่วไป   ซึ่งจะช่วยให้เราสามารถลดรายจ่ายด้านพืชผักท่ีน ามาเป็นอาหารแล้ว     
ชาวบ้านสามารถน ามาปลกูเป็นอาชีพเสริมท่ีชว่ยหารายได้เข้าครัวเรือนได้อีกทางหนึง่ด้วย    
 ในแง่ของเคร่ืองส าอาง ปัจจบุนัได้มีการศกึษาวิจยัและผลิตสารสกดัจากพืชเพื่อน ามาใช้ใน
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง    เพ่ือทดแทนสารสงัเคราะห์และเพ่ือความปลอดภัยกันมากขึน้   ซึ่งแต่
เดิมนัน้การใช้เคร่ืองส าอางเป็นของฟุ่ มเฟือย       แต่ส าหรับปัจจุบนันัน้ เคร่ืองส าอางถือว่าเป็น
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สิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั  วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัโครงสร้างและหน้าท่ีของผิวหนงัได้รับความ
สนใจในการศกึษาอยา่งลกึซึง้มากขึน้    ได้มีการค้นพบสารใหม่ๆ ซึ่งท าหน้าท่ีตา่งๆ ในผิวหนงัมาก
ขึน้  มีการศกึษาในระดบั DNA ของเซลล์ผิวหนงัตลอดจนองค์ประกอบ และกลไกการท างานของ
เซลล์ผิวหนงัอย่างเจาะลึก  มีการใช้สารท่ีเรียกว่า Bio-active materials ซึ่งยงัไม่สามารถเข้าข่าย
เป็นยาได้ ผลิตภณัฑ์เหล่านัน้นีจ้ะถกูเรียกว่าเวชส าอางค์ (Cosmaceuticals) ซึ่งได้รับความสนใจ
ในปี ค.ศ. 1994 มานีเ้อง (Bernard, 1995) 

ทัง้นีค้วามแก่เป็นสิ่งท่ีทกุคนไมป่รารถนา โดยเฉพาะสภุาพสตรีจะกลวัแก่มากท่ีสดุ ความ
แก่ตามวยัไมส่ามารถหลีกเล่ียงแตส่ามารถชะลอให้เกิดช้าลงหรือมีการฟืน้ฟสูภาพผิวให้ดดีูขึน้ได้ 
โดยการให้สารอาหาร สารเสริมสร้างเซลล์ผิวลงไปแทน นอกจากนีค้วามแก่ของผิวหนงัอาจเกิด
จากปัจจยัอ่ืนๆ ได้หลายประการ อาทิ อนมุลูอิสระจากขบวนการเมตาบอลิซมึ ภายในร่างกายเอง 
หรือได้รับจากภายนอกเชน่ มลภาวะ ความเครียด แสงแดด  โดยอนมุลูอิสระเหลา่นีส้ามารถ
ท าลายเซลล์ร่างกายรวมทัง้เซลล์ผิวหนงัท าให้ความแข็งแรงของผนงัเซลล์ลดลง นอกจากนีย้งัท า
ให้เกิดการเส่ือมสลายของเส้นใยคอลลาเจนและอิลาสตนิ ความสามารถในการรักษาความชืน้และ
ความยืดหยุ่นลดลง ผิวหนงัจงึเกิดการเห่ียวยน่ตามมา เรียกวา่แก่ก่อนวยัอนัสมควร โดยสิ่งเหลา่นี ้
เป็นสิ่งท่ีสามารถหลีกเล่ียงหรือป้องกนัมิให้เกิดหรือท าให้น้อยลงได้ ความแก่ก่อนวยันีเ้กิดขึน้กบัทกุ
คน โดยเฉพาะผู้ ท่ีเส่ียงกบัการได้รับอนมุลูอิสระ ดงันัน้ผลิตภณัฑ์ชะลอความแก่จงึมีบทบาทมาก
ในปัจจบุนั มีการค้นคว้าวิจยัมากกมายเพ่ือจะหาสารหรือวิธีการท่ีจะท าให้แก่ช้าลงตราบนานเทา่ท่ี
จะท าได้ ทัง้จากสารสงัเคราะห์ทางเคมีและสารจากธรรมชาต ิสารเหลา่นีไ้ด้แก่สารท่ีให้ความชุ่มชืน้
เป็นพิเศษตอ่ผิวหนงั สารฟืน้ฟแูละปรับสภาพผิว สารต้านอนมุลูอิสระหรือแอนตีอ้อกซิแดนท์ เป็น
ต้น (พิมพร,2544) 
 สารต้านอนมุลูอิสระมีบทบาทในการป้องกนัเซลล์ผิวหนงัจาการถกูท าลาย จงึสามารถใช้
ป้องกนัหรือชะลอความเห่ียวยน่ของผิวได้ โดยพบวา่ผิวหนงัมีเอมไซม์หลายชนิดทัง้ในชัน้ของหนงั
ก าพร้าและหนงัแท้ ซึง่สามารถต้านออกซิเดชนัได้ ดงันัน้การใช้สารต้านออกซิเดชนัในเคร่ืองส าอาง
เพ่ือชะลอความแก่ท่ีเกิดจากอนมุลูอิสระจงึเป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจ (พิมพร, 2544) 
 สารต้านอนมุลูอิสระซึง่มีการใช้มานานได้แก่ในรูปวิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี และ
อนพุนัธ์ของมนั มีบทบาทในการป้องกนัเซลล์ผิวจากการถกูท าลาย เร่งการสร้างคอลลาเจน ชว่ย
ลดรอยเห่ียวยน่ได้ นอกจากนีพ้บวา่สารกลุม่แทนนินหรือ polyphenol ท่ีพบในพืชหลายชนิด เช่น 
ชาเขียว (catechin) สารกลุ่ม flavonoid ในพืชหลายชนิดเชน่ blueberry (anthrocyanin) เมล็ด
องุ่น (proanthrocyanidin oligomers) เป็นต้น มีฤทธ์ิต้านมลูอิสระ สารสกดับริสทุธ์ิ quercetin 
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และ quercetrin จากพืชสามารถยบัยัง้เอนไซม์ elastase, collagenase, hyaluronidase ได้ จงึมี
คณุสมบตัชิะลอความแก่ได้ (Hans & Elzbieta Brand,2000)  
 สารสกดัจากพืชธรรมชาติท่ีมีคณุสมบตัต้ิานอนมุลูอิสระ และได้มีการพิสจูน์อยา่งแนช่ดั ท่ี
น ามาเตรียมในต ารับเคร่ืองส าอางได้แก่ ลกูพรุน องุ่นแดง บลเูบอร่ี ราสเบอร่ี หรือแม้กระทัง่ในพืชท่ี
ท าการศกึษาอยู ่เชน่ ในผกัขมและบรอคโคล่ี เป็นต้น (Hans & Elzbieta Brand,2000)  นอกจากนี ้
ยงัมีการสกดัสารจากชาเขียวในรูปผงแห้งซึง่ละลายน า้ได้ สามารถป้องกนั DNA จากอนมุลูอิสระ 
ใช้ในผลิตภณัฑ์ชะลอความแก่ ครีมถนอมผิว ครีมพอกหน้าและรักษาสิว (Ingredients, 2000) อีก
ทัง้สมนุไพรไทยท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยมในท้องตลาดและมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ ซึง่ก็คือสารสกดัจาก
ขมิน้ชนั โดยเป็นสารสีเหลืองส้มกลุม่ Curcuminoids มีฤทธ์ิสามารถยบัยัง้ปฏิกิริยาออกซิเดชนั
จากอนมุลูอิสระได้อยา่งมีประสิทธิภาพเชน่กนั  
 นอกจากสามารถน ามาพฒันาเป็นเคร่ืองส าอางชะลอความแก่ และฤทธ์ิในการฆ่าเชือ้แล้ว 
ฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกนัของสมุนไพรก็ได้มีการวิจยัพฒันามากขึน้เป็นล าดบั โดยพบว่าสารส าคญัท่ี
ได้จากพืชหลายชนิดท่ีมีรายงานว่ามีสมบัติเพิ่มประสิทธิภาพของ  macrophage และ 
granulocytes สารสกัดเหล่านีมี้ทัง้สารท่ีมีน า้หนกัโมเลกลุสูง ซึ่งได้แก่สารประเภท lecithin เช่น 
concanavalin A จาก Canavalin ensiformis และสารประเภท polysaccharides เป็นต้น ส่วน
สารท่ีมีน า้หนกัโมเลกลุต ่า เช่น sesquiterpines, diterpine, triterpine, alkaloid และ phenolic 
นอกจากนีย้งัมีสารจากพืชอีกหลายชนิดท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกันท่ีอาจน ามาศึกษาหาชนิดของ
สารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิเพ่ือพฒันาเป็นยาใช้รักษา หรือชะลออาการของผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคภูมิคุ้มกัน       
บกพร่องได้ (พจนีย์ สริุยวงค์, 2537) 
 ส าหรับการพฒันาครีมต้านจลุชีพจากสารสกดัพืชพกัพืน้บ้านนัน้ ปัจจบุนัมีครีมท่ีเป็นสาร
สกดัสมนุไพรและมีฤทธ์ิดงักล่าวมากมาย เช่น ครีมสมนุไพรพญายอ  (วนัดี, 2536) โดยจะท าการ
พฒันาคดัเลือกสมนัไพรท่ีมีฤทธ์ิต้านจุลินทรย์หรือต้านไวรัส มาท าการตัง้ต ารับครีมท่ีมีคณุสมบตัิ
น าส่งยาเฉพาะท่ี และให้มีการซึมผ่านลงสู่ร่างกายให้น้อยท่ีสุด โดยต ารับต้อง มีความคงตัวดี 
สามารถรักษาสภาพของสารสกัดจนกระทัง่ออกฤทธ์ิในบริเวณท่ีต้องการก าจดัจลุชีพหรือไวรัสได้ 
ทัง้นีอ้าจท าโดยการใช้เทคนิคไลโบโซมและเทคนิคการเตรียมในระดบันาโนพาตเิคลิ 
 ผลิตภณัฑ์ส าหรับการกระตุ้นภูมิคุ้มกนัส่วนใหญ่มกัอยู่ในรูปแบบยาฉีด และหากเป็นสาร
สกัดจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกันนัน้ มกัใช้ขนาดของยาค่อนข้างสูง ดงันัน้หากเตรียม
เป็นยาก็คงต้องรับประทานวนัละหลายเม็ด ซึง่ในกรณีท่ีผู้บริโภคเป็นเดก็นัน้ การรับประทานยาเม็ด
อาจท าให้เดก็ท่ีต้องการกระตุ้นภมูิคุ้มกนัรับประทานได้ไมต่อ่เน่ือง ดงันัน้เน่ืองจากมีความเป็นไปได้
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วา่ต้องรับประทานตอ่วนัเป็นจ านวนมากและคอ่นข้างบอ่ย การเตรียมสารสกดัจากพืชผกัพืน้บ้านท่ี
มีฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกันส าหรับเด็ก จึงเตรียมเป็นลูกอมกระตุ้นภูมิคุ้มกัน เพ่ือให้มีรสชาติท่ีดี เด็ก
สามารถอมตอ่เน่ืองได้ทัง้วนั และไมรู้่สกึฝืนหรือ อยากเลิกรับประทานเหมือนยานัน่เอง   
 นอกจากนีปั้จจุบนัพอลิเมอร์เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัมากขึน้ รวมถึงมีบทบาท
อย่างมากในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีขัน้สูง เพราะในปัจจุบนัพอลิเมอร์แทบจะอยู่กับมนุษย์
ตลอดเวลา ดงันัน้จึงมีการพฒันารูปแบบแผ่นอมกระตุ้นภูมิคุ้มกนัขึน้มาเฉพาะส าหรับผู้ ใหญ่ โดย
การพฒันาแผน่อมกระตุ้นภูมิคุ้มกนัจากพืชผกัพืน้บ้านนัน้ สาเหตท่ีุเตรียมเป็นรูปแบบแผ่นอมชนิด
เจลส าหรับรับประทาน เน่ืองจากเป็นรูปแบบท่ีทนัสมยั และสามารถท าเป็นชนิดออกฤทธ์ิเน่ินนาน
หรือทนัทีจากการควบคมุการละลายของแผ่นฟิลม์ท่ีไช้  โดยการพฒันาแผ่นอมกระตุ้นภูมิคุ้มกนันี ้
เลือกเตรียมเป็นแผ่นฟิลม์เพราะ เป็นสารท่ี inert ปลอดภยั คงทน น่าใช้ ราคาไม่แพงมาก มีความ
เข้ากนัได้กบัสารอ่ืนคอ่นข้างดี และมีใช้เลือกหลายชนิด (มานี และ ธนะเศรษฐ์ , 2546) อีกทัง้หาก
ต้องการกระตุ้นภูมิคมุกนัในผู้ ใหญ่ การอมแผ่นฟิลม์นัน้จะดเูหมาะสมกบัวยัและบคุลิกภาพ ท าให้
ผู้บริโภคท่ีเป็นผู้ใหญ่ วยัท างานยอมรับมากกวา่ และสามารถบริโภคตอ่เน่ืองได้ทัง้วนั 
 ด้วยเหตุนีผู้้ ท าการวิจัยจึงได้สนใจศึกษาและพัฒนาต ารับอาหารเสริมสุขภาพ และ
เคร่ืองส าอางจากผกัพืน้บ้าน ท่ีมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั ฤทธ์ิต้านจลุชีพ และฤทธ์ิปรับภูมิคุ้มกนั  ซึ่งมี
การศึกษาวิจัยและยืนยันผลว่าผักพืน้บ้านของไทยหลายชนิดมีฤทธ์ิดังกล่าว เช่น พืชในวงศ์ 
Rutaceae (มะกรูด)  วงศ์ Cucurbitaceae (มะระ)  วงศ์ Labiatae    (โหระพา)  วงศ์ Solanaceae  
(มะเขือเปราะ)  วงศ์ Guttiferae (ติ ว้ )   วงศ์ Scrophulariaceae (เม็ก)  และวงศ์ 
Barringtoniaceae (กระโดน)1 เป็นต้น 
  ด้วยเหตุนีผู้้ ท าการวิจัยจึงสนใจศึกษาค้นคว้าหาผักพืน้บ้านของไทยท่ี ท่ีมีฤทธ์ิต้าน
ออกซิเดชนั ฤทธ์ิต้านจลุชีพ และฤทธ์ิปรับภมูิคุ้มกนั ท่ีดีท่ีสดุ จากผกัพืน้บ้าน 3 ชนิด คือ ผกัติว้ เม็ก 
และกระโดน (สารต้านอนมุลูอิสระในผกัพืน้บ้าน. 2000) จึงน ามาตัง้เป็นต ารับยาเม็ดสมนุไพรต้าน
ออกซิเดชนั ลกูอมสมนุไพรกระตุ้นภมูิคุ้มกนั และแผ่นฟิล์มบรรจุสารสกดัสมนุไพรยบัยัง้เชือ้ในช่อง
ปาก เพ่ือเป็นการแปรรูปผักพืน้บ้านของไทยให้เป็นเภสัชภัณฑ์ท่ีสะดวกในการใช้  ท่ีมีความ
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ราคาไม่แพงและช่วยเพิ่มมูลค่าของผกัพืน้บ้านรวมถึงเป็นแนวทางในการ
พฒันาต ารับ ให้มีประสิทธิภาพและสร้างความพงึพอใจให้แก่ผู้ใช้ตอ่ไป 

 
 

 
 



 5 
 

วัตถุประสงค์ 
1. ศกึษาค้นคว้าหาผกัพืน้บ้านของไทยท่ีมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัท่ีดีท่ีสดุ และน าผกั

พืน้บ้านของไทยท่ีมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีดีท่ีสุดมาเตรียมเป็นต ารับยาเม็ด
สมนุไพร ท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ 

2. ศึกษาฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกันของผกัพืน้บ้าน  โดยวดัผลต่อการเพิ่มจ านวนของเม็ดเลือด
ขาวชนิด  T และ B-Lymphocytes  ด้วยวิธี  MTT  assay และพฒันาต ารับเม็ดอม
สมนุไพรกระตุ้นภมูิคุ้มกนัจากผกัพืน้บ้าน 

3. พฒันาต ารับแผ่นฟิล์มท่ีมีคณุสมบตัิทางกายภาพท่ีเหมาะสม และประเมินประสิทธิภาพ
แผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียในชอ่งปาก 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ยาเม็ดสมนุไพรท่ีมีคณุสมบตัทิางกายภาพเหมาะสม และมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนั 
2. เม็ดอมสมนุไพรท่ีมีคณุสมบตัทิางกายภาพเหมาะสม และท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นภมูิคุ้มกนั  
3. แผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กท่ีมีคณุสมบตัทิางกายภาพเหมาะสม และมีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย

ในชอ่งปาก 
 
 


