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บทคัดย่อ 
 

ช่ือเร่ือง : การพฒันาต ารับอาหารเสริมสขุภาพ เวชภณัฑ์และเคร่ืองส าอาง 
  จากพืชพืน้บ้านและสมนุไพรบางชนิดท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

โดย   : อ.จิตรดี ลปุระสงค์  ผศ.ดร.ชตุนินัท์ ประสิทธ์ิภริูปรีชา  ผศ.ดร.วนัดี  
  รังสีวิจิตรประภา และ ดร.วริษฎา  ศลิาอ่อน 

ศพัท์ส าคญั  : สารสกดัติว้ เม็ก กระโดน ยาเม็ด สารฟีนอลิก ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั ฤทธ์ิ 
กระตุ้นภมูิคุ้มกนั, ผกัพืน้บ้าน, ต ารับเม็ดอมสมนุไพร, แผน่ฟิล์ม,  
สมนุไพร, ชอ่งปาก, วิธีการวดัการเพิ่มจ านวนของเซลล์ลิมโฟซยัท์,  

 
การพฒันาต ารับอาหารเสริมสขุภาพ เวชภณัฑ์และเคร่ืองส าอาง  จากพืชพืน้บ้านสมนุไพร

บางชนิดท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ ประกอบไปด้วย ยาเม็ดท่ีมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนั เม็ดอม
สมนุไพรกระตุ้นภมูิคุ้มกนั และ แผน่ฟิล์มสมนุไพรเพ่ืออนามยัในชอ่งปาก ดงันี  ้
 การเตรียมต ารับยาเม็ดท่ีมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัจากผกักระโดน โดยทดสอบฤทธ์ิ
ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging Assay และทดสอบหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกด้วยวิธี Folin-Ciocalteu methods จากการศึกษาฤทธ์ิต้านปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัของสารสกัดหยาบจากผกัพืน้บ้าน 3 ชนิด ได้แก่ ผกัติว้  เม็ก และกระโดน  พบว่าผกั
กระโดนมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัดีท่ีสดุ (EC50 = 4.32)  รองลงมาคือผกัติว้ (EC50 = 12.04) 
และผกัเม็ก (EC50 = 16.45)  และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีได้จากผกักระโดน ติว้ และเม็ก  
คดิเป็น 32.08  19.01 และ 9.72 มก. จาก 1 กรัมของผกัสดตามล าดบั  จากข้อมลูเบือ้งต้นจึงเลือก
เฉพาะผกักระโดนมาเตรียมต ารับยาเม็ดในขัน้ตอนตอ่ไป  โดยท าการเตรียมยา 2 ต ารับ คือ ยาเม็ด
ท่ีมีสารสกดัหยาบ 40 มก. (ต ารับท่ี 1) และ 80 มก. (ต ารับท่ี 2)  จากการทดสอบหาร้อยละการคืน
กลบั (% recoveries) ของสารประกอบฟีนอลิกในยาเม็ดพบว่า ร้อยละการคืนกลบัของต ารับท่ี 1 
และ 2 คิดเป็น 84.85 และ 92.42 ตามล าดบั  ผลการควบคมุคณุภาพของต ารับยาเม็ด พบว่า  คา่
ความแปรปรวนของน า้หนกั  คา่การแตกตวั และคา่ร้อยละของความกร่อนของยาเม็ดทัง้ 2  ต ารับ
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตาม USP 27/NF 22  โดย 2 คา่แรกมีคา่ไม่แตกตา่งกนั  ส่วนคา่ร้อยละของ
ความกร่อน พบวา่ยาเม็ดในต ารับท่ี 1 จะมีคา่ร้อยละของความกร่อนสงู (0.85) ซึ่งสงูกว่าต ารับท่ี 2 
(0.06)  ผลการทดสอบความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกดัหยาบและในต ารับยาเม็ด
หลงัเก็บไว้ 2 เดือน พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกลดลง คิดเป็นร้อยละ 13.15 และ 80.71 
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(ต ารับท่ี 1)  82.95 (ต ารับท่ี 2) ตามล าดบั ซึ่งปัจจยัท่ีส่งผลอาจเกิดจากอณุหภูมิ  และปริมาณ
ออกซิเจนในอากาศ   จากผลการศกึษา สรุปได้ว่าสารประกอบฟีนอลิกในผกักระโดนมีฤทธ์ิต้าน
ปฏิกิริยาออกซิเดชนัท่ีดี โดยมีฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัใกล้เคียงกบัวิตามินซีและ trolox และ
สารสกดัผกักระโดนสามารถน าไปเตรียมต ารับยาเม็ดท่ีได้คณุภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  

ผลการศึกษาฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกันของสารสกัดเอธิลแอลกอฮอล์ของผกัพืน้บ้าน 3 ชนิด 
คือ ติว้ (Cratoxylum formosum Jack), กระโดน (Barringtonia acutangula L.Gaertn.) และเม็ก 
(Syzygium gratum Wight S.N.Mitra var. gratum) และเตรียมเป็นต ารับเม็ดอมสมนุไพร    โดย
ทดสอบการเพิ่มจ านวนของเซลล์ลิมโฟซยัท์ท่ีได้จากม้ามของหนพูนัธุ์ Balb/c ของสารสกดัสมนุไพร
ท่ีความเข้มข้น 12.5 -800 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร  ด้วยวิธี MTT assay ในสภาวะท่ีมีและไม่มี
ตวักระตุ้น โดยใช้สาร phytohemaglutinin (PHA) และ Pokeweed  mitogen (PWM)  เป็น
ตวักระตุ้นเซลล์ลิมโฟซยัท์ชนิดที และบีตามล าดบั ผลการทดสอบพบว่า สารสกดัของกระโดนและ
ติว้ท่ีความเข้มข้น 12.5 - 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธ์ิกระตุ้นลิมโฟซัยท์ทัง้ชนิดทีและบี  
โดยเฉพาะสารสกัดของกระโดนมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่มจ านวนลิมโฟซัยท์ชนิดบีอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ    ส่วนสารสกดัของเม็กท่ีความเข้มข้น 12.5 - 200 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร มีฤทธ์ิกระตุ้น
ลิมโฟซัยท์ทัง้ชนิดทีและบี     ทัง้นีส้ารสกัดของผกัพืน้บ้านทัง้ 3 ชนิดไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ 
ดงันัน้จึงคดัเลือกสารสกัดเอธิลแอลกอฮอล์ของกระโดนมาพัฒนาเป็นต ารับเม็ดอมสมุนไพร 3 
รูปแบบ คือ ลกูอมแบบแข็ง เจลล่ี และช็อคโกแลต  เม่ือพิจารณาจากลกัษณะภายนอก ความเข้า
กันได้ของต ารับ ความคงตวั และรสชาติ พบว่า ต ารับท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับพฒันาเป็นเม็ดอม
สมนุไพรจากกระโดน คือ ต ารับช็อคโกแลต 

ผลการพฒันาต ารับแผน่ฟิล์มให้มีลกัษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสมสามารถละลายได้ง่าย
และเพ่ือประเมินประสิทธิภาพแผ่นฟิล์มสมนุไพรเม็กในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียในช่องปาก โดยท า
การเปล่ียนแปลงชนิดและความเข้มข้นของพอลิเมอร์ในสดัสว่นตา่งๆ และท าการคดัเลือกเลือกสตูร 
base film ท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสม คือ มีความหนา ความร่อน ความกรอบ ความแข็ง 
ความใส และความสามารถในการละลายท่ีดี และท าการประเมินประสิทธิภาพในการยบัยัง้ด้วยวิธี 
Disc-diffusion assay จากผลการทดลองพบว่า base film ท่ีมีทางกายภาพท่ีเหมาะสม คือ  5% 
tacca : 5% pectin :  1.5% HPMC : 0.25% glycerin ในอตัราส่วน 1:1:1:0.25 และเม่ือบรรจสุาร
สกดัเม็ก 5 mg/ml (2 เท่าของ MIC) ลงใน base film พบว่า แผ่นฟิล์มสมนุไพรเม็กมีฤทธ์ิในการ
ยบัยัง้เชือ้ได้ 3 ชนิดคือ S. aureus, S. fecalis และ B. subtilis โดยเกิด Inhibition zone เฉล่ีย

เท่ากบั 9, 12 และ 10.67 mm ตามล าดบั ในขณะท่ีแผ่นฟิล์ม Listerine  ยบัยัง้เชือ้ B. subtilis 



 IV 

ได้เพียงชนิดเดียว และแผน่ฟิล์มสมนุไพรเม็กสามารถยบัยัง้เชือ้ได้ไมแ่ตกตา่งจากสารสกดัสมนุไพร
เม็ก จากการทดลองสามารถสรุปได้ว่าแผ่นฟิล์มสมุนไพรเม็ก มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ใน
ชอ่งปากดี มีความปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค ราคาไมแ่พงและชว่ยเพิ่มมลูคา่ของผกัพืน้บ้าน  
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Formulation Development of Some Bioactive Thai Indigenous and Medicinal 

Plants to Health Supplements, Drugs and Cosmetics are antioxidant activity tablet, 
immunomodulating activity candy and film strip for oral hygiene.  

For antioxidant activity tablet, the purpose of this study was to formulate 
antioxidant tablets from the indigenous vegetable; Kradone (Barringtonia acutangul). 
The antioxidant activity was performed by DPPH Radical Scavenging Assay and the 
content of total phenolic compounds was evaluated by Folin-Ciocalteu methods. From 
the antioxidant activity data of three different Thai indigenous vegetables, Kradone have 
shown the best antioxidant activity (EC50 = 4.32), followed by Tiw (EC50 = 12.04) and 
Mek (EC50 = 16.45), respectively. The content of total phenolic compounds from 
Kradone, Tiw, and Mek from 1 gram of wet vegetable weight was 32.08, 19.01 and 9.72 
mg, respectively. Based on the previous preliminary data, two different formulations of 
the antioxidant tablets from Kradone were purposed: 40 mg crude extract (first 
formulation) and 80 mg crude extract (second formulation). The percent recovery of the 
phenolic content from both formulations showed quite high percent recoveries; 84.85 
and 92.42, respectively. The quality controlled study of both formulations found that the 
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results of weight variation, disintegration and friability was acceptable based on the 
standard criteria of USP 27/NF 22, and the first two parameters showed no significant 
differences on both formulations.  However, the percent friability of first formulation 
(0.85) showed the significantly higher than the other (0.06). The stability test of phenollic 
compound in Kradone crude extract and in tablets, after 2 month period, showed lower 
percent content of phenolic compound with the percent recoveries of 13.15%  and 
80.71% (first formulation), 82.95% (second formulation), respectively. The factors might 
be influenced were temperature and concentration of oxygen in the air. In conclusion, 
the phenolic compounds found in Kradone showed great antioxidant activity relatively to 
the antioxidant activity of vitamin C and trolox. The crude extraction from Kradone was 
able to formulate antioxidant tablets that passed all quality control requirements.  
 About formulation of herbal candy, the objectives of this study were to 
investigate immunostimulating activities of 3 indigenous vegetables ethyl alcohol 
extracts such as Cratoxylum formosum Jack, Barringtonia acutangula L. Gaertn. and 
Syzygium gratum Wight S.N.Mitra var. gratum and formulated into herbal candy. These 
extracts were studied for in vitro mouse spleenic lymphocyte proliferation in the absence 
and presence of mitogens by colorimetric MTT assay at concentration of 12.5 - 800 
µg/ml. The phytohemaglutinin (PHA) and Pokeweed mitogen (PWM) stimulated T-
lymphocytes and B-lymphocytes, respectively. The results showed that Barringtonia 
acutangula L. Gaertn. and Cratoxylum formosum Jack extracts at concentration of 12.5 
- 400 µg/ml could stimulate both T and B lymphocytes. Especially, Barringtonia 
acutangula L. Gaertn. significantly enhanced B lymphocytes response. Syzygium 
gratum Wight S.N.Mitra var. gratum extract also increased both T and B lymphocytes 
proliferative responses at concentration of 12.5 - 200 µg/ml.  All of these extracts had no 
cytotoxic effects. Barringtonia acutangula L. Gaertn. was selected for prepared herbal 
candy 3 formulations, hard candy, jelly and chocolate. The formulations were 
considered about appearance, compatibility, stability and taste. Chocolate based 
formulation was the best formulation for herbal candy from Barringtonia acutangula L. 
Gaertn.. 
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About formulation of film strip for oral hygiene, the purposes of this study were to 

develop film strips with good physical characteristics and can be easily dissolved and to 
investigate the ability of the film strip containing Eugenia grata to inhibit pathogenic 
bacterias in oral cavity. Different types and concentrations of polymers were 
investigated. Base film was selected according to  
its optimal thickness, easily peel from teflon plate and optimal fragility, strength, clarity 
and dissolution rate. Antibacterial activity was investigated using Disc-diffusion assay. 
 The selected oral film strip consisted of 5% tacca : 5% pectin :  1.5% HPMC : 
0.25% glycerin in the proportion of 1:1:1:0.25. The 5 mg/ml (double concentration of 
MIC) Eugenia grata extracts film strip inhibited S. aureus, S. faecalis and B. subtilis with 

Inhibition zone of 9, 12 and 10.67  mm, respectively while the Listerine film strip 
inhibited only B. subtilis. The microbial inhibition of the film strip containing Eugenia 
grata extracts was the same as the extract alone. In conclusion, the film strip with 
Eugenia grata extracts could effectively inhibit microbial growth in oral cavity, was safe, 
in expensive and gave value added to local vegetable. 
 


