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บทคัดย่อ 
นกที่มีภาวะสองรูปแบบทางเพศ ส่วนใหญ่ตัวผู้มีสิ่งประดับมากและมีขนสีสดใส ขณะที่ตัวเมียมีขนสีซีด

เท่านั้น อันเป็นผลจากกลไกการทำงานของฮอร์โมน อย่างไรก็ตาม นกบางชนิดตัวเมียมีขนสีคล้ายตัวผู้หรือมีขนสี

สดใส โดยหลักฐานที่รวบรวมได้พบว่าขนสีสดใสของตัวเมียเป็นลักษณะที่ถูกควบคุมด้วยกระบวนการคัดเลือกโดย

ธรรมชาติ เพื่อให้ชนะการต่อสู้กับตัวเมีย แต่ไม่ถูกควบคุมด้วยกระบวนการคัดเลือกทางเพศเพื่อเพิ่มความสำเร็จ

สืบพันธุใ์นนกบางชนิด 
 

คำสำคัญ : ขนสีสดใส; คุณภาพที่ดี; นกตัวเมีย 

 

Abstract 
In many sexual dimorphism birds, males have extravagant ornaments and display bright 

plumage, while females only display drab plumage.  This is a result of hormonal mechanisms. 

However, in some birds, females display male- like plumage or brilliant plumage.  Based on the 

collected data, female bright plumage may be selected by natural selection to win in female-

female competition but not by sexual selection to increase reproductive success in some bird 

species. 
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1. บทนำ 
การเลือกคู่ผสมพันธุ์ของนก เพศใดจะเป็นฝ่าย

เล ือกคู ่น ั ้นข ึ ้นอยู ่ก ับปัจจ ัยหลายประการ ได ้แก่ 
พฤติกรรมการผสมพันธุ์ อัตราส่วนเพศ การลงทุนเลี้ยง
ลูก เป็นต้น [1] หากเป็นนกชนิดที่ท้ังสองเพศมีลักษณะ
ภายนอกคล้ายกัน (sexual monomorphism) นก
เพศที่มีจำนวนน้อยกว่าจะเป็นฝ่ายเลือกคู่ [2] แต่หาก
เป็นนกชนิดที่ตัวผู้และตัวเมียมีลักษณะภายนอกต่างกัน
ชัดเจน (sexual dimorphism) ส่วนใหญ่ตัวผู้จะมีขนสี
สดใสและลงทุนเลี้ยงลูกน้อยกว่าตัวเมีย ตัวเมียจึงเป็น
ฝ่ายเลือกตัวผู้ ในทางกลับกันหากตัวเมียมีขนสีสดใส
และลงทุนเลี้ยงลูกน้อยกว่า ตัวผู้จะเป็นฝ่ายเลือกตัว
เมีย [3] ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของสีขนที่
สดใสของนกตัวเมียมากขึ้น [4] จึงน่าสนใจที่จะศึกษา
ความแตกต่างของสีขนของนกทั ้งสองเพศ รวมทั้ง
รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาในนกชนิดต่าง ๆ เพื่อ
วิเคราะห์ว่าขนสีสดใสบ่งบอกคุณภาพท่ีดีของนกตัวเมีย
ได้หรือไม่ 
 

2. ความแตกต่างของสีขนของนกทั้งสองเพศ 
การศึกษาวิวัฒนาการของสีขนของนกเกาะ

คอน (passerine birds)  โ ดย ใช ้  sibley/ahlquist 
phylogeny พบว่าชนิดนกในปัจจุบันท่ีทั้งสองเพศมีขน
สีเหมือนกันมีวิวัฒนาการมาจากนกในอดีตที ่มีขนสี
ต่างกัน [5] โดยเฉพาะนกตัวผู้ที่มีขนสีสดใสและอยู่โดด
เด ี ่ยวม ีแนวโน้มที ่ส ีขนจะซีดลงคล้ายตัวเม ีย [6] 
สอดคล้องกับเมื่อตรวจสอบวิวัฒนาการของนกเป็ดน้ำ
ชนิดหนึ่ง (dabbling ducks, Anatini) ด้วย Livezey’s 
(1991) phylogeny พบว่าลักษณะสีขนที่ต่างกันของ
นกทั้งสองเพศในอดีตจะค่อย ๆ หายไป และมีสีขน
เหมือนกันในปัจจุบัน [7] 

นกตัวผู้และตัวเมียที่มีขนสีเหมือนกันอาจทำให้
นกส ับสนได ้  เช ่น นก estrildid finch (Poephila 

aculicauda) สีขนและสีปากของนกตัวผู้และตัวเมียมี
ช่วงการสะท้อนแสง 300-700 nm เท่ากัน ดังนั้นเมื่อ
อยู่กับนกแปลกหน้าตัวผู้ตามลำพัง ตัวผู้จะแสดงตัวว่า
เป็นตัวผู ้และเกี ้ยวพาราสี เนื ่องจากเข้าใจผิดว่านก
แปลกหน้าเป็นตัวเมีย แต่หากตัวผู้อยู่กับนกแปลกหน้า
หลายตัวจะไม่แสดงตัวว่าเป็นตัวผู้ และเมื่อต้องเผชิญ 
หน้ากันตามลำพังตัวผู้เด่นจะแสดงตัวทันที โดยที่ตัวผู้
ด้อยจะไม่แสดงตัว [8] นับเป็นกลวิธีของตัวผู้ด้อยที่ใช้
เพื่อหลีกเลี่ยงการต่อสู้กับตัวผู้เด่น 

ปัจจัยสำคัญที ่ทำให้สีขนของนกทั้งสองเพศ
ต่างกัน คือ ฮอร์โมน โดยฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน
และลูทิไนซิงฮอร์โมนทำให้ขนของตัวผู้มีสีสดใส และ
ฮอร์โมนเอสโตรเจนทำให้ขนของตัวเมียมีสีหม่นซีด [9] 
เ ม ื ่ อ ศ ึ กษา ว ิ ว ัฒนากา รของส ี ขนของนกวงศ์  
Thraupidae พบว่าขนของตัวเมียในปัจจุบันมีสีสดใส
กว่าตัวเมียในอดีต [10] และตัวผู้สามารถผสมพันธุ์กับ
ตัวเมียได้หลายตัว [11] ทว่าเมื่อทดสอบด้วยโมเดลทาง
คณิตศาสตร์ได้ข้อสรุปว่าวิวัฒนาการของสีขนของตัว
เมียที่สดใสมากขึ้นไม่ได้เป็นผลจากความชอบของตัวผู้ 
[12] เนื่องจากตัวเมียไม่ได้ใช้สีขนเพื่อการเลือกคู่ [13] 
หรือเพื่อโอ้อวดตัวผู้ [14] 

สิ่งแวดล้อมมีผลต่อวิวัฒนาการของสีขนของนก
ทั ้งสองเพศในเวลาเดียวกัน เช่น นกแก้วอิเคล็กตัส 
(Eclectus roratus) ต ัวผ ู ้ต ้องใช้เวลาส ่วนใหญ่หา
อาหารตามเรือนยอดไม้ไปเลี้ยงตัวเมียและลูกที่อยู่ใน
โพรงรังจึงมีขนสีเขียวสดเพื่อให้กลมกลืนกับใบไม้ แม้ว่า
ขนสีเขียวสดนี้จะตัดกับสีน้ำตาลของโพรงรัง แต่ตัวผู้จะ
ปลอดภัยจากผู ้ล ่าในขณะป้อนอาหารอยู ่ที ่โพรงรัง 
เน ื ่องจากรงควัตถุส ีเข ียวที ่ขนจะสะท้อนกับแสง
อัลตราไวโอเลตทำให้เหยี่ยวหรือผู้ล่าอื่นมองไม่เห็น แต่
นกแก้วด้วยกันมองเห็น สำหรับตัวเมียใช้เวลาส่วนใหญ่
อยู่ในโพรงรังเพื่อกกไข่และเลี้ยงลูก จึงไม่จำเป็นต้องมี
ขนสีเขียวสดเพื่อพรางตัวให้กลมกลืนกับใบไม้ แต่จะมี
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ขนสีแดงและสีน้ำเงินเพื่อให้นกตัวอื่นเห็นได้ชัดว่ามีตัว
เมียอยู่ในโพรงนั้นแล้ว [15] 

ความสดใสของสีขนของนกกลุ ่มนกกระจิ๊ด 
(Parulinae) และกลุ ่มนกฟินซ์ (Carduelinae) ตัวผู้
และตัวเมียแต่ละตัวขึ้นอยู่กับปัจจัยเฉพาะแตกต่างกัน 
เช่น สีขนของตัวผู้จะสดใสขึ้นตามความสูงของรัง แต่สี
ขนของตัวเมียที่ต้องฟักไข่และหาอาหารเลี้ยงลูกตาม
ลำพังจะหม่นซีดลงตามความเสี่ยงของตำแหน่งรังที่จะ
ถูกล่า แสดงว่าความสดใสของสีขนของตัวเมียไม่ได้มี
ความสัมพันธ์กับความชอบของตัวผู้ แต่ขึ้นอยู่กับความ
ปลอดภัยของรังและลูกนกมากกว่า [16] 

นกตัวผู้ที่ผสมพันธุ์กับตัวเมียหลายตัวในเวลา
เดียวกัน (polygyny) จะแข่งกันมีขนสีสดใสเพื่อให้ตัว
เมียเลือก เช่น นกฮัมมิงเบิร์ดช่ือ amethyst-throated 
sunanels (Heliangelus amethysticollis)  ต ั ว เมีย
จะชอบตัวผู้ที่มีขนสีสดใส เพราะจะกลมกลืนกับดอกไม้ 
ในขณะที่ตัวเมียที่โตเต็มวัยจะผลัดขนที่คอจากสีสดใส
ในวัยอ่อนเป็นขนสีซีดเพื่อพรางตัวจากผู้ล่าเพราะต้อง
เลี้ยงลูกตามลำพัง ทำให้วิวัฒนาการของสีขนของนก 
ฮัมมิงเบิร์ดทั้งสองเพศต่างกันอย่างสิ้นเชิง [17] 
 

3. ขนสีสดใสของนกตัวเมียบางชนิดไม่ได้บ่ง
บอกความสำเร็จสืบพันธุ์ 

นกตัวผู้บางชนิดชอบตัวเมียที่มีขนสีสดใส เช่น 
นก house finch (Carpodacus mexicanus) ตัวผู้มี
ขนลำตัวสีน้ำตาลเข้มและขนหน้าและคอสีแดง ตัวเมีย
ส่วนใหญ่มีขนทั้งตัวสีน้ำตาลอ่อน แต่มีตัวเมียบางตัวมี
ขนสีสดใสคล้ายตัวผู้ การทดลองให้ตัวผู้เลือกพบว่าตัวผู้
เล ือกตัวเมียที ่ม ีขนสีสดใสที ่ส ุด สอดคล้องกับใน
ธรรมชาติที่ตัวผู้ชอบตัวเมียอายุน้อยประมาณหนึ ่งปี
และมีขนสีสดใสกว่าตัวที่มีอายุมากกว่า แต่เมื่อตัวเมีย
ต้องเลี้ยงลูกตามลำพัง พบว่าลักษณะเด่นนี้ไม่ช่วยให้
แม่นกดำรงชีพได้ดีในฤดูฝนหรือมีความสำเร็จสืบพันธุ์

เพิ่มขึ้น จึงสรุปไม่ได้ว่าตัวเมียที่มีขนสีสดใสเป็นแม่ที่ดี 
[18] ซึ่งการที่ตัวผู้เลือกตัวเมียที่มีขนสีสดใสสอดคล้อง
กับเมื่อทดลองให้ตัวเมียเลือกตัวผู้พบว่าตัวเมียเลือกตัว
ผู้ที่มีขนสีสดใสเช่นกัน [19] 

มีนกหลายชนิดที่ตัวเมียมีขนสีสดใสเหมือนตัวผู้
และไม่ได้มีความสำเร็จสืบพันธุ ์มากขึ้น เช่น นกคอ
มรกต (bluethroat, Luscinia svecica) แม้ว่าตัวผู้จะ
ชอบตัวเมียที่มีขนคอสีฟ้าสดใสเหมือนตัวผู้ [20] แต่ตัว
เมียนี้ไม่ได้เลี ้ยงลูกเก่งกว่าตัวเมียที่ไม่มีขนคอสีฟ้า 
[21,22] และเหยี่ยวเคสเตรล (lesser kestrel, Falco 
naumanni) ตัวเมียที่อายุมากบางตัวมีขนสะโพกและ
ขนหางสีเทาเด่นเหมือนตัวผู ้ทว่าไม่ได้มีความสำเร็จ
สืบพันธุ ์และอยู ่รอดมากขึ ้น [23] เช่นเดียวกับนก
นางแอ่นบ้าน (barn swallows, Hirundo rustica) ตัว
เมียที่มีขนหางยาวเหมือนตัวผู้และไม่ได้มีความสำเร็จ
สืบพันธุ์มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ตัวผู้ชอบตัวเมียขนหาง
ยาว เนื่องจากสามารถบินถึงแหล่งผสมพันธุ์ได้เร็วกว่า
ตัวหางสั้น [24] ในบางประชากรหากคู่พ่อแม่นกมีขน
หางยาวเหมือนกันจะได้ลูกตัวใหญ่ที ่ม ีขนหางยาว
จำนวนมาก [25] 

การเลือกคู่ของนกตัวผู ้ที ่รักเดียวใจเดียวต้อง
พิจารณาให้รอบคอบ เพราะเลือกได้ครั้งเดียวและต้อง
อยู ่ด้วยกันตลอดไป เมื ่อสีขนของตัวเมียไม่มีความ 
สัมพันธ์กับความสำเร็จสืบพันธุ์ตัวผู้ต้องพิจารณาเลือก
ตัวเมียจากคุณสมบัติอื ่น เช่น นกซีบราฟินช์ (zebra 
finch, Taeniopygia guttata) ตัวผู ้จะชอบตัวเมียที่
เลือกกินอาหารที่มีคุณค่าสูง เพราะสามารถวางไข่ได้
จำนวนมากในแต่ละครอก โดยไม่คำนึงถึงสีขน อายุ 
ประสบการณ์ หรือขนาดของตัวเมีย [26] 

นกชนิดที่ตัวผู้และตัวเมียมีขนสีเหมือนกันและ
ช่วยกันเลี ้ยงลูก ตัวผู ้มีแนวโน้มชอบตัวเมียที่มีขนสี
สดใสเหมือนตัวผู ้  ค ู ่พ ่อแม่นกที ่ม ีขนส ีสดใสจะมี
ความสำเร็จสืบพันธุ์มากกว่าคู่ที่มีขนสีซีดกว่า เช่น นก 
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tree swallow (Tachycineta bicolor) คู่พ่อแม่นกที่
มีขนสีเขียวสดจะขยันหาอาหารมาป้อนลูกมากกว่าคู่ที่
มีขนสีเขียวซีด [27] และนกคาร์ดินัลแดง (Northern 
cardinal, Cardinalis cardinalis) คู่พ่อแม่นกท่ีมีขนสี
แดงเข้มจะเลี ้ยงลูกเก่งกว่าคู ่ที ่มีขนสีแดงอ่อน [28] 
นอกจากนี ้นกทะเลชนิดหนึ ่ งช ื ่อ crested auklet 
(Aethla cristatella) ตัวผู ้และตัวเมียจะเลือกผสม
พันธุ์กับนกเพศตรงข้ามที่มีขนหงอนสีแดงยาวเท่ากัน 
[29] เป็นการสนับสนุนความคิดที่ว่าขนสีสดใสของนก
ทั้งสองเพศเป็นผลมาจากความชอบท่ีเหมือนกัน 

อย่างไรก็ตาม นกตัวเมียที่มีขนสีสดใสเหมือน
ตัวผู้จะมีภูมิคุ้มกันบางอย่างเหมือนตัวผู้ เช่น นกจับ
แมลงชนิดหนึ่ง (pied flycatcher, Ficedula hypo-
leuca) ตัวผู้มีปากสีดำและมีขนที่หัว หลัง ปีกด้านนอก
เป็นสีดำ ส่วนคอ ท้อง ปีกด้านในและเหนือปากมีขนสี
ขาว และมีภูมิคุ้มกันต่อโปรโตซัวทริพาโนโซมา ส่วนตัว
เมียจะคล้ายตัวผู้แต่มีขนสีดำอ่อนกว่าและไม่มีขนสีขาว
เหนือปาก แต่พบว่าตัวเมียบางตัวมีขนสีขาวเหนือปาก 
และมีโปรโตซัวทริพาโนโซมาน้อยมากในเลือดเหมือน
ตัวผู้ แสดงว่าการที่ตัวเมียมีขนสีเหมือนตัวผู ้มีความ 
สัมพันธ์กับการมีภูมิคุ้มกันต่อการติดเช้ือโรคชนิดนี้ด้วย 
และพ่อแม่นกสามารถถ่ายทอดภูมิคุ้มกันน้ีไปสู่ลูก [30] 
 

4. ขนสีสดใสของนกตัวเมียบ่งบอกความ 
สามารถในการต่อสู้ชนะตัวเมียตัวอ่ืน 

โดยทั่วไปนกตัวเมียที่มีขนสีสดใสมักจะโอ้อวด
แข่งกันเพื่อให้ตัวผู้เลือกเป็นคู่ผสมพันธุ์ แต่สำหรับนก 
Eurasian dotterel ( Charadrius morinellus)  ตั ว
เมียจะผสมพันธุ์กับตัวผู้หลายตัวและให้ตัวผู้เลี้ยงลูก 
ดังนั ้นตัวเมียต้องต่อสู้กันเพื่อแย่งตัวผู ้ที ่มีขนสีสดใส
เนื่องจากเลี้ยงลูกเก่ง เมื่อเริ่มการต่อสู้ตัวเมียที่มีขนสี
สดใสกว่าจะเข้าจู ่โจมก่อนและมักเป็นผู ้ชนะ ทำให้
สามารถเกี้ยวพาราสีและจับคู่ผสมพันธุ์ได้เร็วกว่า จาก

ผลการจัดลำดับทางสังคมนี้ทำให้ตัวเมียที่มีขนสีซีดจะ
เลี่ยงการต่อสู้กับตัวเมียที่มีขนสีสดใสกว่า เนื่องจาก
ความสดใสของสีขนบ่งบอกถึงการมีสุขภาพที่ดีและมี
พละกำลังมาก [31] เช่นเดียวกับนกดำปีกแดง (red-
winged blackbird, Agelaius phoeniceus) ต ัวผ ู ้มี
ขนสีดำทั้งตัวและขนปีกด้านบนมีสีแดงสดใสทั้งสองข้าง 
ตัวเมียมีขนสีน้ำตาลอ่อนเป็นลายทั้งตัว แต่จะมีตัวเมีย
บางตัวมีขนสีสดใสเหมือนตัวผู้ ระดับความสดใสของสี
ขนของตัวเมียจะลดลงตามลำดับขั้นทางสังคมอันเป็น
ผลจากการต่อสู้ ตัวที่มีลำดับสูงสุดมีขนสีส้มแดงและสี
ขนจางลงเรื่อย ๆ จนถึงตัวที่มีลำดับต่ำสุดมีขนสีน้ำตาล 
[32] ตัวเมียที่มีอายุมากกว่ามีแนวโน้มจะมีขนปีกสีแดง
สดกว่าตัวเมียที่อายุน้อย และเมื่อถึงฤดูผสมพันธ์ุตัวเมีย
ที่มีขนสีสดสามารถผสมพันธุ์ได้เร็วกว่าด้วย ลักษณะสี
ขนของตัวเมียที ่สดใสนี ้ไม ่ได ้ม ีความสัมพันธ์ทาง
พันธุกรรมกับลักษณะของสีขนที่สดใสของตัวผู้แม้จะ
เป็นนกชนิดเดียวกัน [33] 

แม้ว่านกตัวเมียจะมีขนสีสดใสเหมือนตัวผู้ แต่
ไม่สามารถต่อสู้ชนะตัวผู้ เช่น นก hooded warblers 
(Wilsonia citrina) จะปกป้องอาณาเขตที่ใช้เป็นแหล่ง
อาหารไว้ตลอดทั ้งปี  แม้แต่นอกฤดูผสมพันธุ ์ เมื่อ
ทดลองนำเจ้าของแต่ละอาณาเขตออกไปจำนวนหนึ่ง
ในช่วงต้นของฤดูใบไม้ร่วง จะมีนกตัวใหม่ต่อสู้กันเพื่อ
แย่งชิงกันเข้ามาครอบครองอาณาเขตเหล่านั้นอย่าง
รวดเร็ว โดยนกที่ชนะส่วนใหญ่จะเป็นนกอายุหนึ่งปี
และเป็นนกเพศเดียวกับเจ้าของเดิม ตัวเมียที่มีขนหัว
และขนคอสีดำคล้ายตัวผู้สามารถเข้าแทนที่ได้เฉพาะ
กับตัวเมียเท่านั้น แต่ไม่สามารถต่อสู้ชนะตัวผู้ แสดงว่า
การมีขนสีสดใสเหมือนตัวผู้ไม่ได้ทำให้ตัวเมียแข็งแรงสู้
กับตัวผู้ได้ [34] 
 

5. สรุป 
ขนสีสดใสบ่งบอกคุณภาพท่ีดีของนกตัวเมีย ได้ 
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หรือไม ่ จากการศึกษาแรงผลักด ันหรือกลไกทาง
วิวัฒนาการที่ปรับแต่งให้ตัวเมียบางตัวมีขนสีสดใส
เหมือนตัวผู ้ พบว่าลักษณะดังกล่าวเป็นผลจากการ
คัดเลือกทางธรรมชาติ (natural selection) มากกว่า
การคัดเลือกทางเพศ (sexual selection) เนื ่องจาก
ความสดใสของสีขนบ่งบอกความสามารถในการอยู่
รอดของตัวเมียมากกว่าความสามารถในการขยายพันธุ์ 
เนื ่องจากขนสีสดใสไม่ได้ช่วยให้ตัวเมียบางชนิดมี
ความสำเร็จสืบพันธุ์เพ่ิมขึ้น 
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