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การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกดวยโปรแกรมวอบเบิ้ล

บอรดและโปรแกรมสตารเอ็คซเคอช่ันตอความสามารถในการทรงตัวในนักกีฬาที่สูญเสียความมั่นคงใน
การทํางานของขอเทาเรื้อรัง กลุมตัวอยางที่เขารวมการศึกษาวิจัย คือ นักกีฬาที่สูญเสียความมั่นคงในการ
ทํางานของขอเทาเรื้อรังจากปญหาขอเทาแพลงและยังมีอาการบงบอกถึงการลดลงของการทํางานของ
กระแสประสาทรวมถึงพยาธิสภาพของขอตอหลวมและไมเคยไดรับโปรแกรมการฝกเพื่อฟนฟูความมั่นคง
ในการทํางานของขอเทามากอนจํานวน 30 คน อายุระหวาง 14-18 ป ซึ่งไดรับการสุมเพื่อแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 3 กลุม โดยแตละกลุมตัวอยางมีจํานวน 10 คน คือ กลุมทดลองที่ 1 ซึ่งทําการฝกซอมตาม
โปรแกรมปกติควบคูกับการฝกดวยโปรแกรมวอบเบ้ิลบอรด กลุมทดลองที่ 2 ซึ่งทําการฝกซอมตาม
โปรแกรมปกติควบคูกับการฝกดวยโปรแกรมสตารเอ็คซเคอชั่น และกลุมควบคุม ซึ่งทําการฝกซอมตาม
โปรแกรมปกติเพียงอยางเดียว แตละกลุมไดรับการฝกโปรแกรมฟนฟู 6 สัปดาห กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม
ไดรับการทดสอบเวลาในการทรงตัวบนบาลานซบอรดกอนเขารับการฝก เมื่อฝกครบสัปดาหท่ี 2 สัปดาห
ท่ี 4 และหลังการฝกครบ 6 สัปดาห 
 
 ผลการวิจัยพบวา หลังจากการฝกสัปดาหท่ี 2 และสัปดาหท่ี 4 กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยเวลาใน
การทรงตัวบนบาลานซบอรด แตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะที่กลุม
ทดลองที่ 1 และ 2 มีคาเฉลี่ยเวลาในการทรงตัวบนบาลานซบอรดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับเดียวกัน นอกจากนี้หลังการฝกครบ 6 สัปดาหพบวาคาเฉลี่ยเวลาในการทรงตัวบนบาลานซบอรดของ
กลุมทดลองที่ 1 แตกตางจากกลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
สรุปไดวา โปรแกรมสตาร เอ็คซเคอชั่น เปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับโปรแกรมฟนฟูความมั่นคงในการ
ทํางานของขอเทาของผูปวยท่ีสูญเสียความมั่นคงในการทํางานของขอเทาเรื้อรัง แตอยางไรก็ตาม   
ในการศึกษาระยะยาวพบวาการฝกดวยโปรแกรมวอบเบิ้ลบอรดนั้น ยังเปนโปรแกรมที่สงผลตอการฟนฟู
ความสามารถในการทรงตัวไดดีกวาการฝกดวยโปรแกรมสตารเอ็คซเคอชั่น 
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