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การใช้เทคโนโลยีการเลี้ยงโคนมในโรงเรอืนระบบปรบัอากาศด้วยการระเหยของน ้าส าหรบัลด
ความเครียดจากความรอ้นช้ืนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการให้ผลผลิต น ้านมและสมรรถภาพทางการ
สืบพนัธุข์องแม่โคนมในฟารม์ขนาดใหญ่ภายใต้สภาพอากาศแบบรอ้นช้ืน 
 
ศริวิฒัน์ ทรวดทรง1  จนัทรเ์พญ็ สวุมิลธรีะบุตร1  สมศกัดิ ์ศรซีองเชษฐ์2 

1ภาควชิาสตูศิาสตรเ์ธนุเวชวทิยา และวทิยาการสบืพนัธุ ์คณะสตัวแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรมหาวทิยาลยั 
2หา้งหุน้สว่นจ ากดั น ้าฝนฟารม์ 
 
บทคดัย่อ 
 ความเครยีดจากความรอ้นสง่ผลกระทบอย่างมากต่อโคนมทีเ่ลีย้งในเขตอากาศแบบรอ้นชืน้ แม่โคนมที่
ไดร้บัผลกระทบจากความเครยีดจากความรอ้นจะท าใหก้ารกนิอาหาร ผลผลติน ้านม การแสดงการเป็นสดั และ
ความสมบรูณ์ลดลง การปรบัปรุงสิง่แวดลอ้มในโรงเรอืนเพื่อเพิม่ความเยน็สบายและลดความเครยีดจากความ
รอ้นใหก้บัแม่โคนมเป็นแนวทางทีส่ามารถช่วยลดผลกระทบจากความเครยีดจากความรอ้นได ้การใชร้ะบบการ
ระบายอากาศโดยอาศยัการระเหยของน ้าสามารถช่วยเพิม่ผลผลติน ้านมและสมรรถภาพทางการสบืพนัธุข์องโค
นมไดห้ลายวธิ ีโดยมเีป้าหมายหลกัคอืพยายามรกัษาอุณหภูมร่ิางกายของแม่โคนมใหอ้ยู่ในช่วงใกลเ้คยีงกบั
ระดบัอุณหภูมริ่างกายปกตใิหม้ากทีส่ดุ ซึง่วธิกีารใชร้ะบบการระบายอากาศโดยอาศยัการระเหยของน ้าที่
สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นโคนมม ี2 แนวทางคอื 1) วธิกีารใชร้ะบบการระบายความรอ้นจากร่างกายของโค
ผ่านทางผวิหนงัโดยอาศยัการระเหยของน ้า โดยใชว้ธิกีารอาบน ้าใหต้วัโคเปียกร่วมกบัการใชพ้ดัลมเปา่ระบาย
อากาศเพื่อพาความรอ้นออกไป (Direct evaporative cooling system) และ 2) วธิกีารใชร้ะบบการระบายความ
รอ้นจากร่างกายของโคโดยการลดอุณหภูมขิองอากาศเพื่อใหโ้คสามารถระบายความรอ้นสูส่ิง่แวดลอ้มไดด้ขีึน้ท า
ใหร้่างกายมอีุณหภูมลิดลง โดยอาศยัการระเหยของน ้าเพื่อท าความเยน็ในโรงเรอืนปิดซึง่มพีดัลมดดูอากาศให้
ไหลผ่านแผ่นท าความเยน็เพื่อลดอุณหภูมขิองอากาศทีเ่ขา้โรงเรอืน (Indirect evaporative cooling system) การ
ใชร้ะบบการระบายความรอ้นโดยอาศยัการระเหยของน ้าในโรงเรอืนปิดน้ีมศีกัยภาพในการช่วยลดระดบัความ
รุนแรงของความเครยีดจากความรอ้นและช่วยเพิม่ผลผลติน ้านมของแม่โคนมทีเ่ลีย้งในเขตรอ้นชืน้ได ้
นอกจากนัน้การใชว้ธิกีารอาบน ้าร่วมกบัการใชพ้ดัลมเปา่ระบายความรอ้นออกไปวนัละหลายๆครัง้ สามารถ
น ามาใชใ้นการจดัการเพื่อเพิม่ผลผลติน ้านมและสมรรถภาพทางการสบืพนัธุไ์ดเ้ช่นกนั โดยการใชร้ะบบการ
อาบน ้าร่วมกบัพดัลมเปา่อากาศวนัละ 8 ครัง้ๆละ 45 นาท ีจะช่วยท าใหแ้ม่โคนมมอีุณหภูมริ่างกายลดลงไดอ้ย่าง
มนียัส าคญั และช่วยใหแ้ม่โคสามารถรกัษาระดบัการเปลีย่นแปลงของอุณหภุมริ่างกายใหอ้ยู่ในระดบัใกลเ้คยีงกบั
อุณหภูมริ่างกายปกตไิดด้มีากขึน้ตลอดทัง้วนั นอกจากนัน้พบว่าแม่โคนมทีม่อีุณหภูมริ่างกายสงู(มากว่า 
38.5C)สะสมเป็นเวลานานมากกว่า 4-8 ชัว่โมงต่อวนั จะมผีลกระทบท าใหม้อีตัราการผสมตดิลดลงอย่างมี
นยัส าคญั ดงันัน้แม่โคนมทีเ่ลีย้งในเขตอากาศรอ้น ควรจะไดร้บัการจดัการเพื่อลดความเครยีดจากความรอ้น
เพื่อใหแ้ม่โคนมเหล่านัน้มปีระสทิธภิาพในการใหผ้ลผลติน ้านมและระบบสบืพนัธุด์ขี ึน้ 

จากการศกึษานี้แสดงใหเ้หน็ว่าแม่โคนมทีเ่ลีย้งในเขตแบบอากาศรอ้นชืน้ทีม่อีุณหภูมแิละความชืน้สงู
ตลอดทัง้ปีเช่นประเทศไทยนัน้ จะท าใหม้ผีลผลติน ้านมและความสมบรูณ์พนัธุล์ดลง ซึง่เป็นสาเหตุส าคญัของการ
สญูเสยีทางเศรษฐกจิของการเลีย้งโคนมในเขตรอ้นชืน้ การใชร้ะบบการจดัการเพื่อท าความเยน็ใหก้บัแม่โคนมที่
เลีย้งในเขตอากาศแบบรอ้นชืน้นัน้ สามารถช่วยลดระดบัความรุนแรงของความเครยีดจากความรอ้นไดอ้ย่าง
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ชดัเจน และสง่ผลใหแ้ม่โคนมมผีลผลติน ้านมและสมรรถภาพทางการสบืพนัธุเ์พิม่ขึน้ ซึง่จะท าใหฟ้ารม์โคนมของ
เกษตรกรมปีระสทิธภิาพในการผลติเพิม่สงูขึน้และมคีวามคุม้ค่าทางเศรษฐกจิ ถา้มกีารพจิารณาเลอืกใชว้ธิแีละ
การลงทุนทีเ่หมาะสม รวมทัง้มกีารจดัการดา้นระบบสบืพนัธุแ์ละอาหารทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 
 
ค าส าคญั :  โคนม ความเครยีดจาดความรอ้น ผลผลติน ้านม สมรรถภาพทางระบบสบืพนัธุ ์
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Abstract 

Heat stress has a significant impact on dairy cattle in hot and humid climates. Dairy cows that 
are exposed to heat stress suffer decreased feed intake, reduced milk yield, poor expression of the 
signs of estrus, and infertility. In an attempt to minimize these effects, modifications to dairy cattle 
housing environments have been implemented to alleviate thermal stressors and improve cow comfort. 
Several studies have shown that the housing systems in hot and dry climates can be modified by the 
use of evaporative cooling for improved both milk production and reproductive efficiency of dairy cows. 
The major objective of any cooling system is to keep the cow’s body temperature as close to normal 
for as much of the day as possible. A more economical method to reduce the effect of heat stress is 
by evaporative cooling. Evaporative cooling can be accomplished by two approaches; 1) direct 
evaporation from the skin surface of the cows (fan and sprinkler combinations) and 2) indirect 
evaporation which involve cooling the micro-environment of the cows, with cooling pads and fans, in an 
enclosed barn. The evaporative cooling and tunnel ventilation system has the potential to decrease the 
severity of heat stress and improved milk productionin dairy cows under hot and humid climatic 
conditions. In addition, we found that the intensive cooling cows with the combination of sprinklers and 
fans can be used for improved reproductive performance and milk production. Dairy cows were cooled 
in the holding area for a total 8 cooling periods and 6 cumulative hour/day. Each cooling period (45 
min) combined cycles of sprinkling (1 min) and forced ventilation (4 min). This intensive cooling system 
had significantly affected on decreased body temperature and allowed cows to maintain normal body 
temperature throughout the day. In this study, found that dairy cow had a cumulative hours of body 
temperature greater than 38.5 ºc more than 4-8 h per day, significantly (P<0.05) decline in conception 
rate. This result indicated that long period of hyperthermia (body temperature > 38.5 ºc) had an 
adverse effect on dairy cows and suggested that dairy cows in the tropical area need additional cooling 
system to completely eliminate heat stress result in close to normal fertility of dairy cows. Intensive 
cooling cows have the potential to eliminate the decline in conception rate and improved reproductive 
performance of dairy cows under tropical conditions. 
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In conclusion, the exposure of dairy cows to high air temperature and high relative humidity 
throughout a year or chronic heat stress under tropical conditions as in Thailand have a variety of 
effects, including decreased milk production and decreased fertility and represented a major source of 
economic loss in dairy industry in tropic areas. This study showed significant advantages for the cow 
cooling system can be used to reduce the severity of heat stress in dairy cows housed in hot and 
humid climatic conditions. The combined effects of higher milk production and improved reproductive 
performances, with the optimal costs could improve the financial status of dairy operations. However, 
cooling intensification should be combined with reproductive management, hormonal application and 
nutritional management to minimize the decline in cow performances under hot and humid climatic 
conditions.  
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