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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา                                       
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอน
กีฬาพ้ืนเมืองไทย 2) เพ่ือศึกษาผลและน าเสนอการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ  นิสิตคณะครุศาสตร์ที่ลงเรียนรายวิชา 2723319 วิชากิจกรรม
การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็กของสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวน 60 คน โดยสุ่มแบบจับสลากเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
มี 6 ชุดคือ 1) วีดิทัศน์ต้นแบบ  2) แผนการจัดการเรียนรู้  3) แบบประเมินทักษะการสอน  4) แบบวัดความ
ตระหนัก  5) แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิต
ครู  6) แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน และการทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยสถิติ 
t-test โดยใช้โปรแกรม SPSS  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
(1) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์

ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีทั้งหมด  
5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1) ความรู้พ้ืนฐาน องค์ประกอบที่ 2) บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู 
องค์ประกอบที่ 3) วิธีการจัดกิจกรรม องค์ประกอบที่ 4) วีดิทัศน์ต้นแบบ และองค์ประกอบที่ 5) การ
ประเมินผล   

(2)  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้ นแบบ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน 
ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ขั้นตอนที่ 3 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ ขั้นตอน
ที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน และข้ันตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ   

(3)  ผู้เรียนที่เรียนด้วยการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
มีทักษะการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05    

(4)  ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบมีความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยแตกต่างจากผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to study the teaching elements and creating a 
teaching model of Physical Education based on proactive learning with video model in order 
to promote teaching skill and personal awareness of Thai traditional sports. (2) to study the 
results and the presentation of teaching models based on proactive learning with video 
model in order to promote teaching skill and personal awareness of Thai traditional sports 
for student teachers.  The research samples consisted of 60 students from the Faculty of 
Education, Chulalongkorn University, who enrolled in subject 2723319, Child Movement 
Activity of Health and Physical Education Curriculum. The researcher randomly draw  
30 samples each in to a testing group and a controlled group. The research instruments were  
6 tools 1) Video Modelling, 2) Lesson Plan, 3) Teaching Evaluation Form, 4) Awareness Form,  
5) Learners Observation Form, and 6) Questionnaire for the learners. The data were analyzed by 
descriptive statistic and t-test using SPSS program.   
 The finding of this search were as follows: 

 (1) There were 5 teaching elements of Physical Education based on proactive 
learning with video model in order to promote teaching skill and personal awareness of Thai 
traditional sports for student teachers, which were 1)  the basic knowledge, 2)  instructor’ s 
role and student teachers’ role, 3) activity method, 4) video clip, and 5) the evaluation.  

(2) There were 7 steps of teaching formats of Physical Education based on proactive 
learning with video model in order to promote teaching skill and personal awareness of Thai 
traditional sports for student teachers, which are 1) the preparation, 2) teaching procedure, 
3) proactive activity on movement, 4) micro-teaching Method, 5) watching media prototype, 
6) exchange knowledge among learners, and 7) broadcasting to the public.  

(3) The learners who have learned Physical Education based on proactive learning with 
video model in order to promote teaching skill and personal awareness of Thai traditional 
sports statistically have higher teaching Thai traditional sport skill than before at .05 level.  

(4) The learners who have learned Physical Education based on proactive learning 
with video model have become more aware in teaching Thai traditional sports than those 
who learn with normal method by .05 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  ด้วยความกรุณาจากท่านรองศาสตราจารย์                           
ดร.เนาวนิตย์ สงคราม อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย  ผู้ถ่ายทอดความรู้ในเรื่องเทคโนยีท่ีใช้ประกอบ
ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาส าหรับนิสิต และองค์ความรู้ ประสบการณ์ในเรื่องต่างๆ  
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจัดท าวิจัย รวมท้ังหมั่นสอบถาม ติดตามความคืบหน้า ให้ค าแนะน า                       
ช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดในหลายอย่างแบบพี่สอนน้อง ท าให้ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งถึงความปรารถนาดี  
ผู้วิจัยจึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ฝ่ายประถม ท่ีจัดให้มีการอบรมเรื่องการท าวิจัยส าหรับคณาจารย์โรงเรียน  ขอบคุณอ.ทรัพย์สิดี  
เท่ียงพูนวงศ์  ผศ.พิมพ์พร  อสัมภินพงศ์  อ.พิรุนเทพ เพชรบุรี และพ่ีๆ เพ่ือนๆ น้องๆ หลายท่าน 
ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ฝ่ายประถม ท่ีกรุณาช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า  
ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ ท าให้ผู้วิจัยมีก าลังใจท่ีจะท าวิจัยเพื่อพัฒนาตนเอง และพัฒนาการเรียน
การสอนนิสิต ในการนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้ค าแนะน าในการ

จัดท าเครื่องมือและตรวจสอบงานวิจัยท าให้มีคุณภาพ ถูกต้อง และมีคุณค่ามากขึ้น ขอขอบคุณ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีเรียนวิชาการเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐาน ปีการศึกษา 2560 อย่างมากที่ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลวิจัยในคร้ังนี ้

 
 ขอขอบคุณ คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการสนับสนุนทุนวิจัย ท าให้
ผู้วิจัยได้มีโอกาสสร้างสรรค์ผลงานวิจัย และสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์แก่การพัฒนา 
การเรียนการสอน และวงการการศึกษาไทยต่อไป  
 
 ท้ายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณและร าลึกถึงพระคุณของพ่อ พระคุณของแม่  ที่แม้จะไม่ได้
อยู่กับลูกแล้ว แต่ เมื่อระลึกถึงท่านเมื่อใด  จะมีก าลังใจและมี เรี่ยวแรงท่ีจะท างานและมี 
ความพยายามสรรค์สร้างงานให้เกิดและท าให้ดีท่ีสุดตลอดมาและจะตลอดไป  
 



ฉ 

 

สารบัญ 
 

หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย.............................................................................................................. ......................... ค 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ...................................................................... ........................................................... . ง 
กิตติกรรมประกาศ.............................................................................................................. .......................... จ 
สารบัญ........................................................................................................................................................ . ฉ-ญ 
บทที่ 1 บทน า...................................................................................................................... ......................... 1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา..................................................................................................  1 
 ค าถามงานวิจัย................................................................................ ........................................................ 3 
 วัตถุประสงค์การวิจัย......................................................................................................... ...................... 3 
 สมมุติฐานที่ใช้ในการวิจัย........................................................................................................................  3 
 ขอบเขตของการวิจัย............................................................................................................ ................... 3 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย......................................................................................................... ................. 4 
 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย.................................................................................. ................................ 5 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ.................................................................................................... .................. 6 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.........................................................................................................   7 
 ตอนที่ 1 ทักษะการสอน..........................................................................................................................  8 
 ตอนที่ 2 วีดิทัศน์ต้นแบบพฤติกรรม......................................................................................................... 23 
 ตอนที่ 3 การเรียนรู้เชิงรุก.................................................................................................. ..................... 32 
 ตอนที่ 4 ความตระหนัก......................................................................................................... .................. 45 
 ตอนที่ 5 กีฬาพ้ืนเมืองไทย  การละเล่นไทย  หรือการละเล่นพื้นบ้านไทย.............................................. 49 
 ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง........................................................................................................ ........... 56 
บทที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัย........................................................... ............................................................. 63 
 ประชากรและตัวอย่าง............................................................................................................................. 63 
 เครื่องมือที่เก็บรวบรวมข้อมูล.................................................................................................................. 63 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล.......................................................................................................... ...................  67 
 การวิเคราะหข้อมูล.................................................................................................................. ................ 67 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................................. ...................... 73 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ 

          เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา 
          พ้ืนเมืองไทย............................................................................................................................. .. 

 
 

73 



ซ 

 

 

หน้า 

 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 
           วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
           ส าหรับนสิิตครู....................................................................... ..................................................... 

 
 

75 
 ตอนที่ 3 ผลการน าเสนอการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 

            วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ 
            นิสิตครู......................................................................................................................................................... 

 
 

88 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.................................................................................  93 
 สรุปผลการวิจัย............................................................................................................... .......................... 95 
 อภิปรายผล......................................................................................... ...................................................... 101 
 ข้อเสนอแนะ................................................................ .............................................................................  108 
บรรณานุกรม..................................................................................................................................................  109 
ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ........................................................................................................ ........... 116 
ภาคผนวก ข แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

                รว่มกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย     
                ส าหรับนสิิตครู.......................................................................................................................... 

 
 

118 

ภาคผนวก ค แบบประเมินทักษะการสอนในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้         
                เชิงรุกร่วมกับวีดทิัศน์ต้นแบบ เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา      
                พ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตคร.ู..................................................................................................... 

 
 

129 

ภาคผนวก ง แบบวัดความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครู................................................ 133 
ภาคผนวก จ แบบสังเกตพฤติกรรมนิสิตครูในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้           
                เชิงรุกร่วมกับวีดทิัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา 
                พ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู ............................................................................................ ....... 

 
 

136 

ภาคผนวก ฉ แบบสอบถามความคิดเห็นนิสิตครูในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการ 

                เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอน 

                 กีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู ............................................................................................ 

140 

ภาคผนวก ช แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ 
                   ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตคร.ู.. 
ภาคผนวก ช ตัวอย่างวีดิทัศน์ต้นแบบ ........................................................................................................... 

 
143 
150 

ประวัติผู้เขียนวิจัย...........................................................................................................................................    165 
 



ฌ 

 

 

สารบัญตาราง 

ตาราง  หน้า 

2.1 การสังเคราะห์ทักษะการสอนข้ันพื้นฐาน.................................................................................................... 22 
2.2   การสังเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู้เชิงรุก.............................................................................................. 43 
3.1 เกณฑ์การประเมินทักษะการสอน............................................................................................................... 64 
3.2 เกณฑ์การวัดความตระหนัก........................................................................................................................ 65 
3.3 เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมผู้เรียน...........................................................................................................   65 
3.4 ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง.................................................................................................................... 69 –71  
4.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการสอนก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม....................................................................................................................................................... . 
   

76 
4.2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม........................................................................................... ............................................................ . 
 

77 
4.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนทักษะการสอนก่อนและหลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลอง........................................................................................... ................................... 
 

78 
4.4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความตระหนักก่อนเรียนของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม.............................................................................................................................. 
 

79 – 80   
4.5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความตระหนักหลังเรียนของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม........................................................................................... ................................... 
 

80 – 81  
4.6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความตระหนักก่อนและหลังเรียน

ของกลุ่มทดลอง........................................................................................................................................ .. 
 

82 – 83  
4.7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมผู้เรียน............................................................  83 – 85  
4.8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนิสิตครูที่ได้เรียนด้วยรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการ
สอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู.......................................................... 

 
 

86 – 87  

4.9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลคะแนนรับรองต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการ 
สอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู.......................................................................................................... 

 
 

88 – 91  
5.1 ความสอดคล้องของขั้นตอนการสอนที่มีต่อทักษะการสอนและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก............................ 105 - 106 

       



ญ 

 

 

สารบัญภาพ 

แผนภาพ  หน้า 
5.1 รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริม

ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู...................................... 
 

97 
 



บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

กีฬาพ้ืนเมืองไทย การละเล่นไทยหรือการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นสิ่งที่มีมานาน ในอดีตมีกีฬาพ้ืนเมืองไทย               
ต่างๆ ให้เล่นมากมาย แต่ก็เริ่มลดน้อยลงเพราะปัจจุบันมีเทคโนโลยีเข้ามามากท าให้คนรุ่นใหม่ไม่ รู้จัก ไม่ค่อยได้
เล่น ทั้งท่ีกีฬาพ้ืนเมืองไทยเป็นกิจกรรมนันทนาการชนิดหนึ่งที่ได้รับการยอมรับในสังคม โดยมีรากฐานมาจากความ
เป็นจริงแห่งวิถีชีวิตของชุมชนไทยที่มีการประพฤติปฏิบัติ สืบทอดกันมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน  ผู้เล่นจะได้แสดงออก
ด้วยการเคลื่อนไหวกิริยาอาการต่างๆ อาจมีดนตรี การขับร้องหรือการฟ้อนร าประกอบการเล่น กีฬาพ้ืนเมืองไทย
เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียดและท าให้เด็กเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
และสิ่งแวดล้อม เป็นกระบวนการพัฒนาการในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านร่างกายเป็นการเสริมสร้างพัฒนากล้ามเนื้อให้
แข็งแรง  ผู้เล่นจะมีความคล่องแคล่วว่องไว ตื่นตัวตลอดเวลา  ด้านจิตใจ  อารมณ์และสังคม การเล่นสอนให้เด็ก
รู้จักเหตุผล ปรับตัวให้เข้ากับสังคม  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ รู้จักกติกาในสังคม รู้จักแบ่งปัน มีอารมณ์แจ่มใส รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ของตนเอง ท าให้เด็กมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น นอกจากนั้นยังพัฒนาด้านสติปัญญา เพราะการ
เล่นท าให้เด็กมีโอกาสแสดงความคิดตามสภาพแวดล้อม มีโอกาสแสดงออกเรียนรู้ที่จะใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ส่งเสริมให้เกิดจิตนาการ ฉะนั้นการเล่นจึงเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในวัยเด็กท าให้เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใ หญ่ที่มี
ประสิทธิภาพ และคุณภาพในสังคม  โดยสรุปการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองเป็นผลดีทางด้านร่างกาย ให้คุณค่าส่งเสริม
ทางด้านร่างกายกับผู้เล่นครบถ้วน กล่าวคือได้รับคุณค่าเกี่ยวกับความอ่อนตัว  ความแม่นย า การทรงตัวที่ดี การ
ประสานงานของระบบต่างๆ ภายในร่างกาย ความแข็งแรง พลังของกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว 
และความอดทนของระบบหายใจ รูปแบบการฝึกหรือการออกก าลังกายนั้นก็มีหลายรูปแบบโดยเฉพาะรูปแบบการ
ฝึกแบบสถานีนับว่าเหมาะสมกับเด็กวัยประถมศึกษา (ชัชชัย โกมารทัต, 2549) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปัจจุบันต้องเน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอนกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าไม่
เพียงแต่ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ถามค าถาม อภิปรายร่วมกันและลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิม
และความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ ทั้งนี้ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการ
สร้างความรู้ (Prince, 2004)  

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีสร้าง
สุขภาพที่ดีและการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมหลากหลาย ซึ่งเป็นการช่วยให้นักเรียนพัฒนาทัศนคติในทางที่ดีต่อการ
ออกก าลังกายและพัฒนานิสัยด้านการดูแลสุขภาพต่อไป วิชาพลศึกษาจึงไม่ได้สอนเพียงขอบเขตของทักษะด้าน
การเคลื่อนไหว หรือทักษะกีฬาเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวกับความคิดและอารมณ์อีกด้วย ในขณะเดียวกันครูผู้สอน                
พลศึกษาเป็นตัวจักรส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาวิชาพลศึกษาของนักเรียนทุกระดับ ครูผู้สอนพลศึกษา
อาจมีอิทธิพลต่อจิตใจของนักเรียน สามารถที่จะหล่อหลอมและปลูกฝังลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรได้เร็ว  
ครูผู้สอนพลศึกษานอกจากจะจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างพัฒนาการทั้ง 5 ด้านให้เกิดแก่เด็ก อันได้แก่ ด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแล้ว ยังจะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาความคิดของนักเรียนให้
เป็นคนคิดอย่างมีเหตุผลและรู้จักคิดอย่างเป็นระบบ มีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีระเบียบวินัย มีการตัดสินใจที่แม่นย าและ
มั่นคง มีจิตใจที่หนักแน่น มีมนุษยสัมพันธ์ และมีความสามัคคีในหมู่คณะอีกด้วย 
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จากการจัดการเรียนการสอนนิสิตครูในปัจจุบัน  ผู้วิจัยได้จัดให้นิสิตครูสอนและจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียน
ในระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษาในหัวข้อเกี่ยวกับกีฬาพ้ืนเมืองไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนอาจมีความ 
คุ้นเคยน้อย  หรือไม่รู้จักเลย  เพราะกีฬาพ้ืนเมืองไทยหรือการละเล่นไทยเป็นการเล่นที่มีมาตั้งแต่ในอดีต แต่ด้วย
ปัจจุบันที่มีกิจกรรมที่มีความแปลกใหม่มากมาย  จึงท าให้กีฬาพื้นเมืองไทยไม่อยู่ในความคิด  ความทรงจ าหรือการ
รับรู้ของเด็กรุ่นใหม่เลย  ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจจะให้ความรู้และปลูกฝังทัศนคติที่ดีเพ่ือให้นักเรียนมีความสนใจ
และรักในการเล่นกีฬาพ้ืนเมือง จึงมีแนวคิดที่จะให้นิสิตครูน ากีฬาพ้ืนเมืองไทย การละเล่นไทยหรือกีฬาพ้ืนบ้านไป
ทดลองจัดกิจกรรมให้กับเด็ก  โดยมีวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ที่ผ่านมาจะพบว่า  การสอน
หรือการออกแบบกิจกรรมของนิสิตครจูะเน้นให้นักเรียนใช้การจดจ าวิธีการเล่น และอธิบายการน าไปใช้  ซึ่งอาจท า
ให้นักเรียนระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษาที่สมาธิค่อนข้างสั้น  มองไมเ่ห็นภาพรวมของการเล่นได้หมดจากการ
อธิบาย ท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้ในระยะยาว ผู้สอนจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการ
เรียนรู้แบบใฝ่รู้  สะท้อนให้ผู้เรียนได้เห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม เห็นต้นแบบผู้สอน สามารถถ่ายทอดความรู้เพ่ือ
น าไปสู่สถานการณ์จริง ซ่ึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด   

ดังนั้นนิสิตครูผู้ที่จะเป็นครูผู้สอนและจัดกิจกรรมทางพลศึกษาส าหรับเด็กในอนาคตจึงควรที่จะต้องได้รับ
การพัฒนาให้เป็นผู้ที่มีความรู้  ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายหรือ
วิชาพลศึกษา โดยเฉพาะในยุคแห่งศตวรรษที่ 21 ที่เน้นในเรื่องการให้เทคโนโลยีสารสนเทศ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่ทันสมัยเข้าไปมีส่วนท าให้การจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมให้มีความสนใจมากขึ้น  ผู้สอนจะต้อง
เพ่ิมวิธีการสื่อสารถึงผู้เรียนให้เกิดอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ร่วมเรียนรู้ไปกับผู้เรียน
เท่านั้น ทั้งนี้อีกหนึ่งวิธีการในการพัฒนาการเรียนการสอนของครู คือ การเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่
ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะ และประสิทธิภาพผ่านสื่อประเภทเทคโนโลยี โดยใช้วีดิทัศน์เป็นสื่อการเรียนการสอน
เพ่ือเป็นต้นแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนได้เห็นภาพต่างๆ ได้ชัดเจน ซึ่งวีดิทัศน์เป็นสื่อการ
เรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่มีประสิทธิภาพมากในการช่วยเสริม และทดแทนภาระหน้าที่ในการสื่อสารขั้นที่หนึ่ง
ของผู้สอน เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับผู้สอนแล้ว วีดิทัศน์สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวางกว่า
ใน 3 ด้านด้วยกัน คือ ประสบการณ์ในมิติแห่งความจริง (reality) ประสบการณ์ในมิติแห่งกาลเวลา (time) และ
ประสบการณ์ในมิติของสถานที่ (space) ทั้งนี้เพราะครูในวีดิทัศน์สามารถท าการทดลองสิ่งต่างๆ ที่ผู้สอนใน
ห้องเรียนท าไม่ได้ ยิ่งกว่านั้นการเล่นแสง เสียง และดนตรี อีกทั้งภาพยังช่วยให้วีดิทัศน์มีเสน่ห์ดึงดูดมากยิ่งขึ้น เมื่อ
ผู้ดูบังเกิดความตรึงใจก็จะคิดค้นเสาะหาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยตนเองต่อไป (วิภา อุตมฉันท์ , 2538) ดังนั้นการจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับการใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ จะท าให้ผู้เรียนได้เห็นแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม
มากขึ้น รวมทั้งการเก็บร่องรอยหลักฐานพฤติกรรมต่างๆ ให้ผู้เรียนได้เห็นถึงข้อบกพร่องของตนเอง แล้วน า
ข้อบกพร่องที่พบน าไปแก้ไขและพัฒนาตนให้ดียิ่งขึ้น 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจและต้องการที่จะศึกษาองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการ
สอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนัก
ในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย  เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ                  
วีดิทัศน์ต้นแบบ ตลอดจนศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
วีดิทัศน์ต้นแบบส าหรับนิสิตครูเพ่ือน าเสนอสู่สาธารณะต่อไป 
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ค ำถำมงำนวิจัย 
1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ  

เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยมีลักษณะอย่างไร 
2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ  

เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยเมื่อน าผลไปใช้จะเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้             

เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ
นิสิตคร ู

2. เพ่ือศึกษาผลและน าเสนอการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้น
มีคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังเรียนของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2. ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นมีคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบมีคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังเรียนของกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

4. ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบมีคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง  
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

  1. ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนการสอน โดยแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 1) การจัดการเรียนการสอน

พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ และ 2) การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  ทักษะการสอน และ ความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ได้แก่  นิสิตคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ตัวอย่าง  ได้แก่  นิสิตคณะครุศาสตร์ที่ลงเรียนรายวิชา 2723319 ชื่อ วิชากิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับ

เด็กเล็กของสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 60 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้
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การเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ คือ 1) เป็นนิสิตนักศึกษาคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ที่มีความรู้
พ้ืนฐานและประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และ  2) มีความสามารถในการใช้
แอปพลิเคชันในสมาร์ทโฟน ส าหรับใช้ในการด าเนินกิจกรรมได้  จากนั้นท าการสุ่มแบบจับสลากเพ่ือเข้ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน 

   
กรอบแนวคิดในกำรท ำวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกและวีดิทัศน์ต้นแบบที่
มีต่อทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้วิจัยได้
พัฒนาแนวคิดการน ารูปแบบการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมาใช้ในการวิจัย โดยตัวแปรที่ใช้
ในการศึกษาประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้   

ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิโอต้นแบบ 
ตัวแปรตาม  คือ  ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทศัน์ 

 กำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นการเรียนรู้ที่ค่อย ๆ  เรียนรู้จากข้อมูลขนาดใหญ่ โดยเริ่มต้น

เรียนรู้จากกลุ่มตัวแทนข้อมูลที่ถูกเลือก แล้วเรียนรู้เพิ่มเติมจากข้อมูลที่
จ าแนกผิดพลาดในอดีตโดยแบบจ าลอง จึงท าให้สามารถแก้ไขปัญหาการ
จ าแนกข้อมูลขนาดใหญ่ได้ นอกจากนั้นข้อมูลแบบหลายฉลากมักมีปัญหา
เรื่องความไม่สมดุลของข้อมูล  

วีดิทัศน์ต้นแบบ (Video Modelling) 
เป็นวิธีการสอนภาพที่เกิดขึ้นโดยการเฝ้าดูวิดีโอของ

คนที่สร้างแบบจ าลองพฤติกรรมหรือทกัษะและเลียนแบบ
พฤติกรรม/ทักษะที่ได้รับชมส าหรับผู้ใชก้ารสร้างแบบจ าลองวิดีโอ
เป็นเครื่องมือการสอนที่เรียบง่ายและมปีระสิทธิภาพซ่ึงจะกระตุ้น
ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ผ่านสื่อภาพที่สนุกสนานและดึงดูดใจ  

 

ทักษะกำรสอนกีฬำพื้นเมืองไทย 

ความเชี่ยวชาญช านาญในด้านการสอนในเร่ืองเกี่ยวกับกีฬา
พื้นเมืองไทย อันเป็นเกมที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมสืบทอดต่อกันมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ก่อให้เกิดความสนุกสนานมีกติกาการเล่นหรือ
การแข่งขันง่ายๆ ไม่สลับซับซ้อน มุ่งเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ได้ออก
ก าลังกาย โดย ผู้สอนต้องสามารถพูด ถ่ายทอด หรือวิธีการพูดโน้มน้าว
เนื้อหาให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสนใจได้อย่างไร มีการเลือกใช้
เทคนิคกลวิธีรูปแบบการสอนที่มีความหลากหลาย สามารถจัดการ
เรียนการสอนที่ เหมาะสมเข้ากับผู้ เรียน รวมทั้ งการแสดงออกใน
พฤติกรรมการสอนที่มีความคล่องแคล่วได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

ควำมตระหนัก 
ในกำรสอนกีฬำพื้นเมืองไทย 

 การรับรู้ รู้สึก และให้ความสนใจต่อเรื่องกีฬาพื้นเมืองไทยหรือ
การละเล่นพื้นบ้านของไทยที่เข้ามากระตุ้นต่อจิตใจ ท าให้เกิดความส านึกขึ้น
หรือเกิดความตระหนักรู้ขึ้น โดยความคิดและความปรารถนาต่าง ๆ อันเกิด
จากการรับรู้และความส านึก ซ่ึงเป็นภาวะที่ บุ คคลได้รับรู้หรือได้รับ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงกีฬาพื้นเมืองไทยหรือการละเล่นพื้นบ้านของไทย 
หมายถึง กีฬาและการละเล่นที่ เน้นการเคลื่อนไหวในกิริยาต่างๆ ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน โดยมีการถ่ายทอดของคนไทยที่สืบต่อกันมาจากรุ่น
หนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง มีกฎกติกาที่ไม่ซับซ้อนสามารถยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์และมีความเหมาะสมกับวีถีชีวิตวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ  

 

 

ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
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ค ำจ ำกัดควำมในกำรวิจัย 
 รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการใช้ 
วีดิทัศน์ต้นแบบเป็นสื่อที่แสดงถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะการสอน โดยน าเสนอต้นแบบที่แสดงพฤติกรรม
เป้าหมายผ่านทางวิดีทัศน์ เมื่อผู้เรียนได้ชมวีดิทัศน์ จะเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายที่
ตัวแบบแสดง จนท าให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมในที่สุด อีกทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง 
(Higher-Order Thinking) ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่เพียงแต่ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน  
ถามค าถาม อภิปรายร่วมกันและลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ทั้งนี้ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้  โดยรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกฯ มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 
ความรู้พ้ืนฐาน องค์ประกอบที่ 2 บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู องค์ประกอบที่ 3 วิธีการจัดกิจกรรมเชิงรุก 
องค์ประกอบที่ 4  วีดิทัศน์ต้นแบบ และ องค์ประกอบที่ 5 การประเมินผล ส่วนขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมี
ทั้งสิ้น 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม 2) กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  3) กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเชิงรุก 4) การสอนแบบจุลภาค 5) การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ 6) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน และ 
7) การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ 
 

ทั กษะกำรสอนกีฬ ำพื้ น เมื องไทย  (Teaching Skill of Teaching Thai Traditional Sport) 
หมายถึง  ความสามารถ ความช านาญ หรือวิธีการในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย  ใช้รูปแบบวิธีการเล่นที่เรียบง่าย
ตามแบบวิถีชีวิต และวัฒนธรรมท้องถิ่นของคนในสังคมนั้นๆ ตัวอย่างกีฬาพ้ืนเมืองไทย เช่น เตย ตี่จับ แย้ลงรู งูกิน
หาง ขว้างลิง ขี่ม้า ตาบอด และอ่ืนๆ เป็นต้น โดยใช้แบบประเมินรูบริคประกอบด้วยทักษะการสอน 9 ด้าน ดังนี้  
1) ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน (Set Induction) 2) ทักษะการอธิบาย (Presentation) 3) ทักษะการใช้ค าถาม 
(Question) 4) ทักษะการเสริมก าลังใจ (Reinforcement) 5) ทักษะการสรุปบทเรียน (Set Closure) 6) ทักษะ
การเร้าความสนใจ (Stimulation) 7) ทักษะการใช้กระดานชอล์ก (Chalk Board Writing Skill) 8) ทักษะการ
กระตุ้นให้คิด (Active Thinking) และ 9) ทักษะการใช้สื่อการสอน (Media Presentation)  

 
ควำมตระห นั ก ใน กำรสอน กี ฬ ำพื้ น เมื อ งไทย  (Personal Awareness of Teaching Thai 

Traditional Sport) หมายถึง การรับรู้ คิดได้ และเข้าใจถึงความส าคัญในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครู
โดยเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่างๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการ ซึ่งเกิดจากความรู้สึก 
ความสนใจ และทัศนคติ ส่งผลให้เกิดความสามารถในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ 2) ด้านอารมณ์ความรู้สึก และ 3) ด้านพฤติกรรม  
วัดประเมินผลด้วยแบบวัดความตระหนักกีฬาพ้ืนเมืองไทยแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวิจัย 
1. ประโยชน์ส าหรับนิสิตครู คือ ได้รู้จัก เรียนรู้ และตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญของกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

เพ่ือให้สามารถน าทักษะการเคลื่อนไหวหรือกติกาการเล่นของกีฬาพ้ืนเมืองไทยไปประยุกต์ในการจัดการเรียน 
การสอนในโรงเรียน ในส่วนของทักษะการสอนนั้น เนื่องจากผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการสอนอยู่บ่อยครั้ง ท าให้
เกิดการพัฒนาและความเชี่ยวชาญในการสอนมากขึ้น 

 

2. ประโยชน์ส าหรับผู้สอน คือ มีแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกร่วมกับการใช้สื่อมัลติมีเดียใน
รายวิชาพลศึกษา เพ่ือให้เกิดทักษะทั้งด้านการเคลื่อนไหวและการคิด พฤติกรรมที่ต้องการได้ชัดเจนและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

 3.  ประโยชน์ในด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม คือ คนรุ่นใหม่ได้มีโอกาสรู้จักและเรียนรู้เกี่ยวกับกีฬาพ้ืนบ้าน
ไทยมากข้ึน เนื่องจากได้สัมผัส เรียนรู้ และเล่นภายในโรงเรียนกับเพ่ือนๆ ท าให้กีฬาพ้ืนบ้านไทยได้เข้ามาเป็นส่วน
หนึ่งและแทรกซึมเข้ามาในชีวิตของคนรุ่นหลังมากข้ึน อีกทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ให้กีฬาพ้ืนบ้านไทยที่เป็นวัฒนธรรม
หนึ่งของไทยให้ยังคงอยู่และไม่เลือนหายไปจากสังคมไทย 

 
 



บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ  

วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู ผู้วิจัยได้
สรุปเนื้อหาสาระส าคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และแบ่งการน าเสนอเป็น 6 ตอน ได้แก่ 

 
ตอนที่ 1 ทักษะการสอน (Teaching skills) 

1.1 ความหมายของทักษะการสอน (Teaching Skills) 
1.2 ทักษะการสอนขั้นพ้ืนฐาน   

 
ตอนที่ 2 วีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modelling) 

2.1 ความหมายของวีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
2.2 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับวีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 
2.3 วัตถุประสงค์ของการใช้วีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 
2.4 การสร้างวีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 
2.5 ขั้นตอนการสอนโดยใช้วีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 
2.6 ประโยชน์และคุณค่าของการสอนโดยใช้วีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 
 

ตอนที่ 3 การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
3.1 ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก  
3.2 ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุก 
3.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก 
3.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
3.5 การเรียนการสอนเชิงรุกท่ีเน้นกิจกรรม 
 3.5.1 การสอนแบบจุลภาค (Micro-Teaching Method) 

3.5.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) 
3.5.3 การอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) 

 
ตอนที่ 4 ความตระหนัก (Personal Awareness) 
     4.1 ความหมายของความตระหนัก 

4.2 องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความตระหนัก 
4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก  
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ตอนที่ 5 กีฬาพื้นเมืองไทย  การละเล่นไทย หรือการละเล่นพื้นบ้านไทย (Thai Traditional 
Sports, Thai Traditional Games) 

5.1 ความหมายของกีฬาพ้ืนเมืองไทย การละเล่นไทย หรือการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  
5.2 ประวัติความเป็นมาของกีฬาพ้ืนเมืองไทย การละเล่นไทย หรือการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  
5.3 ประเภทของกีฬาพ้ืนเมืองไทย การละเล่นไทย หรือการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  
5.4 ประโยชน์ของกีฬาพ้ืนเมืองไทย การละเล่นไทย หรือการละเล่นพ้ืนบ้านไทย 
5.5 ประโยชน์และคุณค่าของกีฬาพ้ืนเมืองไทย การละเล่นไทยหรือการละเล่นพื้นบ้านไทย 

 
ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
6.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก 
6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนัก 

 
ตอนที่ 1 ทักษะการสอน (Teaching skills) 
 

1.1 ความหมายของทักษะการสอน  
ทักษะการสอน หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติการสอนด้านต่าง ๆ ได้อย่างช านาญ หรือความ

ช านาญในการสอน (รังสินี สุคนธปฏิมา, 2553) ผู้สอนนั้นจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการสอน  
รูปแบบการสอน  วิธีสอน  เทคนิคการสอน การลงมือปฏิบัติตามความรู้ความเข้าใจจนสามารถปฏิบัติได้  (ทิศนา 
แขมมณี, 2560) จนสามารถแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่คล่องแคล่วได้อย่างคล่องแคล่วช านาญและมีประสิทธิภาพ 
(กฤษณา ศักดิ์ศรี, 2530) การฝึกทักษะการสอนก็เพ่ือให้ผู้ฝึกเกิดความคล่องแคล่วมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
และแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองก่อนที่จะได้มีการสอนในชั้นเรียนทักษะส าคัญ ๆ ที่ผู้สอนทุกคนควรจะต้องฝึก
ปฏิบัติและค านึงถึงในการสอนมี 9 ทักษะด้วยกัน คือ ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน การอธิบาย การใช้ค าถาม  
การเสริมก าลังใจ ทักษะการสรุปบทเรียน ทักษะการเร้าความสนใจ ทักษะการใช้กระดานชอล์ก ทักษะการกระตุ้น
ให้คิด ทักษะการใช้สื่อการสอน ซึ่งพฤติกรรมการสอนของผู้สอนในการใช้ทักษะการสอนต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนมีผล
ต่อการช่วยสนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอันมาก ทักษะแต่ละอย่างมีความส าคัญและสามารถเลือกใช้
ให้เหมาะสมกับความพร้อมและความต้องการของเด็ก บทเรียน หรือวิธีสอนแต่ละอย่างได้  (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 
2549) 

จากการศึกษาความหมายของทักษะการสอน  สามารถสรุปได้ว่า ทักษะการสอนนั้นแสดงให้เห็นถึง
ความช านาญของการสอนหรือพฤติกรรมการสอนต่าง ๆ ของผู้สอนในขณะที่ปฏิบัติงาน เป็นผู้ที่สามารถ
ด าเนินการสอนได้อย่างคล่องแคล่ว  ราบรื่น  และเรียบร้อย ส่งผลให้ผู้เรียนนั้นเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.2 ทักษะการสอนขั้นพื้นฐาน (Basic teaching skills)   
 ชาญชัย  อินทรประวัติ (2522)  ได้กล่าวถึงทักษะการสอนประกอบด้วย 11 ทักษะดังนี้ 
 1. ทักษะในการใช้ค าถาม 

         การตั้งค าถามถือเป็นเรื่องที่ส าคัญ  ต้องตั้งค าถามให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย  ใช้ภาษาที่เรียบง่าย  
เข้าใจง่าย  หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามที่สามารถใช้การเดา  ที่ส าคัญควรตั้งค าถามที่มีการอธิบายเหตุผล  ให้สรุป
ความคิด  พยากรณ์หรือท านาย  ถามให้สังเกต  และถามให้วพากษ์วิจารณ์ 

 2. ทักษะการน าเข้าสู่เรื่อง  
     เป็นทักษะที่มีความจ าเป็นใช้ในการเริ่มเรื่อง  เตรียมการอภิปราย ให้การบ้านนักเรียน  การให้นักเรียนดู

ภาพยนตร์  ภาพนิ่ง  หรือให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ให้เพ่ือนๆ ฟัง  วิธีการน าเข้าสู่เรื่องท าได้โดยการเสนอ
อุปกรณ์ท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา  ให้นักเรียนสาธิตกิจกรรมที่สัมพันธ์กับบทเรียน  หรือการสมมติเรื่อง         

      3. ทักษะการสรุปบทเรียน   
         การสรุปสัมพันธ์ผู้สอนอาจจะท าเม่ือสอนจบบทเรียนแล้ว  เพ่ือสรุปเนื้อหาให้นักเรียน  หรืออาจท า

ตอนกลางๆ เพ่ือช่วยเน้นว่าตอนนี้ก าลังเรียนถึงจุดไหน  โดยวิธีการอาจใช้การเน้นความสัมพันธ์ของบทเรียน  ให้
นักเรียนสาธิต  หรือใช้ค าถามในลักษณะถามสรุป 

            4. ทักษะการใช้อุปกรณ์การสอน 
         สื่อการสอนถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการสอน  ช่วยให้ผู้สอนสามารถสอนได้ตามวัตถุประสงค์และ

นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดง่ายกว่าการสอนโดยไม่มีสื่อ  โดยวิธีการคือ  เลือกเนื้อหาที่จะสอน  ตั้งความคิดรวบ
ยอด  และจุดมุ่งหมายที่จะสอนแล้วพิจารณาดูว่าจะใช้สื่ออย่างไรเพ่ือให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด  ซึ่งลักษณะ
ของสื่อการสอนที่ดีต้องมีขนาดใหญ่  แปลกใหม่  มีความทันสมัย 

            5. ทักษะการใช้กระดานด า 
          กระดานด าเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนการสอนมาก  เพราะถือเป็นจุดรวมของนักเรียนทุกคน  

ผู้สอนต้องมีความตระหนักถึงความส าคัญของกระดานด าและพยายามใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
            6. ทักษะการเร้าความสนใจโดยการแปรเปลี่ยน 
          การจูงใจและการเร้าใจมีอิทธิพลและมีความสัมพันธ์ต่อการสอนเป็นอย่างมาก  ผู้สอนต้องหาวิธีว่า

จะท าอย่างไรให้นักเรียนมีความสนใจ  มีความต้อการและมีความคิดตามที่ผู้สอนต้องการ  ถ้าหากผู้สอนท าได้จะ
ช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ   

      7. ทักษะการเสริมแรงหรือเสริมก าลังใจ 
         ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีหากได้รับค าชื่นชมจากผลของพฤติกรรมที่แสดง  เมื่อนักเรียนแสดง

พฤติกรรมที่ถูกต้องผู้สอนควรมีการให้รางวัลเพ่ือเป็นการเสริมก าลังใจ  การเสริมแรงสามารถท าได้ทั้งทางวาจาเป็น
การกล่าวชมเชย  การเสริมแรงโดยใช้ท่าทางท้ังการพยักหน้า  การยิ้ม  หรือการแสดงท่าทีว่าสนใจ 

      8. ทักษะการเล่าเรื่อง   
         เป็นทักษะที่จ าเป็นมากในการสอน  เพราะการสอนบางเนื้อหาผู้สอนอาจไม่สามารถใช้แค่การ

อธิบายแล้วนักเรียนจะเกิดความคิดรวบยอด  อาจต้องมีการเล่าเรื่อง  เล่านิทาน  หรือยกตัวอย่างประกอบ  เพ่ือ
เป็นการจูงใจหรือเปรียบเทียบให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ  ซึ่งอาจจะน าเรื่องที่มีอยู่แล้ว  เรื่องจริง  เรื่องที่แต่งขึ้น
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เองที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาและความคิดรวบยอด  ที่ส าคัญผู้สอนต้องเตรียมตัวในการเล่าเรื่องไม่ให้
เกิดการตะกุกตะกัก 

     9. ทักษะการท าให้นักเรียนเอาใจใส่ในการเรียนการสอน 
        ทักษะนี้ต้องมีการน าทักษะการเสริมแรง  เสริมก าลังใจเข้ามาประกอบ  รวมทั้งการไม่มองข้ามพฤติกรรม

นักเรียน  ผู้สอนต้องคอยสังเกตว่าผู้เรียนมีกิริยาอาการขณะเรียนเป็นอย่างไร  เพ่ือน าไปสู่การด าเนินกิจกรรม  
    10. การเสนอบทเรียน 
         การเสนอบทเรียนสามารถท าได้ทั้งการใช้วิธีการบรรยาย  การใช้ตัวอย่างซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานที่ดีของ

การสอน  โดยพยายามโยงตัวอย่างเข้าสู่เนื้อหาที่ก าลังสอนอยู่ 
    11. ทักษะการสร้างสรรค์ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
         ทักษะนี้ต้องเริ่มจากการน าเข้าสู่เรื่อง  ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนมีอารมณ์ที่จะเรียน 

รวมทั้งมีการกระตุ้นผู้เรียนโดยใช้วิธีการต่างๆ  อาจใช้ท่าทางประกอบการสอน  ใช้ถ้อยค าน้ าเสียง  ที่ชัดเจนมี
น้ าเสียงสูงต่ าชวนฟัง  ส่วนในการสรุปผู้สอนควรสรุปร่วมกับนักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ในอดีตกับ
ปัจจุบันเข้าด้วยกัน  

  
     วารีรัตน์ แก้วอุไร (2549) ได้กล่าวถึงทักษะการสอนประกอบด้วย 9 ทักษะดังนี้ 
     1.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน (Set Induction Skill) 
    เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนควรจะกระท าเมื่อจะเริ่มกิจกรรมการสอนใดๆ เพ่ือเป็นการเร้าความสนใจและ

สร้างความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งใหม่ถ้าจะเปรียบกับการเรียงความก็เสมือนเป็นค าน าหรือบทน า การที่ผู้เรียนจะ
สนใจติดตามเรื่องราวหรือการสอนที่ผู้สอนน าเสนอหรือไม่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับว่าผู้สอนได้น าเสนอสิ่งที่น่าดึงดูดความ
สนใจได้ดีหรือไม่ดี ส่วนวิธีการน าเข้าสู่บทเรียนได้ดีหรือไม่ ถือเป็นศิลปะของผู้สอนนั้นๆ ที่จะต้องฝึกฝนจนเกิด
ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียนท าได้หลายวิธี เช่น ใช้การสนทนาซักถาม การทบทวนบทเรียนให้สัมพันธ์กับบทเรียน
ใหม่ การใช้เกม การตั้งปัญหาให้ร่วมกันอภิปราย การใช้สื่อการสอน โดยให้ดูภาพ ของจริง หรือดูวิดีทัศน์ เป็นต้น 

 
จุดมุ่งหมายของการน าเข้าสู่บทเรียน 
1. เพื่อสร้างความพร้อมของความคิดด้วยการกล่าวถึงสิ่งที่ผู้เรียนเคยพบเคยเห็นมาก่อน 
2. เพ่ือน าเอาประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาสัมพันธ์กับแนวคิดใหม่ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  

อย่างมีความหมายตามหลักจิตวิทยาของออซูเบล 
3. เพื่อสร้างบรรยากาศความอยากรู้อยากเห็น และอยากร่วมกิจกรรมกัน 
 
คุณลักษณะท่ีประเมิน 
1. สามารถน าเอาความรู้และทักษะที่ผู้เรียนมีอยู่เดิมมาสัมพันธ์กับบทเรียนใหม่ได้ 
2. การใช้ค าถามน าเข้าสู่เรื่องมีประสิทธิภาพ 
3. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างการน าเข้าสู่บทเรียนและเนื้อหาส าคัญของบทเรียน 
4. บทสนทนาในเรื่องสนุกสนาน น่าสนใจ 
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5. สร้างบรรยากาศความอยากรู้อยากเห็นด้วยวิธีการต่าง ๆ 
6. ความส าเร็จในการเร้าความสนใจเมื่อเริ่มต้นเรียน 
 

2.  ทักษะการอธิบาย (Presentation Skill)  
 ทักษะอธิบาย หมายถึง ความสามารถในการพูดแสดงรายละเอียดและให้ตัวอย่างให้ผู้เรียนเข้าใจหายจาก
ข้อสงสัย เกิดความชัดเจนในสิ่งนั้น หรือขยายความในลักษณะที่ช่วยให้ผู้อ่ืนเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้ชัดเจนขึ้น ซึ่ง
อาจกระท าได้โดยการบอก การตีความ การสาธิต การยกตัวอย่าง ฯลฯ บางครั้งเพ่ือให้การอธิบายเป็นที่เข้ าใจได้
ง่าย อาจจะใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการอธิบายก็จะช่วยท าให้ผู้ฟังสนใจและเข้าใจความหมายได้ดีขึ้น ทักษะ
การอธิบายมีความส าคัญและจ าเป็นต่อกระบวนการเรียนการสอนทุกระดับโดยเฉพาะปัจจุบันพบว่า วิธีสอนที่ครู
ส่วนมากนิยมคือการสอนแบบบรรยาย  และการอธิบาย ซึ่งทักษะการอธิบายจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งที่จ าเป็นส าหรับ
การสอนสองวิธีนี้  การมีทักษะในการอธิบายที่ดีมีความหมายและส าคัญส าหรับครูมาก  ทักษะการอธิบายควรจะ
ได้รับการฝึกหัดและติดตามผลอยู่เสมอว่าช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจเรื่องราวที่อธิบายมากน้อยเพียงใด แล้วหาทางแก้ไข
ปรับปรุงวิธีการอธิบายให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ลักษณะการอธิบายท่ีดี 
1. เวลาที่ใช้ในการอธิบายไม่ควรนานเกินไป โดยปกติใจความที่ส าคัญอาจจะใช้เวลาในการอธิบายเพียง 1 

นาที หรือน้อยกว่านั้น เวลาที่ใช้ในการอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งในแต่ละครั้ง ไม่ควรเกิน 10 นาที เพราะการใช้เวลาที่
ยาวนานเกินไป จะท าให้ผู้ฟังขาดความสนใจ และเกิดการเบื่อหน่าย ซึ่งจะท าให้ยากแก่การท าความเข้าใจและจดจ า 

2.  ภาษาท่ีใช้ควรจะง่ายแก่การเข้าใจ ไม่ต้องแปล รัดกุม ไม่เยิ่นเย้อ น่าฟัง 
3.  สื่อการสอนหรือตัวอย่างที่ใช้ประกอบการอธิบายควรจะมีลักษณะน่าสนใจ และช่วยให้เข้าใจ

เรื่องท่ีอธิบายได้ง่ายขึ้น 
4.  การอธิบายควรจะให้ครอบคลุมใจความส าคัญได้ครบถ้วน 
5.  การอธิบายควรเริ่มจากเรื่องที่เข้าใจง่ายไปหาเรื่องที่เข้าใจยาก 
6.  ควรใช้ท่าทางประกอบเพื่อให้การอธิบายน่าสนใจ 
7.  ควรใช้แนวความคิดหรือการอธิบายของนักเรียนที่ครูให้อธิบายมาเป็นแนวทางในการอธิบาย

ด้วย เพราะความเข้าใจตามแนวความคิดของนักเรียน ถ้าได้รับการอธิบายเพิ่มเติมจะช่วยให้เข้าใจดีข้ึน 
8.  ควรมีการสรุปประเด็นในการอธิบายด้วย 
 

3. ทักษะการใช้ค าถาม (Question Skill) 
ทักษะการใช้ค าถาม คือ ความสามารถในการใช้ค าพูดหรือประโยคที่มีแนวโน้มที่จะกระตุ้นหรือดึง  

การตอบสนองของผู้เรียนออกมา จุดมุ่งหมายที่ครูใช้ค าถามถามนักเรียนมีหลายประการด้วยกัน เช่น ต้องการ
ทราบว่านักเรียนเข้าใจหรือรู้เรื่องท่ีครูสอนแล้วหรือไม่เพียงไร นักเรียนอ่านหรือท าการบ้านที่ก าหนดให้หรือไม่ หรือ
อาจจะถามเพ่ือเร้าความสนใจหรือท าความกระจ่างในจุดใดจุดหนึ่งโดยตรงก็ได้  
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ลักษณะของค าถามท่ีดี 
ค าถามที่ดีจะช่วยให้การใช้ค าถามของผู้สอนบรรลุวัตถุประสงค์มากยิ่งขึ้น ลักษณะของค าถามที่ดี

มีลักษณะดังนี้  
1. สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดทั้งในด้านเหตุผล การวิเคราะห์สร้างสรรค์และเป็นค าถามที่              

ท้าทาย ยั่วยุผู้ตอบ 
2. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนแต่ละเนื้อหา 
3. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียนไม่ยากหรือง่ายเกินไป 
4. ใช้ภาษาง่าย ๆ เฉพาะเจาะจง สั้น กะทัดรัดได้ความครบ 
5. ขึ้นต้นประโยคโดยใช้ค า ถามแทนที่จะบอกข้อความก่อนแล้วถามค าถามทีหลัง ตัวอย่างเช่น 

แทนที่จะถามโดยใช้ประโยคว่า “ไดโนเสาร์ครองโลกมาหลายร้อยล้านปี ในช่วงยุคใด” ก็ใช้ว่าใน “ยุคใดที่
ไดโนเสาร์ครองโลก” จะดีกว่า 

6. ไม่ควรตั้งค าถามหลายค าถามในขณะเดียวกัน และไม่ตั้งค าถามนิเสธ พร้อมทั้งควรเป็นค าถาม
แบบเปิด เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดแบบอเนกนัย 

7. ต้องมีระดับความยากง่ายพอเหมาะกับชั้นที่เรียนและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
 
จุดประสงค์ในการใช้ค าถาม   
ไม่ว่าจะเป็นการสอนในวิชาใดก็ตาม การใช้ค าถามจะสามารถตรวจสอบได้ว่านักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี

เพียงใด และการใช้ค าถามยังเป็นเครื่องมือในการสอนได้ด้วย จุดประสงค์ของการใช้ค าถามมีดังนี้ 
1. เพื่อประเมินผลการเรียนการสอนของครูและนักเรียนที่เรียนผ่านมาแล้ว และเพ่ือประโยชน์ใน

การที่จะสอนต่อไป 
2. ช่วยให้ครูทราบว่ามีอะไรบ้างที่ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้ง ซึ่งถ้าหากยังสอนต่อไปก็จะเป็นการข้ามสิ่ง

ที่จ าเป็นจะต้องรู้เสียก่อนไป 
3. ค าถามที่ครูจัดเตรียมให้ดแีล้ว จะช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีครูต้องการให้ดียิ่งขึ้น ค าถามแบบ

นี้อาจจะเรียกได้ว่าเป็นค าถามเพ่ือสอนให้ผู้เรียนได้คิดตอบปัญญาจนในที่สุดค้นพบความจริงด้วยตนเองที่
เรียกว่า การสอนแบบโซเครติส (Socratis Method) 

 
ประโยชน์ของการใช้ค าถาม  
ค าถามท่ีดีครูใช้ในการเรียนการสอนย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ สรุปได้ดังนี้ 

  1. เพื่อเชื่อมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม่ 
  2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีแนวคิดอย่างมีเหตุผลในลักษณะต่าง ๆ 

 3. ใช้เป็นส่วนเร้าความสนใจ ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในทุกข้ันตอนที่
สอน เช่น การถามให้สังเกต อาจใช้เป็นการเริ่มต้นที่ดี การซักถามระหว่างการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความเข้าใจ 

  4. ค าถามที่ดีท าให้เกิดการอภิปรายต่อเนื่อง เป็นการขยายความคิดและแนวทางการเรียนรู้ 
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 5. ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งนี้มิได้หมายถึงเฉพาะแต่การถามอย่าง
เดียวแต่ยังหมายถึงการมีส่วนร่วมเชิงพฤติกรรมอีกด้วย 

  6. ก่อให้เกิดการค้นคว้า และส ารวจความรู้ใหม่ การใช้ค าถามท่ีดีในบางครั้งจะเป็นต้นเหตุให้ 
 ผู้เรียนต้องค้นคว้าเพิ่มเติม ซึ่งเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการค้นคว้าให้เกิดขึ้น 
  7. ใช้ค าถามเพ่ือทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่จะสอนให้กะทัดรัดยิ่งขึ้น 

 8. ใช้วัดผลความเข้าใจและความสามารถของผู้เรียน รวมทั้งวัดผลการสอนว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายเพียงไร 
 
4. ทักษะการเสริมก าลังใจ (Reinforcement) 
 ทักษะการเสริมก าลังใจ หมายถึง ความสามารถในการใช้วิธีการที่ช่ วยเพ่ิมความมั่นใจ ความกล้า

แสดงออก ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยอาจเป็นการให้รางวัลหรือค าชมเชยหลังจากที่
บุคคลประพฤติปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมตามที่เราต้องการ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าบุคคลมีความรู้สึกประสบ
ความส าเร็จ เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ ดังนั้นในการสอนผู้สอนควรพยายามสร้างความรู้สึกประสบความส าเร็จให้
เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียน ถ้าผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ผู้สอนก็ควรที่จะท าการเสริมก าลังใจให้แก่ผู้เรียน
ได้ทราบโดยทันที ทุกครั้ง ซึ่งตามหลักจิตวิทยาแล้วการกระท าเช่นนี้จะมีผลท าให้เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาซ้ าๆ 
ขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งกลายเป็นนิสัย วิธีการที่ผู้สอนจะน ามาใช้มีหลายวิธีด้วยกัน เช่น การที่ผู้สอนแสดงท่าทาง
ยอมรับ การกล่าวค าชมเชยโดยตรง การยิ้ม แสดงสีหน้าพอใจ การพยักหน้า ให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าของ
ตนเอง การให้รางวัล เป็นต้น  

 
การเสริมก าลังใจ หมายถึง การให้รางวัลหรือใช้ค าพูดชมเชยหลังจากที่ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติหรือมี

พฤติกรรมตามที่ต้องการ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ กล้าที่จะตอบค าถาม กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น และ
เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียน สิ่งที่ควรพิจารณาเกี่ยวกับการใช้วิธีการเสริมก าลังใจก็คือ ผลที่
ต้องการจากการเสริมก าลังใจ ตามความเป็นจริงแล้ว จะมุ่งให้ผู้เรียนมองเห็นคุณค่าด้วยตนเองมากกว่าจะหวังสิ่ง
ตอบแทนจากภายนอก หมายถึง ผู้เรียนควรเห็นคุณค่าจากการร่วมกิจกรรมนั้นๆ ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตาม การที่
จะให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าด้วยตนเองเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ยาก ผู้สอนจึงต้องอาศัยการเสริมก าลังใจจากภายนอกเข้ามา
ช่วย แต่ต้องเลือกใช้ให้เหมาะกับบุคคลและวาระ  

 
           หลักของการเสริมก าลังใจ 

1. ผู้เรียนควรได้รับการเสริมก าลังใจทันทีเมื่อแสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับเป้าหมายของการเรียน
การสอน 

2. ควรเลือกวิธีเสริมก าลังใจที่เหมาะแก่ผู้เรียนแต่ละคน  
3. วิธีเสริมก าลังใจที่น ามาใช้ควรสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก 
4. วิธีเสริมก าลังใจบางประเภทไม่ควรน ามาใช้บ่อยจนเกินไป เช่น การให้รางวัลอย่างพร่ าเพรื่อ 
5. ควรให้ผู้เรียนอ่ืนๆ ได้มีส่วนร่วมในการเสริมก าลังใจด้วย เช่น ปรบมือ หรือช่วยกันให้คะแนน 
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6. การเสริมก าลังใจไม่ควรพูดเกินความเป็นจริง ควรพูดให้ตรงตามพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก 
เช่น  ถ้าผู้เรียนตอบถูกหมดก็บอกว่าดีมาก ถ้าตอบถูกเพียงบางส่วนก็บอกว่าใช้ได้ 

7. ค าพูดที่ใช้เสริมก าลังใจไม่ควรใช้ค าซ้ าบ่อยๆ เพราะผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกเบื่อและไม่เห็นคุณค่า
ของค าชม 

8. การเสริมก าลังใจบางอย่างอาจมีผลต่อผู้เรยีนคนหนึ่ง แต่ในขณะเดียวกันอาจจะไม่มีผลกับผู้เรียน
อีกคนหนึ่ง 

 
วิธีเสริมก าลังใจ 
1. การเสริมก าลังใจด้วยวาจา เช่น กล่าวค าชมว่า ดี ถูกต้อง ใช้ได้ มีเหตุผลที่ดี เก่งมาก เป็นความคิดท่ีดี 
2. การเสริมก าลังใจด้วยท่าทาง เช่น พยักหน้า ยิ้ม เขียนค าตอบบนกระดาน 
3. การเสริมก าลังใจด้วยการให้รางวัลหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ  เช่น ให้สิ่งของ ให้ A B หรือให้ดาวใน

สมุดส่งงาน 
 

5. ทักษะการสรุปบทเรียน (Set Closure) 
ทักษะในการสรุปบทเรียน หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมใจความหรือเนื้อเรื่องที่ส าคัญ ๆ ที่ผู้สอน

ต้องการจะให้ผู้เรียนทราบเข้าด้วยกัน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนตามล าดับขั้นตอนที่ถูกต้องและสมบูรณ์
ขึ้น โดยทั่ว ๆ ไปการสรุปบทเรียนจะท าทุกครั้งหลังจากที่สอนจบบทเรียนแล้ว เพ่ือผู้ เรียนจะได้มองเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างของความรู้และทักษะต่างๆ ที่ได้รับ  

 
หลักในการสรุปบทเรียน 
1. ผู้สอนจะต้องรู้ว่าบทเรียนจะจบลงในลักษณะอย่างไร เพ่ือจะได้สรุปบทเรียนได้ถูกต้องด้วยวิธีการ

ที่เหมาะสม 
2. ผู้สอนจะต้องรู้ว่าใจความส าคัญของเรื่องนั้นมีอะไรบ้าง  เพ่ือจะได้สรุปบทเรียนได้ถูกต้องและ

ครอบคลุม 
3. ผู้สอนจะต้องครุ่นคิดว่าจะสรุปเรื่องที่ผู้เรียนได้เรียนมาแล้วกับสิ่งที่จะสอนให้ใหม่ให้เข้าด้วยกัน

ได้อย่างไร 
4. การสรุปบทเรียนจะต้องน่าสนใจ  เช่น การใช้ความรู้ที่เรียนมาคิดเกี่ยวกับการน าไปแก้ปัญหาที่พบ 
5. พยายามชี้ให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิม สิ่งที่เพ่ิงเรียนจบไป การน าไป

ประยุกต์ใช้และสิ่งที่จะเรียนต่อไปในอนาคต 
6. ผู้สอนสรุปเรื่องหรือใจความส าคัญเข้าด้วยกันเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างถูกต้องและ

สมบูรณ์ขึ้น (cognitive closure) ตลอดจนเป็นการเชื่อมความรู้เก่ากบัใหม่เข้าด้วยกัน 
7.  สรุปแนวความคิดของผู้เรียนเกี่ยวกับการเรียน (Social Closure) ในแง่ที่เก่ียวกับความส าเร็จ

ในการเรียน ตลอดจนปัญหาหรืออุปสรรคที่ประสบในการเรียนเพ่ือจะได้เป็นแนวทางให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า
ต่อไป 
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8. ผู้สอนอาจดึงสิ่งต่างๆท่ีดูจะไม่เกี่ยวข้องกันให้มาสัมพันธ์กัน 
9.  ผู้สอนอาจจะให้ผู้ เรียนแสดงหรือสาธิตสิ่งที่ เรียนไปให้ดู เช่น ผู้สอนสอนเรื่องการต่อ

เซลล์ไฟฟ้า แล้วให้เกิดการสรุปในสิ่งที่เรียนโดยให้ผู้เรียนต่อวงจรไฟฟ้าให้ดู 
10. การสรุปบทเรียนไม่จ าเป็นที่ผู้สอนจะต้องรอจนสอนเสร็จทั้งหมดจึงค่อยสรุป แต่ผู้สอนอาจ

พิจารณาตามความเหมาะสม เช่น ถ้ามีสาระต่าง ๆที่ค่อนข้างมากและซับซ้อนยากต่อการท าความเข้าใจ ผู้สอนอาจ
ค่อยๆ แยกสรุปเป็นตอนๆ ไป แล้วตอนท้ายจึงน ามาสรุปรวมอีกครั้งหนึ่ง การสรุปบทเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้
ควรเป็นบทบาทร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในการช่วยกนัอภิปรายสรุป 

 
ประโยชน์ของการสรุปบทเรียน 
1. ประมวลเรื่องราวที่ส าคัญที่ได้เรียนไปแล้วเข้าด้วยกัน 
2. เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนเข้าด้วยกัน 
3. รวบรวมความสนใจของผู้เรียนเข้าด้วยกันอีกครั้งหนึ่งก่อนที่จะจบบทเรียน 
4. สร้างความเข้าใจในบทเรียนให้ดีขึ้น 
5. ช่วยส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน ถ้าผู้สอนรู้จักให้ผู้เรียนคิดต่อไปว่าจะน าสิ่งที่

เรียนไปประยุกต์ใช้ หรือน าไปใช้แก้ปัญหาได้อย่างไรบ้าง 
 
คุณลักษณะท่ีประเมิน 
1. ใช้วิธีการต่าง ๆ ในการสรุปบทเรียน เช่น ยกตัวอย่าง ใช้การอธิบาย ใช้การถามค าถาม ใช้สื่อ

ประกอบ 
2. สรุปบทเรียนโดยการเน้นจุดส าคัญของเนื้อหา การใช้ค าพูด ท่าทางที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

เรื่องราวต่าง ๆ ได้ชัดเจนขึ้น 
3. วิธีการจบบทเรียนน่าสนใจ 
4. วิธีการสรุปบทเรียนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนกลับมาสนใจในบทเรียนอีกครั้งหนึ่ง 
5. มีการเว้นระยะเพ่ือให้ผู้เรียนคิดและสรุปบทเรียน 
6. มีการส่งเสริมให้ก าลังใจ การใช้วาจา ท่าทาง สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าประสบ

ความส าเร็จในการสรุปบทเรียน 
7. การกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมสรุปเนื้อหา ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมโดยการ

สนับสนุนหรือขัดแย้ง 
8. สรุปรวบยอดได้ตรงตามจุดมุง่หมายของบทเรียน และได้ใจความส าคัญของเนื้อหา 
 

6. ทักษะการเร้าความสนใจ (Stimulation) 
 ทักษะการเร้าความสนใจ หมายถึง ความสามารถในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
สนใจที่จะเรียน หรือติดตามการเรียนการสอนตลอดเวลา ทักษะการเร้าความสนใจจึงจ าเป็นและมีความส าคัญ
อย่างยิ่งส าหรับผู้สอนในอันที่จะปรับปรุงกลวิธีในการสอนของตนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กล่าวคือช่วยให้ผู้เรียน
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ไม่เบื่อหน่ายในการเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นในช่วงเวลาของการสอน ผู้สอน  
ควรจะต้องพยายามใช้เทคนิคต่างๆ มากระตุ้นให้นักเรียนสนใจอยู่ตลอดเวลาคือตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งการสอน
สิ้นสุดลง 
 

จุดประสงค์ส าคัญในการใช้ทักษะเร้าและแปรเปลี่ยนความสนใจ 
1. มุ่งให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 
2. มุ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการเรียนหลายๆแบบ เพ่ือจะได้เกดิประสบการณ์ต่างๆครบถ้วน 
3. มุ่งให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียน และเรียนได้อย่างดี 
4. มุ่งให้ผู้เรียนมีความสนใจในบทเรียนอย่างสม่ าเสมอ ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการเรียนนั้นๆ 
5. มุ่งให้ผู้สอนมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เข้าใจซึ่งกันและกัน รู้จุดมุ่งหมาย ความต้องการ วิธีการ

เรียน และพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกันประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุผลดี 
6. มุ่งช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหมาย เนื่องจากทั้งผู้เรียนและผู้สอนความร่วมมือ

กัน และเป็นกระบวนการสื่อความหมาย 2 ทาง 
7. มุ่งสร้างบรรยากาศที่ดี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินกระบวนการเรียนการสอนและ 

การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
8. มุ่งช่วยให้ผู้สอนสอนได้ตามแผนการสอนครบถ้วน และมีประสิทธิภาพ 
9. มุ่งช่วยลดภาระในการใช้ความพยายามและพลังในการสอนและการควบคุมชั้นเรียนให้อยู่ใน

สภาพที่จะสอนเพ่ือให้เกิดผลดี 
10. ช่วยสร้างและพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือมีนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้เพราะได้รับการ

ฝึกฝนให้สนใจ และรักการเรียน ซึ่งนับได้ว่าเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนได้อย่างดีและถูก
ทางวิธีหนึ่ง 

11. เป็นเครื่องชี้น าให้เห็นความจริงที่ว่า “การสอน” (Teaching) เป็นทั้งศาสตร์และศิลปะ ผู้ที่มี
ใบประกาศนียบัตรรับรองการเป็นครู (Teaching License) จากสถาบันฝึกหัดครู หรือสถาบันประกอบ
วิชาชีพทางศึกษาศาสตร์เท่านั้นที่จะสามารถเรียนรู้เทคนิควิธีการ และสามารถใช้อย่างผู้มีทักษะ
ประกอบการสอนเพ่ือให้เกิดผลดีกว่า 

12. เป็นเครื่องมือเทคนิควิธีการ หรือองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยผู้เรียนผู้สอนให้
ประสบความส าเร็จ (Achievement) ในการเรียนการสอนตามความมุ่งหมาย 

 
วิธีการเร้าความสนใจ 
1. การใช้ท่าทางประกอบ ท่าทางของผู้สอนในขณะท าการสอน  เป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยเร้าความ

สนใจในการเรียนและการติดตามบทเรียนได้เป็นอย่างดี การใช้ท่าทางในการสอนได้แก่ การแสดงออกทาง
สีหน้า หรืออวัยวะส่วนอ่ืนของร่างกาย เช่น แขน มือ เป็นต้น เพ่ือใช้แทนการสื่อสารด้วยวาจา และการ
เคลื่อนไหวของในขณะสอน  ขณะสอนผู้สอนควรมีการเคลื่อนไหวบ้าง  ไม่ควรยืนอยู่จุดใดจุดหนึ่งโดยไม่มี
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การเคลื่อนที่  เพราะการที่ผู้เรียนต้องเพ่งไปที่จุด ๆ เดียวตลอดย่อมจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย แต่การ
เคลื่อนที่ก็ควรจะต้องมีจุดมุ่งหมาย ไม่ใช่เดินไปเดินมาโดยไม่มีจุดหมาย 

2. การใช้ถ้อยค าและน้ าเสียงที่มีการปรับเปลี่ยนระดับเสียงตามความเหมาะสม ผู้สอนควรฝึกพูด
ให้ชัดเจน มีจังหวะน่าฟัง ไม่เร็วหรือช้าจนเกินไป รู้จักเน้นหนักเบา การพูดโดยใช้เสียงราบเรียบโดยตลอด
ในขณะสอนย่อมท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายได้ง่าย 

3. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการที่ผู้สอนพูดอยู่คนเดียวตลอดย่อมท าให้ผู้เรียน
เกิดความเบื่อหน่ายการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือมีส่วนร่วมในการเรียนจะท าให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ดีขึ้น 

4. การใช้สื่อการสอนประกอบ การเรียนรู้ที่ดีนั้นควรจะให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส หลายๆ 
อย่าง เช่น ฟัง พูด เขียน อ่าน การน าสื่อการเรียนเข้ามาใช้ก็เพ่ือที่จะท าให้ ผู้เรียนสนใจเรียนและเข้าใจ
บทเรียนดีขึ้น สื่อการเรียน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ผู้สอนน าเข้ามาช่วยในการเรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ได้ดีขึ้น เช่น แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ 

5. การแสดงบทบาทหรือสถานการณ์จ าลอง 
6. การใช้เกม เกมในที่นี้เกมที่น ามาใช้ควรเป็นเกมที่ช่วยในการเรียนรู้ มิใช่เกมที่เล่นเพ่ือความ

สนุกสนานเพลิดเพลินเท่านั้น 
7.  การสาธิต การสาธิตคือการน าเอาวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการแสดง

ของครูหรือนักเรียนมาประกอบการสอนหรือการอธิบาย เพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตเห็นได้จริง ซึ่งการสาธิตก็เป็น
วิธีการหนึ่งที่จะช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 
7.  ทักษะการใช้กระดานด า หรือกระดานชอล์ก (Chalk Board Writing Skill)  
เทคนิคการใช้กระดานด า หมายถึง กลวิธีในการเขียนหรือวาดตัวอักษร ตัวเลข ภาพ สัญลักษณ์หรือลายเส้น

ต่างๆ บนกระดานทีใ่ช้เป็นอุปกรณ์การสอนได้อย่างมีระบบ สะอาดเรียบร้อย ดูแล้วสวยงามและเข้าใจง่าย 
 

วัตถุประสงค์ของการใช้กระดานด า 
1. เพ่ือประกอบการอธิบาย สรุป และทบทวนบทเรียน 
2. ใช้เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความรู้ ความคิดเห็นและศักยภาพด้านอ่ืนๆ 
3. ใช้เพื่อเสริมการใช้อุปกรณ์อ่ืนๆ 
4. ใช้เพื่อประกอบการจัดกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน 
 
ประโยชน์ของกระดานด า 
1. ใช้บันทึกข้อความในการเรียนการสอน 
2. ใช้ในการรวมตั้งข้อเสนอแนะ แนวคิดท้ังของผู้เรียนและผู้สอน 
3. ใช้ส าหรับการแข่งขันหรือเล่นเกมการศึกษา 
4. ใช้เพื่อประกอบการอธิบาย สรุปและทบทวนบทเรียน  
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ความจ าเป็นของกระดานด าส าหรับการสอนของครู 
           กระดานด าเป็นที่ส าหรับบันทึกข้อความที่ครูสอนรวมทั้งความรู้ของนักเรียนและเป็นจุดรวม
ความสนใจของนักเรียนทั้งห้อง การเขียนกระดานด าให้ถูกต้องตามอักขรวิธีของการเขียนและการสะกด
เขียนให้อยู่ในแนวระดับและเขียนให้เป็นไปโดยล าดับอย่างมีระเบียบแม้จะดู เหมือนเป็นเรื่องที่ท าได้
โดยง่าย แต่โดยความเป็นจริงครูไม่เคยฝึกเขียนกระดานด าและขาดทักษะในการเขียนกระดานด ามักไม่
สามารถเขียนกระดานด าให้มีลักษณะดังกล่าวข้างต้นได้ ฉะนั้นครูต้องฝึกฝนให้เกิดทักษะความช านาญ
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียนในเรื่องการเขียนตัวอักษรและการใช้
กระดานด า 
 

เทคนิคการใช้กระดานด า 
1.ก่อนใช้กระดานด าควรค านึงถึงความสะอาด 
2. เขียนหนังสือให้มีขนาดพอเหมาะ อ่านง่าย ชัดเจนเป็นระเบียบ 
3. เน้นจุดส าคัญ 
4. เลือกเขียนเฉพาะใจความส าคัญ 
5. เมื่อเขียนเสร็จแล้วจะต้องตรวจดูความถูกอีกครั้ง 
6. ควรเขียนกระดานด าโดยเอียงตัวเข้าหา เพ่ือไม่ให้บังข้อความที่เขียนไว้แล้ว 
7. เมื่อจะสอนเรื่องใหม่ควรลบข้อความเดิมก่อน 
8. ใช้ภาพลายเส้นหรือการ์ตูนประกอบการสอน 
9. แบ่งกระดานด าเป็นส่วนตามความยาว 
10. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการใช้กระดานด า 
 

8. ทักษะการกระตุ้นให้คิด (Active Thinking) 
        จุดมุ่งหมายของทักษะกระตุ้นให้คิด   

1. เพ่ือให้ผู้ฝึกรู้วิธีในการส่งเสริมความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
2. เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ     
3. เพ่ือให้ผู้สอนตระหนักถึงการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล 
4. เพ่ือฝึกให้ผู้สอนและผู้เรียนมีใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
5. เพ่ือให้ผู้สอนรู้จักแบบของการคิดและพฤติกรรมของการคิดชนิดต่าง ๆ ที่จะสามารถน าไปฝึก

ปฏิบัติรวมทั้งฝึกให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนได้ด้วย 
 
รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 
1. การสร้างความคิดรวบยอด (Concept Attainment) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนพัฒนา

ความคิดแบบอนุมาน มีเหตุผลสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองและความสามารถในการ
วิเคราะห์ 
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2. การคิดเชิงอุปมาน (Inductive Thinking) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดของสมอง 
เพ่ือให้มีเหตุผลยิ่งขึ้น  

3. การฝึกการคิดค้นหาค าตอบ (Inquiry Training) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนากระบวนการใน 
การคิดค้นด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

4. การพัฒนาความรู้ (The Developing Intellect) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความรู้ความคิดของ
ผู้เรียนให้เกิดขึ้นอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเผชิญอยู่โดยให้
เป็นไปตามพัฒนาการของผู้เรียนตามวัย 

5. การคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้
จากการคิดค้น การตรวจสอบเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดหรือเข้าใจวิธีการแก้ปัญหาและสามารถ
ออกแบบการแก้ปัญหา   

6  การคิดค้นทางสังคมศาสตร์ (Social Science Inquiry) จุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนานักเรียน ให้
รู้จักคิด วิเคราะห์ และหาทางแก้ไขปัญหาสังคมอย่างมีระบบตามวิธีการสืบเสาะหาความรู้ รวมทั้งส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม ที่เข้าใจตรงกัน 

7. การคิดค้นทางชีววิทยา (Biological Science Inquiry model) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ในสาขาวิชาชีววิทยารวมทั้งมีทักษะและความสามารถในการแสวงหาความรู้   ค้นคว้า
หาค า ตอบได้อย่างมีระบบตามระเบียบวิธีวิจัยทางชีววิทยา 

8. การใช้กลุ่มสืบเสาะหาความรู้ (Group Investigation Model) มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ทั้งในด้านเนื้อหาความรู้และด้านกระบวนการทางสังคม โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็นหลัก 
รวมทั้งกระบวนการประชาธิปไตยและพลังกลุ่มเพ่ือให้ได้เรียนรู้และท างานร่วมกัน 

 
9. ทักษะการใช้สื่อการสอน (Media Presentation) 
ทักษะการใช้สื่อการสอน เป็นความสามารถในการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ คน หรือวิธีการ ที่ช่วยเป็น

ตัวกลางในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เห็นภาพที่ชัดเจน บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนตั้งไว้ ผู้สอนสามารถ
น าสื่อการสอนไปใช้ในทุกขั้นตอนของการสอน เช่น ขั้นการน าเข้าสู่เรื่อง ขั้นสอนเนื้อหา ขั้นสรุปบทเรียน ฯลฯ  
การใช้สื่อประกอบการสอนจะประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงไร ขึ้นอยู่กับวิธีการเตรียม การเลือก และการใช้ของ
ผู้สอนแต่ละครั้งเป็นส าคัญ 

 
คุณค่าและประโยชน์ของใช้สื่อการสอน 
1. สื่อการสอนช่วยให้เรียนรู้ง่ายขึ้น 
2. สื่อการสอนช่วยประหยัดเวลา 
3 .สื่อการสอนช่วยถ่ายทอดความคิดความเข้าใจในเรื่องต่างๆ ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนได้ดี 
4. สื่อการสอนช่วยให้ผู้เรียนจ าประสบการณ์ได้ดี คงทนถาวร และลืมได้โดยยาก 
5. สื่อการสอนช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ดีข้ึน และมากข้ึน 
6. สื่อการสอนช่วยกระตุ้นผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานประสบการณ์ที่แตกต่างกันให้สนใจในบทเรียนได้ 



20 

 

7. สื่อการสอนช่วยให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกท้ังในทางความคิด และการแสดงบทบาท 
8. สื่อการสอนช่วยให้มีการเรียนการสอนได้คราวลละมากๆ 
9 .สื่อการสอนช่วยให้ผู้สอนจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนได้หลายๆแบบ 
10 สื่อการสอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้ตรงตามจุดประสงค์และลักษณะ

ของเนื้อหาวิชา 
11 สื่อการสอนช่วยให้ผู้สอนสอนได้ง่ายขึ้น และประหยัดเวลา 

        12. สื่อการสอนช่วยให้ผู้สอนสอนได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ ซึ่งจะช่วยให้กระบวนการ
เรียนการสอนและการประเมินผลเป็นไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพ 

 
จุดมุ่งหมายในการใช้ส่ือการสอน 

1. มุ่งให้ประสบการณ์ตรง (Direct Experience) และเป็นจริงแก่ผู้เรียน 
2. มุ่งให้ผู้เรียนเรียนได้โดยง่าย และสะดวกข้ึน 
3. มุ่งเร้าผู้เรียนให้มีความสนใจในบทเรียนอย่างต่อเนื่องตามข้ันตอน และตลอดเวลา 
4. มุ่งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
5. มุง่ให้ผู้เรียนเกิดทักษะความสามารถ เนื่องจากได้เรียนรู้ด้วยการลงมือทดลองและฝึกปฏิบัติ 
6. มุ่งให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกทางความคิด และการแสดงบทบาทอย่างสมควรโดยสมเหตุสมผล

ตามแนวทางที่ดีและที่พึงประสงค์ของสังคม 
7. มุ่งให้ผู้เรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
8. มุ่งสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน 
9. มุ่งสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
10.มุ่งให้ประหยัดเวลา วัสดุอุปกรณ์ ค่าใช้จ่าย และบุคลากรผู้สอน ในขณะเดียกันท าให้ผู้เรียน 

จ านวนมากเกิดการเรียนรู้อย่างคุ้มค่า ภายใต้สถานการณ์ท่ีดีและได้มาตรฐานอย่างเดียวกัน 
 
จากการศึกษาทักษะการสอนเบื้องต้นผู้วิจัยสรุปทักษะการสอนได้ 9 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน  ถือเป็นกิจกรรมเพ่ือการเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียน การที่
ผู้เรียนจะมีความสนใจมากน้อยเพียงใดจะขึ้นอยู่กับทักษะการน าเข้าสู่บทเรียนของผู้สอนอีกด้วย การ
น าเข้าสู่บทเรียนสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การตั้งค าถาม  การใช้เกม เป็นต้น ทุกวิธีล้วนส่งผลให้เกิด
ความร่วมมือกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน จึงเป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีให้เกิดภายในชั้นเรียนได้ 

2. ทักษะการอธิบาย  เป็นทักษะที่มีความหมายและมีความส าคัญส าหรับผู้สอนเพราะเป็นทักษะ
ที่จะสามารถท าให้ผู้เรียนนั้นไขข้อข้องใจจากข้อสงสัยที่เกิดจากการเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและ
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น การอธิบายที่ดีจึงไม่ควรนานเกินไป ควรใช้ภาษาที่สั้น กระชับ เข้าใจง่าย และที่
ส าคัญต้องครอบคลุมใจความส าคัญได้อย่างครบถ้วน และจ าเป็นต้องมีการสรุปประเด็นในการอธิบาย 
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3. ทักษะการใช้ค าถาม ความสามารถในการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
เพ่ือช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล และช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน และสามารถใช้ค าถามวัดความเข้าใจของผู้เรียนและวัดผลการสอนของผู้สอนว่าบรรลุไป
ตามจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด 

4. ทักษะการเสริมก าลังใจ เป็นวิธีการที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความกล้าแสดงออกที่จะมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ภายในชั้นเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจอยากที่ตอบค าถาม กระตุ้นความ
อยากเรียนให้กับผู้เรียนโดยตรง แต่ผู้สอนควรจะเลือกวิธีการเสริมก าลังใจให้เหมาะแก่ตัวบุคคล เช่น ค าชมเชย 
การให้รางวัล แต่การเสริมก าลังใจนั้นก็ไม่ควรที่จะน ามาใช้บ่อยเพราะจะส่งผลเสียมากกว่าผลดีได้ 

5. ทักษะการสรุปบทเรียน  เป็นกระบวนการในการรวบรวมเนื้อหาใจความส าคัญที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ผู้สอนนั้นต้องมีความสามารถอย่างมาก หลักของการสรุปบทเรียนนั้น
ผู้สอนจะต้องสรุปเนื้อหาให้มีความถูกต้องและครอบคลุมใจความส าคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับเนื้อหาที่
ถูกต้องและสมบูรณ์มากท่ีสุด 

6. ทักษะการเร้าความสนใจนั้น เป็นวิธีการต่าง ๆ ที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจมีความตั้งใจและมีความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียน การใช้เทคนิคหรือกลวิธีต่าง ๆ ของ
ทักษะการเร้าความสนใจจะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้ตลอดเวลาในขณะที่เรียน 

7.  ทักษะการใช้กระดานด า หรือกระดานชอล์ก ผู้สอนสามารถใช้กระดานด าเพ่ือประกอบการ
เรียนการสอน ประกอบการบรรยาย อธิบาย การสรุปและการทบทวนบทเรียน และให้นักเรียนทุกคน
แสดงความรู้หรือทักษะโดยการใช้กระดานด าเป็นสื่อในการแสดงออกของนักเรียน และผู้สอนสามารถน า
กระดานด ามาใช้เพื่อเสริมการใช้อุปกรณ์อ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน 

8.  ทักษะการกระตุ้นให้คิด  เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะความสามารถทางความคิดที่ดีขึ้น ให้
ผู้เรียนได้รู้จักทักษะของความคิดในรูปแบบต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น ทักษะการคิดรวบยอด การคิดค้นหา
ค าตอบ การคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น แต่ทุกรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดของผู้เรียนนั้นมี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนเหมือนกัน คือ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ในทุกๆ ด้านที่ผู้เรียนสนใจ 

9.  ทักษะการใช้สื่อการสอน เป็นเทคนิคต่างๆ ที่ผู้สอนใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนอยู่ในรูปของ วัสดุ อุปกรณ์ เทคโนโลยีและเทคนิควิธีการต่าง  ๆ ที่จะท าให้การจัดกิจกรรม       
การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
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ตารางท่ี 2.1 การสังเคราะห์ทักษะการสอนข้ันพื้นฐาน   

ทักษะการสอนขั้นพื้นฐาน   
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ทัก
ษะ

ทีผู่้
วิจ

ัยเ
ลือ

กใ
ช้ 

1. ทักษะในการใช้ค าถาม ✓ ✓ ✓ 
2. ทักษะการน าเข้าสู่เรื่อง/บทเรียน ✓ ✓ ✓ 
3. ทักษะการสรุปบทเรียน   ✓ ✓ ✓ 
4. ทักษะการใช้อุปกรณ์การสอน/สื่อการสอน ✓ ✓ ✓ 
5. ทักษะการใช้กระดานด า ✓ ✓ ✓ 
6. ทักษะการเร้าความสนใจ ✓ ✓ ✓ 
7. ทักษะการเสริมแรงหรือเสริมก าลังใจ ✓ ✓ ✓ 
8. ทักษะการเล่าเรื่อง/การอธิบาย ✓ ✓ ✓ 
9. ทักษะการท าให้นักเรียนเอาใจใส่ในการเรียนการสอน ✓   
10. การเสนอบทเรียน ✓   
11. ทักษะการสร้างสรรค์ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ✓   
12. ทักษะการกระตุ้นให้คิด  ✓ ✓ 

 

ตอนที่ 2 วีดิทัศน์ต้นแบบ ( Video Modelling ) 
 

2.1 ความหมายของวีดิทัศน์ต้นแบบ (Video Modelling) 
วีดิทัศน์ (Video) คือ มัลติมีเดียที่สามารถแสดงภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงบรรยายได้ การน าเสนอวิดีโอ 

มีหลายรูปแบบ เช่น วิดีโอเพ่ือการศึกษา วิดีโอเพ่ือความบันเทิง ประโยชน์ของวิดีโอมีมากมาย นอกจากให้ความรู้ 
ให้ความบันเทิงยังสามารถสร้างรายได้ให้กับผู้ใช้งาน เช่น วิดีโอน าเสนอสินค้าผลิตภัณฑ์ต่างๆ เป็นต้น โดยการสร้าง
แบบจ าลองวิดีโอ (Video Modelling) ก าลังเป็นเครื่องมือที่ได้รับความนิยมและเป็นที่นิยมใช้ในการสอนทักษะ
ต่างๆ ให้กับนักเรียนในสเปกตรัม การสร้างแบบจ าลองวิดีโอเป็นเพียงแค่สิ่งที่คุณต้องการ เช่นการถ่ายท าวีดิทัศน์ 
(อาจเป็นบุคคลที่เขาหรือเพ่ือน) ท าภารกิจ / ทักษะที่คุณต้องการสอน จากนั้นพวกเขาก็ดูและท าตามแบบ โดย
พ้ืนฐานแล้วก็เหมือนกับการสร้างแบบจ าลองทั่วไปยกเว้นว่าวิดีโอบางชนิดจะถูกบันทึกและดูแล้ว มีการเพ่ิมขึ้นของ
การวิจัยเกี่ยวกับ VM แสดงว่ามีประสิทธิภาพส าหรับบุคคลที่หลากหลายรวมถึงบุคคลที่มี ASD ศูนย์พัฒนาวิชาชีพ
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แห่งชาติเพ่ือความผิดปกติของออทิสติกมีหลักฐานที่ดีเกี่ยวกับเรื่องนี้  ซึ่งสอดคล้องกับ Bellini and Akullian 
(2007) ที่ได้ศึกษาถึงการสร้างแบบจ าลองวิดีโอ เป็นวิธีการสอนภาพที่เกิดขึ้นโดยการเฝ้าดูวิดีโอของคนที่สร้าง
แบบจ าลองพฤติกรรมหรือทักษะและเลียนแบบพฤติกรรม / ทักษะที่ได้รับชมส าหรับผู้ใช้การสร้างแบบจ าลองวิดีโอ
เป็นเครื่องมือการสอนที่เรียบง่ายและมีประสิทธิภาพซึ่งจะกระตุ้นให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ผ่านสื่อภาพที่สนุกสนานและ
ดึงดูดใจ การสร้างแบบจ าลองวิดีโอเป็นกลยุทธ์การแทรกแซงที่มีประสิทธิภาพส าหรับการจัดการกับทักษะที่ส าคัญ
ต่อการตัดสินใจด้วยตนเองส าหรับนักเรียนที่มีอาการ ASD รวมถึงการท างานด้านพฤติกรรม ทักษะการสื่อสารและ
ทักษะการท างานตามที่คาดไว้ตามทฤษฎีการสร้างแบบจ าลองของ Bandura นักเรียนท าผลงานได้ดีที่สุดเมื่อพวก
เขา มีแรงจูงใจและใส่ใจ มากเพราะชอบดูวิดีโอนี้ 

 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า วีดิทัศน์ต้นแบบ เป็นทักษะการสอนทางสังคมโดยน าเสนอต้นแบบที่แสดง

พฤติกรรมเป้าหมายผ่านทางวิดีทัศน์ เม่ือนิสิตครูได้ชมวีดิทัศน์ จะเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต
พฤติกรรมเป้าหมายที่ตัวแบบแสดง จนท าให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมในที่สุด 
 

2.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
    ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบมัลติมีเดีย 

              ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นพ้ืนฐานที่จะน ามาใช้ในการออกแบบบทเรียน  ซึ่งทฤษฏีที่ เกี่ยวข้องกับ 
การออกแบบมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู้ที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ประกอบด้วย 3 ทฤษฎีหลัก คือ  
ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) ทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism Theory) และ 
กลุ่มคอนสตรัคติวิสม์ (Constructivism Theory) 
 
             ทฤษฏีที่ 1 ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) 
             แนวความคิดพ้ืนฐานของนักทฤษฎีกลุ่มนี้จะมองมนุษย์เหมือนกับผ้าขาวที่ว่างเปล่า  การเรียนรู้  
ของมนุษย์เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง  ซึ่งต้องจัดเตรียมประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อม
ภายนอกเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ  โดยประสบการณ์ดังกล่าวหากมีการกระท าซ้ าแล้วซ้ าอีกก็จะกลายเป็น
พฤติกรรมอัตโนมัติที่แสดงแสดงออกให้เห็นอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม ซึ่งนักทฤษฎีกลุ่มพฤติ กรรมนิยมเชื่อว่า  
องค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 
             1. แรงขับ (Drive) หมายถึง ความต้องการของผู้เรียนในบางสิ่งบางอย่างที่จูงใจให้ผู้เรียนหาหนทาง
ตอบสนองตามความต้องการนั้น 
             2. สิ่งเร้า (Stimulus) หมายถึง สิ่งที่เข้ามากระตุ้นให้ผู้เรียนมีปฏิกิริยาการตอบสนองเกิดเป็นพฤติกรรม
ขึ้น ซึ่งได้แก่ การให้สาระความรู้ในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งการชี้แนะ 
             3. การตอบสนอง (Response) หมายถึง การที่ผู้เรียนแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งอธิบายได้
ด้วยพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก 
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             4. การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง สิ่งที่เป็นตัวแปรส าคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรม ของผู้เรียน
ประกอบด้วยการเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบ โดยนิยมใช้รูปแบบการ เสริมแรงจากภายนอก เช่น 
การให้รางวัล หรือการลงโทษ 

 การน าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมไปใชใ้นการเรียนการสอน 
  แนวคิดกลุ่มพฤติกรรมนิยมจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด เมื่อใช้ในกรณีต่อไปนี้ 

1. ผู้ เรียนไม่มี พ้ืนฐานความรู้หรือไม่เคยผ่านประสบการณ์ที่ เกี่ยวกับเนื้อหาวิชานั้นๆ เลยหรือมี  
แต่น้อยมาก 

2. การเรียนการสอนที่ต้องการให้เกิดผลส าเร็จในช่วงระยะเวลาที่ไม่นานนัก เช่น การฝึกอบรมหลักสูตรสั้น ๆ 
3. เนื้อหาวิชาพ้ืนฐานที่สามารถเขียนในรูปแบบวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่สามารถวัด หรือสังเกตได้

อย่างชัดเจน เช่น การบวกลบคูณหาร การสะกดค า เป็นต้น 
4. การตอบสนองต้องใช้กับทางเลือกที่มีค าตอบชัดเจนตายตัว ไม่ใช่มีทางเลือกที่มากมายหรือยืดหยุ่นมาก

เกินไป เช่น ควรใช้การท าข้อสอบแบบเลือกตอบถูกผิดมากกว่าแบบบรรยายหรือเขียนตอบ 
5. การเรียนการสอนที่ เน้นการประเมินผลลัพธ์สุดท้าย มากกว่าการประเมินระหว่างเรียนหรือ

กระบวนการข้อจ ากัดของการเรียนการสอนตามแนวนี้คือ ไม่เหมาะกับการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด
ระดับสูง เช่น ทักษะการแก้ปัญหาความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น เนื่องจากรูปแบบการเรียนไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนคิดค้นหา
หนทางด้วยตนเอง แต่เป็นการท าตามในสิ่งที่ได้เห็นหรือฟังซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียมไว้พร้อมแล้ว 
 

ทฤษฎีที ่2 ทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism Theory) 
แนวความคิดพ้ืนฐาน นักทฤษฎีกลุ่มนี้กล่าวว่าบุคคลแต่ละคนจะมีโครงสร้างความรู้หรือโครงสร้างทาง

ปัญญาภายในที่มีลักษณะเป็นโหนดหรือกลุ่มที่มีการเชื่อมโยงกันอยู่การที่มนุษย์จะรับรู้อะไรใหม่ๆนั้น มนุษย์จะน า
ความรู้ที่เพ่ิงได้รับซ่ึงอยู่ในรูปแบบความจ าชั่วคราวนั้นไปเชื่อมโยงกับกลุ่มความรู้ที่มีอยู่เดิมท าให้เกิดเป็นความรู้
หรือความจ าถาวร ซึ่งการผสมผสานระหว่างสิ่งที่ได้รับในปัจจุบันกับประสบการณ์ในอดีตจ าเป็นต้องอาศัย
กระบวนการทางปัญญาเข้ามามีอิทธิพลในการเรียนรู้ด้วย ทฤษฎีกลุ่ มนี้จึงเน้นกระบวนการทางปัญญา เช่น  
การรับรู้ การระลึกหรือจ าได้ การคิดอย่างมีเหตุผล การตัดสินใจ การแก้ปัญหาและการสร้างจินตนาการ เป็นต้น 
มากกว่าการวางเงื่อนไขเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมรวมทั้งให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 
          การน าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปญัญานิยมไปใช้ในการเรียนการสอน 

กรณีท่ี 1 ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้หรือประสบการณ์เก่ียวกับเนื้อหานั้น ๆมาบ้างแล้ว 
          กรณีท่ี 2 มีแหล่งการเรียนรู้จ านวนมากที่จะช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงองค์ความรู้ใหม่ไปยังองค์ความรู้เดิม 
          กรณีท่ี 3 มีเวลาในการเรียนการสอนพอสมควร มิได้จากัดเวลาอย่างเข้มงวด 
          กรณีที่ 4 เนื้อหาที่ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด ค้นคว้าหาค าตอบได้ด้วยตนเอง เช่น การแก้สมการ การทดลอง  
ทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
           เนื่องจากทฤษฎีกลุ่มนี้ให้ความส าคัญต่อกระบวนการทางจิตใจหรือความคิดของคนเรา ฉะนั้นแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอนจึงเน้นที่ตัวผู้เรียน โดยครูผู้สอนต้องหากลยุทธ์การสอนและสภาพแวดล้อมที่จะช่วยให้
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ผู้เรียนแต่ละคนได้คิด  ได้รู้จักวิธีการและเกิดการค้นพบด้วยตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับให้กลายเป็น
ความจ าถาวร 

 
ทฤษฎีที ่3 ทฤษฎีกลุ่มคอนสตรัคติวสิม์ (Constructivism Theory) 
แนวความคิดพ้ืนฐานของกลุ่มนี้ คือ การที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดได้ลงมือกระท าหรือ สร้างสรรค์ความหมาย

จากประสบการณ์ของตน องค์ความรู้จะถูกสร้างขึ้นโดยคนผู้นั้นเอง ผ่านชุดของประสบการณ์ต่างๆ ที่มี
ลักษณะเฉพาะของตนและมีความแตกต่างกันไปในแต่ละคนการน าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มคอนสตรัคติวิสม์ไปใช้ใน
การเรียนการสอนแนวคิดกลุ่มคอนสตรัคติวิสม์ จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้มากที่สุดเมื่อใช้ในกรณี
ดังต่อไปนี้ 

1. ควรใช้ในลักษณะการบูรณาการเนื้อหาหลากหลายวิชาเข้าด้วยกันและผู้เรียนมีพ้ืนฐานความรู้ หรือ
ประสบการณ์ของเนื้อหาเหล่านั้นแล้วอย่างดี 

2. มีเวลาในการเรียนการสอนมาก อาจเป็นสัปดาห์หรือนานถึงภาคการศึกษา 
3. เนื้อหาและกิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เช่น การประดิษฐ์คิดค้น การแก้ปัญหา

แบบซับซ้อนในสถานการณ์ต่างๆ เป็นต้น 
นักทฤษฎีกลุ่มนี้ชื่อกว่ากระบวนการเรียนรู้ส าคัญกว่ากระบวนการสอน แต่ละบุคคลสามารถสร้างความรู้

ได้ด้วยตนเอง ฉะนั้นการออกแบบการเรียนการสอนจึงต้องมุ่งเน้นการวางแนวทางและสภาพแวดล้อมการเรียนให้
เอ้ือต่อการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 
         กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสื่อมัลติมีเดียแล้วผู้วิจัย  
สรุปได้ว่าทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แต่ละกลุ่มมีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจทั้งจากพฤติกรรมหรือ
การใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นให้ผู้ เรียนเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองซึ่ งการเรียนรู้อาจจะเกิดจาก  
การมีประสบการณ์เดิมอยู่หรือเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งการฝึกหัดหรือการกระท าอยู่ตลอด (Prater, 
Carter, Hitchcock and Dowrick, 2012) 
 

2.3 วัตถุประสงค์ของการใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ 
          1. สามารถน าสิ่งที่อยู่ภายนอกห้องเรียนเข้ามาสู่นักเรียนในห้องได้   
          2. สามารถใช้เทคนิคในการถ่ายท าเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นสิ่งที่เล็กมากๆ ได้อย่างชัดเจนด้วย 

ตาเปล่า ทั้งนี้ก็ด้วยวิธีการถ่ายท า คือ การจับภาพระยะใกล้ (Close up /Extreme Close up) หรือให้ได้เห็นภาพ
แบบกว้างไกล (Long Shot and Wide Angle) 

3. สามารถใช้เทคนิคการถ่ายท าให้นักเรียนเห็น และ เกิดความเข้าใจในกระบวนการบางอย่าง 
ซึ่งมนุษย์เราไม่สามารถเห็นได้ตามปกติ เช่น เทคนิคการถ่ายท าภาพอนิเมชั่น (Animation) ช่วยท าให้สิ่งที่ไม่มีชีวิต
เคลื่อนไหวได้เหมือนกับสิ่งมีชีวิต 

4. สามารถใช้เทคนิคการซ้อนภาพ (Superimposition) จากแหล่งสัญญาณภาพ 2 แหล่ง 
ให้ปรากฏอยู่ในจอได้ในเวลาเดียวกัน    



26 

 

5. สามารถเสนอภาพ และเสียงจากสื่ออ่ืนๆ ที่ใช้กันในสถานการณ์การเรียนการสอนได้เกือบ  
ทุกชนิดซึ่งท าให้รายการสอนนั้นน่าสนใจ และชวนให้น่าติดตามมากขึ้น 

6. สามารถตัดต่อแก้ไข หรือเพ่ิมเติมเนื้อหาให้ทันสมัยอยู่เสมอ ท าให้การเรียนการสอนเกิด
ประโยชน์ตรงกับความต้องการของผู้สอนโดยไม่สิ้นเปลืองเวลา และค่าใช้จ่ายมากขึ้น 

7. สามารถเผยแพร่ความรู้ออกไปได้อย่างกว้างขวาง เครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกภาพมีขนาดเล็ก 
จึงสามารถน าไปถ่ายท ารายการได้สะดวกสามารถบันทึกเหตุการณ์ หรือเรื่องราวที่ เกิดขึ้นได้ในทันที และเก็บไว้
สอนต่อไปได้ไม่จ ากัดเวลา สถานที่ และเม่ือสอบไปแล้วจะน ามาสอนอีกก่ีครั้งก็ได้ 

8. วีดิทัศน์เอ้ืออ านวยให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ เพราะสามารถดูซ้ าได้หลาย
ครั้งจนกว่าจะเข้าใจหรือจดจ าได้   

9. วิดีทัศน์สามารถช่วยครูผู้สอนได้ด้วยการบันทึกภาพการสอนของครูแล้วน ามาเปิดชม 
เพ่ือตรวจสอบความบกพร่อง และข้อผิดพลาดนั้นๆ เพ่ือพัฒนาการสอนให้ได้ผลดียิ่งขึ้นได้ตลอดเวลา 

 
 กล่าวโดยสรุป เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการใช้วีดิทัศน์ต้นแบบคือ การน าเทคนิคต่างๆ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการถ่ายวิดีโอหรือความรู้เกี่ยวกับการใช้วิดีทัศน์มาเป็นส่วนหนึ่งของการเผยแพร่ความรู้เพื่อให้
การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้เพราะสามารถดูซ้ าได้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น  ซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 

2.4 การสร้างวีดิทัศน์ต้นแบบ 
การผลิตวีดิทัศน์นั้นหากผู้ผลิตปฏิบัติตามขั้นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ ก็จะท าให้การผลิตรายการด าเนินการไป

อย่างราบรื่น และส าเร็จตามจุดมุ่งหมายโดยมีขั้นตอนการผลิต (นิพนธ์ ศุขปรีดี, 2528) ดังนี้ 
1. ก าหนดจุดประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจน ต้องรู้จุดประสงค์ที่ต้องการรู้ ประเภทผู้ชม และ

วิธีการที่จะใช้สอนในห้องเรียน  
2. รวบรวมข้อมูลและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการจัดรายการตรวจสอบความถูกต้องรวม 

ทั้งคุณภาพและปริมาณ ซึ่งข้ันตอนนี้มีความส าคัญมาก 
3. คัดเลือกข้อมูลข่าวสารเอามาเฉพาะที่เหมาะสมที่จะใช้ในการท ารายงานเท่านั้น 
4. เขียนบทรายการเป็นขั้นเรียบเรียงและจัดเนื้อหา  
5. การเตรียมเทปไว้ส าหรับการบันทึกจัดท าตารางในการบันทึกและจัดเจ้าหน้าที่ประจ า แต่ละ

งานและต้องแน่ใจว่าเจ้าหน้าที่แต่ละคนเข้าในงานในหน้าที่ดี 
6. งานศิลป์เป็นงานด้านการเตรียมหัวเรื่อง แผ่นภาพพลิก ฉาก อุปกรณ์อ่ืนๆ 
7. จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการสาธิตก่อนการบันทึกวิดิทัศน์ให้พร้อม 
8. การบันทึกภาพก่อนการบันทึกภาพควรตรวจดูเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆให้เรียบร้อย 
9. การตัดต่อ หลังจากการบันทึกภาพแล้วน ามาเรียบเรียงตัดต่อเพ่ือให้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง

เหมาะสมตามท่ีก าหนด 
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10. การสนทนา เพลง เสียงประกอบ การบันทึกเสียง เป็นขั้นการบันทึกเสียงเข้าไว้ในบทนั้นๆ 
เช่น ค าบรรยาย การสนทนา เพลง เสียงประกอบ เป็นต้น 

11. ฉายทดลอง เป็นการฉายให้ผู้ร่วมงานฝ่ายต่างๆ ได้ชมพร้อมกัน เพ่ือเป็นการตรวจสอบและ
วิจารณ์ว่ามีส่วนใดต้องปรับปรุง และควรน าไปฉายทดลองให้กับกลุ่มเป้าหมายโดยการสุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบก็ได้ 

12. การน าไปใช้เมื่อมีการทดลองว่าวีดิทัศน์ดังกล่าว สามารถใช้ได้ก็จะน าไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งอาจเป็นการฉายในห้องเรียนหรือศึกษาเป็นรายบุคคลก็ได้ 

13. การประเมินผล เมื่อฉายวีดิทัศน์ดังกล่าวแล้วควรมีการประเมินรายการซึ่งจะท าให้ทราบว่า
กลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจในเรื่องนี้หรือไม่ อย่างไร และมีความคิดเห็นอย่างไรจากการถ่ายท า การแสดง  
การสาธิต การด าเนินเนื้อหา การตัดต่อ และจัดท าดนตรีประกอบ เป็นต้น 

 
การด าเนินงานในการผลิตรายการโทรทัศน์ หรือออกแบบสื่อวีดิ ทัศน์แยกออกได้เป็น 2 ขั้นตอน                 

(สุรชัย สิกขาบัณฑิต, 2528) ดังนี้คือ 
1. การวางแผนการผลิตรายการ เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมากเพราะการวางแผนที่ดีย่อมส่งผลถึง

รายการหรือสิ่งที่ต้องการผลิตออกมมาด้วย ขั้นตอนการผลิตรายการมีดังนี้ 
1.1 ศึกษาจุดมุ่ งหมายและเป้าหมายจากเนื้อหา แล้วน าเนื้อหามาวิเคราะห์ก าหนด

กลุ่มเป้าหมาย (Target group) และจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เพ่ือให้สามารถวัดได้และควรก าหนดวิธีการที่จะ
น าไปใช้ด้วยว่า จะน าไปใช้สอนในลักษณะใด เช่น น าบทเรียน อธิบายเนื้อหาหรือสรุปบทเรียน 

1.2 รวบรวมทรัพยากรและศึกษาข้อขัดข้องในการผลิตว่ามีอะไรบ้าง เพียงพอหรือไม่ถ้าไม่มี
จะได้หาจากแหล่งใด ถ้าหากไม่ได้จะท าอย่างไร เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ บุคลากร งบประมาณ ปัญญาสิทธิบัตรทาง
กฎหมาย ทรัพยากรและข้อขัดข้องที่ต้องรวบรวมและศึกษา 

1.3 การเขียนหัวข้อ เนื้อหา และการเลือกแบบน าเสนอ ผู้ผลิตรายการจะต้องน าเนื้อหามาเขียนเป็น
แบบน าเสนอที่เหมาะสมกับลักษณะสื่อ รูปแบบการน าเสนอทางโทรทัศน์ที่เป้นที่นิยม ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบอภิปราย 
แบบบรรยาย แบบนาฎการ และแบบบรรยายโดยไม่ให้เห็นตัวผู้บรรยาย 

 
2. การเตรียมการผลิตรายการซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 เขียนบท (Script) เป็นการวางโครงสร้างของรายการ ควรเขียนเพ่ือสนองจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษา มุ่งให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย 

2.2 เตรียมบุคลากร ในขั้นนี้ผู้ผลิตรายการจะต้องติดต่อกับบุคคลผู้ท าหน้าที่ต่างๆ ได้แก่ 
ผู้เขียนบท ผู้ก ากับรายการ ฝ่ายเทคนิคและผู้แสดง เพ่ือนัดแนะซักซ้อม ความเข้าใจที่ตรงกัน 

2.3 เตรียมงานศิลปะ ที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการผลิตรายการ ซึ่งการเตรียมงานศิลปะจะต้อง
อยู่ภายใต้ค าแนะน าของผู้ผลิตรายการและผู้ก ากับ เพ่ือให้งานศิลปะสนองจุดมุ่งหมายของรายการ อีกทั้งมีความ
เหมาะสมกับการสื่อความหมาย 

2.4 เตรียมฉากและอุปกรณ ์
2.5 เตรียมสิ่งอ่ืนเช่น เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายผู้แสดง ดนตรี เสียงประกอบ 
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2.6 การซักซ้อมเป็นขั้นสุดท้าย ซึ่งจะต้องฝึกซ้อมทั้งฝ่ายเทคนิคและผู้แสดงต่างๆ ดังที่กล่าว
มาแล้วอย่างเคร่งครัด ความผิดพลาดของการผลิตรายการที่มีขึ้นในขั้นตอนนี้ หากมีน้อยย่อมหมายถึ งรายการที่ได้
จะมีคุณภาพมากขึ้นตามไปด้วย ซึ่งความส าเร็จของรายการขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้ก ากับรายการและคณะ
ผู้ร่วมงานทุกคน ในขั้นนี้ก็จะเริ่มถ่ายท าตามบทที่ก าหนดไว้ จากนั้นจึงมาตัดต่อเพ่ือเรียบเรียงภาพให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
แล้วจึงบันทึกเสียงบรรยายเสียงดนตรี และเสียงประกอบต่างๆ 

กระบวนการผลิตบทเรียนวิดีทัศน์ตามหลักสูตรนั้นต้องร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด ระหว่างฝ่ายผลิตด้าน
เนื้อหาต้องก าหนด (วสันต์ อติศัพท์, 2533) คือ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่นอนของบทเรียนให้ชัดเจนว่าเมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนจะได้อะไร 
2. ก าหนดเนื้อหาวิชาของบทเรียนว่าครอบคลุมสิ่งใด จะสนองจุดมุ่งหมายของบทเรียนเพียงใด จะเรียบ

เรียงเนื้อหาในลักษณะอย่างไรจึงจะพร้อมที่จะถ่ายทอดออกเป็นภาพและเสียงหรือรายการบนจอได้ 
3. วิเคราะห์ผู้แสดงในบทต้องเลือกอย่างพิถีพิถัน โดยปกติจะเลือกผู้ที่สอนเก่งแต่ควรระวังบางครั้งอยู่หน้า

กล้องท าอะไรไม่ได้ หรือไม่ดีเหมือนอยู่นอกชั้นเรียน ครูจะต้องมีคุณสมบัติเป็นที่ยอมรับของผู้เรียนว่าเหมาะสมกับ
เนื้อหาที่สอนหรือไม ่

4. วิเคราะห์ผู้เรียบเรียงด้านวัย ความสามารถ ความรู้พิเศษ และความสนใจ ฯลฯ ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ใน
การท าบทเรียนให้เหมาะสม 

 
กล่าวโดยสรุป การผลิตและการออกแบบวีดิทัศน์มีความส าคัญมากเพราะจะช่วยให้ได้สื่อท่ีดีมีคุณภาพ

ดังนั้นการก าหนดวัตถุประสงค์ และกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงทีมงานที่ผลิตเทคนิคการถ่ายท ารวมถึงกราฟฟิก          
ต่างๆ ที่ใช้จะช่วยเพิ่มความน่าสนใจของรายการวีดิทัศน์ได้เป็นอย่างดี 

 
จากการศึกษาลักษณะและองค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุกผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบได้ดังนี้ 
 
การสร้างวีดิทัศน์  
ก่อนการผลิตรายการวีดิทัศน์ ผู้ผลิตจ าเป็นจะต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการวางแผนการผลิต 

การเตรียมการผลิต การใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลิต และการประเมินผลการผลิตรายการ (ประทิน คล้ายนาค, 2541 
และ วิภา อุตมฉันท์, 2544) โดยสามารถสรุปขั้นตอนของการผลิตรายการวีดิทัศน์ ไว้ 3 ขั้นตอน (3P) (วชิระ  
อินทร์อุดม, 2539) ดังนี้      

1. ขั้นเตรียมการผลิตวีดิทัศน์ (Pre-Production) ประกอบด้วย ดังนี้ 
1.1 การแสวงหาแนวคิด เป็นการหาแนวทางและเรื่องราวที่จะน ามาผลิตเป็นรายการวีดิทัศน์ ซึ่งถือว่าสิ่ง

ส าคัญแรกผู้ผลิตรายการที่จะต้องค านึงถึง  ผู้ผลิตจะต้องตั้งค าถามให้กับตัวเองว่า แนวคิดที่ได้นั้นดีหรือไม่ อย่างไร 
และจะให้ประโยชน์อะไรต่อผู้ชม การหาแนวคิดหรือเรื่องราว จึงเป็นงานที่ จะต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการคอนข้างสูง 
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1.2 การก าหนดวัตถุประสงค์ เมื่อได้เรื่องที่จะท าการผลิตรายการมาแล้ว ต้องค านึงถึงการคาดหวังถึงผลที่
จะเกิดกับผู้ชมเมื่อได้รับชมรายการไปแล้ว ทุกเรื่องที่น ามาจัดและผลิตรายการโทรทัศน์ ผู้ผลิตจะต้องก าหนด
วัตถุประสงค์ว่าจะมุ่งให้ผู้รับได้รับหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมในด้านใดบ้าง การก าหนด
วัตถุประสงค์อาจตั้งหลายวัตถุประสงค์ก็ได้ 

1.3 การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย  เมื่อได้ก าหนดวัตถุประสงค์แล้ว ขั้นต่อไปจะต้องวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย
หรือผู้ชมว่ามีลักษณะอย่างไร เป็นการวิเคราะห์ความรู้ของผู้ชมในแง่มุมต่าง เกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
ความสนใจ ความต้องการ และจ านวนผู้ชม เพื่อให้สามารถผลิตรายการได้ตรงความต้องการมากที่สุด 

1.4 การวิเคราะห์เนื้อหา เป็นกระบวนการศึกษาเนื้อหา และข้อมูลที่เกี่ยวกับเรื่องที่จะท าการผลิตแล้ ว
น ามาวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้เนื้อหาสาระ และข้อมูลที่ถูกต้องทันสมัย น่าสนใจ และเพ่ิมความน่าเชื่อถือ การวิเคราะห์
เนื้อหาเป็นหน้าที่ของผู้ผลิตที่จะต้องท าการศึกษาจาก ต ารา เอกสาร ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และข้อมูล และข้อมูล
จากแหล่งต่าง ๆ อย่างครบถ้วน ท าการล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก เพ่ือการน าเสนอที่เหมาะสม และสร้างความรู้ 
ความเข้าใจให้กับกลุ่มเป้าหมายเป็นอย่างด ี

1.5 การเขียนบทวีดิทัศน์ เป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการก าหนดแนวคิดจนถึงการวิเคราะห์เนื้อหา จนได้
ประเด็นหลักและประเด็นย่อยของรายการ แล้วน ามาเขียนเป็นบท ซึ่งเป็นการก าหนดล าดับก่อนหลังของการน าเสนอภาพ
และเสียง เพื่อให้ผู้ชมได้รับเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยระบุลักษณะภาพ และเสียงไว้ชัดเจน 
นอกจากนั้นบทรายการวีดิทัศน์ยังถ่ายทอดกระบวนการในการจัดรายการออกมาเป็นตัวอักษรและเครื่องหมายต่างๆ เพ่ือ
สื่อความหมายให้ผู้ร่วมการผลิตรายการได้ทราบ และด าเนินการผลิตตามหน้าที่ของแต่ละคน 

1.6 การก าหนดวัสดุ และอุปกรณ์ในการผลิตรายการ โดยที่ผู้ผลิตรายการจะต้องทราบว่าต้องใช้วัสดุ
อุปกรณ์ใดบ้าง ซึ่งต้องก าหนดรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ดังกล่าว เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดหา 
และเตรียมการต่อไป 

1.7 การก าหนดผู้แสดง หรือผู้ด าเนินรายการ ต้องเป็นไปตามความเหมาะสมของเนื้อหาและรูปแบบ  
ของรายการที่จะน าเสนอ 

1.8 การจัดท างบประมาณ โดยทั่วไปจะมีการตั้งงบประมาณไว้ก่อนแล้ว แต่ในขั้นนี้จะเป็นการก าหนดการ
ใช้งบประมาณโดยละเอียด ซึ่งจะเป็นค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการด าเนินการผลิต เช่น ค่าตอบแทนผู้รวมด าเนินการผลิต
รายการ ค่าผลิตงานกราฟิก ค่าวัสดุรายการ ค่าเบี้ยเลี้ยงเดินทาง ค่าท่ีพัก และค่าพาหนะ เป็นต้น 

 
2. ขั้นการผลิตวีดิทัศน์ (Production) 
คือ เป็นขั้นตอนการด าเนินการถ่ายท าตามเส้นเรื่องหรือบทตามสคริปต์ทีมงานผู้ ผลิต ได้แก่ ผู้ก ากับ 

ช่างภาพ ช่างไฟ ช่างเทคนิคเสียง ช่างศิลป์ และทีมงานจะท าการบันทึกเทปโทรทัศน์ รวมทั้งการบันทึกเสียง ตามที่
ก าหนดไว้ในสคริปต์ อาจมีการเดินทางไปถ่ายท ายังสถานที่ต่างๆ ทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีการสัมภาษณ์ จัดฉากจัด
สถานที่ภายนอกหรือในสตูดิโอ ขั้นตอนนี้อาจมีการแก้ไขหลายครั้งจนกว่าจะเป็นที่พอใจ (Take) นอกจากนี้อาจจะ
เป็นต้องเก็บภาพและเสียงบรรยากาศท่ัวไป ภาพเฉพาะมุมเพ่ิมเติมเพ่ือใช้ในการขยายความ (Insert) เพ่ือให้ผู้ชมได้
เห็นและเข้าใจรายละเอียดมากยิ่งขึ้น โดยทั่วไปจะมีการประชุมเตรียมงาน และมอบหมายงานให้กับผู้เชี่ยวชาญใน
แต่ละด้านและนั้นคือการท างานของที่มา 
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3. ขั้นการหลังการผลิต (Post-Production) 
คือ การตัดต่อล าดับภาพ หรือเป็นขั้นตอนการตัดต่อเรียบเรียงภาพและเสียงเข้าไว้ด้วยกันตามสคริปต์หรือ

เนื้อหาของเรื่อง ขั้นตอนนี้จะมีการใส่กราฟิกท าเทคนิคพิเศษภาพ การแต่งภาพการย้อมสี การเชื่อมต่อภาพและ
ฉาก อาจมีการบันทึกเสียงในห้องบันทึกเสียงใส่เสียงพูดซาวน์บรรยากาศต่าง ๆ เพ่ิมเติม อาจมีการน าดนตรีมา
ประกอบเรื่องราวเพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการรับชมยิ่งขึ้น ขั้นตอนนี้ส่วนใหญ่จะด าเนินการอยู่ในห้องตัดต่อแต่มี
ข้อจ ากัดหลายอย่าง เช่น การเพ่ิมเทคนิคพิเศษต่างๆ ซึ่งต้องใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่ทันสมัยและซับซ้อนมากยิ่งขึ้นมี
เฉพาะช่างเทคนิคที่เก่ียวข้องและผู้ก ากับเท่านั้น  

องค์ประกอบของขั้นการหลังการผลิต (Post-Production) มีดังนี ้
3.1 การล าดับภาพ หรือการตัดต่อ (Editing) เป็นการน าภาพมาตัดต่อให้เป็นเรื่องราวตามบท 

วีดิทัศน์ โดยใช้เครื่องตัดต่อ หรือเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยการตัดต่อนี้มี 2 ลักษณะ คือ 
1) Linear Editing เป็นการตัดต่อระหว่างเครื่องเล่น/บันทึกวีดิทัศน์ 2 เครื่อง โดยให้

เครื่องหนึ่งเป็นเครื่องต้นฉบับ (Master) และอีกเครื่องหนึ่งเป็นเครื่องบันทึก (Record) ใน
ปัจจุบันไมนิยมใช้แล้ว เนื่องจากการตัดต่อลักษณะนี้ต้องใช้ผู้ที่มีความช านาญเฉพาะด้าน และใช้
เวลานานมาก 

2) Non-Linear Editing เป็นการติดต่อโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เฉพาะ ซึ่งเป็นการ
ตัดต่อที่รวดเร็วและมีข้อผิดพลาดน้อยที่สุด 
3.2 การบันทึกเสียง (Sound Recording) จะกระท าหลังจากได้ด าเนินการตัดต่อภาพตามบท 

วีดิทัศน์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงท าการบันทึกเสียงดนตรี เสียงบรรยาย และเสียงประกอบลงไป 
3.3 การฉายเพ่ือตรวจสอบ (Preview) หลังจากตัดต่อภาพ และบันทึกเสียงเรียบร้อยแล้วจะต้อง 

น ามาฉายเพ่ือตรวจสอบก่อนว่ามีอะไรทีจ่ะต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่ 
          3.4 ประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินรายการหลังการผลิต ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ 

1) ประเมินผลกระบวนการผลิต โดยจะเป็นการประเมินด้านความถูกต้องของเนื้อหา
คุณภาพของเทคนิคการน าเสนอ ความสมบูรณ์ของเทคนิคการผลิต โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
ผู้เขียนบท ผู้ก ากับรายการ ทีมงานการผลิต และ 

2) การประเมินผลผลิต ซึ่งจะเป็นการประเมินโดยกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก โดยจะ
ประเมินในด้านของความน่าสนใจ ความเข้าใจในเนื้อหา และสาระท่ีน าเสนอ 

3) การเผยแพร่ ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมายให้ได้มากที่สุด เท่าที่
จะท าได้ และควรเก็บข้อมูล ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ของผู้ใช้ เพ่ือน ามาแก้ไขเรื่องอ่ืนๆ ต่อไป 

ดังนั้นก่อนการผลิตวีดิทัศน์  ผู้ ผลิตจ าเป็นต้องค านึ งถึงสิ่ งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการวางแผน  
การเตรียมการผลิต การใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลิต และการประเมินผลการผลิตรายการ 

 
กล่าวโดยสรุปการสร้างวีดิทัศน์ มี 3 ขั้นตอน คือ การวางแผนเตรียมการผลิต ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ

ที่สุด ผู้ผลิตจะต้องวางแผนการจัดท า ก าหนดวัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เขียนแผนหรือบทวีดิทัศน์ ก าหนด
ตัวผู้แสดง จัดหางบประมาณ จัดซื้อวัสดุ เมื่อเตรียมการพร้อมแล้ว จึงจะเข้าสู่ขั้นตอนการผลิตวีดิทัศน์ โดยจะ
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ถ่ายท าตามสคริปต์ที่เขียนไว้ และสุดท้ายจะเป็นขั้นตอนหลังการผลิต จะมีการด าเนินการล าดับภาพ ตัดต่อ
ภาพ บันทึกเสียงบรรยาย และเสียงประกอบ หลังจากนั้นจะฉายเพื่อตรวจสอบว่ามีอะไรที่จะต้องปรับปรุง
แก้ไขหรือไม่  เพื่อประเมนิผลกระบวนการผลิต และหลังการผลิต และน าวีดีทัศน์ไปใช้ในล าดับต่อไป 

 
2.5 ขั้นตอนการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ 

       1. ขั้นน า ครูเกริ่นน าถึงทักษะที่จะสอนในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถอธิบาย
ถึงจุดมุ่งหมายของการชมวิดีทัศน์ต้นแบบ รวมทั้งยังกระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาจากวิดีทัศน์ด้วยการตั้ง
ค าถามก่อนจะเข้าสู่การรับชมวิดีทัศน์ต้นแบบ 
       2. ขั้นสอน ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ต้นแบบโดยการเปิดวิดีทัศน์ที่แสดงถึงเนื้อหาและสิ่งที่ต้องการจะ
สอน 1-2 รอบ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าพฤติกรรมที่ชมจากวิดีทัศน์จากสามารถเลียนแบบพฤติกรรม
นั้นได้อย่างถูกต้อง 
       3. ขั้นสรุป ครูสรูปเนื้อหาที่ได้ชมจากวีดิทัศน์ร่วมกับผู้เรียนพร้อมทั้งตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
ผ่านการตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่ผู้เรียนได้สอนว่าเรื่องดังกล่าวเกี่ยวกับอะไร ทักษะที่ได้รับชมท าอย่างไร เป็นต้น 
ให้ผู้เรียนตอบค าถามพร้อมทั้งแสดงพฤติกรรมเลียนแบบหรือแสดงตามค าสั่งที่ครูก าหนด เพ่ือตรวจสอบ  
ความเข้าใจของผู้เรียน 
 

กล่าวโดยสรุป ขั้นตอนการสอนโดยใช้วีดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม จะต้องเริ่มด้วยการเกริ่นก่อน
ในขั้นน าแล้วให้ผู้เรียนมีความสนใจจะชมวิดีทัศน์ในขั้นสอน และผู้เรียนจะได้เกิดการจ า เข้าใจ และสามารถ
น าไปสรุปร่วมกับผู้สอนได้ 

 
2.6 ประโยชน์และคุณค่าของการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ 

 วิดิทัศน์ (Video tape) เป็นสื่อที่ เหมาะสมส าหรับใช้เพ่ือการเรียนการสอน เพราะวีดิทัศน์เป็นสื่อที่
สามารถท าให้ผู้เรียนได้เห็นภาพ หรือภาพเคลื่อนไหว ซึ่งอาจเป็นภาพนิ่ง การบันทึกภาพวีดิทัศน์สามารถกระท าได้
ทั้งในห้องถ่ายภาพ (Studio) และห้องปฏิบัติการ เราสามารถตัดต่อส่วนที่ไม่ต้องการ หรือเพ่ิมเติมส่วนใหม่ลงไปได้ 
(ปิยดนัย ไหวอิน, 2555) ท าให้ผู้ชมได้เห็นภาพ และได้ยินเสียงไปพร้อมๆ กัน ซึ่งเป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสทั้ง
สองทาง ซึ่งยอมดีกว่าการรับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวผู้ชมสามารถเข้าใน
กระบวนการที่ซับซ้อนได้โดยอาศัยศักยภาพของเครื่องมือการผลิตวีดิทัศน์ที่สามารถย่อ ขยายภาพ ท าให้ภาพ
เคลื่อนที่ช้า เร็ว หรือหยุดนิ่งได้ แสดง กระบวนการที่มีความต่อเนื่อง มีล าดับขั้นตอนได้ในเวลาที่ต้องการ  
โดยอาศัยเทคนิคการถ่ายท า และเทคนิคการตัดต่อบันทึกเหตุการณ์ในอดีต และหรือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่าง
สถานที่ ต่างเวลา แล้วน ามาเปิดชมได้ทันทีเป็นสื่อที่ใช้ได้ทั้งเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่และใช้กับมวลชน 
ทุกเพศ ทุกวัยและทุกระดับชั้นวีดิทัศน์ที่ได้รับการวางแผนการผลิตที่ดี และผลิตอย่างมีคุณภาพ สามารถใช้แทนครู
ได้ ซึ่งจะเป็นการลดปัญหาการขาดแคลนครูได้เป็นอย่างดีใช้ได้กับทุกข้ันตอนของการสอน ไมว่าจะเป็นการน าเข้าสู่
บทเรียน ขั้นระหว่างการสอน หรือขั้นสรุปใช้เพ่ือการสอนซ่อมเสริมได้อย่างมีประสิทธิภาพใช้เพ่ือบันทึกภาพที่เกิด
จากอุปกรณ์การฉายได้หลายชนิด เช่น ภาพสไลด์ ภาพยนตร์ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องฉายหลายประเภทใน
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ห้องเรียนใช้เป็นแหล่งส าหรับให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยการท าห้องสมุดวีดิทัศน์ ใช้ในการฝึกอบรม
ผู้สอนด้วยการบันทึกการสาธิตวิธีการสอน การบันทึกรายการ หรือการจัดการศึกษาใหม่ๆ ช่วยปรับปรุงเทคนิค
วิธีการสอนของครู โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบจุลภาค,  การเรียนรู้แบบเปิด และการศึกษาทางไกล  
(วชิระ อินทร์อุดม, 2539) 

กล่าวโดยสรุป เกี่ยวกับคุณค่าของวิดีทัศน์ต้นแบบว่าสามารถช่วยยกระดับการศึกษาแก่มวลชนช่วย
แพร่กระจายความรู้ไปยังมวลชน ท าให้มวลชนมีความรู้ทันสมัยและช่วยให้ครูสามารถติดต่อกับผู้เรียน และ
ติดต่อกับครูด้วยกันเองได้อย่างรวดเร็วเพื่อช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

 
 

ตอนที่ 3 การเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) 
 

3.1 ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก  
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง แปลตามตัวก็คือเป็น 

การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ หรือ การลงมือท าซึ่ง“ความรู้”ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ กระบวนการ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว  (Lorenzen, 
2011) ด้วยแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา โดย
ครูผู้สอนจะเป็นผู้แนะน า กระตุ้น เป็นที่ปรึกษา หรืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน(สถาพร พฤฑติกุล, 
2558) และต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา  
อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์  และการประเมินค่า ด้วยการที่
ค่อยๆ เรียนรู้จากข้อมูลขนาดใหญ่ โดยเริ่มต้นเรียนรู้จากกลุ่มตัวแทนข้อมูลที่ถูกเลือก แล้วเรียนรู้เพ่ิมเติมจากข้อมูล
ที่จ าแนกผิดพลาดในอดีตโดยแบบจ าลอง จึงท าให้สามารถแก้ไขปัญหาการจ าแนกข้อมูลขนาดใหญ่ได้ นอกจากนั้น
ข้อมูลแบบหลายฉลากมักมีปัญหาเรื่องความไม่สมดุลของข้อมูล (ไพโรจน์ ตันติวชิรฐากูร และ พีรพล เวทีกูล , 
2559) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ พัฒนาความคิด และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (เยาวเรศ ภักดี
จิตร, 2557) 

 
กล่าวโดยสรุปว่าการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้
ความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และอย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยการพูด  
การเขียน หรือการอภิปรายกับเพื่อน  
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3.2 ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุก 
 Prince (2004) กล่าวถึง ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุกว่า  การเรียนรู้เชิงรุกได้ก าหนดไว้โดยทั่วไปว่าเป็น
วิธีการสอนใดๆ ที่ดึงดูดนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้ระยะสั้น  ต้องการให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและคิดถึงสิ่ งที่ผู้ เรียนก าลังท า  แม้ว่าค าจ ากัดความนี้อาจรวมถึงกิจกรรมแบบดั้งเดิม  เช่น  
การเรียนรู้ที่ใช้งานจริงหมายถึงกิจกรรมที่น ามาใช้ในห้องเรียนหลัก  องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุกคือ  
กิจกรรมของผู้ เรียนและการมีส่วนร่วมซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ ใช้งานตรงกันข้ามกับแบบเดิมที่ เป็น  
การบรรยายที่ผู้เรียนได้รับข้อมูลอย่างอดทน ซึ่งการเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะดังนี้ 
 1. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning)  ซึ่งผู้ เรียนเรียนท างานร่วมกันในกลุ่ มเล็กๆ  
เพ่ือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน  วิธีการเรียนการสอนแบบกลุ่มซึ่งรวมถึงการเรียนแบบมีส่วนร่วม และเน้นให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (ปรียา สมพืช, 2559)  โดยองค์ประกอบหลักของการเรียน
ร่วมกันคือการเน้นการปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนมากกว่าการเรียนรู้เป็นกิจกรรมโดดเดี่ยว  

2. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Cooperative learning)  สามารถก าหนดเป็นรูปแบบโครงสร้างของกลุ่ม
ท างานที่นักเรียนติดตามเป้าหมายร่วมกันในขณะที่ได้รับการประเมินเป็นรายบุคคล เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองและสามารถบูรณาการความรู้ได้ (ปรียา สมพืช, 2559) การพ่ึงพาซึ่งกันและกันซึ่งกันและกัน 
การมีปฏิสัมพันธ์กันส่งเสริมการปฏิบัติที่เหมาะสมของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล องค์ประกอบหลักการมีส่วน
ร่วมกันคือ  การมุ่งเน้นไปที่สิ่งจูงใจแบบมีส่วนร่วมมากกว่าการแข่งขันเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ โดยผู้สอนเป็นเพียง
ผู้ดูแลก ากับและอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้รวมทั้งเป็นผู้สนับสนุนและเสริมแรงให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง (ปรียา สมพืช, 2559)  

3. ควรใช้วิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ซึ่งวิธีการสอนนี่จะใช้ปัญหา
เป็นตัวจุดประเด็นเริ่มต้นในการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดและเรียนรู้หาค าตอบด้วยตนเอง  เกิด
ประสบการณ์การคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ตลอดจนประเมินผลเป็น (ปรียา สมพืช, 2559) โดยต้อง
มีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ก่อน 
 
 สรุปได้ว่า ลักษณะการเรียนรู้เชิงรุก จ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์ส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยผู้สอนต้องจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และ
คอยเป็นคนจุดประเด็นปัญหา ผู้แนะน าสิ่งต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน 
    

3.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก 

มีนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอองค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้ 

Meyers and Jones (1993) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก มีองค์ประกอบ 3 ประการหลัก ได้แก่ 
1) ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ การพูด การฟัง การเขียน การอ่าน และการสะท้อนความคิดเห็น  
2) กลวิธีในการเรียนการสอน ได้แก่ การท างานแบบร่วมมือ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง การอภิปราย 

การคิดแก้ปัญหา และการเขียนบทความ  
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3) ทรัพยากรทางการสอน ได้แก่ การอ่าน การมอบหมายงาน วิทยากรความรู้จากภายนอก การใช้ 
เทคโนโลยีการเรียนการสอน และ การเตรียมอุปกรณ์การเรียนการสอน 
 

Grabinger and Dunlap (1998) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก มีองค์ประกอบ 6 ประการ ดังนี้  
(1) การเรียนรู้ทั้งในด้านทฤษฏีและด้านลงมือปฏิบัติ  โดยผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการค้นหาข้อมูลของ 

เรื่องที่จะเรียน  แล้วน าข้อมูลนั้นมาแสดงความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม  และสามารถเชื่อมโยงความรู้จนเกิดเป็น
ความรู้ใหม ่   

(2) การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมจริง  โดยผู้ เรียนเรียนรู้ตามสภาพจริงบนประสบการณ์ที่ เป็นจริง                       
(3) ความรับผิดชอบและความคิดริเริ่มของผู้เรียน  ผู้เรียนต้องเปลี่ยนจากการรอรับความรู้เป็นการเรียนรู้ 

แบบร่วมกันแสดงความคิเดห็นและสร้างความรู้ด้วยตนเอง    
(4) การเรียนรู้แบบร่วมมือ  ผู้เรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน 
(5) กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาความรู้  กระบวนการเรียนรู้จะกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้คิด  ผู้สอนจะเปลี่ยน

บทบาทจากผู้ที่ถ่ายทอดความรู้เป็นการช่วยให้ค าแนะน า   
(6) การประเมินตามสภาพจริง  ต้องมีการประเมินในลักษณะที่หลากหลายและเห็นถึงความแตกต่างของ

ผู้เรียน 
 

 จรรยา  ดาสา  (2552)  ได้เสนอถึงหลักการพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมี 4 องค์ประกอบดังนี้ 
1) การฟังและพูด  ผู้สอนจะต้องฝึกให้ผู้เรียนฟังให้เป็น  สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังได้  

สามารถพูดสื่อสารความคิดเห็นของตนเอง 
2) การอ่าน  ถือเป็นทักษะส าคัญผู้สอนต้องมั่นใจว่าผู้เรียนสามารถอ่านและจับประเด็นได้ 
3) การเขียน  องค์ประกอบนี้จะเกิดขึ้นได้ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจในเนื้อหา  สามารถเขียนแสดงความ

คิดเห็นและเรียบเรียงความคิดของตนเองให้ตนเองและผู้อ่านเข้าใจ 
4) การสะท้อนความคิดเห็น  การโต้ตอบและแสดงความคิดเห็นกันระหว่างผู้เรียน  จะท าให้ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นช่วยให้เชื่อมโยงความคิดได้กว้างขึ้นและเรียนรู้ได้มากข้ึน   
 
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2553)  ได้อธิบายถึงลักษณะส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกดังนี้ 

 1. เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิด  การแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ความรู้ของผู้เรียน  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะทุกด้านท้ังการอ่าน  การฟัง  การพูด การคิด  และการเขียน    
 2. ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน  แบ่งหน้าที่การรับผิดชอบ  ผู้สอนต้องเป็นผู้คอยสนับสนุน
และอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้   
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เนาวนิตย์  สงคราม  (2555)  ได้น าเสนอองค์ประกอบการเรียนรู้เชิงรุกดังนี้ 
 1. การเชื่องโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่  ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้เห็นความแตกต่างระหว่าง
ความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน เมื่อผู้เรียนได้ค้นหา แลกเปลี่ยน โดยสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จะท าให้การ
เรียนรู้เกิดผลดี 
 2. การมีส่วนร่วมของผู้เรียน  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนไม่ได้เป็นเพียงแต่ผู้ฟัง  ผู้เรียนต้องมีความคิด
ริเริ่ม  สร้างความรู้ด้วยตนเอง  ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมเป็นการอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม  ส่วนผู้สอนมีหน้าที่
ตั้งค าถาม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพ่ือน 
 3. วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย  วิธีการสอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการฟัง  การพูด  การอ่าน  
การคิด  และการเขียน  รวมทั้งให้ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาและค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง   
 4. ทรพัยากรในการเรียนการสอน  ทรัพยากรการเรียนรู้ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้  เพราะ
เป็นสิ่งที่เสริมและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง   
 5. กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และตั้งข้อ
สงสัยจากการปฏิบัติ  รวมทั้งการที่ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
 6. การประเมินผล  เป็นการประเมินผู้เรียนว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเพียงใด  ต้องปรับปรุงหรือ
พัฒนาด้านใดบ้าง  รวมถึงการประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน  ซึ่งผู้สอนต้องก าหนดเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจน
เพ่ือให้การประเมินมีประสิทธิภาพ 
 

3.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 McKinney (2009) ได้เสนอเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกดังนี้ 
    1. การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share)  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้

ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นหรือค าถามที่ตั้งไว้แต่ละคนก่อน จากนั้นให้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนอีกคน  แล้ว
น าเสนอความคิดเห็นต่อทุกคน 

    2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group)  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรียนไดท้ างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยจัดเป็นกลุ่มๆ  

    3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review sessions)  เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่างๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ผู้สอน    จะมีหน้าทีใ่ห้ค าปรึกษาและแนะน าเม่ือมีปัญหา 

    4. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games)  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนน าเกมมาบูรณาการในการ
จัดกิจกรรม ซ่ึงสามารถน าไปใช้ได้ทั้งในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ขั้นการสอน การมอบหมายงาน และขั้นประเมินผล 

    5. การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos)  เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดิโอ แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นหรือสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ดู อาจใช้วิธีการพูด
โต้ตอบ การเขียน หรือการร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม 

   6. การเรียนรู้แบบโต้วาที  (Student debates)  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้ เรียนได้
น าเสนอข้อมูลหรือโต้ตอบกันจากประสบการณ์และการเรียนรู้ที่ได้ เพ่ือยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 
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  7. การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions)  เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้สร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว 

  8. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project)   เป็นการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู้ที่อิงขั้นตอนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนก าหนดหัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ วางแผนการเรียน เรียนรู้ตามแผน 
สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยอาจเป็นแบบโครงงาน 

  9. การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies)   เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้
ศึกษากรณีตัวอย่าง จากนั้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้ว
น าเสนอความคิดเห็นต่อทุกคน 

  10. การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping journals or logs)  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้จดบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่พบเห็นหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน รวมทั้งเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บันทึกท่ีเขียน 

  11. การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a newsletter) คือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนร่วมกันเขียน ประกอบด้วย บทความ ข้อมูลสารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน แล้ว
แจกจ่ายไปยังบุคคลอ่ืนๆ 

  12. การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept mapping)  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
ออกแบบแผนผังความคิด เพ่ือน าเสนอความคิดรวบยอดและความเชื่อมโยงกรอบความคิด ซึ่งอาจจัดท าเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม แล้วน าเสนอผลงานต่อผู้เรียนอื่นๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ได้ซักถามและแสดงความคิดเห็น 

 
      ทรงศรี  ตุ่นทอง (2545)  ได้น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกดังนี้ 
  1. การคิดระดับสูง  เป็นการจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  โดยสามารถ
ตั้งสมมติฐาน  วิเคราะห์ข้อมูล  แปลความหมายและสรุปผลได้ 
 2. ความแม่นย าในความรู้ที่ได้รับ  ผู้เรียนสามารถใช้เหตุผลในการอธิบาย  แสดงความคิดเห็นหรือ
โต้แย้ง  รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
 3. การเชื่อมโยงกับภายนอก  ผูเ้รียนท ากิจกรรมตามความสนใจหรือน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติ 
 4. การสื่อสารข้อมูลได้ชัดเจน  ผู้เรียนสามารถใช้เหตุผลอธิบายถึงสาระส าคัญหรือสร้างบทที่มีความ
เหมาะสมในการน าเสนอความคิด 
 
 ปรีชาญ  เดชศรี  (2545)  น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเป็นรายบุคคล  ผู้สอนจัดกิจกรรมโดยการตั้งค าถาม  สร้างปัญหา
หรือสถานการณ์  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการคิดและประยุกต์ใช้จนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  โดยให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม  ซึ่งเริ่มจากการให้ผู้เรียนได้ประเมินความรู้ตนเองก่อนเรียนและ
เมื่อหลังเรียนให้ผู้เรียนประเมินตนเองอีกครั้งว่ามีความรู้เพ่ิมมากขึ้นหรือไม่  ซึ่งกิจกรรมควรเน้นที่การให้ผู้เรียนได้
ตอบค าถาม 
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 2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบคู่  เป็นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
แต่มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน  กิจกรรมที่เหมาะสมอาจเป็นการอภิปราย  หรือ
การทีผู่้สอนให้ผู้เรียนได้ประเมินซึ่งกันและกัน 
 3. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกรายกลุ่ม  เป็นกิจกรรมที่มีการจัดเป็นกลุ่มให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างความรู้
ด้วยตนเองเพ่ือแก้ปัญหาโดยอาจจัดเป็นแบบบทบาทสมมติ  การท าแผนผังความคิด  หรือเกมส์เป็นต้น 
  
             เยาวเรศ   ภักดจีิตร (2557)  รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในศตวรรษท่ี 21  มีลักษณะดังนี้ 
            1. การสอนแบบโครงการหรือโครงงาน (Project Based Learning) เป็นการศึกษาเพ่ือค้นหาความรู้
ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่และวิธีการใหม่ด้วยตัวของผู้เรียนเองโดย  ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ให้
ค าปรึกษาสามารถพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียนทั้งการคิดพ้ืนฐาน  และการคิดขั้นสูง เป็นการพัฒนาสมอง 
ซีกซ้ายและขวา พัฒนาพหุปัญญา สามารถจัดเป็นกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมเดี่ยวก็ได้ และพิจารณาจากความยาก
ง่ายและความเหมาะสมของ โจทย์งาน ให้ผู้เรียนน าเสนอแนวคิดการออกแบบชิ้นงานพร้อม  ให้เหตุผลประกอบ 

จากการค้นคว้า ผู้สอนพิจารณาร่วมกับการอภิปรายในชั้นเรียน จากนั้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติท าชิ้นงาน  และส่ง 

ความคืบหน้าตามก าหนดการประเมินผลจะประเมินทั้งด้านผลผลิตคือชิ้นงานจากการท าโครงการและเนื้อหา
ความรู้ที่ได้เรียนรู้กระบวนการและทักษะต่าง ๆ ที่ได้พัฒนาและเจตคติที่เกิดขึ้น 
           2. การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) เป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเพ่ือน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจเชิงนามธรรมเหมาะกับรายวิชาที่เน้น
ปฏิบัติหรือเน้นการฝึกทักษะ สามารถใช้การจัดการเรียนการสอนได้ทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล หลักการสอนคือ 
ผู้สอนวางแผนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ที่จ าเป็นกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดอภิปรายสิ่งที่ได้รับ
จากสถานการณ์ตัวอย่าง เทคนิคการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ได้แก่ เทคนิค 
การสาธิต และเทคนิคเน้นการฝึกปฏิบัติซึ่งวิชาชีพ  
          3. การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem Based Learning) เป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด ด้วยการศึกษาปัญหาที่สมมุติขึ้นจากความจริงแล้วผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ปัญหาเสนอวิธีแก้ปัญหาหลักของการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก คือ การเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาการสอนและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม วิเคราะห์วางแผนก าหนดวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยผู้สอนมี
บทบาทให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนขณะลงมือแก้ปัญหาสุดท้ายเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการแก้ปัญหา ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปผลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงสิ่งที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหาผลสะท้อนจากผู้เรียน  
         4. การสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) เป็นกระบวนการสอนที่ผู้สอนใช้
เทคนิค วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียน คิดเป็นล าดับขั้นแล้วขยายความคิดต่อ เนื่องจากความคิดเดิม พิจารณาแยกแยะ
อย่างรอบด้านให้เหตุผลและเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่มีจนสามารถสร้างสิ่งใหม่ หรือตัดสินประเมินหาข้อสรุปแล้ว
น าไปแก้ปัญหาอย่างมีหลักการโดยฝึกให้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เทคนิคการสอนได้แก่ การอภิปรายกลุ่มย่อย 
การใช้กรณีตัวอย่างหรือการใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 
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3.4.1  รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นกิจกรรม 
 การเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดข้ันสูง 

(Higher-order thinking) ไม่เพียงแต่ฟัง ผู้เรียนจะต้องอ่าน เขียน ถามค าถามอภิปรายร่วมกันและลงมือปฏิบัติจริง 
ทั้งนี้ต้องค านึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญกิจกรรมการเรียนการสอนหรืออาจจะกล่าวอีก
นัยหนึ่ง คือ กิจกรรมการเรียนรู้เพราะต้องการเน้นตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง เน้นที่บทบาทของผู้เรียน และ
ถึงแม้ว่าจะเน้นบทบาทของผู้เรียน แต่ผู้สอนก็ยังมีบทบาทร่วมเช่นกัน คือเป็นผู้อ านวยความสะดวก  (Facilitator) 
ได้แก่ เป็นผู้ให้ค าปรึกษา เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด เป็นผู้จัดระเบียบ ผู้แนะน าและก ากับไม่ให้ออกนอกทางหรือ
หลงทาง เป็นต้น ดังนั้นการใช้ค าการเรียนการสอนจึงมีความหมายที่ยังคงใช้ได้กับหลักสูตรฉบับปัจจุบันเพ่ือให้
กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามเป้าประสงค์การสอนของครูก็เป็นไปอย่างมีความหมาย นักเรียนได้ทั้งความรู้
และความสนุกสนานเพลิดเพลินกิจกรรมการเรียนการสอน ตัวอย่างกิจกรรมและหัวข้อเรื่องอาจจะเป็นเรื่องง่าย
ที่สุดไล่ไปถึงยากที่สุดก็ได้และลักษณะกิจกรรมก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามผู้ที่วางแผนการสอนและผู้สอน 
(วัชรี เกษพิชัยณรงค์ และ คณะ, 2555) 
 

        3.4.1.1 การสอนแบบจุลภาค (Micro-Teaching Method) 
        ทิศนา  แขมมณี (2560) ทักษะการสอนเป็นความสามารถในการด าเนินการสอนได้อย่างช านาญ       

ซึ่งครอบคลุมการสอนทั้งหมด  ซึ่งหลักสูตรครุศาสตร์ – ศึกษาศาสตร์  มีการจัดให้นิสิต/ นักศึกษาครูฝึกทักษะการ
สอนใน 2 ลักษณะคือ 

 
1) การสอนแบบจุลภาค (micro teaching)  เป็นการฝึกทักษะก่อนออกสู่สถานการณ์จริง  ซึ่งหลัก

ของการฝึกทักษะการสอนมี 3 ประการคือ (1) การมีแบบอย่างที่ดี  โดยผู้ฝึกต้องได้เห็นแบบอย่างที่ดีซึ่งอาจเป็นตัว
บุคคลหรือมาในรูปสื่ออ่ืน  จะท าให้การฝึกทักษะได้ผลดี (2) การมีเกณฑ์ที่ดีและชัดเจน  ทักษะการสอนที่จะฝึกควรมี
เกณฑ์  เป็นรูปธรรมที่ระบุพฤติกรรมอย่างชัดเจน  ซึ่งจะช่วยให้การฝึกประสบความส าเร็จ (3) การได้รับข้อมูลป้อนกลับ  
ผู้รับการฝึกได้รู้ถึงผลการกระท าของตนเองจะช่วยให้ผู้ฝึกยอมรับและวางแนวทางที่จะแก้ไขพฤติกรรมของตน 

 
   ขั้นตอนของการจัดการสอนแบบจุลภาค 

1. ผู้ถูกฝึกทักษะควรเป็นผู้เลือกทักษะที่จะฝึก  ทักษะที่เลือกควรเป็นทักษะที่ยังไม่  
สามารถท าได้ดี ทักษะแต่ละคนอาจจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความสามารถและความถนัดของแต่ละ
คนผู้ถูกฝึกควรได้รับการประเมินและมีการประเมินตนเองว่าควรปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมอย่างไร  

2. การจัดท าเกณฑ์ที่มีความชัดเจน  เพ่ือให้การประเมินเป็นไปอย่างถูกต้อง  ผู้ถูกฝึก
ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะนั้น  ผู้สอนควรให้ค าแนะน าและหากเป็นไปได้ควรจัดท า
เกณฑ์ร่วมกับผู้ถูกฝึก 

3. การเห็นแบบอย่าง  ผู้ถูกฝึกควรได้เห็นแบบอย่างในเรื่องที่จะฝึก  การได้เห็น
แบบอย่างที่ดีจะช่วยให้ผู้ถูกฝึกเกิดความเช้าใจมากข้ึน 
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4. การจัดท าบทเรียนฝึกทักษะ  ผู้ถูกฝึกควรเป็นผู้พัฒนาบทเรียนตามความเข้าใจของ
ตนเอง  ผู้สอนควรตรวจและให้ข้อเสนอแนะและค าแนะน าเพื่อให้บทเรียนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

5. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการบันทึกการสอน  และติดต่อผู้เรียนส าหรับการสอนแบบจุลภาค 
6. การลงมือปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค   
7. การประเมินการสอนแบบจุลภาค  ผู้ถูกฝึกควรได้ชมการสอนของตนเองจากวีดิทัศน์ที่

บันทึกไว้ เพ่ือให้ผู้ถูกฝึกได้เห็นข้อบกพร่องของตนเอง  
8. การปรับบทเรียนและสอนใหม่  หลังการได้รับข้อมูลป้อนกลับ  อาจมีการปรับ

บทเรียนและปรับปรุงการสอนให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
 
2) การฝึกสอน  การให้ผู้ถูกฝึกได้ไปสอนนักเรียนในสถานการณ์จริง  เป็นการเรียนรู้

จากการปฏิบัติงานจริง  โดยผู้สอนคอยให้ค าแนะน าและค าปรึกษา 
 

3.4.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) 
เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบค้น สืบเสาะ ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการ

ต่างๆ จนเกิดความเข้าใจและรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมายการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ว่า เป็นวิธี
หนึ่งที่มุ่งให้ผู้เรียนคิด วางแผนปฏิบัติกิจกรรม และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ท าเป็น 
และแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งครูจะท าหน้าที่ใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ประกอบด้วย 
1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยน าเรื่องที่สนใจอาจ

มาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เรียนมาแล้ว เป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม เป็นแนวทางท่ีใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจ 
มีการก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล  ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้
หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง  ท ากิจกรรมภาคสนาม การศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลเพียงพอ จึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์  
แปลผล สรุปผล น าเสนอผลทีไ่ด้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองหรือรูปวาด 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมแนวคิดที่ได้จะช่วยเชื่อมโยงกับเรื่องต่างๆ ท าให้เกิดความรู้กว้างขึ้น 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation)  เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ                    
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด  จากนั้นจะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า รูปแบบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนั้น จะเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และจะมี 
การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายให้เหมาะกับทั้งรายวิชาที่ต้องการสอนและพื้นฐานทางตัวบุคคลของผู้เรียนโดย
วิธีการที่น ามานั้นจะเน้นความรู้ความสามารถประสบการณ์ เน้นปัญหาเน้นทักษะกระบวนการ หรือเป็นการบูร
ณาการ ซึ่งจะมีวิธีการต่างๆ หลายรูปแบบที่ครูผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนการสอนได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้การวางแผนด้วยตนเอง และการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่พบเจอด้วยตนเอง สามารถวางแผนและ
แก้ไขปัญหาได้อย่างถูกวิธี 

 
กล่าวโดยสรุปการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ใน

กลวิธีต่างๆ ตามความเหมาะสม โดยผู้เรียนจะสร้างความเข้าใจและค้นคว้าหาความหมายของเนื้อหาสาระโดย
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีแยกแยะความรู้ใหม่ที่ได้รับกับความรู้เก่าที่มี สามารถประเมินต่อเติมและ
สร้างแนวคิดของตนเองซ่ึงเรียกว่ามีการเรียนรู้เกิดขึ้น ผู้เรียนลักษณะนี้จะเป็นผู้เรียนที่กระตือรือร้นและมีทักษะ
ที่สามารถเลือกรับข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบ 
   

3.4.1.2 การอภิปรายแบบโต๊ะกลม ((Round Table) 
ความหมายของการอภิปราย 

  จักรกฤษณ์ โพดาพล (2556) ได้กล่าวถึง การอภิปรายผล หมายถึง การอธิบายว่าท าไม
ผลการวิจัยถึงเป็นอย่างนี้และเขียนเพ่ือชี้ให้เห็นว่าผลการวิจัยของเราที่ได้สอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลการวิจัยของ
ท่านอ่ืนอย่างไร ถ้าสอดคล้องสอดคล้องอย่างไรในประเด็นใดแต่ถ้าขัดแย้งเราจะต้องหา ส าเห ตุ ห รื อ เห ตุ ผ ลม า
อธิบายที่ท าให้ผลการวิจัยออกมาอย่างนี้จากเอกสารต่างๆ หรือเหตุผลของผู้วิจัยเอง 
 

 สมพงศ ์ วิทยศักดิ์พันธุ์ (2553) ได้กล่าวถึง การอภิปราย หมายถึง การร่วมกันแสดงความคิดเห็น
ต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมไปถึงการพูดให้ความรู้ข้อมูลใหม่ด้วย การอภิปรายที่ได้ยินกันบ่อยปัจจุบัน เช่น         
การอภิปรายไม่ไว้วางใจรัฐบาล การอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาเศรษฐกิจ  การอภิปรายเรื่องวิกฤติวัฒนธรรม           
ในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นต้น ปกติจะมีผู้มาร่วมอภิปรายตั้งแต่สองคนขึ้นไป หรืออาจเป็นกลุ่มคนที่สนใจเรื่อง เดียวกัน 
อาจเป็นการอภิปรายในที่ประชุม ส านักงาน กลางแจ้ง หรือในสภาก็ได้   โดยมักเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้แสดง
ความคิดเห็นของตนได้อย่างเต็มที่ แต่ในระยะเวลาจ ากัด ทั้งนี้เพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ 

 
กล่าวโดยสรุปถึงความหมายของการอภิปราย คือ การร่วมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

โดยมีจุดประสงค์คือการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเต็มที่และอิสระเพื่อให้เรื่องที่น ามา
อภิปรายเกิดการแก้ไขปัญหาได้เป็นไปในทางท่ีดีขึ้น 
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ประเภทของการอภิปราย 
สมพงศ์  วิทยศักดิพั์นธุ์ (2553) ได้จ าแนกการอภิปรายว่ามีลักษณะทั่วไป 3 ลักษณะดังนี้ คือ การอภิปราย

ในที่ประชุม การอภิปรายทั่วไป การอภิปรายแบบมีวิทยากรหรือจ ากัดผู้ร่วมอภิปราย             
1. การอภิปรายในที่ประชุม หมายถึงการเปิดโอกาสให้สมาชิกของที่ประชุมที่มีลักษณะปิด ได้แสดงความ

คิดเห็นอย่างกว้างขวางเก่ียวกับประเด็นใดประเด็นหนึ่ง เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจหรือการแก้ไขปัญหา หรือมติของที่
ประชุม โดยมีประธานในที่ประชุมท าหน้าที่ควบคุมการอภิปราย หลังจากการอภิปรายอาจมีการให้ลงมติ หรือ
สรุปผลการอภิปราย โดยที่ประชุมอาจแบ่งออกได้เป็น สามฝ่าย คือฝ่ายเห็นด้วย ฝ่ายไม่เห็นด้วย และฝ่ายยังไม่
ตัดสินใจ การอภิปรายของทุกฝ่ายเป็นไปเพ่ือให้เหตุผล ข้อมูล และความคิดเห็นเพ่ือโน้มน้าวให้อีก 2 ฝ่ายมาเห็น
ด้วยเพ่ือให้ที่ประชุมมีความเห็นคล้อยตามหรือลงมติตามที่ฝ่ายตนต้องการ เช่น การอภิปรายในที่ประชุมรัฐสภา
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น เรื่องงบประมาณ เรื่องกระทู้เกี่ยวกับอาชญากรรมและยาเสพติด ฯลฯ  หรือ 
การอภิปรายในที่ประชุมขององค์กร หน่วยงาน เป็นต้น การอภิปรายในที่ประชุมมีลักษณะพิเศษคือเปิดโอกาสให้
ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น ให้ข้อมูลความรู้ได้โดยเท่าเทียมกัน โดยถือว่าสมาชิกแต่ละคนมีความรู้ มีสิทธิ์ และมี
โอกาสอภิปรายได้ เนื่องจากผู้เข้าประชุมมีความรู้ความเข้าใจงานและประเด็นที่ก าลังถกเถียงอภิปรายกันอยู่
ค่อนข้างดี ปกติมักให้มีการแจ้งวาระการประชุมเพื่อให้สมาชิกเตรียมตัวล่วงหน้าได้ 

2. การอภิปรายทั่วไป เป็นลักษณะของการอภิปรายที่เปิดโอกาสให้ทุกคนที่เป็นสมาชิกของที่ประชุมหรือ
ผู้เข้าร่วมประชุมที่สนใจปัญหาเดียวกันแสดงความคิดเห็นได้ การอภิปรายทั่วไปท าได้สองลักษณะ คือ ลักษณะแรก
ท าในหมู่สมาชิกผู้เข้าร่วมประชุมเท่านั้น แต่เปิดโอกาสให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นได้ ดังเช่นการอภิปรายในที่
ประชุมดังกล่าวข้างต้น หรือเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ฟังที่เป็นสาธารณชนเข้าร่วมประชุมและแสดงความคิดเห็นได้
ด้วย ปกติก่อนจะมีการอภิปรายทั่วไปมักเริ่มต้นให้มีวิทยากร หรือผู้ร่วมอภิปรายที่ก าหนดบุคคลไว้แล้วพูดอภิปราย
เสนอความคิดจนครบทุกคนแล้วก่อน จากนั้นก็เปิดโอกาสให้ผู้ฟังร่วมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ 

3. การอภิปรายแบบมีวิทยากร/ผู้ร่วมอภิปราย ลักษณะนี้เป็นที่นิยมในปัจจุบันมาก การอภิปรายแบบนี้มัก
มีวิทยากรหรือผู้ร่วมอภิปรายประมาณ 2-4 จนถึง มาร่วมแสดงความคิดเห็น อาจเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องเดียวกัน หรือเป็นการเสนอแนวทาง ทางออกของปัญหา หรือความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ก าลัง
เป็นประเด็นสนใจของกลุ่มหรือสาธารณชน การอภิปรายลักษณะนี้ ผู้อภิปรายมักได้รับเชิญในฐานะเป็นผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน เป็นบุคคลที่สังคมยอมรับ เป็นบุคคลที่มีความคิดเห็นน่าสนใจ เป็นผู้มีชื่อเสียง และเป็นผู้ที่สังคมก าลัง
ให้ความสนใจ เป็นต้น มีค าเรียก 2 ค าส าหรับผู้อภิปราย คือ วิทยากร และผู้ร่วมอภิปราย ทั้งสองค ามีความหมาย
เดียวกันในแง่ที่ว่ามีบทบาทหน้าที่ให้ความคิด ความรู้ และข้อเสนอแนะต่างๆ แก่ผู้ฟัง 

 
กล่าวโดยสรุปถึงหัวข้อประเภทของการอภิปรายนั้ นสามารถแบ่งได้ เป็น 3 ประเภท ได้แก่  

1. การอภิปรายในที่ประชุม 2. การอภิปรายทั่วไป  3. การอภิปรายแบบมีวิทยากรหรือจ ากัดผู้ร่วมอภิปราย
โดยแต่ละประเภทมีลักษณะดังนี้  1. การอภิปรายในที่ประชุม คือ การอภิปรายที่มีการก าหนดวัตถุประสงค์
ชัดเจน สมาชิกที่จะมาเข้าร่วมประชุมต้องร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อหาข้อยุติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในการ
ประชุมอภิปรายลักษณะนี้จะมีการแจ้งวาระการประชุมเพื่อให้สมาชิกได้เตรียมตัวล่วงหน้า 2. การอภิปราย
ทั่วไป คือ การเปิดโอกาสให้ทุกคนในที่ประชุมที่สนใจปัญหาเดียวกันนั้นได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นร่ วมกัน 
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และ 3. การอภิปรายแบบมีวิทยากรหรือจ ากัดผู้ร่วมอภิปราย คือ การอภิปรายที่ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญใน
ด้านต่างๆ มาร่วมกันแสดงความคิดเห็นในทัศนะของตนเองและยังเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมอภิปรายได้มีโอกาส
ซักถามเพื่อให้บรรยากาศไม่เกิดความเป็นทางการมากนัก 

 
อภิชยา นิเวศน์ (2557) ได้กล่าวถึง การอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) คือ การจัดอภิปรายแบบ

นี้เป็นการจัดให้สมาชิกทุกคนเห็นหน้ากันเป็นการประชุมที่เป็นกันเองมากๆ ประธานจะท าหน้าที่ในการด าเนินการ
ประชุม จะมีเลขาเป็นผู้จดบันทึกการประชุม ถ้าสมาชิกท่านใดต้องการแสดงความคิดเห็น สามารถยกมือขึ้นขอพูด
ได้เลย การประชุมแบบนี้แตกต่างจากแบบตอบกลับคือสมาชิกไม่ต้องเรียงล าดับจากขวามือของประธานและ  
การแสดงความคิดเห็นสามารถแสดงได้อย่างกว้างขวางและใช้เวลาตามที่สมาชิกต้องการ 

 
วิธีการด าเนินการ 
1. ประธานกล่าวเปิดการประชุมเสนอปัญหา 
2. เมื่อสมาชิกรับทราบปัญหาหรือหัวข้อของการอภิปรายแล้วถ้าท่านใดต้องการแสดงความคิดเห็นก็ให้ยก

มือเพ่ือขอพูดโดยไม่ต้องเรียงล าดับ 
3. ถ้าหัวข้อเรื่องหรือประเด็นนั้นยังหาข้อยุติไม่ได้หรือสมาชิกต้องการอภิปราย ต่อที่ประชุมก็จะเปิดโอกาส

ให้อภิปรายต่อจนกว่าจะหาข้อยุติได้ 
4. สิ่งส าคัญประธานต้องกระตุ้นให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น และต้องช่วยสรุปข้อยุติให้ได้ 
5. ส าหรับเลขาจะเป็นผู้บันทึกข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ของสมาชิกทุกคนและสรุปผลการประชุม  

เพ่ือน าเสนอต่อประธานและสมาชิกต่อไป 
 
กล่าวโดยสรุป การอภิปรายแบบโต๊ะกลม คือการประชุมที่จัดให้ สมาชิกนั่งหันหน้าเข้าหากัน  

มีความเป็นกันเองในขณะประชุม และหากสมาชิกท่านใดต้องการเสนอความคิดเห็น สามารถยกมือเพื่อแสดง
ความคิดเห็นได้ทันที โดยมีประธาน เลขา และสมาชิกในที่ประชุมตามล าดับ 

 
จากการศึกษาลักษณะและองค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุกผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2 การสังเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู้เชิงรุก 

Meyers and Jones (1993) Grabinger and Dunlap 
(1998) 

จรรยา  ดาสา  (2552) ไชยยศ  เรืองสุวรรณ 
(2553)   

สรุป 

องค์ประกอบ 3 ประการหลัก ได้แก ่
1. ปัจจัยพ้ืนฐาน ได้แก่ การพูด 
การฟัง การเขียน การอ่าน และ
การสะท้อนความคิดเห็น  
2 . กลวิธี ในการเรียนการสอน 
ได้แก่ การท างานแบบร่วมมือ 
กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง 
การอภิปรายการคิดแก้ปัญหา 
และการเขียนบทความ  
3. ทรัพยากรทางการสอน ได้แก่ 
การอ่าน  การมอบหมายงาน 
วิทยากรความรู้จากภายนอก การ
ใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอน 
และ การเตรียมอุปกรณ์การเรียน
การสอน 

องค์ประกอบ 6 ประการ ดังนี้  
1 . การเรียนรู้ทั้ งในด้านทฤษฏี
และด้านลงมือปฏิบัติ  โดยผู้เรียน
ต้องมีส่วนร่วมในการค้นหาข้อมูล
ของเรื่องที่จะเรียน  แล้วน าข้อมูล
นั้นมาแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
ในกลุ่ม  และสามารถเชื่อมโยง
ความรู้จนเกิดเป็นความรู้ใหม่    
2. การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม 
จริง  โดยผู้เรียนเรียนรู้ตามสภาพ
จริงบนประสบการณ์ท่ีเป็นจริง                       
3. ความรับผิดชอบและความ คิด
ริเริ่มของผู้เรียน  ผู้เรียนต้องเปลี่ยน
จากการรอรับความรู้ เป็ นการ
เรียนรู้แบบร่วมกันแสดงความคิ
เดห็นและสร้างความรู้ด้วยตนเอง    
4. การเรียนรู้แบบร่วมมือ  ผู้เรียน
ได้ท างานร่วมกันเป็น กลุ่มและ
ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน 

องค์ประกอบมีดังนี้ 
1. การฟังและพูด  ผู้สอนจะต้องฝึก
ให้ผู้ เรียนฟังให้ เป็น  สามารถจับ
ใจความส าคัญ ของเรื่ อ งที่ ฟั ง ได้  
สามารถพูดสื่อสารความคิดเห็นของ
ตนเอง 
2. การอ่าน  ถือเป็นทักษะส าคัญ
ผู้สอนต้องมั่นใจว่าผู้ เรียนสามารถ
อ่านและจับประเด็นได ้
3. การเขียน  องค์ประกอบนี้ จะ
เกิดขึ้นได้ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจใน
เนื้อหา  สามารถเขียนแสดงความ
คิดเห็นและเรียบเรียงความคิดของ
ตนเองให้ตนเองและผูอ่้านเข้าใจ 
4. การสะท้อนความคิดเห็น  การ
โต้ตอบและแสดงความคิดเห็นกัน
ระหว่างผู้ เรียน  จะท าให้ผู้ เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนช่วยให้เชื่อมโยง
ความคิดได้กว้างข้ึนและเรียนรู้ได้มาก
ขึ้น   

ลักษณะส าคัญในการจัดการ
เรียนการสอนเชิงรุกดังนี้ 
1. เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่พัฒนาการคิด  
การแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้
ความรู้ของผู้เรียน  เปิดโอกาส
ให้ ผู้ เ รี ย น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน
กิจกรรมและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง  ผู้ สอนต้องจัด
กิ จก รรมที่ ให้ ผู้ เรี ยน ได้ ใช้
ทั กษะทุ กด้ านทั้ งการอ่าน  
การฟัง  การพูด การคิด  และ
การเขียน    
2. ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการ
ท างานร่วมกัน  แบ่งหน้าที่
การรับผิดชอบ  ผู้สอนต้อง
เป็ น ผู้ ค อยสนั บ สนุ น แล ะ
อ านวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนรู้     

ผู้วิจัยสรุปองค์ประกอบการเรียนรู้   
เชิงรุกได้ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1  ความรู้พื้นฐาน  
ผู้เรียนต้องค้นคว้าหาข้อความรู้และ
ความห มายของเรื่ อ งที่ จ ะ เรี ยน  
ผู้เรียนจะจัดกระท ากับข้อมูลของสิ่ง
ที่ ได้ศึกษาค้นคว้ามาสรุปเป็นของ
ตนเอง  แล้วน าเสนอความคิดเห็น
และอภิปรายร่วมกันในกลุ่มเพ่ือน
อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
องค์ประกอบที่ 2  บทบาทผู้สอน
และบทบาทนิสิตครู   ผู้สอนจะมี
หน้าที่ช่วยเหลือผู้เรียน  ให้ค าแนะน า  
อธิบายเพ่ิมเติม  และรับฟังความ
คิดเห็นผู้ เรียนจะมีบทบาทในการ
สร้างองค์ความรู้และจัดระบบการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  แบ่งหน้าที่และ
รับผิดชอบร่วมกัน  
อ งค์ ป ระกอบ ที่  3  วิ ธี ก า รจั ด
กิจกรรม  กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น 
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ตารางที่ 2.2 การสังเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู้เชิงรุก (ต่อ) 

Meyers and Jones (1993) Grabinger and Dunlap 
(1998) 

จรรยา  ดาสา  (2552) ไชยยศ  เรืองสุวรรณ 
(2553)   

สรุป 

 5. กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา
ความรู้  กระบวนการเรียนรู้จะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด  ผู้สอนจะ
เปลี่ยนบทบาทจากผู้ที่ถ่ายทอด
ความรู้เป็นการช่วยให้ค าแนะน า   
6. การประเมินตามสภาพจริง  
ต้องมีการประเมินในลักษณะที่
หลากหลายและเห็นถึงความ
แตกต่างของผู้เรียน 

  เน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมและการน าไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตจริงของผู้ เรียน  โดยท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มส่งเสริมให้มีการใช้
ทักษะทั้งด้านการฟัง  การพูด การ
อ่าน  การคิด  และการเขียน  
องค์ประกอบที่ 4 สื่อประกอบ การ
เรียนการสอน  ผู้สอนต้องสร้างสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้   
องค์ประกอบที่ 5 การประเมิน ผล  
ผู้สอนจะมีการให้ผลป้อนกลับกับ
ผู้เรียน  โดยใช้การประเมินตาม
สภาพจริง  โดยมีการใช้รูปแบบการ
ประเมินที่หลากหลาย 
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ตอนที่ 4 ความตระหนัก (Personal Awareness) 
 
 4.1 ความหมายของความตระหนัก 

 ความตระหนัก หมายถึง สภาวการณมีผลใหเกิดความรูสึก การรับรูมุ่งสูสภาวะจิตแหงตน คือ 
ทัศนคติความคิด ความเชื่อ ความสนใจ (วีระชน ขาวผ่อง, 2551) ซึ่งบุคคลเคยมีการรับรู้หรือเคยมีความรู้มาก่อน 
โดยเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจะท าให้เกิดความส านึกขึ้นหรือเกิดความตระหนักรู้ขึ้น  จนเกิดการยอมรับและเห็น
ความส าคัญต่อสิ่งเร้านั้นซึ่งต้องอาศัยความรู้ในเรื่องนั้น หรือใช้ประสบการณ์เป็นองค์ประกอบในการก่อให้เกิด
ความตระหนัก เป็นผลให้เกิดเป็นพฤติกรรมและเลือกปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมา (เรณู พุ่งพันธ์, 
2553) ความตระหนักรู้จึงเป็นภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก  ความคิดและความปรารถนาต่างๆ อันเกิด
จากการรับรู้และความส านึกซ่ึงเป็นภาวะที่บุคคลได้รับรู้หรือได้รับประสบการณ์ต่างๆ มาแล้ว โดยมีการประเมินค่า
และตระหนักรู้ถึงความส าคัญของตนเองที่มีต่อสิ่งนั้นๆ ความตระหนักรู้จึงเป็นการตื่นตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์นั้นๆ ซึ่งหมายความว่าระยะเวลาหรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อมจะท าให้เกิดการรับรู้ 
(Perceptions) ขึ้น และน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้และความตระหนักรู้ตามล าดับ (กรนภา วัชระ
ธ ารงกุล, 2552) ทั้งนี้ความตระหนักจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัยองค์ประกอบจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว การกระท าใน
อดีต และสิ่งที่ส่งผลกับอารมณ์และความรู้สึก เป็นต้น โดยทั้งหมดที่เป็นองค์ประกอบจะเป็นผลของการกระท าที่
เกิดข้ึน ซึ่งเรียกได้ว่า “ความตระหนัก” (เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล และจ าลอง  โพธิ์บุญ, 2554) 

 

กล่าวโดยสรุปความตระหนัก หมายถึง ความส านึก  การรับรู้  คิดได้  เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ในสิ่งที่
ผู้เรียนมีความรู้เป็นพื้นฐานเดิมอยู่แล้ว  และความรู้นั้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกผ่านพฤติกรรมของ
ผู้เรียนโดยตรง 

 
4.2 องค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดความตระหนัก 
 Breckler (1986) ได้กล่าวเอาไว้ว่า ความตระหนักเกิดจากทัศนคติที่มีต่อสิ่งเร้า การสัมผัส การรับรู้ 

ความคิดรวบยอด การเรียนรู้ความตระหนักพฤติกรรม ความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) ความลุ่มลึก  
ชัดแจ้ง (Intelligibility) ความตระหนัก (Awareness) ได้แก่ บุคคล สถานการณ์กลุ่มสังคม การเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ต่างๆ ที่โน้มเอียง หรือที่จะตอบสนองในทางบวกหรือ ทางลบ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก โดย
ความรู้  ความเข้าใจ ความรู้สึก และพฤติกรรมเป็นองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความตระหนัก การจะให้บุคคลมี
พฤติกรรมในทิศทางที่พึงปรารถนานั้นจ าเป็นที่จะต้องให้บุคคลเกิดความตระหนักต่อตนเองและสังคม ซึ่งบุคคลจะเกิด
ความตระหนักได้ก็ต้องมีการรับรู้สิ่งนั้น (วีระชน ขาวผ่อง, 2551) โดยองค์ประกอบส าคัญที่ก่อให้เกิดความตระหนักมี
อยู่ด้วยกัน 3 ประการ ดังนี้  

1) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) จะเริ่มต้นจากระดับง่ายและมีการพัฒนาเพ่ิมมากขึ้น
ตามล าดับ 

2) อารมณ์ความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกด้านทัศนคติค่านิยม ความตระหนักชอบ
หรือไมช่อบ ดีหรือไม่ดีเป็นองค์ประกอบในการประเมินสิ่งเร้าต่าง ๆ  
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3) พฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการแสดงออกทั้งทางวาจา กิริยาท่าทางที่มีต่อสิ่งเร้า  
หรือแนวโน้มที่บุคคลจะกระท า    

 
กล่าวโดยสรุปถึงองค์ประกอบที่ท าให้เกิดความตระหนัก คือ การเรียนรู้จากตัวบุคคลหรื อจาก

ประสบการณ์ที่เป็นปัจจัยที่จะส่งผลต่อความตระหนัก ยกตัวอย่างเช่น ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกที่จะ
ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

 
4.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนัก  
บัณฑิต จุฬาศัย (2528) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคลไว้ 3 ประการ ได้แก่  
1. ประสบการณ์การรับรู้นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ทั้ งในอดีตที่ ผ่ านมาและในชีวิตประจ าวัน  

การรับรู้เรื่องราวใด ๆ ขึ้นอยู่กับความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นั้น ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นจะมีผลกระทบโดยตรง 
ท าให้เกิดความรับรู้ในระดับต่าง ๆ  

2. ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้ซึ่งแปรเปลี่ยนได้หลายระดับตั้งแต่ความจ าเป็น ความ
ต้องการ ความคาดหวัง ความสนใจ และอารมณ์  

3. ลักษณะรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู้นอกจากการรับรู้ของบุคคลจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ความเอาใจใส่ 
และการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้และยังขึ้นอยู่กับรูปแบบของสิ่งหรือเรื่องที่จะรับรู้ เนื่องจากความตระหนักของแต่
ละบุคคลขึน้อยู่กับการรับรู้ของบุคคลนั้นๆ  

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักไว้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก (ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ, 2534) คือ  
1. ประสบการณ์ที่มีต่อการรับรู้  
2. ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม จะมีผลท าให้บุคคลตระหนักหรือไม่ตระหนักต่อสิ่งที่เกิดข้ึน  
3. การเอาใจใส่และการให้คุณค่า ถ้ามนุษย์ใส่ใจในเรื่องใดมากก็จะมีความตระหนักใน เรื่องนั้นมากขึ้น  
4. ลักษณะและรูปแบบของสิ่ งเร้า ถ้าสิ่งเร้านั้นสามารถท าให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจย่อม ท าให้ 

ผู้พบเห็นเกิดการรับรู้และการตระหนักมากขึ้น   
5. ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ถ้ามนุษย์ได้รับการรับรู้บ่อยครั้งหรือนานเท่าไรจะท าให้มีโอกาสเกิด

ความตระหนักมากข้ึนเท่านั้น 
 

 ประสาท อิศรปรีดา (2523) อธิบายว่า ความตระหนักเป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก  
ซึ่งเกือบคล้ายความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของความรู้ความคิดปัจจัยความรู้สึกหรืออารมณ์นั้นมีความสัมพันธ์กับ
ปัจจัยด้านความรู้ความคิดเสมอ ความตระหนักเป็นเรื่องของโอกาสการได้รับสัมผัสจากสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อม 
โดยไม่ได้ตั้งใจ การไตร่ตรองแล้วจึงเกิดสามัญส านึกต่อปรากฏการณ์นั้นๆ และในเรื่องของความตระหนักนี้จะไม่
เกี่ยวข้องกับการจ าหรือการร าลึกมากนัก เพียงแต่จะรู้สึกว่าสิ่งนั้นมีอยู่จ าแนก และรับรู้ลักษณะของสิ่งนั้นๆ  
เป็นสิ่งเร้าออกมาตรงๆ ว่า มีลักษณะเป็นเช่นไร โดยไม่มีความรู้สึกในการประเมินเข้าร่วมด้วย และยังไม่สามารถ
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แบ่งออกมาได้ว่าคุณสมบัติใดของสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดความตระหนักต่อสิ่งนั้นหรืออาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ความรู้หรือ
การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อความตระหนักนั้นเอง 
 

ทนงศักดิ ์ประสบกิตติคุณ (2534)  ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ของมนุษย์ไว้ 3 ประการดังนี้  
1. ประสบการณ์ การรับรู้นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ทั้งในอดีตที่ผ่านมาและในชีวิตประจ าวัน การรับรู้

เรื่องราวใดๆ ขึ้นอยู่กับความเกี่ยวข้องในเหตุการณ์นั้นๆ ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นมีผลกระทบโดยตรง ท าให้เกิด
การรับรู้ระดับต่างๆ  ซึ่งการรับรู้สภาพที่ เจอเป็นประจ าทุกวันนั้น  ท าให้ เกิดความเคยชินและยอมรับใน
สภาพแวดล้อมนั้นเอง  

2. ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องท่ีจะรับรู้ ความใส่ใจในเรื่องท่ีจะรับรู้แปรเปลี่ยนได้หลายระดับต้ังแต่
ความจ าเป็น ความต้องการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณ์ โดยการรับรู้ในเรื่องใดของแต่ละบุคคลนั้น 
ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นจะใส่ใจและให้คุณค่าในเรื่องนั้นมากน้อยเพียงใด  

3. ลักษณะและรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู้ นอกจากการรับรู้ของบุคคลจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ความใส่ใจ
และการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้แล้ว ยังขึ้นอยู่กับว่าสิ่งนั้นหรือเรื่องที่จะรับรู้มีลักษณะรูปแบบเป็นอย่างไร  เช่น 
เป็นกระแสนิยมของสังคมในขณะนั้น ดังนั้นการที่จะท าให้บุคคลเกิดการรับรู้เพ่ือให้เกิดความตระหนักนั้นต้องใช้
ระยะเวลานานพอสมควร 
 

ตารางที่ 2.3 การสังเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนัก 

บัณ
ฑิต

 จ
ุฬา

ศัย
 (2

52
8)

 

ทน
งศั

กด
ิ์ ป

ระ
สบ

กิต
ติคุ

ณ 
(2

53
4)

 

ปร
ะส

าท
 อ

ิศร
ปร

ีดา
 (2

52
3)

 

ทน
งศั

กด
ิ์ ป

ระ
สบ

กิต
ติค

ุณ 
(2

53
4)

 

1. ประสบการณ์การรับรู้ ✓ ✓ ✓ ✓ 
2. ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้ ✓ ✓  ✓ 
3. ลักษณะรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู้/สิ่งเร้า ✓ ✓ ✓ ✓ 
4. ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม  ✓   
5. ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้  ✓   
6. ความรู้ความคิด   ✓  
7. ความรู้สึกหรืออารมณ์   ✓  
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ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักและความรู 
ประสาท อิศรปรีดา (2523) ได้กล่าวถึง ความตระหนักว่า เปนพฤติกรรมดานอารมณหรือความรูสึก 

(Affective Domain) อันเป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของความรูความคิด (Cognitive Domain) ปจจัยด้านความรูสึก
หรืออารมณ์นั้นจะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความรู้และความคิดเสมออาจกลาวได้ว่า ความรูเป็นเรื่องที่เกิดจาก 
ข้อเทจ็จริงประสบการณการสัมผัสและการใช้จิตไตรตรองคิดหาเหตุผลในขณะที่ความตระหนักเป็นเรื่องของโอกาส 
การได้สัมผัสจากสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อมโดยไม่ต้ังใจ  

 
กล่าวโดยสรุปไดวา ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักมีด้วยกันหลายปัจจัย เพราะการตระหนักเป็น

พฤติกรรมต่อเนื่องมาจากการมีความรู้ หมายถึง การที่คนเรานั้นจะเกิดความตระหนักได้ต้อง เป็นบุคคลที่ต้อง 
มีความรู้มาก่อนเป็นพื้นฐาน นอกจากความรู้ก็ยังมีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม หรือสิ่งเร้าต่างๆ  ที่เข้ามาเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดความตระหนักขึ้นได้อีกด้วย 

 
ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

รัชนก ทุมชาติ (2551) ได้กล่าวว่า ความตระหนักเป็นความส านึก การรับรู้ คิดได้ เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
และสิ่งเหล่านั้นสามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ดังนั้นความตระหนักจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีความรู้ที่ได้มาจาก  
การสัมผัสจากสิ่งเร้า เมื่อเกิดการรับรู้ (Perceptions) จะน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้ และ 
ความตระหนัก ตามล าดับ การเรียนรู้และความตระหนักจะน าไปสู่ความพร้อมที่จะแสดงออกถึงการกระท าหรือ
แสดงพฤติกรรมดังภาพท่ี 2.1 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.1 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก  

(Good, 1973 อ้างถึงใน รัชนก ทุมชาติ, 2551) 
 

จากภาพที่  2.1 แสดงว่า ความตระหนักเป็นผลของกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) 
กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ขึ้นแล้ว ต่อไปจึงจะ
น าไปสู่การเกิดความเข้าใจในสิ่งเร้านั้นๆ หมายถึง เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งเร้านั้น และน าไปสู่การเรียนรู้ใน
ขั้นต่อไป คือ มีความรู้ในสิ่งนั้น แล้วเมื่อบุคคลเกิดความรู้ ก็จะส่งผลไปสู่ความตระหนักในที่สุด อีกทั้งความรู้และ 
ความตระหนักนี้ก็จะน าไปสู่การกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้นๆ (รัชนก ทุมชาติ, 2551) 

 

การสัมผัส การรับรู้ 
ความคิด
รวบยอด 

การเรียนรู้ 
ความรู้ ความตระหนัก 

พฤติกรรม 
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กล่าวโดยสรุปไดวา ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก ต้องเริ่มต้นจากการให้บุคคลนั้นได้
สัมผัส รับรู้ และกระตุ้นถึงความรู้หรือสิ่งเร้านั้นๆ ก่อน เพื่อให้บุคคลได้เกิดการคิดและเรียนรู้ แล้วน าไปสู่การ
เกิดองค์ความรู้ของตนเอง เม่ือบุคคลเกิดเรียนรู้และเข้าใจถึงสิ่งนั้นแล้ว จึงจะส่งผลไปสู่ความตระหนักและ
น าไปสู่การกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้นๆ 
 

ตอนที่  5  กีฬาพื้นเมืองไทย  การละเล่นไทย  หรือการละเล่นพื้นบ้านไทย (Thai Traditional 
Sports, Thai Traditional Games) 

 
5.1 ความหมายของกีฬาพื้นเมืองไทย  การละเล่นไทย  หรือการละเล่นพื้นบ้านไทย  
กีฬาพื้นเมืองไทย หมายถึง การละเล่นพ้ืนบ้านเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมที่สามารถส่งเสริมและ

พัฒนาอารมณ์สุขสนุกสนาน การละเล่นพ้ืนบ้านของไทยเป็นกิจกรรมที่ยอมรับร่วมกันในสังคมว่าเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง (กรมพลศึกษา, 2557) เป็นสิ่งหนึ่งที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิต
และความเป็นอยู่โดยทั่วไปของมนุษย์  ซึ่งจะมีความแตกต่างไปตามแต่ละท้องถิ่น  ตามวัย  วัฒนธรรม  ประเพณี  
ความเชื่อ  และภูมิปัญญาของคนในแต่ละสังคม  การละเล่นนั้นสามารถเล่นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  ผู้ชายและผู้หญิง  
นิยมเล่นเพ่ือช่วยให้ผ่อนคลาย  การละเล่นของเด็กไทยเป็นการเล่นที่สืบทอดกันมาจากปู่ย่า  ตายายพ่อแม่สู่
ลูกหลาน  การละเล่นจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก  การเล่นของเด็กแต่ละภาคจะแตกต่างกันที่วิธีเล่น  อุปกรณ์ 
และการเรียกชื่อตามท้องถิ่นนั้น (สุวัฒน์  กลิ่นเกสร, 2559) ซึ่งการเล่นประจ าชาติหรือประจ าท้องถิ่นจะมีล าดับ
การเปลี่ยนแปลง มีพัฒนาการตามความเจริญของวัฒนธรรมแต่ยุคสมัย แต่มีสิ่งหนึ่งที่จะไม่เปลี่ยนแปลงคือ  
การแสดงให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะของแต่ละชาติแต่ละท้องถิ่นว่ามีลักษณะอย่างไร และยังใช้เป็นเอกลักษณ์ให้คน
รุ่นหลังได้เล่นและธ ารงไว้ให้คนรุ่นหลังได้สืบทอดต่อไป (เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย, 2556) โดยใช้ทักษะทางกาย 
ที่กระตือรือร้น ใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายตามแบบวัฒนธรรมไทย (ชัชชัย โกมารทัต, 2549) ซ่ึงเป็น
กิจกรรมการแข่งขันที่มีแบบแผนอย่างไทยดั้งเดิมของเด็กและผู้ใหญ่ เพ่ือความบันเทิงใจ ทั้งที่เป็นการเล่นที่มีกติกา 
มีวิธีการเล่นที่เป็นระบบ ระเบียบ กฎ กติกาการแข่งขันง่ายๆ ไม่สลับซับซ้อนสามารถยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์และมีความเหมาะสมกับวีถีชีวิตวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ  หรือไม่มีกติกา ไม่มีบทร้องประกอบ หรือ
มีบทร้องประกอบให้จังหวะ บางทีก็มีท่าเต้น ท่าร าประกอบ เพ่ือให้งดงามและสนุกสนานยิ่งขึ้น ทั้งผู้เล่นและผู้ชม 
มีส่วนร่วมสนุกสนาน (ผะอบ  โปษกฤษณะ และสุมน  อมรวิวัฒน์ , 2547) ไม่เน้นการแพ้ชนะจึงมีคุณค่าและ 
มีส่วนส าคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมโดยเฉพาะกับเด็กเล็ก ซึ่งเป็นที่รวมทั้งเป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์ทาง
สังคมให้กับเด็กท าให้เด็กไทยประสบความส าเร็จในการเล่นจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง 
กล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักการปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขอีกท้ังยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการรอ
คอยการช่วยเหลือการแบ่งปันและการเป็นผู้น าผู้ตามสิ่ งเหล่านี้เป็นผลที่จะเกิดโดยตรงจากการละเล่นของเด็ก 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้ที่ต้องเสริมสร้างพัฒนาการให้พร้อมในการเจริญเติบโต
และการเรียนรู้ในระดับสูงขึ้นต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ (กรมพลศึกษา, 2557) อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เด็กใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเป็นกิจกรรมที่แฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์ หากศึกษาการเล่นของเด็กในสังคมเท่ากับได้
ศึกษาวัฒนธรรมของสังคมนั้นด้วย การละเล่นของเด็กไทยมีความหลากหลาย เช่น หมาก เก็บ ว่าว โพงพาง  
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รีรีข้าวสาร เป็นต้น (กาญจนา เหล่าโชคชัยกุล และคณะ , 2555) เมื่อเด็กได้เล่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่มอย่าง
สม่ าเสมอ จะท าให้เด็กได้รับการเตรียมความพร้อมในพัฒนาการด้านต่าง ๆ ครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ด้านร่างกาย  
ด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญาอีกทั้งมีส่วนช่วยพัฒนาให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได้ 
อีกทางหนึ่งด้วย (ฟาลาตี หมาดเต๊ะ, 2557) จุดประสงค์ส่วนใหญ่ของกีฬาพ้ืนเมืองไทย คือ มุ่งเพ่ือให้เกิดความ
สนุกสนาน เพ่ือออกก าลังกาย และการละเล่นเป็นการส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ท าให้เด็กมี
สุขภาพดี มีน้ าใจนักกีฬา นอกจากนี้การเล่นบางอย่างท าให้เด็กได้ฝึกสมอง ความว่องไว ตลอดจนเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายและทางอารมณ์ให้มั่งคงยิ่งขึ้น (ปนิษฐา เรืองปัญญาวุฒิ, 2556) 

 
สรุปได้ว่า กีฬาพื้นเมืองไทย  การละเล่นไทย  หรือการละเล่นพื้นบ้านไทย หรือ เป็นการเล่นดั้งเดิมของ

ท้องถิ่นของคนไทย  เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่คนรุ่นก่อนได้สร้างและถ่ายทอดไว้  ซึ่งจะมีความแตกต่างไป
ตามแต่ละท้องถิ่น ตามวัย วัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อ  และภูมิปัญญาของคนในแต่ละสังคม  สามารถ
เล่นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  ผู้ชายและผู้หญิง  ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายตามแบบวัฒนธรรมไทย  เป็นกิจกรรม
การเล่นหรือแข่งขันที่มีแบบแผนอย่างไทย มีวิธีการเล่นที่เป็นระบบ ระเบียบ กฎ กติกาอย่างไทย ตามรูปแบบ
วิถีการด าเนินชีวิตดั้งเดิมแบบไทย 

 
5.2  ประวัติความเป็นมาของกีฬาพื้นเมืองไทย  การละเล่นไทย  และการละเล่นพื้นบ้านไทย  
แต่ดั้งเดิมคนไทยอยู่แบบครอบครัวใหญ่ มีความใกล้ชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อครั้งเป็นเด็กน้อย

จะนอนดูพวงปลาตะเพียนที่สานด้วยใบของต้นมะพร้าวหรือใบลานที่ย้อมด้วยสี เมื่อแสงแดดส่องเข้ามาเกล็ดปลาก็
จะเป็นประกายสวยงาม ปลาตะเพียนตัวน้อยแกว่งไกวตามแรงลม เด็กก็จะยื่นมือไขว่คว้าอย่างเพลิดเพลิน เมื่อเด็ก
เติบโตขึ้นผู้ใหญ่มักจะให้นั่งเล่นอยู่บนบ้านไม่ให้ออกไปไหนกลัวจะเป็นอันตราย เด็กจะอยู่บ้านเล่นกับพ่ีน้องวัย
เดียวกันส่วนใหญ่ บางครั้งเล่นตบแปะแบบเด็กๆ ได้ฝึกความคิดได้เปลี่ยนท่าทางต่างๆ ได้ฝึกการเคลื่อนไหวของมือ  
แขนขาและสายตาประกอบกับเสียงเพลงและจังหวะที่เร้าใจ ใครที่พลาดหรือตามไม่ทันก็จะแพ้  ถ้ามีอุปกรณ์การ
เล่นเป็นเชือกเส้นเล็กๆ ขนาดยาวพอควรน ามาผูกเป็นวงแล้วใช้นิ้วคล้องไขว้เป็นรูปต่างๆ การไขว้เชือกจะช่วยให้
เด็กได้ฝึกการคิด และพัฒนากล้ามเนื้อนิ้วมือ การเล่นที่ใช้พ้ืนที่ เช่น เล่นมอญซ่อนผ้า ตี่จับ โพงพาง รีรีข้าวสาร  
ชีวิตของเด็กไทยในสมัยก่อน จึงมีความสุขสนุกสนาน  และอบอุ่น  เพราะส่วนใหญ่จะเป็นการเล่นกันในครอบครัว 
กับญาติพ่ีน้อง หรือเพ่ือนบ้านใกล้เคียงเป็นต้น (อุษณีย์ สื่อมโนธรรม, 2555) ประวัติความเป็นมาของการละเล่น
พ้ืนบ้านของไทยว่า  มีมาตั้งแต่ในสมัยโบราณที่ไม่มีทราบชัดเจนว่าเมื่อไหร่ แต่การสันนิษฐานกันตามประวัติศาสตร์
และหลักฐานที่ปรากฏตามที่มีการจารึกกันไว้เท่านั้น ซึ่งปรากฏหลักฐานว่ามีมาแต่เริ่มมีชาติไทยสมัยกรุงสุโขทัย 
จากข้อความในหลักศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหงและหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือ วรรณคดี และภาพจิตรกรรม
ฝาผนัง ซึ่งมีการสืบทอดวิธีเล่นกันมาอย่างต่อเนื่อง และปรับให้เข้ากับแต่ละยุคสมัยโดยการเล่นของไทยได้
สอดแทรกไปกับประเพณีและวัฒนธรรมไทยในสมัยก่อน เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานบันเทิงควบคู่กันไปกับการ
ท างาน ทั้งในชีวิตประจ าวัน และเทศกาลงานบุญตามระยะเวลาแห่งฤดูกาล  การละเล่นของเด็กไทยในปัจจุบัน
เด็กผู้หญิงเล่นตุ๊กตากระดาษ ชุดขายของพลาสติกเลียนแบบของจริง วิดีโอเกม  เด็กผู้ชายเล่นปืน จรวด เกมกด 
และเครื่องเล่นต่าง ๆ ซึ่งมีขายมากมายและมีการละเล่นหลายชนิดที่นิยมเล่น ทั้งในเด็กชายและเด็กหญิง 
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นอกจากนั้นยังเล่นตามฐานะและเศรษฐกิจ ของครอบครัว ดังนั้นการละเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนจึงค่อยๆ เลือน
หาย ไปทีละน้อยๆ เช่น กาฟักไข่ เขย่งเก็งกอย ขี่ม้าส่งเมืองขี้ตู่กลางนา เตย งูกินหาง ช่วงชัย ชักเย่อ ซ่อนหา มอญ
ซ่อนผ้า ไอ้โม่ง ตี่จับ รีรีข้าวสาร ตั้งเต ฯลฯ (กรมพลศึกษา, 2557) โดยปัจจุบันได้กลายมาเป็นวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
และประเพณีการละเล่นบางอย่างได้สูญหายไปและมีการรื้อฟ้ืนขึ้นใหม่โดยมีการจัดแสดงหรือสาธิตให้ดูในการจัด
งานการแสดงในโอกาสส าคัญต่างๆ การละเล่นพ้ืนบ้านควรได้รับการส่งเสริมให้เด็กไทยได้เล่น และรู้จักมากข้ึนเพ่ือ
เป็นเอกลักษณ์ของประเทศ (ฟาลาตี หมาดเต๊ะ, 2557)  ส าหรับการเล่นจะมีการเปลี่ยนแปลงตามจุดมุ่งหมายของ
การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทยในแต่ละยุคสมัยตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย จนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์(ปัจจุบัน)  ดังนี้ (ชัชชัย 
โกมารทัต, 2549) 

 
สมัยสุโขทัย เป็นสมัยที่มีการสู้รบ  มีศึกสงครามอยู่เรื่อย ๆ ท าให้ประชาชนในสมัยนั้นต้องฝึกฝนให้

ร่างกายและจิตใจมีความแข็งแรงอยู่เสมอ  ลักษณะการเล่นจึงออกมาในลักษณะของการเล่นเพ่ือความแข็งแรง  
ของร่างกาย  มีการเล่นต่อสู้ด้วยมือเปล่  เช่น มวยไทย มวยปล้ า การต่อสู้ด้วยอาวุธ เช่น กระบี่กระบอง เป็นต้น 
ในช่วงที่บ้านเมืองสงบก็จะมีการเล่นตามประเพณีต่างๆ เช่น โคชน โคเกวียน คลีม้า คลีช้าง การละเล่นของเด็กไทย
สมัยนั้นยังมีการน าดินมาปั้นเป็นภาชนะสิ่งของเครื่องใช้  เพราะได้เห็นผู้ใหญ่ท าก็จะเลียนแบบบ้าง จะเห็นได้ว่า
จุดมุ่งหมายของการเล่นในสมัยนี้จะเป็นการเล่นเพ่ือการฝึกฝนตนเองให้มีร้างกายแข็งแรงกับเล่นเพ่ือความ
สนุกสนาน ผ่อนคลาย  เป็นต้น 

 
สมัยกรุงศรีอยุธยา ยังเป็นช่วงแห่งการท าสงครามและมีช่วงว่างเว้นจากการท าสงคราม  การเล่นในสมัยนี้

ยังคงเป็นการฝึกด้วยท่าทางของการป้องกันตัวด้วยมือเปล่า เช่น มวยไทย มวยปล้ า การฝึกด้วยการใช้อาวุธโบราณ 
เช่น กระบี่กระบอง การฝึกขับขี่ช้าง ขับขี่ม้า เนื่องจากเริ่มมีการติดต่อทางเส้นทางคมนาคมทางน้ ามากขึ้น จึงจะ
พบว่ามีการฝึกพายเรือ เพ่ือเตรียมพร้อมในการเดินทางหรือการสู้รบอีกด้วย ส่วนในช่วงที่ว่างเว้นจากการท า
สงคราม คนส่วนหนึ่งก็จะเล่นว่าว เล่นลิงชิงเสา หรือการเล่นปลาลงอวน ซึ่งเป็นการเล่นในบทละคร เรื่ง”มโนราห์  
จงึสรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของการเล่นในสมัยนี้จะมีการเล่นที่คล้ายคลึงกับสมัยสุโขทัย กล่าวคือ มีทั้งเล่นและเป็นการ
ฝึกซ้อม เตรียมพร้อมต่อการท าสงคราม การเล่นเพ่ือเฉลิมฉลองในงานราชพิธีต่างๆ รวมถึงการเล่นเพ่ือบันเทิงใจ
และผ่อนคลาย เป็นต้น 

 
สมัยกรุงธนบุรี  ด้วยบ้านเมืองยังมีการสู้รบและท าสงครามกันอยู่ การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองจึงจะเหมือนกับ

สมัยกรุงศรีอยุธยาที่มีทั้งเล่นเพ่ือฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรงและเตรียมพร้อมในการสู้รบ  เมื่อว่างเว้นจากการท า
สงคราม การเล่นก็จะเป็นลักษณะเพ่ือความสนุกสนาน  เพ่ือความเพลิดเพลิน  และสุดท้ายเป็นการเล่นเพ่ือ 
การเฉลิมฉลองราชพิธีต่างๆ เล่นในงานรื่นเริง  เช่น  มวยไทย  มวยปล้ า  กระบี่กระบอง  ตีคลี  ชนช้าง  ชนม้า ชน
โค  วิ่งวัว  วิ่งควาย เล่นว่าว  เป็นต้น 
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สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ เป็นสมัยที่บ้านเมืองมีการเปลี่ยนแปลง  ทั้งด้านการทหาร  การปกครอง  การเมือง  
การเศรษฐกิจ  การศึกษา  การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย ในช่วงแรกจะเป็นการเล่นเพ่ือสืบทอดต่อจากสมัยกรุงธนบุรี  
เช่น  ขี่ม้า  ขี่ช้าง  พายเรือ  แข่งเรือ  ตีคลี  เล่นว่าว  สะบ้า  ชนโค  ชนแกะ  วิ่งม้า  วิ่งวัว  วิ่งควาย  หมากรุก  ลูก
ช่วง (ช่วงชัย) เล่นกับอาวุธเพ่ือฝึกการป้องกันตัว  เช่น  กระบี่กระบอง  การเล่นเพ่ือความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  
รื่นเริงใจ และเพ่ือเฉลิมฉลองราชพิธีต่างๆ  เช่น การร าดาบ  มวยไทย  รัชกาลที่ 1 ทรงสนพระทัย  มีความช านาญ
ต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย ๆ ทรงฝึกฝนวิชามวยไทยตั้งแต่เยาว์วัย รวมถึงการทอดพระเนตรการแข่งขันชกมวยเสมอ  
การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองในช่วงที่สองเป็นการเล่นเพ่ือการฟ้ืนฟูและพัฒนา ด้วยในช่วงรัชกาลที่ 3 และรัชกาลที่ 4  
ประเทศไทยได้รับอารยธรรมตะวันตก  ประกอบกับมีมิชชันนารีอเมริกันเข้ามาเผยแพร่ศาสนา การศึกษา 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งในช่วงนี้จะมีการละเล่นของชาติตะวันตกเข้ามาเผยแพร่ด้วย การส่งเสริมและ
พัฒนาการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทยในช่วงนี้ถือว่ารุ่งเรืองมาก รัชกาลที่ 3 ทรงฝึกหัดมวยไทย  รัชกาลที่ 4  ทรงฝึกหัด
กระบี่กระบองอย่างไทยเดิม รวมถึงทรงสนพระทัยในการขี่ม้า  การเล่นเกมและกีฬาพ้ืนเมืองไทยได้รับการฟ้ืนฟู
และส่งเสริมอย่างมากในรัชสมัยรัชกาลที่ 5  ทรงส่งเสริมให้มีการเล่นว่าวอย่างเป็นทางการขึ้น  เรียกว่า “ว่าว
พนัน” ในขณะนั้นกระทรวงธรรมการได้เริ่มจัดการแข่งขันกรีฑานักเรียนขึ้นเป็นครั้งแรก  และจัดให้มีการแข่งขัน
เกมและกีฬาฬ้ืนเมืองไทยหลายประเภทเข้าร่วมด้วยกัน  แข่งช่วงสุดท้ายการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทยเริ่มมีการซบเซา
หลังการเปลี่ยนการปกครองในปี 2475 จนถึงปัจจุบัน  หลังจากมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองในประเทศไทย คน
ไทยหันมาสนใจในการเล่นและแข่งขันกีฬาสากลมากขึ้น  อีกทั้งการส่งนักเรียนเข้าร่วมการเล่นเกมและกีฬาใน
โรงเรียนเริ่มท าได้ยากขึ้น  เจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาหันไปจัดแข่งขันรายการกีฬาสากลแทนการจัดเกมการละเล่น
หรือกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

 
กล่าวโดยสรุป ประวัติความเป็นมาของกีฬาพื้นเมืองไทย  การละเล่นไทย หรือการละเล่นพื้นบ้านไทย

นั้นมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี กรุงรัตนโกสินท์ โดยแต่ละยุคสมัยมีการเปลี่ยนแปลงตาม
สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรมความเป็นอยู่ โดยแบ่งการเล่นออกเป็นการเล่นเพื่อการออกก าลังกาย  
เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง อดทน การน าทักษะการป้องกันตัวไปใช้ในการเล่น เช่น การเล่นมวยปล้ า มวย
ไทย กระบี่กระบอง อาวุธ ดาบ หอก แหลน หลาว ทวน ง้าว ธนู โล่ ดั้ง การเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน  
สนุกสนาน รื่นเริงใจ เช่น มอญซ่อนผ้า ขี่ช้าง ขี่ม้า เล่นว่าว ลิงชิงหลัก เป็นต้น และการเล่นเพื่องานรื่นเริงใน
โอกาสที่ว่างจากงานประจ า ส่วนใหญ่จะรวมตัวกันเล่นเพื่อเฉลิมฉลองในงานราชพิธี งานพิธีการ งานประจ าปี  
เช่น แข่งเรือพาย ร าดาบ ตะกร้อ ว่ิงวัว ว่ิงควาย โคชน โคเกวียน คลีช้าง คลีม้า คลีคน เป็นต้น 

 
 5.3 ประเภทของกีฬาพื้นเมืองไทย 
ชัชชัย  โกมารทัต (2549) ได้แบ่งประเภทของกีฬา พ้ืนไทย ตามลักษณะของวัฒนธรรม ท้องถิ่น

แหล่งก าเนิด โดยแบ่งออกเป็นดังนี้ 
1. กีฬาพื้นเมืองไทยภาคกลาง  ส่วนใหญ่อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นจะเป็นอุปกรณ์ที่มีอยู่ในครัวเรือน  เน้นวิถี

ชีวิตของชาวบ้านทั่วไป เช่น กีฬาแข่งกระทะ ของคนสิงห์บุรีและอ่างทอง ที่มีการเล่นมาจากการที่ชาวบ้านมักจะ
เอากระทะใหญ่มาล้างท าความสะอาดที่ริมแม่น้ า หรือการเล่น “แย้ลงรู” ซ่ึงแย้จะเป็นสัตว์ที่มีมากในภาคกลาง 
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เป็นต้น  กีฬาภาคกลางจะมีเป็นจ านวนมากกว่ากีฬาภาคอ่ืน ๆ เพราะคนจากภาคต่าง ๆ จะย้ายมาพ านักที่ภาค
กลางและน าเอาการเล่นกีฬาภาคต่างๆ เข้ามาเล่นในภาคกลาง  จึงเป็นการได้เปรียบ เพราเป็นแหล่งรับการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม เกม และกีฬาพ้ืนเมืองไทยมากกว่าภาคอ่ืนๆ อยู่ตลอดเวลา 

2. กีฬาพื้นเมืองไทยภาคเหนือ  การเล่นจะมีลักษณะเป็นความรู้ในด้านความเชื่อ  ประเพณีและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นของชาวเหนือ ภาษาที่ใช้ในการตั้งชื่อจะมีลักษณะเฉพาะ  เช่น “มะกอนไซ” ที่เป็นกีฬาพ้ืนเมืองเก่าแก่ของ
จังหวัดล าปาง “ซัก”เป็นกีฬาพ้ืนเมืองของจังงหวัดแพร่และอุตรดิตถ์ เป็นต้น 

3. กีฬาพ้ืนเมืองไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เป็นการเล่นที่แสดงให้เห็นวัฒนธรรมทางด้านภาษา การ 
ใช้ชีวิตที่ต้องมีความอดทน  ยากล าบาก  มีประเพณี  ความเชื่อที่หลากหลายรูปแบบ  มีพิธีกรรม การเล่นที่มีความ
เกี่ยวพันกับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ  กีฬาพ้ืนเมืองไทยบางชนิดอาจจะถือได้ว่าเป็นกีฬาน าของกีฬาใหญ่หลาย
ประเภท  เช่น ตีคลี  ที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน  มีการเล่นมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย  เป็นกีฬาน าของกีฬา
ฮอกกี้ ที่มีการแข่งขันในกีฬาซีเกมส์  เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิค ส่วนภาษาจะมีส าเนียงผิดเพ้ียนไปจากภาษากลาง
อยู่บ้าง  เช่น  ขี่ม้าหลังโปก  เป็นภาษาอีสานเรียกว่า  รอยถลอก  กีฬาพ้ืนเมืองหลายชนิดจะสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต
ที่ยากล าบากของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เช่น  กีฬาแข่งเกวียน  โคเกวียน  เป็นต้น 

4, กีฬาพ้ืนเมืองไทยภาคใต้  การเล่นจะมีลักษณะวิธีเล่นที่เลียนแบบธรรมชาติ  สอดคล้องกับธรรมชาติที่ 
มีอยู่ในท้องถิ่นภาคใต้  เช่น กีฬา “ขว้างลิง” เป็นการเลียนแบบลักษณะท่าทางการขว้างลิงซึ่งมีจ านวนมากทาง
ภาคใต้  กีฬา“มวยทะเล”  เล่นกันบริเวณชายทะเลเหตุเพราะภาคใต้มีทะเลขนาบสองด้าน  หรือ การเล่น “แย่ง
มะพร้าวทาน้ ามัน” เพราะภาคใต้เป็นภาคที่มีการปลูกมะพร้าวมากที่สุด เป็นต้น  ซึ่งเมื่อศึกษากันอย่างลึกซึ้ง  จะ
พบค าที่มีความหมายเดียวกันแต่เขียนและส าเนียงแตกต่างกัน  เช่น  ค าว่า “เกม” ภาคใต้ใช้ค าว่า “เก้” ค าว่า 
“ขว้าง” ภาคใต้ใช้ค าว่า “ซัด” 

 
สรุป ประเภทของกีฬาพื้นเมืองไทยจะแบ่งตามภาคต่างๆ ของประเทศไทย และเรียกชื่อเหมือนภาคนั้น  

กล่าวคือ แบ่งเป็น 4 ประเภท  คือ 1) กีฬาพื้นเมืองไทยภาคกลาง  2) กีฬาพื้นเมืองไทยภาคเหนือ  3) กีฬาพื้น
เมืองไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ 4) กีฬาพื้นเมืองไทยภาคใต้ โดยชื่อกีฬาพื้นเมือง วิธีและขั้นตอนการ
เล่นให้เป็นไปตามวัฒนธรรม  ความเป็นอยู่  การด ารงชีวิต ความเชื่อ  และพิธีกรรมต่างๆ ของแต่ละภาค 
 

5.4 ประเภทของการละเล่นพื้นบ้านไทย 
 ผะอบ โปษะกฤษณะ  ฐะปะนีย์ นาครทรรพ  ศิวะพร สุคนธ์พงเผ่า (2522) ได้แบ่งการละเล่นพ้ืนบ้านไทย

ของภาคกลางออกเป็น 6 ประเภท  
  1 การละเล่นกลางแจ้งประเภทที่มีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบการละเล่นกลางแจ้งที่มีบท

ร้องประกอบ  ได้แก่  โพงพาง เสือไล่หมู่  อ้ายเข้อ้ายโขง  ซ่อนหาหรือโป้งแปะ เอาเถิด มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร 
การเล่นที่มีค าโต้ตอบ เช่น  งูกันหาง  แม่นาคพระโขนง  มะล็อกก๊อกแก็ก เขย่งเก็งกอย  การละเล่นกลางแจ้งที่ไม่มี
บทร้องประกอบ  ได้แก่  ล้อต๊อก  บ้อหุ้น  ลูกดิ่ง  ลูกข่าง เตยหรือตาล่อง  ข้าวหลามตัด  วัวกระทิง  ลูกช่วง  เสือ
ข้ามห้วยเคี่ยว  เสือข้ามห้วยหมู่  ตี่จับ  ตาเขย่ง  ยิงหนังสะติ๊ก  ปลาหมอ  ตกกะทะ  ตีลูกล้อ  การเล่นว่าว 
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กระโดดเชือกเดี่ยว  กระโดดเชือกคู่  กระโดดเชือกหมู่ หลุมเมือง  หรือทอดกะทะ  ขี่ม้าส่งเมือง  กาฟักไข่   ตีโป่ง  
ชักคะเย่อ  สะบ้า  เสือกันวัว  ขี่ม้าก้านกล้วย  กระดานกระดก  วิ่งสามขา  วิ่งสวมกระสอบ  ยิงเป็นก้านกล้วย 

2. การละเล่นในร่มประเภทที่มีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบการละเล่นในร่มที่มีบทร้อง
ประกอบ ได้แก่ ขี้ตู่กลางนา ซักส้าว โยกเยก แมงมุม จับปูด าขย าปูนา จีจ่อเจี๊ยบ เด็กเอ๋ยพาย จ้ าจี้  การละเล่นใน
ร่มที่ไม่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ ดีดเม็ดมะขามลงหลุม อีขีดอีเขียน อีตัก เสือตกถัง เสือกันวัว หมากกินอ่ิม สีซอ 
หมากเกบ็ หมากตะเกียบ ปั่นแปะ หัวก้อย ก าทาย ทายใบสน ตีไก่ เป่ากบ ตีตบแผละ กัดปลา นาฬิกาทางมะพร้าว 
กงจักร ต่อบ้าน พับกระดาษ ฝนรูป จูงนางเจ้าห้อง 

 3. การละเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่ 
 ผะอบ โปษะกฤษณะ และ สุมน อมรวิวัฒน์ (2547). กล่าวไว้ว่า  การละเล่นของผู้ใหญ่ในชีวิตประจ าวัน 

มักจะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพซึ่งส่วนมากเป็นอาชีพเกษตรกร  โดยเฉพาะในภาคกลางจะเกี่ยวข้องกับการท านา
เป็นส่วนใหญ่ ในขณะที่ท างานเคร่งเครียดก็มีการเล่นไปด้วย  เพ่ือผ่อนคลายอารมณ์และเป็นโอกาสให้หนุ่มสาวได้
หยอกล้อสนิทสนม  ฉะนั้นการเล่นในชีวิตประจ าวันจึงจะใช้เพลงพ้ืนเมืองเข้ามามีส่วน  ซึ่งมีลักษณะการโต้ตอบกัน
เป็นเพลงใช้ปฏิภาณในทางภาษา  เนื้อหาจะเกี่ยวกับสภาพของงานนั้นๆ แม้ผู้ใหญ่ที่มีอายุเกินวัยหนุ่มสาวก็เล่น
สนุกสนานไปด้วย การละเล่นประเภทนี้จะน าเสนอเฉพาะภาคกลาง  รูปแบบของการประพันธ์เป็นรูปกลอนหัว
เดียว คือ ลงสัมผัสท้ายค ากลอนเป็นเสียงเดียวและมีการร้องซ้ าค า  เพ่ือเผื่อให้มีเวลาคิดโต้ตอบ และเพ่ือให้ผู้อ่ืน
ร่วมสนุกร้องเป็นลูกคู่ด้วย  ทุกคนมีส่วนร่วมในการเล่น  ผู้ที่มีความสามารถในการละเล่นแบบนี้  ถ้าเป็นชาย
เรียกว่า พ่อเพลง  ถ้าเป็นหญิงเรียกว่า  แม่เพลง  แต่น่าเสียดายที่ในปัจจุบันนี้ วิถีการด าเนินชีวิตเปลี่ยนไป 
การละเล่นเหล่านี้จึง หมดไป แต่ถ้าจะอนุรักษ์ และส่งเสริมให้ถูกทางโดยสร้างความเข้าใจในคุณค่าอันเป็น
เอกลักษณ์ของการละเล่นบางอย่าง เลือกสรรน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสังคมนั้นๆ ก็จะเป็นประโยชน์ในการ
สร้างความเป็นไทยให้อยู่ในจิตใจของคนไทยตลอดไป 

4. การละเล่นบทล้อเลียน เป็นการเล่นสะท้อนสังคม  เกิดจากการที่เด็กสังเกตสภาพแวดล้อม  แล้วท า
เลียนแบบ  โดยสมมติตนเองให้เป็นเช่นนั้น  การละเล่นบทล้อเลียน นอกจากบทเล่นแล้ว ยังมีบทร้องที่แสดงถึงการ
ล้อเลียนอีกด้วย 

5. กระละเล่นประเภทเบ็ดเตล็ดการเล่นเบ็ดเตล็ด เป็นการเล่นแบบง่าย  แต่ท าให้ร่างกายแข็งแรง  ท าให้
เกิดความสนุกสนาน  มีระเบียบวินัย และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

6. การละเล่นปริศนาค าทายเป็นการละเล่นฝึกสมอง  เป็นสิ่งจูงใจอยากให้คนคิดได้  แก้ปัญหาได้ และ
จุดมุ่งหมายส าคัญเป็นการเล่นเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจในยามที่ว่างเว้นจากงานประจ า  ส่วนใหญ่เป็นการเล่นของ
เด็กและวัยรุ่น  การเล่นชนิดนี้เป็นที่นิยมมากมีเล่นกันทุกภาค  เพราะให้ทั้งความสนุกสนาน  และความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน  ฝึกให้เด็กรู้จักสังเกตและรู้จักใช้ความคิดในด้านภาษาจะเห็นได้ว่า ปริศนาค าทายเหล่านี้ 
มักจะมีการเล่นค าและสัมผัสใช้ค าง่ายๆ สั้นๆ และคล้องจองกันทั้งยังสะท้อนความเป็นอยู่ ความเชื่อและวัฒนธรรม
ของคนในสังคมนั้น ซึ่งจะแตกต่างกันตามสภาพของท้องถิ่นอีกด้วย 

 
สรุปประเภทของการละเล่นพื้นบ้านไทย จะแบ่งออกเป็น 6 ประเภท คือ 1) การละเล่นกลางแจ้ง              

2) การละเล่นในร่ม 3) การละเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่  4) การละเล่นบทล้อเลียน  และ 5) การละเล่นประเภท
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เบ็ดเตล็ด  และการละเล่นปริศนาค าทาย  โดยการละเล่นนั้นอาจจะมีบทร้องประกอบ  หรือไม่มีบทร้อง
ประกอบก็ได้ จะเป็นการเล่นแบบง่ายๆ เพื่อความสนุกสนาน คลายเครียด หรือเพื่อสร้างความสามัคคี 
ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่คณะ โดยมีรูปแบบการเล่นที่เกี่ยวโยงกับวัฒนธรรม  ความเป็นอยู่ การด ารงชีวิตของ
ชุมชนในพื้นที่ท้องถิ่นนั้นๆ  

 
5.5 ประโยชน์และคุณค่าของกีฬาพื้นเมืองไทย การละเล่นไทยหรือการละเล่นพื้นบ้านไทย  
1. ช่วยท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมทางด้านกีฬาไทย โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมด้วยการเล่น

กีฬาไทย  ตัวอย่างเช่น  การเล่นวัวต่างของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่ใช้ผู้เล่น 3 คน  คนหนึ่งเป็นวัวคลาน 2 มือ 
2 เข่า อีก 2 คนนั่งห้อยอยู่บนหลังคนเป็นวัว  ไขว้ขา  มือจับเท้าซึ่งกันและกัน มีสัมภาระบนหลังวัว ลักษณะคล้าย
กับใส่ของบนหลังวัว  เป็นการสะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่นิยมน าสัมภาระสิ่งข องใส่
ตะกร้าสองใบวางพาดบนหลังวัว ขนของเดินทาง (ชัชชัย โกมารทัต, 2549) 

2. กีฬาพ้ืนเมืองไทยมีคุณค่าทางพลศึกษาไม่น้อยกว่ากีฬาสากล  ได้แก่   คุณค่าทางด้านร่างกาย  อารมณ์  
จิตใจ  สังคมและสติปัญญา ตัวอย่างเช่น การเล่นแนดข้ามส้าวของภาคเหนือ เป็นการวิ่งไล่จับกันรอบ ๆ ล าไม้ไผ่  
ใช้การวิ่งเร็ว  หลบหลีก  เปลี่ยนทิศทางตลอด  หากเล่นต่อเนื่องกันประมาณ 30 นาที ขึ้นไป คุณค่าที่ได้ทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญามิได้แตกต่างจากการเล่นวิ่งแข่ง เล่นบาสเกตบอลหรือฟุตบอลแต่อย่าง
ใด (ชัชชัย โกมารทัต, 2549) 

3. กีฬาพ้ืนเมืองไทยช่วยส่งเสริมและสร้างคุณลักษณะสนุกสนาน  สามัคคีและเข้าใจต่อกันได้ดีอย่าง
แท้จริง  เพราะการเล่นไม่ได้มุ่งหวังความเป็นเลิศ  แม้บางประเภทจะเป็นการแข่งขัน  แต่รูปแบบและลักษณะ 
จะแฝงด้วยขนบธรรมเนียมประเพณี  ค่านิยม  วิถีชีวิตความเป็นไทย  สิ่งแวดล้อมที่อยู่ในท้องถิ่น  ประกอบกับ  
การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองในสมัยก่อนจะเล่นในงานท าบุญ งานรื่นเริง งานนักขัตฤกษ์  ลักษณะงานจะเป็นการท าเรื่องดี
หรือความดี  จึงจะเป็นการแข่งขันเชิงสนุกสนาน  สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  มุ่งเน้นความสามัคคี  ความเข้าใจ 
(ชัชชัย โกมารทัต, 2549) 

4. กีฬาพ้ืนเมืองสามารถเข้าร่วมได้ทุกเพศทุกวัย  และเข้าร่วมได้จ านวนมาก เพราะกีฬาพื้นเมืองมีลักษณะ
การเล่นที่ง่าย  ไม่มีกฎ  กติกายุ่งยากซับซ้อน เล่นได้ทุกเพศ  ทุกวัย สามารถเล่นได้เลยโดยไม่ต้องท าการฝึกซ้อมมา
ก่อน (ชัชชัย โกมารทัต, 2549) 

5. กีฬาพ้ืนเมืองไทย  จัดว่าเป็นกีฬานันทนาการที่ดี เพราะเล่นแล้วสนุกสนาน คลายเครียด แม้จะเต็มที่
หรือจริงจังกับการเล่น ก็ไม่ท าให้ผู้เล่นเกิดความเครียด (ชัชชัย โกมารทตั, 2549) 

6. กีฬาพ้ืนเมืองไทย เป็นกีฬาที่ประหยัดค่าใช้จ่าย  สอดคล้องกับพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ               
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่าย เก็บหรือดัดแปลงจาก
สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในท้องถิ่น เช่น ลูกช่วง  ใช้เม็ดถั่ว หรือเม็ดนุ่น เดินกะลา ใช้กะลา  กาฟักไข่  ใช้ก้อนหิน (ชัชชัย  
โกมารทัต, 2549) 

7. กีฬาพ้ืนเมืองไทย  ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจภายในประเทศ ช่วยส่งเสริมการใช้สินค้าไทยเพราะไม่มีกีฬา
พ้ืนเมืองประเภทใดที่ใช้อุปกรณ์จากต่างประเทศเลย  ส่วนใหญ่อุปกรณ์จะกาเอง จัดท าเอง ซื้อหาได้ในท้องถิ่น ไม่มี
ค่าใช้จ่าย (ชัชชัย โกมารทัต, 2549) 
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8. กีฬาพ้ืนเมืองไทย แสดงถึงความเจริญงอกงาม  ความมีระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของ
ชาติ  และศีลธรรมอันดีของประชาชน  ฝึกให้ผู้เล่นมีความสังเกต  มีไหวพริบและเชาว์ปัญญา  ฝึกความรับผิดชอบ  
มีความซื่อสัตย์ต่อกฎระเบียบ  ให้คุณค่าทางด้านสังคม แสดงให้เห็นถึงความเป็นอยู่  อาชีพของชาวบ้าน  ความเชื่อ  
ตลอดจนคุณค่าทางด้านภาษา  เป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นความเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชาติไทย  รวมถึงให้
คุณค่าด้านการศึกษาค้นคว้าและงานวิจัยที่เป็นประโยชน์ (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2556) 

9. กีฬาพ้ืนเมืองไทย  มีประโยชน์ทางกาย และจิตใจ ผู้ เล่นจะได้ออกก าลังกายให้กล้ามเนื้อได้มี 
การพัฒนา อีกทั้งยังได้ในเรื่องของความว่องไว ความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท เช่น 
การเล่นกาฟักไข่  การเล่นแนดบกทางเหนือ ผู้เล่นจะได้ความคล่องเคล่ว ว่องไว การเล่นที่ฝึกความอดทน คือ การ
เล่นเสือข้ามห้วย  การเล่นที่ฝึกความสามัคคี คือ การเล่นตี่จับ หรือเตย การเล่นที่ฝึกความซื่อสัตย์ คือ 
การเล่นซ่อนหา การเล่นที่ฝึกความรับผิดชอบnคือ การเล่นหมุนนาฬิกา เป็นต้น ทั้งนี้การเล่นของไทยยังสะท้อน
ความเป็นไทย  มีบทร้องเนื้อเพลงไทยประกอบการเล่น ตลอดจนสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กๆ ใช้เป็นของเล่น (สุวัฒน์  กลิ่น
เกสร, 2559) 

10. กีฬาพ้ืนเมืองไทย สะท้อนให้เห็นภาพความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี  ค่านิยมและความเชื่อ
ของคนไทยในสมัยก่อนไอย่างชัดเจน การะละเล่นของไทยยังมีคุณค่าทางวรรณศิลป์ บทร้องประกอบการเล่นของ
เด็กไทย ส่วนใหญ่จะมีค าคล้องจอง มีสัมผัสนอกสัมผัสใน ซึ่งแต่ละภาคก็จะสอดแทรกภาษาท้องถิ่นของแต่ละ
ท้องถิ่นเข้าไปด้วย นอกจากนั้นยังมีการเลียนเสียงต่างๆ หรือออกเสียงแปลกๆ ท าให้ผู้เล่นได้ฝึกร้องไปด้วยกันด้วย 
(สุวัฒน์  กลิ่นเกสร, 2559) 

11. กีฬาพ้ืนเมืองไทย มีคุณค่าในการใช้ภาษาสื่อสาร  กล่าวคือ  ท าให้เด็กได้คุ้นเคยกับค าที่เรียกใช้ หรือ
ใช้บอกกริยาอาการต่าง ๆ ช่วยให้เด็กได้มีพัฒนาการทางภาษาโดยไม่รู้ตัว เช่น แม่งูเอ๋ย (สุวัฒน์  กลิ่นเกสร, 2559) 

 
สรุปประโยชน์และคุณค่าของกีฬาพื้นเมืองไทย การละเล่นไทยหรือการละเล่นพื้นบ้านไทย มีประโยชน์

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์  สังคม และสติปัญญา กล่าวคือผู้เล่นจะมีพัฒนาการทุกด้านซึ่งจะมีมากน้อยข้ึนอยู่
กับวิธีการเล่นและลักษณะของการเล่นของเกมนั้น ๆ คุณค่าที่ผู้เล่นได้รับจะได้มาจากความเป็นมาและ
วัฒนธรรมของกีฬาพื้นเมืองไทย การละเล่นไทยหรือการละเล่นพื้นบ้านไทยที่มีมาแต่โบราณ  

  
ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
 

6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
 Mason, Rispoli, Ganz, Boles, and Orr (2012) ได้สร้างแบบจ าลองวิดีโอการแทรกแซงส าหรับเด็ก

และวัยรุ่นที่มีความผิดปกติของออทิสติกสเปกตรัม อาจมีประสิทธิภาพในการตอบสนองความต้องการของบุคคลที่
มีความผิดปกติในระดับอุดมศึกษา โดยการสร้างแบบจ าลองวิดีโอโดยไม่มีองค์ประกอบในการรักษาเพ่ิมเติม เพ่ือ
พัฒนาทักษะทางสังคมโดยเฉพาะการสัมผัสทางตาและการแสดงออกทางสีหน้า ผลปรากฏว่า การใช้แบบจ าลอง
วิดีโอโดยไม่ต้องมีการแทรกแซงเพ่ิมเติมช่วยเพ่ิมทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความผิดปกติ
ของออทสิติกได้ และมีโอกาสส่งผลต่อยอดในวิจัยในอนาคตได้ 
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 Prater, Carter, Hitchcock, and Dowrick (2012) ได้ศึกษาข้อมูลโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างโมเดลด้วยตนเองแบบวิดีโอเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมและทักษะของบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยท าการ
ทดลองกับสถานศึกษา 8 แห่งโดยการวิเคราะห์จากผลการเรียนของนักเรียน โดยจากการสรุปผลนั้นปรากฏว่า
ประสิทธิภาพของการสร้างโมเดลด้วยตนเองแบบวิดีโอมีผลดีต่อทักษะทางวิชาการต่างๆยิ่งขึ้น 
 
 Besler (2017) ได้ท าการทดลองโดยการให้มารดาของเด็กออทิสติกสามารถเรียนรู้เพ่ือเตรียมการบันทึก
วิดีโอและใช้การสร้างแบบจ าลองวิดีโอว่ามีประสิทธิภาพในการสอนทักษะการเล่นให้กับเด็กหรือไม่ ผลการศึกษา
พบว่า มารดาสามารถสามารถใช้การสร้างแบบจ าลองวิดีโอที่มีความสมบูรณ์ในการรักษาสูง เด็กทุกคนที่เข้าร่วม
การศึกษาสามารถท่ีจะเรียนรู้ทักษะในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้และการเรียนรู้ในสภาพที่ไม่ใช่การสอน และ
มีความถูกต้องทางสังคมท่ียอมรับได้ 
 
 ไชยเดช แก้วสง่า (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องการขึ้นรูปหล่อภาชนะเครื่องเคลือบดินเผา (เซรามิค) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสื่อมัลติมีเดียประกอบการสอนแบบเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
เรียนรู้ด้วยสื่อมัลติมีเดียประกอบการสอนการเรียนรู้ด้วยตนเองและเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อสื่อ
มัลติมีเดีย ผลปรากฏว่า หลังจากเรียนจากสื่อมัลติมีเดียแล้วผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับดีมากขึ้น แสดงว่าสื่อ
มัลติมีเดียที่สร้างขึ้นสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้จริง สามารถน าไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอนได้จริง 
 
 สมฤทัย บุญชูดวง (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การใช้สื่อวีดิทัศน์ เรื่องการฝึกหายใจแบบมีประสิทธิภาพ
เพ่ือเตรียมตัวก่อนได้รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว เพ่ือฝึกการหายใจอย่างมีประสิทธิภาพในการเตรียมตัวผู้ป่วย
ก่อนได้รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว เนื่องจากปอดมีการแลกเปลี่ยนก๊าซที่ดีขึ้น ท าให้ปอดขยายตัว ป้องกันปอด
แฟบหลังการผ่าตัดได้ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อคุณภาพของสื่อวิดีทัศน์ เรื่องการฝึก
หายใจอย่างมีประสิทธิภาพ และศึกษาเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติของผู้ป่วยหลังการสอนระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
การสอนฝึกหายใจด้วยสื่อวิดีทัศน์และกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบอธิบายปกติ ผลปรากฏว่า คะแนนประเมินด้าน
ความพึงพอใจของสื่อวีดิทัศน์ในด้านคุณภาพเสียง ความชัดของภาพ ความเข้าใจของเนื้อหาและระยะเวลาของเนื้อ
เรื่องอยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก สื่อวิดีทัศน์เรื่องการฝึกหายใจแบบมีประสิทธิภาพเพ่ือเตรียมตัวก่อน ได้รับยาระงับ
ความรู้สึกแบบทั้งตัวมีประโยชน์ต่อผู้ป่วย 
 
 ปริวรรต สมนึก (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวิดีทัศน์เพ่ือ
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง “ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว” เพ่ือวิเคราะห์รายละเอียดของวิธีการสอนเรื่อง 
“ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว” ด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นหลัก เพ่ือน าไป
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ผลปรากฏว่า การสอนแบบใช้วีดิทัศน์เป็นหลัก ช่วยให้คุณภาพ
ของผู้เรียนดีขึ้น ช่วยให้จ าเนื้อหาได้มากและนานยิ่งขึ้น เสมือนได้เรียนรู้ในปริมาณที่มากขึ้นแต่เวลาเท่าเดิม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่อวีดิทัศน์สูงกว่านักศึกษานักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ 
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โดยสรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวีดิทัศน์ต้นแบบ คือสื่อที่อยู่ในรูปแบบวีดิทัศน์ที่แสดง 
ทั้งภาพและเสียงที่ประกอบกับการก าหนดเนื้อหาที่ชัดเจน น าไปใช้กับการเรียนการสอนนับว่าจะส่งผลดีต่อ 
การสอนอย่างมาก เป็นการเรียนที่ประหยัดเวลา มีรายละเอียดของเนื้อหาที่ชัดเจน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด  
ความเข้าใจมากขึ้น ช่วยครูผู้สอนและเพิ่มประสิทธิภาพทั้งการเรียนของผู้เรียนและการสอนของผู้สอน  
จึงเหมาะกับการน าวีดิทศัน์มาใช้ในการเรียนการสอนและฝึกอบรมได้เป็นอย่างดี 

 

      6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก 
Prince (2004) ได้ท าการศึกษา  ทบทวนงานวิจัยถึงการจัดการเรียนรู้เชิงรุกได้ผลดีหรือไม่  โดยการศึกษา

นี้จะตรวจสอบหลักฐานที่เห็นถึงการมีประสิทธิผลของการใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  โดยก าหนดรูปแบบการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับคณะวิศวกรรมศาสตร์ที่ใช้งานร่วมกันได้มากที่สุดและตรวจสอบแกนหลัก  ผลการวิจัยพบว่า  
แม้ว่าผลการวิจัยจะแตกต่างกันไป แต่ผลการวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุน  จากการตรวจสอบรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกแบบต่างๆ พบว่าผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วม  ผลการวิจัยอ่ืนๆ ท้าทายสมมติฐาน
ดั้งเดิมเกี่ยวกับการศึกษาด้านวิศวกรรมและ  ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจมากท่ีสุด  เช่น  ผู้เรียนจะจ าเนื้อหาได้มากขึ้นหาก
กิจกรรมสั้นๆ ถูกน าไปบรรยาย  เป็นต้น  การท างานและการแข่งขันแต่ละครั้งส่งเสริมความส าเร็จเป็นหลักฐานที่ดี
ที่สุด  ที่แสดงให้เห็นว่าผู้สอนควรมีโครงสร้างหลักสูตรของพวกเขาเพ่ือส่งเสริมความร่วมมือและการท างานร่วมกัน
สภาพแวดล้อม หลักสูตรทั้งหมดไม่จ าเป็นต้องเป็นทีมตามที่เห็นได้  แต่เน้นความรับผิดชอบของแต่ละคนในทีม  
การเรียนรู้จากปัญหาถือเป็นวิธีที่ยากที่สุด  เพราะมีความหลากหลายของการปฏิบัติและขาดความโดดเด่นของ
องค์ประกอบหลัก  การศึกษานี้ยังชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนจะยังคงรักษาข้อมูลเพ่ิมเติมและอาจพัฒนาความคิดที่ส าคัญ
เพ่ิมข้ึน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าการเรียนรู้จากปัญหาเป็นคู่กับอย่างชัดเจนกับการสอนทักษะเหล่านี้ 
 
 Killian and Bastas  (2015)  ได้ศึกษาผลของการใช้การเรียนรู้เชิงรุกแบบเป็นทีมกับเจตคติของนักเรียน
และการแสดงของนักศึกษาในชั้นเรียนสังคมวิทยาเบื้องต้น  การออกแบบการวิจัยเป็นการเปรียบเทียบคะแนนใน
การสอบครั้งสุดท้ายและการส ารวจทัศนคติระหว่างสองกลุ่มคือ  กลุ่มที่เรียนรู้แบบเป็นทีมกับกลุ่มที่เรียนแบบ
บรรยายที่มหาวิทยาลัยสาขาของมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่กลางตะวันตก  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  t-test ผลการวิจัย
พบว่า  กลุ่มผู้เรียนที่เรียนแบบเป็นทีมมีทัศนคติเชิงบวกมากขึ้นต่อวินัย  นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนเป็นทีมยังมี
คะแนนสอบปลายภาคเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3 แตกต่างจากกลุ่มที่เรียนแบบบรรยาย  แต่ไม่ได้แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  ผลนี้เกิดจากความแปรปรวนของคะแนนสอบปลายภาค ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสอบคะแนนใน
ชั้นเรียนแบบบรรยายมีค่ามากกว่าค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบในชั้นเรียนแบบทีม  ซึ่งชี้ให้เห็นว่ามีความ
แปรปรวนมากเกินไประหว่างคะแนนสอบของ 2 กลุ่มนี้  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า  นักเรียนในชั้นเรียนที่
เรียนแบบทีมชอบวิธีการสอนที่ใช้ในชั้นเรียนมากกว่านักเรียนในชั้นเรียนของการบรรยาย แสดงให้เห็นถึงทัศนคติที่
ดีต่อการเรียนแบบทีม  กระบวนการ ทัศนคติเหล่านี้ได้รับการสนับสนุนจากการตอบสนองของนักเรียนใน 
การส ารวจทัศนคติ นักเรียนที่เรียนเป็นทีมมีประสบการณ์เชิงบวกในการท างานเป้นทีมร้อยละ 100  
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Niemia and Nevgib (2014)  ได้ท าการศึกษาการวิจัยและการจัดการเรียนรู้ เชิ งรุกที่ ส่ ง เสริม
ความสามารถระดับมืออาชีพในการศึกษาครูของฟินแลนด์  โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาวิธีที่นิสิตครูได้รับ
ประโยชน์จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่แท้จริงที่เป็นส่วนหนึ่งในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ในมหาวิทยาลัยของฟินแลนด์ 2 แห่ง  โปรแกรมการศึกษาวิชาชีพครูจะน าทางให้นิสิต
ครูใช้และท าการวิจัยในการเรียนการสอน  ผลการวิจัยพบว่านิสิตครูมีประสบการณ์การในการท าวิจัย ส่งเสริม
ความสามารถระดับมืออาชีพและสนับสนุนการเติบโตของนักเรียนในการปฏิบัติตามทักษะในศตวรรษที่ 21  
ประสบการณ์จากการเรียนรู้เชิงรุกช่วยเสริมให้เกิดผลดี 
 

Daouk, Bahous, and  Bacha (2016) ได้ศึกษาการรับรู้ถึงประสิทธิผลของกลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้
งาน  ซึ่งวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  การศึกษาความเข้าใจของนักเรียนและอาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ
การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุกในหลักสูตรอุดมศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาในประเทศเลบานอน  กลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม  การสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน
และมีการสังเกตการสอน  ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่และอาจารย์ผู้สอนนิยมใช้การเรียนรู้เชิงรุกและเป็น
ผู้สนับสนุนที่แข็งแกร่งในการวางแนวทางนี้ในทุกหลักสูตร  ผลการวิจัยเหล่านี้แสดงถึงการรับรู้ในเชิงบวกต่อกลยุทธ์
การเรียนรู้ที่ใช้งานและผลกระทบที่เป็นไปได้ที่การรับรู้เหล่านี้มีต่อผลการปฏิบัติงานและการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
 เนาวนิตย์  สงคราม (2555)  ได้ท าการศึกษาถึงการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วย
การเรียนรู้เชิงรุก  เพ่ือการสร้างองค์ความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ส าหรับนิสิต  นักศึกษา
ครุศาสตรบัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนิสิต  จ านวน 40 คน  ระดับ
ปริญญาบัณฑิต  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานด้วยการเรียนรู้เชิงรุก  เพ่ือการสร้างองค์ความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ส าหรับ
นิสิต  นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบคือ  (1)  การเชื่อมโยง
ประสบการณ์ เดิมกับประสบการณ์ ใหม่  (2)  การมีส่วนร่วมของผู้ เรียน (3)  วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย            
(4)  ทรัพยากรในการเรียนการสอน  (5)  กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน  (6)  การประเมินผล  และมี 8  
ขั้นตอนคือ  (1)  การบ่งชี้ปัญหา  (2)  การระบุประเด็นปัญหา (3)  การระบุสาเหตุของปัญหา  (4)  การค้นหา
วิธีแก้ไขที่หลากหลายและสร้างสรรค์  (5)  การระบุแนวทางการแก้ปัญหา  (6)  การค้นหาค าตอบ  (7)  การ
คัดเลือกวิธีแก้ปัญหา  (8)  การระบุถึงการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดแก่ผู้อ่ืน  ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมี 6 กิจกรรมดังนี้  
(1)  Debate in selected topic  (2) Pass the chalk  (3)  Beyond search engine  (4) Modified Delphi 
Technique  (5) Group share และ (6) Writing Journal together 
 

สาธิดา  สกุลรัตนกุลชัย  (2560)  ได้ศึกษาอิทธิพลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อสมรรถนะในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา  การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม   โดยตัวอย่างคัดเลือกจากอาจารย์ผู้สอนใน
รายวิชาที่มีการเรียนรู้เชิงรุกจาก  3  กลุ่มคณะ  จ านวน 9 คน  และตัวอย่างนักศึกษาในชั้นเรียนของตัวอย่าง
อาจารย์ผู้สอน  300 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ  แบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนเพ่ือรวบรวม
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ข้อมูลสภาพการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในชั้นเรียน  และแบบประเมินสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา  
ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเม่ือสังเคราะห์แล้วได้ 4 รูปแบบ คือ   

รูปแบบที่ 1  การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการที่อิงมาตรฐาน  มีจุดเด่นที่มีการบูรณาการการสอนที่
หลากหลาย  เพ่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน  ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานและความถนัดแตกต่างกันได้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน  ซึ่งจุดด้อยของรูปแบบนี้คือ  มีการก าหนดกรอบการประเมิน  ท าให้ผู้เรียนขาด
อิสระในการเรียนรู้ 

รูปแบบที่ 2  การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบเน้นการคิดวิเคราะห์และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ผู้สอน
และผู้เรียนมีบทบาทใกล้เคียงกัน    
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุกพบว่า  รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเน้นให้
ผู้เรียนที่มีพื้นฐานและความถนัดแตกต่างกันได้มีปฏิสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน  สามารถสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน  ผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากมี
หน้าที่ในการบรรยายเป็นผู้ที่คอยแนะน าให้ความช่วยเหลือ 

 
6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความตระหนัก 
Costa, Marques, and Kempa (2010)  ได้ศึกษาการประเมินความตระหนักของครูวิทยาศาสตร์

เกี่ยวกับผลการวิจัยที่ได้จากการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การวิจัยเพ่ือการศึกษาสาขาอ่ืนๆ การศึกษาได้ด าเนินการใน
กลุ่มครูวิทยาศาสตร์ที่มีประสบการณ์ในประเทศโปรตุเกสซึ่งก าลังศึกษาหลักสูตรการฝึกอบรมวิชาชีพขั้นสูงและ
น าไปสู่การศึกษาระดับปริญญาโททางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าความรู้ความเข้าใจของครูผู้สอนด้าน
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับผลการวิจัยด้านการศึกษาโดยทั่วไปมีข้อ จ ากัดมาก สิ่งที่ครูถือว่าเป็นความรู้ด้านการสอนที่ดี
มักได้มาจากประสบการณ์ส่วนตัวและสามัญส านึก ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงการมีช่องว่างระหว่างการวิจัยกับ
การศึกษาวิทยาศาสตร์อย่างจริงจัง  

 
Bozoglu, Bilgic, Topuz, and Ardali (2016)  ศึกษาความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทัศนคติและ

ระดับพฤติกรรมและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักทัศนคติและพฤติกรรมของสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยONDOKUZ MAYIS ประเทศตุรกี   ใช้แบบสอบถามแบบเห็นหน้ากับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน
มหาวิทยาลัย Ondokuz Mayis จ านวน 621 คนเพ่ือรวบรวมข้อมูล  การรับรู้ทัศนคติและพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมถูกก าหนดโดยการประเมินของนักเรียนประเมินโดยใช้แบบสอบถามแบบ Likert Scale 5 ระดับ 
ขั้นตอนการสอบภาคปฏิบัติใช้ในการหาปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักในทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการรับรู้ทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาโท
อยู่ในระดับสูง  การวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบโพรบิตแสดงให้เห็นว่า  ทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมทั้งสอง
ด้านได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมและปัจจัยด้านข้อมูลในขณะที่ปัจจัยทางสังคมและ
ประชากรมีส่วนส าคัญต่อความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนตามที่คาดไว้   ตัวแปรด้านเพศมีอิทธิพลต่อ
ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมากที่สุดทั้งความตระหนักและความอยากรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพล
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ต่อทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมากที่สุด เพ่ือเพ่ิมระดับความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนหน่วยงานต่างๆควรจัดหลักสูตรด้านสิ่งแวดล้อมภาคบังคับอย่างเพียงพอในหลักสูตรของตนและควรให้
ความส าคญักับการให้ทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 

 
รัชนก  ทุมชาติ (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาความตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดสมุทรสาคร  โดยใช้
แบบจ าลองความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น : การวิเคราะห์กลุ่มพหุ. การวิจัยครั้งนี้จุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดความตระหนักถึงผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม  โดยใช้แบบจ าลองความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น : การ
วิเคราะห์กลุ่มพหุ  ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนต่างสังกัดกัน  และกลุ่มนักเรียนที่มีเพศต่างกัน  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชายหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2550 ในจังหวัดสมุทรสาคร  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย  แบบวัดความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม  แบบวัดความใส่ ใจและเห็น
คุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม  แบบวัดลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า  และแบบวัดเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม  ผลการวิจัย การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง พบว่า  โมเดลการวัดความตระหนักถึง
ผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อปัญหาสิ่ งแวดล้อมที่มีตัวแปรแฝงสี่ตัว(สี่องค์ประกอบ)  มีความ
เหมาะพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดี  การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดระหว่างกลุ่มที่ศึกษา
ในโรงเรียนต่างสังกัดกันและกลุ่มนักเรียนที่มีเพศต่างกันนั้น  ปรากฏว่า  มีความไม่แปรเปลี่ยนในด้านรูปแบบของ
โมเดลแต่มีความแปรเปลี่ยนในด้านค่าพารามิเตอร์  
 
 อัครา  วัฒนโยธิน (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่องความตระหนักของพนักงานต่อการป้องกันรักษาทรัพย์สิน
ทางด้านสารสนเทศ  กรณีศึกษา : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  ส านักงานกลาง  การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายที่จะ
ศึกษาความตระหนักต่อการป้องกันรักษาทรัพย์สินทางด้านสารสนเทศของพนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  ภายใน
ส านักงานกลาง  และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักต่อการป้องกันรักษาทรัพย์สินทางด้าน
สารสนเทศของพนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  ส านักงานกลาง  ตลอดจนศึกษาแนวทางในการเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อการป้องกันรักษาทรัพย์สินทางด้านสารสนเทศให้แก่พนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  ส านักงานกลาง
เพ่ิมเติม  ซึ่งได้มีการน าแนวคิดต่างๆ เช่น  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้  ทัศนคติและการปฏิบัติ, องค์ประกอบของ
ทัศนคติ  และกระบวนการเกิดความตระหนักมาใช้เป็นแนวทางการศึกษาโดยท าการสุ่มตัวอย่างจากพนักงานทั้งสิ้น 
346 ตัวอย่าง  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มของพนักงานที่มี
ระดับความตระหนักและพฤติกรรมในการป้องกันรักษาทรัพย์สินสารสนเทศที่น้อย  คือ พนักงานที่มีอายุระหว่าง 
26-30 ปี. มีการศึกษาระดับปริญญาตรี, มีระดับต าแหน่ง 4-5 และมีระยะเวลาในการท างาน 3-4 ปี  ซึ่งเป็นกลุ่ม
ของพนักงานใหม่และพนักงานที่เข้ามาท างานได้ระยะหนึ่งแล้ว  อาจท าให้เกิดความเสี่ยงต่อความปลอดภัยของ
ทรัพย์สินสารสนเทศขององค์กรได้  องค์กรควรให้ความส าคัญในเรื่องความตระหนักของพนักงานกลุ่มนี้โดยอาจ
จัดการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับนโยบายขององค์กร  ตลอดจนแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
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เกี่ยวกับนโยบายมาตรฐานการรักษาความมั่นคงปลอดภัยขององค์กรให้เข้าถึงตัวพนักงาน  เพ่ือเสริมสร้างให้เกิด
ความตระหนักแก่พนักงานอย่างแท้จริง 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักพบว่า  บุคคลจะเกิดความตระหนักได้ต้องมี
ประสบการณ์ในการรับรู้นั้นขึ้นอยู่กับความเกี่ยวข้องในเหตุการณ์นั้นๆ ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นมีผลกระทบ
โดยตรงและเจอเป็นประจ าทุกวันนั้น จะท าให้เกิดความเคยชินและยอมรับในสภาพแวดล้อมนั้นเอง  รวมทั้ค
วามใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องท่ีจะรับรู้โดยการรับรู้ในเรื่องใดของแต่ละบุคคลนั้น ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นจะ
ใส่ใจและให้คุณค่าในเรื่องนั้นมากน้อยเพียงใด  นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับว่าสิ่งนั้นหรือเรื่องที่จะรับรู้มีลักษณะ
รูปแบบเป็นอย่างไร ดังนั้นการที่จะท าให้บุคคลเกิดการรับรู้เพื่อให้เกิดความตระหนักนั้นต้องใช้ระยะเวลานาน
พอสมควร 



บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ
นิสิตครูโดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ ประการแรกคือ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความ
ตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย และประการที่สองคือ เพ่ือศึกษาผลและน าเสนอการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักใน
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นิสิตคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ตัวอย่าง  ได้แก่  นิสิตคณะครุศาสตร์ที่ลงเรียนรายวิชา 2723319 ชื่อ วิชากิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับ

เด็กเล็กของสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 60 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้การ
เลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ คือ 1) เป็นนิสิตนักศึกษาคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ที่มีความรู้
พ้ืนฐานและประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และ  2) มีความสามารถในการใช้
แอปพลิเคชันในสมาร์ทโฟน ส าหรับใช้ในการด าเนินกิจกรรมได้ จากนั้นท าการสุ่มแบบจับสลากเพ่ือเข้ากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน   

 
เครื่องมือที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
1) วีดิทัศน์ต้นแบบ 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างวีดิทัศน์ต้นแบบโดยใช้หลักการออกแบบวีดิทัศน์เพ่ือใช้ในการเรียนการสอน

จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน โดยพิจารณาแล้วตัดสินว่าประเด็นต่างๆที่พิจารณาว่ามีความ
เหมาะสม ไม่แน่ใจ หรือ ไม่เหมาะสม และใช้สูตรการค านวณดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency) มีค่า
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ 0.96 โดยมีค่า IOC ≥ 0.50 จึงยอบรับว่าวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้จัดท าขึ้นมีความ
เหมาะสม 

2) แบบตรวจแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักการแนวคิดการเรียนการสอนเชิงรุกและน า

แผนนี้ ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน โดยพิจารณาแล้วตัดสินว่าประเด็นต่างๆ ที่ พิจารณาว่า 
มีความเหมาะสม ไม่แน่ ใจ หรือ ไม่ เหมาะสม และใช้สูตรการค านวณดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Consistency) มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ 0.92 โดยมีค่า IOC ≥ 0.50 จึงยอบรับว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ได้จัดท าขึ้นมีความเหมาะสม 
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3) แบบประเมินทักษะกำรสอน 
    ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะการสอน  โดยใช้แบบประเมินทักษะการสอนน า 

แบบประเมินการสอนนี้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ คือ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน 
จ านวน 5 ท่าน มีประสบการณ์เก่ียวกับเรื่องนี้มาแล้วไม่ต่ ากว่า 2 ปี เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ตลอดจนความครบถ้วนสมบูรณ์และความครอบคลุมของเกณฑ์วิธีการให้คะแนนทักษะการสอน และ 
น าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขภาษาที่ใช้และเกณฑ์วิธีการให้คะแนนของแบบประเมินทักษะการสอน  
ซึ่งแบบประเมินทักษะการสอนมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) อยู่ที่ 0.96 โดยมีค่า IOC ≥ 0.50 หมายความว่า 
แบบประเมินทักษะการสอนนี้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาตรงกับวัตถุประสงค์  และสามารถน าไปศึกษากับ 
กลุ่มตัวอย่างจริงได้ ส าหรับแบบประเมินทักษะการสอน เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดแนว
ทางการให้คะแนนอย่างเป็นปรนัย โดยใช้มาตรวัดระดับความส าเร็จของงานที่เรียกว่า รูบริคส์ ซึ่งมีการก าหนด
รายละเอียดการให้คะแนนอย่างชัดเจน การประเมินประกอบด้วย 1) ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน (Set Induction) 
2) ทักษะการอธิบาย (Presentation) 3) ทักษะการใช้ค าถาม (Question) 4) ทักษะการเสริมก าลั งใจ 
(Reinforcement) 5) ทักษะการสรุปบทเรียน (Set Closure) 6) ทักษะการเร้าความสนใจ (Stimulation)  
7) ทักษะการใช้กระดานชอล์ก (Chalk board writing skill) 8) ทักษะการกระตุ้นให้คิด (Active Thinking) และ 
9) ทักษะการใช้สื่อการสอน (Media Presentation) น ามาวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
ค่า t-test Dependent และ Independent เกณฑ์การแปลผลข้อมูลก าหนดดังตารางที ่3.1  ดังนี้  

 
ตำรำงท่ี 3.1  เกณฑ์การประเมินทักษะการสอน 
 

ระดับคุณภำพ เกณฑ์กำรตัดสิน 
ดีเยี่ยม  ได้คะแนนรวมระหว่าง 40-45 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า 2 คะแนน 
ดีมาก ได้คะแนนรวมระหว่าง 35-39 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 30-34 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 25-30 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 0 – 24 คะแนน 
  

4) แบบวัดควำมตระหนัก 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบวัดความตระหนัก โดยผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางการให้คะแนนอย่างเป็นปรนัย 

โดยใช้มาตรวัดระดับความส าเร็จของงานที่เรียกว่า Rating scale 5 ระดับ น ามาวิเคราะห์ด้วยด้วยค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test Dependent และ Independent จากนั้นน าแบบวัดความตระหนักนี้ไปให้
ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยคุณสมบัติของผู้ เชี่ยวชาญ คือ เป็นผู้ เชี่ยวชาญด้านการสอน จ านวน 5 ท่าน  
มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนี้มาแล้วไม่ต่ ากว่า 2 ปี เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ตลอดจนความครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของเกณฑ์วิธีกา รให้คะแนนความตระหนักและ 
น าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขภาษาที่ใช้และเกณฑ์วิธีการให้คะแนนของแบบวัดความตระหนัก โดยแบบวัด
ความตระหนักมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) อยู่ที่  0.89 โดยมีค่า IOC ≥ 0.50 หมายความว่า แบบวัด 
ความตระหนักนี้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา ตรงกับวัตถุประสงค์ และสามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้
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จากนั้นน าแบบวัดไปหาค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์  (Cronbach's alpha) ได้ค่าความเที่ยงอยู่ที่ .913 ซึ่งแบบวัด
ความตระหนักนี้มีความเที่ยงอยู่ในระดับดีมาก หมายความว่า แบบวัดความตระหนักนี้มีความน่าเชื่อถือและ
สามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ ส าหรับแบบวัดความตระหนักเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับโดยเกณฑ์
การแปลผลข้อมูลก าหนดดังตารางที่ 3.2 ดังนี้  
 
ตำรำงท่ี 3.2  เกณฑ์การวัดความตระหนัก 

ระดับคุณภำพ เกณฑ์กำรตัดสิน 
ดีเยี่ยม ได้คะแนนรวมระหว่าง 61-75 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า 2 คะแนน 
ดีมาก ได้คะแนนรวมระหว่าง 46-60 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 31-45 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 16-30 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0คะแนน 
ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 0 - 15 คะแนน 

 
5) แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 

              ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน โดยเป็นแบบสังเกตการณ์ปฏิบัติของผู้เรียนในแต่
ละขั้นตอนตามแผนก ากับกิจกรรม ผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมนี้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน โดย
คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญคือ เป็นผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งมีประสบการณ์ด้านนี้มาแล้วไม่ต่ ากว่า 5 ปี ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity) ได้มากกว่า 0.5 ทุกข้อ ตลอดจนความครบถ้วนสมบูรณ์และความครอบคลุมของ
ค าถามและน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ข้อค าถามให้มีความถูกต้องและชัดเจนขึ้นตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ  ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง ซึ่งแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ 
1.00 โดยมีค่า IOC ≥ 0.50 หมายความว่า แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนนี้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาตรงกับ
วัตถุประสงค์ และสามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ ส าหรับแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน เป็นแบบประเมิน
ค่า 5 ระดับ  โดยเกณฑก์ารแปลผลข้อมูลก าหนดดังตารางที่ 3.3  ดังนี้  

 

ตำรำงท่ี 3.3  เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมผู้เรียน   

ระดับคุณภำพ เกณฑ์กำรตัดสิน 
ดีเยี่ยม ได้คะแนนรวมระหว่าง 74 - 93 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า 2 คะแนน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 54 - 73 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 34 - 53 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 0 - 33 คะแนน 
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6) แบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อกำรเรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน  
     ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นผู้ เรียนนี้ ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน  

5 ท่าน โดยคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ คือ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้งานแบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและ
ความตระหนั กในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิ สิ ตครู  ซึ่ งมีประสบการณ์ ด้ านนี้ มาแล้ วไม่ ต่ ากว่ า  
5 ปี เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนความครบถ้วนสมบูรณ์และความครอบคลุมของ
ค าถามและน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้มีความถูกต้องและชัดเจนขึ้นตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงซึ่งแบบสอบถามความคิดเห็นฯ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ 0.91 โดยมีค่า IOC 
≥ 0.50 หมายความว่า แบบสอบถามความคิดเห็นฯ นี้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาตรงกับวัตถุประสงค์ และสามารถน าไป
ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ และตรวจสอบความถูกต้องตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิรับรองแบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียน 
ส าหรับแบบสอบถามความคิดเห็น มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale)  ซึ่งแต่ละระดับ
ความคิดเห็นมีความหมายดังนี้ 

 
5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง  มีความคิดเห็นต่อข้อความร้อยละ 81 – 100   
4 = เห็นด้วย  หมายถึง  มีความคิดเห็นต่อข้อความร้อยละ 61 – 80 
3 = ปานกลาง  หมายถึง  มีความคิดเห็นต่อข้อความร้อยละ 41 – 60 
2 = ไม่เห็นด้วย  หมายถึง  มีความคิดเห็นต่อข้อความร้อยละ 21 – 40 
1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง  มีความคิดเห็นต่อข้อความร้อยละ   0 - 20   
 
โดยผู้วิจัยแบ่งเกณฑเ์พ่ือประเมินความคิดเห็นจากค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 
คะแนนเฉลี่ย   4.50 – 5.00  หมายถึง  เห็นด้วยระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง  เห็นด้วยระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง  เห็นด้วยระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง  เห็นด้วยระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง  เห็นด้วยระดับน้อยที่สุด 

 
7) แบบรับรองรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์

ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะกำรสอนและควำมตระหนักในกำรสอนกีฬำพื้นเมืองไทยส ำหรับนิสิตครู 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบรับรองขึ้นแล้วน าแบบรับรองนี้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน 

โดยคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญคือ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้  
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ
นิสิตครู ซึ่งมีประประสบการณ์ด้านนี้มาแล้วไม่ต่ ากว่า 5 ปี เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) ตลอดจนความครบถ้วนสมบูรณ์และความครอบคลุมของค าถามและน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุง
แก้ไขข้อค าถามให้มีความถูกต้องและชัดเจนขึ้นตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง 
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โดยแบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีลักษณะเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale)  โดยผู้วิจัยแบ่งเกณฑเ์พ่ือประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ ดังนี้  

 
คะแนนเฉลี่ย   4.50 – 5.00    หมายถึง    ขั้นตอนมีความเหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49    หมายถึง    ขั้นตอนมีความเหมาะสมดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49    หมายถึง    ขั้นตอนมีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49    หมายถึง    ขั้นตอนมีความเหมาะสมน้อย 

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49    หมายถึง    ขั้นตอนมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
   
  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีวิธีการคือ (1) การประเมินพฤติกรรมผู้เรียนและทักษะการสอน
ผู้วิจัยจะประเมินผู้เรียนในชั่วโมงเรียน (2) แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู  ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาสุขศึกษาและพลศึกษาจ านวน 5  คน  
ในการตรวจสอบและรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (3) แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียน  ผู้วิจัยให้
ผู้เรียนตอบแบบสอบถามในชั่วโมงเรียน  

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  (1)  วิเคราะห์ทักษะการสอนและความตระหนักของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติพ้ืนฐานคือ  
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  (2)  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ  โดยใช้สถิติ Independent-Samples t-test 

 
ขั้นตอนในกำรจัดเก็บข้อมูลและกำรทดลอง 

1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ            
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  

2) เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  

3) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู โดยศึกษาจาก 

3.1) ผลของการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบของนิสิตครู 
3.2) ผลของคะแนนทักษะการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครู 
 3.3) ผลของความตระหนักในการสอนวิชาพลศึกษาของนิสิตครู 
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         4) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำองค์ประกอบและขั้นตอนกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิ
ทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะกำรสอนและควำมตระหนักในกำรสอนกีฬำพื้นเมืองไทยส ำหรับนิสิตครู  
 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพล
ศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักใน 
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ศึกษามาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบและขั้นตอน 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดของรูปแบบฯ ซึ่งมีหัวข้อเรื่องและข้ันตอนการศึกษา ดังนี้  

 
1) ศึกษาเอกสาร ข้อมูล และวรรณคดีท่ีเกี่ยวข้องเก่ียวกับการเรียนรู้เชิงรุก   
2) ศึกษาเอกสาร ข้อมูล และวรรณคดีที่เก่ียวข้องเก่ียวกับทักษะการสอนพลศึกษา 
3) ศึกษาเอกสาร ข้อมูล และวรรณคดีที่เก่ียวข้องเก่ียวการใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ 
4) ศึกษาเอกสาร ขอ้มูล และวรรณคดีที่เก่ียวข้องเก่ียวกับกระบวนการส่งเสริมความตระหนักในการสอน 
5) ก าหนดกรอบแนวคิดของการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและ  

ความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
6) สรุปองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์

ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 

ขั้นตอนที่ 2 กำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
เพื่อส่งเสริมทักษะกำรสอนและควำมตระหนักในกำรสอนกีฬำพื้นเมืองไทยส ำหรับนิสิตครู 
 

น าองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู และแผนการจัดการ
เรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาด้านวิจัย
และประเมินผลการศึกษา และด้านการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งทุกท่านมีคุณสมบัติคือ 1) เป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ด้านการท างานหรือการสอนที่เกี่ยวข้อง และหรือ 2) เป็นผู้ที่มีผลงานทางวิชาการเกี่ยวข้องมาเป็น
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 5 ปี โดยแบบสอบถามปลายเปิดแบบมีโครงสร้าง เกี่ยวกับความเหมาะสมขององค์ประกอบ
และขั้นตอนการจัดการเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู แล้วน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลแบบเชิงคุณภาพ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการรายงานผลแบบความเรียง 
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ขั้นตอนที่ 3 กำรศึกษำผลกำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะกำรสอนและควำมตระหนักในกำรสอนกีฬำพื้นเมืองไทยส ำหรับนิสิตครู  
  

ไดด้ าเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง Pretest - Posttest  Control Group Design คือ 
 
 
 
 
ซึ่งกลุ่มที่ด าเนินการทดลองจะให้นิสิตด าเนินการจัดการเรียนการสอนนักเรียนโดยใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ

ประกอบการสอน เป็นนิสิตคณะครุศาสตร์ที่ลงเรียนรายวิชา 2723319 ชื่อ วิชากิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็ก
เล็กของสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 60 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้การเลือก
แบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ คือ 1) เป็นนิสิตนักศึกษาคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ที่มีความรู้พ้ืนฐาน
และประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และ  2) มีความสามารถในการใช้ 
แอปพลิเคชันในสมาร์ทโฟน ส าหรับใช้ในการด าเนินกิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมจะให้นิสิตด าเนินการสอนนักเรียน
แบบวิธีปกติ จากนั้นด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

 
ตำรำงท่ี 3.4  ขั้นตอนด าเนินการทดลอง   
 

ขั้นตอนด ำเนินกำร
ทดลอง 

กำรด ำเนินกิจกรรม สัปดำห์ที่ 
เครื่องมือที่ใช้ใน

กำรวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การ
เตรียมความพร้อม 

1. นิสิตครูเขียนความหมายและความส าคัญของ
กิจกรรมเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 
2. นิสิตครูจับกลุ่มสรุปความหมายและความส าคัญจากข้อ 
1 แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้ 

1-2 1 . แ บ บ สั ง เก ต
พฤติกรรม 
2. แบบวัดความ
ตระหนัก(pre-
test) 

ขั้นตอนที่ 2 
กระบวนการสอน
แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (inquiry 
process) 

นิสิตครูแบ่งกลุ่มศึกษา ค้นคว้าใน 3 หัวข้อ ด าเนินการตาม
กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ได้แก่ 
1. ขั้นสังเกต  
    นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับ 3 
หัวข้อต่อไปนี้ 
    1) การพัฒนาการของเด็กเล็ก 
    2) การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 
    3) การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
    นิสิตครูเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาค้นคว้าใน 3  
หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

3-4 1.แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

R   O1 X O2 
R  O1 C O2 
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ขั้นตอนด ำเนินกำร

ทดลอง 
กำรด ำเนินกิจกรรม สัปดำห์ที่ 

เครื่องมือที่ใช้ใน
กำรวิจัย 

   1) การพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กเล็ก 
   2) การพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 
   3) การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานส าหรับเด็กเล็ก 
3. ขั้นตรวจสอบ 
    นิสิตครูน าประเด็นจากทั้ง 3 หัวข้อ จากการค้นคว้า
มาแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในชั้นเรียน 
4 ขั้นสรุปควำมรู้ที่ได้ 

   นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 
ขั้นตอนที่ 3 
กิจกรรมการเคลื่อน 
ไหวเชิงรุก 

1. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนออก เป็น 6 กลุ่ม 
2. นิสิตครูภายในกลุ่มใช้เทคนิคระดมสมองโดยมี
เนื้อหาเก่ียวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว ประกอบ ด้วย  
2.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
2.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  
2..3. การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 
3. นิสิตครูยกตัวอย่างกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท 
4. นิสิตครูอภิปรายแบบโต๊ะกลม(Round Table) เพ่ือ
เสนอกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเกมการเคลื่อนไหว
ทั้ง 3 ประเภท 
5. นิสิตครูแต่ละกลุ่มจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ได้คิดขึ้น 
6. นิสิตครูสะท้อนคิดในกิจกรรมที่ด าเนินการ 
7.นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้จัดกิจกรรมไป
ในแต่ละสัปดาห์ 

5-9 1.แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
 

ขั้นตอนที่ 4  
การสอนแบบจุลภาค 

1.นิสิตครูศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการสอนการเขียน
แผน และวิธีการสอนแบบต่างๆ 
2. นิสิตครูเขียนแผนการสอนการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 
3. นิสิตครูน าแผนการสอนมาปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผู้สอน 
4. นสิิตครูทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน์ 
5. นิสิตครูร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนใน
ชั้นเรียน 
6. ผู้สอนแนะน าผู้เรียนในประเด็นที่ควรให้ความสนใจ
ในการสอน 

10-11 1.แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
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ขั้นตอนด ำเนินกำร

ทดลอง 
กำรด ำเนินกิจกรรม สัปดำห์ที่ 

เครื่องมือที่ใช้ใน
กำรวิจัย 

7. ผู้สอนแนะน ากิจกรรมการเรียนรู้ และการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ (Facebook Group) หลังจากฝึกบันทึกเทปวีดิทัศน์      

ขั้นตอนที่ 5 การ
ชมวีดิทศัน์ต้นแบบ 

1. นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกชนิดกีฬาพ้ืนเมืองไทยและดู
วีดิทัศน์ต้นแบบในสื่อสังคมออนไลน์ 
2. นิสิตครูร่วมกันอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชม
และน ามาเขียนแผนการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
3. นิสิตครูในกลุ่มร่วมกันปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด
กิจกรรมโดยผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ 
4. นิสิตครูจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา 
5.นิสิตครูสังเกตผลของการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย
กับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 
 
6. นิสิตครูน าผลที่ ได้จากการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืน
เมืองไทยและน ามาปรับปรุงให้ได้วิธีการสอนที่สมบูรณ์ 

12-14 1.แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
2.แบ บประ เมิ น
ทั กษะการสอน 
(Rubrics Score) 

ขั้นตอนที่ 6  
การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียน 

1. นิสิตครูน าเสนอหน้าชั้นเกี่ยวกับ ผลการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว และกีฬาพ้ืนเมืองไทยในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
1.1 การประเมินพัฒนาการเด็กในแต่ละวัย 
1.2 การประเมินการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
1.3 การประเมินการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

15 1.แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

ขั้นตอนที่ 7  
การเผยแพร่
กระบวนการสู่
สาธารณะ 

นิสิตครูร่วมกันออกแบบและลงมือปฏิบัติการสรุป
เนื้อหา  กระบวนการเรียน น าไปจัดป้ายนิเทศเพ่ือ
สะท้อนการตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยและ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

16 1.แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
2.แบ บ วั ด ความ
ตระหนัก(Post-test) 

 
จากนั้นน าผลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบมาวิเคราะห์และสรุปผลโดยใช้แบบประเมินและแบบวัดตามที่ได้

พัฒนาขึ้นในขั้นตอนที่ 2 และรายงานผล 
 
ขั้นตอนที่ 4 กำรน ำเสนอรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะกำรสอนและควำมตระหนักในกำรสอนกีฬำพื้นเมืองไทยส ำหรับนิสิตครู 

1. ผู้วิจัยปรับปรุง แก้ไขและสรุปรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
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2. น ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
จ านวน 5 ท่าน เพื่อรับรองรูปแบบ 

3.  น ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิ สิตครูน าเสนอให้ผู้เรียนอ่ืน
รับทราบโดยผ่านระบบเครือข่าย  
 

 
 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ                  
นิสิตครู มีวัตถุประสงค์ ได้แก่ 

1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย 

2. เพ่ือศึกษาผลและน าเสนอการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู 

 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด 
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา 
พ้ืนเมืองไทย 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ 
นิสิตครู 

ตอนที่ 3 ผลการน าเสนอการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ 
นิสิตครู 

 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้น
เมืองไทย 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีองค์ประกอบและ
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ                  
วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มี
ทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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องค์ประกอบที่ 1  ความรู้พื้นฐาน  นิสิตครูต้องค้นคว้าหาข้อความรู้และความหมายของเรื่องที่จะ
เรียน  ผู้เรียนจะจัดกระท ากับข้อมูลของสิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาสรุปเป็นของตนเอง  แล้วน าเสนอความคิดเห็น
และอภิปรายร่วมกันในกลุ่มเพ่ือนอย่างเป็นเหตุเป็นผล  จากนั้นน าสิ่งที่ได้อภิปรายมาสรุปโดยใช้กระบวนการ
คิดและสร้างเป็นความคิดรวบยอด     

องค์ประกอบที่ 2  บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู  ผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่เป็น                   
ผู้ถ่ายทอดความรู้  เป็นการช่วยเหลือผู้เรียน  ให้ค าแนะน า  อธิบายเพ่ิมเติม  และรับฟังความคิดเห็นของนิสิต
ครู  ผู้สอนต้องวางแผนการสอนให้ชัดเจนโดยเน้นที่การจัดกิจกรรมมากกว่าการบรรยาย  ส่วนนิสิตครูจะมี
บทบาทในการสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  แบ่งหน้าที่และรับผิดชอบร่วมกัน นิสิตครู
จะจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง   

องค์ประกอบที่ 3  วิธีการจัดกิจกรรมเชิงรุก  กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นเน้นให้นิสิตครูมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมและการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของนิสิตครู  โดยท างานร่วมกันเป็นกลุ่มส่งเสริมให้มีการ
ใช้ทักษะทั้งด้านการฟัง  การพูด  การอ่าน  การคิด  และการเขียน  รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน
ความรู้ซึ่งกันและกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล นอกจากนี้ให้นิสิตครูได้น าความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติจริง 

องค์ประกอบที่ 4 วีดิทัศน์ต้นแบบ  ผู้สอนสร้างวีดิทัศน์เกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย
หรือเลือกจากสื่อสังคมออนไลน์ให้ผู้เรียนได้ศึกษาถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือให้นิสิตครู
เกิดกระบวนการเรียนรู้  จนท าให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมผ่านจากการดูวีดิทัศน์ 

องค์ประกอบท่ี 5 การประเมินผล  ผู้สอนจะมีการให้ผลป้อนกลับกับนิสิตครู  โดยใช้การประเมินตาม
สภาพจริง  โดยมีใช้รูปแบบการประเมินที่หลากหลายได้แก่  การสังเกตพฤติกรรม  การประเมินจากผลงาน  

       
ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 

วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  
มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม คือ เริ่มแรกผู้สอนจะมอบหมายให้นิสิตครูศึกษาค้นคว้าและเขียน
ข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมา จากนั้นให้กลุ่มเพ่ือสรุปภาพรวมความหมายและความส าคัญจากสิ่งที่ได้ศึกษา
มา แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยนิสิตครูและผู้สอนจ าท าการสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนร่วมกัน  

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เริ่มด้วยการให้นิสิตครูแบ่งกลุ่มศึกษา ค้นคว้า
ในหัวข้อที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอน โดยด าเนินการตามกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ได้แก่  
1) ขั้นสังเกต นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ได้รับ 2) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
นิสิตครูท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ได้รับ 3) ขั้นตรวจสอบ นิ สิตครูน า
ประเด็นที่ได้จากการค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในชั้นเรียน และ 4) ขั้นสรุปความรู้ได้ นิสิตครูและ
ผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการจัดการเรียนแบบเชิงรุก ผู้สอนจะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้นิสิตครู
ภายในกลุ่มใช้เทคนิคระดมสมองในการเรียนรู้เนื้อหา โดยให้มีการค้นหาและยกตัวอย่างด้วย เมื่อได้ข้อมูลและ
ตัวอย่างที่ผ่านการระดมสมองภายในกลุ่มแล้ว นิสิตครูจะน าเสนอข้อมูลโดยใช้เทคนิคการอภิปรายแบบโต๊ะ
กลม (Round Table) รวมถึงการจัดกิจกรรมที่แต่ละกลุ่มได้คิดขึ้นมา จากนั้นให้นิสิตครูสะท้อนคิดในกิจกรรม
ที่ด าเนินการ ทา้ยสุดนิสิตครูและผู้สอนต้องร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้จัดกิจกรรมไปในแต่ละสัปดาห์  
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ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค ขั้นตอนนี้นิสิตครูจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการสอนการเขียน
แผน และวิธีการสอนแบบต่างๆ เริ่มด้วยนิสิตครูต้องท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องก่อน จากนั้นนิสิตครูต้องท า
การเขียนแผนการสอน แล้วน าไปให้ผู้สอนตรวจ เพ่ือน าแผนการสอนมาแก้ไขปรับปรุง เมื่อได้แผนการสอนที่มี
ความถูกต้องและเหมาะสมแล้ว นิสิตครูต้องทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน์ แล้วน ามาเสนอในชั้นเรียน
เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะการสอนของนิสิตครูแต่ละคน โดยนิสิตครูจะร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนใน
ชั้นเรียน พร้อมทั้งผู้สอนจะแนะน าผู้เรียนในประเด็นที่ควรให้ความสนใจในการสอน หลังจากนั้นผู้สอนแนะน า
กิจกรรมการเรียนรู้  และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook Group) หลังจากฝึกบันทกึเทปวีดิ 

ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ นิสิตครูแต่ละกลุ่มจะต้องเลือกจัดกิจกรรมและดูวีดิทัศน์ต้นแบบ
ในสื่อสังคมออนไลน์ จากนั้นภายในกลุ่มจะร่วมกันอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชม เพ่ือน าความรู้ที่ได้มา
เขียนแผนการจัดกิจกรรม แล้วร่วมกันปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรม โดยผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ เมื่อได้แผนการ
จัดกิจกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว นิสิตครูจะท าการด าเนินการจัดกิจกรรม ซึ่งนิสิตครูต้องสังเกตผลของ
การจัดกิจกรรมด้วย เมื่อกิจกรรมเสร็จสิ้น นิสิตครูจะน าผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมมาปรับปรุงให้ได้วิธีการสอน
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่  6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ เรียน  เมื่อนิสิตครูได้ผลการจัดกิจกรรมมาแล้ว  
ให้น าเสนอหน้าชั้นเรียนในประเด็นที่เก่ียวข้อง 

ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ นิสิตครูร่วมกันออกแบบและลงมือปฏิบัติการสรุป
เนื้อหา  กระบวนการเรียน น าไปจัดป้ายนิเทศ เพ่ือเป็นการเผยแพร่ข้อมูลและความรู้ที่ได้รับให้แก่ผู้อ่ืน 

 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับ 
นิสิตครู 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด 
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา                    
พ้ืนเมืองไทยมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถแบ่งได้ออกเป็น 6 ข้อ ดังต่อไปนี้  
 

1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการสอนก่อนเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อ
ตอบสมมติฐานข้อท่ี 1  

 ผู้วิจัยได้มีการเก็บคะแนนก่อนเรียนด้านทักษะการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
โดยใช้แบบประเมินทักษะการสอนเป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินผลและการตอบสมมติฐานข้อที่ 1 ได้แก่
ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
มีทักษะการสอนก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
โดยผลคะแนนทักษะการสอนก่อนเรียนของทั้งสองกลุ่มมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.1, 4.2 และ 4.3  
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ตารางท่ี 4.1  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการสอนก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
 

ทักษะการสอน 
กลุ่มทดลอง  
(n=30) 

กลุ่มควบคุม  
(n=30) Sig. 

x  S.D x  S.D 
1. ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน 1.90 0.40 1.97 0.18 0.41 
2. ทักษะการอธิบาย 2.03 0.56 1.97 0.18 0.54 
3. ทักษะการใช้ค าถาม 2.70 0.47 2.57 0.57 0.32 
4. ทักษะการเสริมก าลังใจ 1.90 0.61 1.97 0.18 0.57 
5. ทักษะการสรุปบทเรียน 1.90 0.61 1.97 0.18 0.57 
6. ทักษะการเร้าความสนใจ 2.70 0.47 2.57 0.57 0.32 
7. ทักษะการใช้กระดานด าหรือกระดาน
ชอล์ก 

1.70 0.47 1.90 0.55 0.13 

8. ทักษะการกระตุ้นให้คิด 2.00 0.59 1.97 0.18 0.77 
9. ทักษะการใช้สื่อการสอน 2.40 0.93 2.30 0.92 0.68 
รวม 2.14 0.28 2.13 0.29 0.92 

* p < .05 
  

จากตารางที่ 4.1 ภาพรวมของคะแนนทักษะการสอนก่อนเรียนของทั้งสองกลุ่ม พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
ทักษะการสอนก่อน เรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของทักษะการสอนก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ     

 
2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อ

ตอบสมมติฐานข้อท่ี 2  
 ผู้ วิจัยได้มีการเก็บคะแนนหลั งเรียนด้านทักษะการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มค วบคุม  

โดยใช้แบบประเมินทักษะการสอนเป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินผลและการตอบสมมติฐานข้อที่ 2 ได้แก่ 
ผู้เรียนที่เรียนด้วยการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นมี คะแนนทักษะ
การสอนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังเรียนของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
 

ทักษะการสอน 
กลุ่มทดลอง  
(n=30) 

กลุ่มควบคุม  
(n=30) Sig. 

x  S.D x  S.D 
1. ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน 3.83 0.53 3.77 0.57 0.64 
2. ทักษะการอธิบาย 3.20 0.48 2.77 0.43 0.00* 
3. ทักษะการใช้ค าถาม 4.00 0.00 3.03 0.72 0.00* 
4. ทักษะการเสริมก าลังใจ 3.20 0.48 2.77 0.43 0.00* 
5. ทักษะการสรุปบทเรียน 4.80 0.41 4.47 1.14 0.14 
6. ทักษะการเร้าความสนใจ 4.00 0.00 3.10 0.66 0.00* 
7. ทักษะการใช้กระดานด าหรือกระดาน
ชอล์ก 

3.20 0.41 2.27 0.45 0.00* 

8. ทักษะการกระตุ้นให้คิด 3.13 0.57 2.77 0.43 0.01* 
9. ทักษะการใช้สื่อการสอน 4.00 0.00 2.53 0.90 0.00* 
รวม 3.71 0.13 3.05 0.53 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 4.2 ภาพรวมของคะแนนทักษะการสอนหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะ 
การสอนหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
พิ จารณ าเป็ น รายข้ อ  พ บ ว่ า  คะแน น เฉลี่ ย ของทั กษ ะการสอนจ าน วน  7 ทั กษ ะ แตกต่ างกั น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นทักษะการน าเข้าสู่บทเรียนและทักษะการสรุปบทเรียน 

 
3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการสอนก่อนและหลังเรียนกลุ่มทดลองเพื่อตอบ

สมมติฐานข้อท่ี 3  
ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์

ต้นมีคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนทักษะการสอนก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 
ทักษะการสอน 
(n=60) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
Sig. 

x  S.D. x  S.D. 
1. ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน 1.92 0.28 3.88 0.41 0.00* 
2. ทักษะการอธิบาย 1.92 0.28 2.90 0.30 0.00* 
3. ทักษะการใช้ค าถาม 2.53 0.65 3.55 0.67 0.00* 
4. ทักษะการเสริมก าลังใจ 1.92 0.28 2.90 0.30 0.00* 
5. ทักษะการสรุปบทเรียน 1.92 0.28 4.78 0.75 0.00* 
6. ทักษะการเร้าความสนใจ 2.53 0.65 3.58 0.61 0.00* 
7. ทั กษะการใช้กระดานด าหรือ
กระดานชอล์ก 

1.67 0.47 2.97 2.39 0.00* 

8. ทักษะการกระตุ้นให้คิด 1.92 0.28 2.90 0.30 0.00* 
9. ทักษะการใช้สื่อการสอน 2.28 0.94 3.30 0.95 0.00* 
รวม 2.07 0.24 3.42 0.66 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสอนของนิสิตครูในการประเมินทั้งสองครั้ง 
พบว่ า  คะแนน เฉลี่ ยของทั กษะการสอน หลั ง เรี ยนสู งกว่ าก่ อน เรียนอย่ างมี นั ย ส าคัญ ทางสถิ ติ 
ที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทุกทักษะการสอนหลังการทดลอง  
สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ ท าให้สามารถสรุปได้ว่า นิสิตครูที่ได้เรียนด้วย
รู ป แบ บ ก าร เรี ย น ก ารส อ น พ ล ศึ ก ษ า ต าม แ น วคิ ด ก าร เรี ย น รู้ เชิ ง รุ ก ร่ ว ม กั บ วี ดิ ทั ศ น์ ต้ น แ บ บ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีคะแนนทักษะ 
การสอนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางข้างต้นทั้งหมด สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า การประเมินทักษะการสอนของนิสิตครูก่อน
การทดลอง ภาพรวมของทักษะการสอนของนิสิตครูทั้งกลุ่มทดลองและควบคุมมีทักษะการสอนก่อนเรียน 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญทางสถิติ โดยนิสิตครูทั้งสองกลุ่มมีทักษะการใช้ค าถาม และ ทักษะการเร้าความ
สนใจ ที่มีความเชี่ยวชาญมากกว่าทักษะอ่ืน ๆ เมื่อน าผลคะแนนทักษะการสอนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับ
คะแนนหลังเรียนพบว่า หลังเรียนที่นิสิตครูได้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด 
การเรียนรู้เชิงรุกฯ ทักษะการสอนของนิสิตครูในภาพรวมสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน โดยภาพรวมของ
ทักษะการสอนของนิสิตครูหลังเรียนเพ่ิมขึ้นและเมื่อพิจารณารายทักษะจะเห็นได้ว่า เกือบทุกทักษะ 
การสอนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นกว่าเดิมอย่างเห็นได้ชัด สามารถสรุปได้ว่า นิสิตครูเกิดการเรียนรู้และพัฒนาในด้าน
ทักษะการสอน หลังได้เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 
 



79 
 

4. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเพื่อตอบสมมติฐานข้อท่ี 4 
 ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนทดสอบก่อนเรียนด้านความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครูโดยใช้
แบบวัดความตระหนักเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือตอบสมมติฐานข้อที่ 4 ได้แก่ ผู้เรียนที่เรียน
ด้ ว ย รู ป แบ บ ก าร เรี ย น ก ารสอ น พ ลศึ กษ าต าม แนวคิ ดการเรี ยนรู้ เชิ งรุ กร่ วมกั บวี ดิ ทั ศ น์ ต้ น แบ บ 
มีคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.4  
 
ตารางท่ี 4.4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความตระหนักก่อนเรียน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ความตระหนัก 
กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) Sig. 

x  S.D x  S.D 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ       
1.1 ท่านมีความรู้และความเข้าใจในการสอนกีฬา 
พ้ืนเมืองไทย 

3.23 0.90 3.60 0.77 0.09 

1.2 ท่านได้แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมก่อนและหลังจาก 
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

3.20 1.19 3.43 0.94 0.40 

1.3 กิจกรรมที่น ามาสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย สามารถให้
ประสบการณ์โดยตรงกับผู้เรียน 

3.63 0.93 3.73 0.83 0.66 

1.4 ท่านมีการประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน
เป็นระยะ 

3.03 0.85 3.27 0.52 0.21 

1.5 การจัดกิจกรรมของท่านสามารถที่จะท าให้ผู้เรียน
จดจ าสิ่งนั้น 

3.70 0.95 3.90 0.66 0.35 

รวม 3.36 0.80 3.59 0.56 0.21 
2. ด้านอารมณ์ความรู้สึก      
2.1 ท่านชอบที่จะจัดกจิกรรมการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.10 0.84 4.07 0.78 0.87 
2.2 ท่านมีความต้องการที่จะทราบถึงความแตกต่างของผู้เรียน
เป็นรายบุคคลเพ่ือจะใช้ในการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

3.47 0.86 3.83 0.65 0.07 

2.3 ท่านมีทัศนคติที่ดีในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 3.73 0.94 4.00 0.74 0.23 
2.4 ท่านมีความสนใจต่อกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.03 0.76 3.97 0.72 0.73 
2.5 ท่านมีความใส่ใจ ต่อการเตรียมการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.10 0.71 3.77 0.73 0.08 
รวม 3.89 0.61 3.93 0.55 0.79 
3. ด้านพฤติกรรม      
3.1 ท่านเป็นแบบอย่างในการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.10 0.55 3.87 0.73 0.17 
3.2 ท่านสามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับชนิดกีฬา
พ้ืนเมืองไทย 

3.80 0.81 4.07 0.87 0.22 
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ความตระหนัก 
กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) Sig. 

x  S.D x  S.D 
3.3 ท่านสามารถจัดเตรียมสถานที่ให้พร้อมต่อการจัด
กีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.23 0.77 3.97 0.81 0.20 

3.4 ท่านมีความช านาญในการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืน
เมืองไทยได้เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละวัย 

3.83 0.91 3.70 0.60 0.51 

3.5 ท่านสามารถสืบค้นข้อมูลกีฬาพ้ืนเมืองไทยได้ 
อย่างรวดเร็ว 

3.97 0.76 3.90 0.66 0.72 

รวม 3.99 0.60 3.90 0.53 0.56 
รวม(ทั้งหมด) 3.74 0.58 3.80 0.47 0.66 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 4.4 ภาพรวมของคะแนนความตระหนักก่อนเรียนทั้งสองกลุ่ม พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนความตระหนักก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกข้อ และเมื่อพิจารณาแต่ละ
ด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
5. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมเพื่อตอบสมมติฐานข้อท่ี 5 
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนทดสอบหลังเรียนด้านความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครูโดยใช้

แบบวัดความตระหนักเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือตอบสมมติฐานข้อที่ 5 ได้แก่ ผู้เรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมีคะแนนความ
ตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังเรียนของกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความตระหนัก 
หลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ความตระหนัก 
กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) Sig. 

x  S.D x  S.D 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ       
1.1 ท่านมีความรู้และความเข้าใจในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.43 0.57 3.87 0.90 0.01* 
1.2 ท่านได้แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมก่อนและหลังจาก
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.47 0.57 3.90 0.92 0.01* 
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ความตระหนัก 
กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) Sig. 

x  S.D x  S.D 
1.3 กิจกรรมที่น ามาสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย สามารถให้
ประสบการณ์โดยตรงกับผู้เรียน 

4.60 0.56 3.93 0.87 0.00* 

1.4 ท่านมีการประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน
เป็นระยะ 

4.13 0.51 4.20 0.71 0.68 

1.5 การจัดกิจกรรมของท่านสามารถที่จะท าให้ผู้เรียน
จดจ าสิ่งนั้น 

4.47 0.63 4.13 0.68 0.05 

รวม 4.42 0.41 4.01 0.73 0.01* 
2. ด้านอารมณ์ความรู้สึก      
2.1 ท่ านชอบที่ จะจัดกิจกรรมการสอนกีฬาพ้ืน
เมืองไทย 

4.57 0.63 4.23 0.82 0.08 

2.2 ท่านมีความต้องการที่จะทราบถึงความแตกต่าง
ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือจะใช้ในการจัดกิจกรรม
กีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.33 0.66 4.13 0.90 0.33 

2.3 ท่านมีทัศนคติที่ดีในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.27 0.64 4.13 0.78 0.47 
2.4 ท่านมีความสนใจต่อกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.47 0.63 4.23 0.73 0.19 
2.5 ท่านมีความใส่ใจ ต่อการเตรียมการสอนกีฬา 
พ้ืนเมืองไทย 

4.43 0.50 3.97 0.81 0.01* 

รวม 4.41 0.46 4.14 0.64 0.06 
3. ด้านพฤติกรรม      
3.1 ท่านเป็นแบบอย่างในการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.53 0.51 4.07 0.83 0.01* 
3.2 ท่านสามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับ
ชนิดกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.60 0.50 4.13 0.90 0.02* 

3.3 ท่านสามารถจัดเตรียมสถานที่ให้พร้อมต่อการจัด
กีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.47 0.57 4.00 0.69 0.01* 

3.4 ท่านมีความช านาญในการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืน
เมืองไทยได้เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละวัย 

4.43 0.57 4.00 0.79 0.02* 

3.5 ท่านสามารถสืบค้นข้อมูลกีฬาพื้นเมืองไทยได้อย่าง
รวดเร็ว 

4.37 0.56 4.13 0.78 0.19 

รวม 4.48 0.40 4.07 0.64 0.00* 
รวม(ทั้งหมด) 4.44 0.35 4.07 0.62 0.01* 

* p < .05 
 
จากตารางที่ 4.5 ภาพรวมของคะแนนความตระหนักหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนน
เฉ ลี่ ย ข อ ง ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ห ลั ง เรี ย น ข อ ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง แ ต ก ต่ า ง จ า ก ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม อ ย่ า ง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักจ านวน 8 ข้อ มี
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ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ข้อ 1.1, 1.2, 1.3, 2.5, 3.1, 3.2, 3.3 และ 3.4 
และเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักด้านความรู้ความเข้าใจ 
และด้านพฤติกรรมแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

6. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองเพื่อ
ตอบสมมติฐานข้อท่ี 6 

ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนทดสอบก่อนและหลังเรียนด้านความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิต
ครูโดยใช้แบบวัดความตระหนักเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือตอบสมมติฐานข้อที่ 6 ได้แก่ 
ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมี
คะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที ่4.6 

 
ตารางที่ 4.6  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความตระหนักก่อนและ
หลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
 

ความตระหนัก 
(n=30) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
Sig. 

x  S.D x  S.D 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ       
1.1 ท่านมีความรู้และความเข้าใจในการสอนกีฬาพ้ืน
เมืองไทย 

3.23 0.89 4.43 0.56 0.00* 

1.2 ท่านได้แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมก่อนและหลังจากการ
สอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

3.20 1.18 4.47 0.57 0.00* 

1.3 กิจกรรมที่น ามาสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย สามารถให้
ประสบการณ์โดยตรงกับผู้เรียน 

3.63 0.92 4.60 0.56 0.00* 

1.4 ท่านมีการประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนเป็น
ระยะ 

3.03 0.85 4.13 0.50 0.00* 

1.5 การจัดกิจกรรมของท่านสามารถที่จะท าให้ผู้เรียน
จดจ าสิ่งนั้น 

3.70 0.95 4.47 0.62 0.00* 

รวม 3.36 0.80 4.42 0.41 0.00* 
2. ด้านอารมณ์ความรู้สึก      
2.1 ท่านชอบที่จะจัดกิจกรรมการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.10 0.84 4.57 0.62 0.02* 
2.2 ท่านมีความต้องการที่จะทราบถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือจะใช้ในการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืน
เมืองไทย 

3.47 0.86 4.33 0.66 0.00* 

2.3 ท่านมีทัศนคติที่ดีในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย 3.73 0.94 4.27 0.64 0.03* 
2.4 ท่านมีความสนใจต่อกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.03 0.76 4.47 0.62 0.04* 
2.5 ท่านมีความใส่ใจ ต่อการเตรียมการสอนกีฬาพ้ืน
เมืองไทย 

4.10 0.71 4.43 0.50 0.04* 
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ความตระหนัก 
(n=30) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
Sig. 

x  S.D x  S.D 
รวม 3.89 0.61 4.41 0.46 0.00* 
3. ด้านพฤติกรรม      
3.1 ท่านเป็นแบบอย่างในการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 4.10 0.54 4.53 0.50 0.00* 
3.2 ท่านสามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับชนิด
กีฬาพ้ืนเมืองไทย 

3.80 0.80 4.60 0.49 0.00* 

3.3 ท่านสามารถจัดเตรียมสถานที่ให้พร้อมต่อการจัดกีฬา
พ้ืนเมืองไทย 

4.23 0.77 4.47 0.57 0.18 

3.4 ท่ านมีความช านาญในการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืน
เมืองไทยได้เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละวัย 

3.83 0.91 4.43 
 

0.56 0.00* 

3.5 ท่านสามารถสืบค้นข้อมูลกีฬาพ้ืนเมืองไทยได้อย่าง
รวดเร็ว 

3.97 0.76 4.37 0.55 0.02* 

รวม 3.99 0.60 4.48 0.40 0.00* 
รวม(ทั้งหมด) 3.74 0.57 4.43 0.35 0.00* 

* p < .05 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ภาพรวมของคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครู  
มีคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักจ านวน 1 ข้อ มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 คือ สามารถจัดเตรียมสถานที่ให้พร้อมต่อการจัดกีฬาพ้ืนเมืองไทย และเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักทั้ง 3 ด้าน หลังการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
7. พฤติกรรมผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครู โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมในการวัดและ
ประเมินผลเพ่ือให้เห็นถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงออกมาในขณะเรียนของนิสิตครู ซึ่งสามารถวิเคราะห์ผล
รายละเอียดดังตารางที่ 4.7 
 

ตารางท่ี 4.7  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมผู้เรียน  
 

พฤติกรรมผู้เรียน (n=60) x  S.D ระดับ 
ขั้นตอนที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน    
1.1 นิสิตครูเขียนความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กเล็ก 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

1.2 นิ สิ ต ค รู จั บ ก ลุ่ ม ส รุ ป ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า คั ญ  
จากข้อ 1.1 น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

1.3 นิสิตครูร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียน 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
รวมขั้นตอนที่ 1  3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
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พฤติกรรมผู้เรียน (n=60) x  S.D ระดับ 
ขั้นตอนที่ 2 กระบวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
2.1 นิสิตครตูั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของเด็กเล็ก 

2.15 0.94 ดี 

2.2 นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

2.15 0.94 ดี 

2.3 นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานส าหรับเด็กเล็ก 

2.15 0.94 ดี 

2.4 นิสิตครูศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กเล็ก 2.83 0.38 ดีเยี่ยม 
2.5 นิสิตครูศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กเล็ก 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

2.6 นิสิตครูศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานส าหรับเด็กเล็ก 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
2.7 นิ สิ ต ค รู น า ค ว าม รู้ ที่ ได้ ม าแ ล ก เป ลี่ ย น ข้ อ มู ล ร่ ว ม กั น ใ น 
ชั้นเรียน 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

2.8 นิสิตครรู่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
รวมขั้นตอนที่ 2 2.66 0.71 ดีเยี่ยม 
ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก    
3.1 นิสิตครูช่วยระดมสมองในเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
3.2 นิสิตครูยกตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู่กับที่การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ได้ 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

3.3 นิสิตครูสามารถอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) เพ่ือเสนอ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเกมการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ประเภท 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

3.4 นิสิตครูจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ได้คิดขึ้น 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
3.5 นิสิตครูเกิดการสะท้อนคิดในกิจกรรมที่ด าเนินการ 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
3.6 นิสิตครูร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
รวมขั้นตอนที่ 3 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค    
4.1 นิสิตครูศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการสอนการเขียนแผนและ
วิธีการสอนแบบต่างๆ 

2.63 0.52 ดีเยี่ยม 

4.2 นิสิตครูเขียนแผนการสอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 2.63 0.52 ดีเยี่ยม 
4.3 นิสิตครูน าแผนการสอนมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้สอน 2.63 0.52 ดีเยี่ยม 
4.4 นิสิตครูทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน์ 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
4.5 นิสิตครูร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
4.6 นิสิตครูร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
รวมขั้นตอนที่ 4 2.82 0.41 ดีเยี่ยม 
ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ    
5.1 นิสิตครูอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชมและน ามาเขียนแผนการ
จัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
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พฤติกรรมผู้เรียน (n=60) x  S.D ระดับ 
5.2 นิสิตครูปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามท่ีผู้สอนแนะน า 2.83 0.38 ดีเยี่ยม 
5.3 นิสิตครูจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 3.00 0.00 ดีเยี่ยม 
5.4 นิสิตครูสังเกตผลและปรับปรุงผลของการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืน
เมืองไทยกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

รวมขั้นตอนที่ 5 2.96 0.20 ดีเยี่ยม 
ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน    
6.1 นิสิตครูน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยใน
ประเด็นการประเมินพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียน 

2.83 0.38 ดีเยี่ยม 

6.2 นิสิตครูน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยใน
ประเดน็การประเมินด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียน 

2.83 0.38 ดีเยี่ยม 

6.3 นิสิตครูน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยใน
ประเด็นการพัฒนาการด้านร่างกาย 5 ด้าน 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

รวมขั้นตอนที่ 6 2.89 0.32 ดีเยี่ยม 
ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ    
7.1 นิสิตครูออกแบบและลงมือปฏิบัติการสรุปเนื้อหา กระบวนการเรียน 
เพ่ือสะท้อนการตระหนักถึงวิธีการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและกีฬา
พ้ืนเมืองไทย 

3.00 0.00 ดีเยี่ยม 

รวมทั้งหมด 2.86 0.44 ดีเยี่ยม 
 
จากตารางที่ 4.7 พบว่า ภาพรวมของพฤติกรรมผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน            

พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักใน
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู อยู่ในระดับดีเยี่ยม ( x  = 2.86) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
คะแนนพฤติกรรมผู้เรียนสูงสุด 3 ขั้นตอนแรก คือ ขั้นตอนที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเชิงรุก และขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ โดยทั้งสามข้ันตอนนั้นมีค่า x  = 3.00  

 
8. ความคิดเห็นผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้สอบถามความคิดเห็นของนิสิตครูที่มีต่อการเรียนการสอน
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู เพ่ือส ารวจและศึกษา 
ความคิดเห็นของนิสิตครู โดยสามารถวิเคราะห์ผลรายละเอียดดังตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนิสิตครูที่ได้เรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ  
 

ความคิดเห็นผู้เรียน (n=30) x  S.D ระดับ 
ขั้นตอนที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน    
1.1 ท่านชอบการให้เขียนความหมายและความส าคัญของกิจกรรม
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

4.43 0.63 เห็นด้วยมากที่สุด 

1.2 ท่านชอบการจับกลุ่มสรุปความหมายและความส าคัญ จากข้อ 1.1  
และน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

4.50 0.57 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

1.3 ท่านชอบการร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียน 4.60 0.56 เห็นด้วยมากที่สุด 
รวมขั้นตอนที่ 1 4.51 0.59 เห็นด้วยมากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 2 กระบวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
2.1 ท่านชอบการให้ตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการ
พัฒนาการทางด้านรา่งกายของเด็กเล็ก 

4.33 0.61 เห็นด้วยมาก 

2.2 ท่านชอบการให้ตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการ
พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

4.33 0.55 เห็นด้วยมาก 

2.3 ท่านชอบตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานส าหรับเด็กเล็ก 

4.40 0.62 เห็นด้วยมาก 

2.4 ท่านชอบการให้ศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเด็กเล็ก 

4.50 0.57 เห็นด้วยมากที่สุด 

2.5 ท่านชอบการให้ศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

4.47 0.57 เห็นด้วยมาก 

2.6 ท่านชอบการให้ศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ส าหรับเด็กเล็ก 

4.53 0.57 เห็นด้วยมากที่สุด 

2.7 ท่านชอบการที่ได้น าความรู้ที่ ได้มาแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกัน 
ในชั้นเรียน 

4.87 0.35 เห็นด้วยมากที่สุด 

2.8 ท่านชอบการร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 4.83 0.38 เห็นด้วยมากที่สุด 
รวมขัน้ตอนที่ 2 4.53 0.56 เห็นด้วยมากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก    
3.1 ท่านชอบการได้ช่วยกันระดมสมองในเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรม 
การเคลื่อนไหว 

4.87 0.35 เห็นด้วยมากที่สุด 

3.2 ท่านชอบการได้ยกตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู่กั บที ่
การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ได้ 

4.70 0.47 เห็นด้วยมากที่สุด 

3.3 ท่านสามารถอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) เพ่ือเสนอ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเกมการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ประเภท 

4.47 0.57 เห็นด้วยมาก 

3.4 ท่านชอบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ได้คิดขึ้น 4.83 0.53 เห็นด้วยมากที่สุด 
3.5 ท่านสามารถสะท้อนคิดในกิจกรรมที่ด าเนินการ 4.43 0.63 เห็นด้วยมาก 
3.6 ท่านชอบการร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 4.47 0.57 เห็นด้วยมาก 
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ความคิดเห็นผู้เรียน (n=30) x  S.D ระดับ 
รวมขั้นตอนที่ 3 4.63 0.55 เห็นด้วยมากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค 
4.1 ท่านสามารถศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการสอนการเขียนแผน 
และวิธีการสอนแบบต่างๆ 

 
4.50 

 
0.51 

 
เห็นด้วยมากที่สุด 

4.2 ท่านสามารถเขียนแผนการสอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 4.50 0.57 เห็นด้วยมากที่สุด 
4.3 ท่านสามารถน าแผนการสอนมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้สอน 4.63 0.61 เห็นด้วยมากที่สุด 
4.4 ท่านสามารถทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน ์ 4.43 0.57 เห็นด้วยมาก 
4.5 ท่านสามารถร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน 4.43 0.63 เห็นด้วยมาก 
4.6 ท่านสามารถร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 4.63 0.61 เห็นด้วยมากที่สุด 
รวมขั้นตอนที่ 4 4.52 0.58 เห็นด้วยมากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ    
5.1 ท่านสามารถอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชมและน ามาเขียน
แผนการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.63 0.56 เห็นด้วยมากที่สุด 

5.2 ท่านสามารถปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามที่ผู้สอนแนะน า 4.70 0.60 เห็นด้วยมากที่สุด 
5.3 ท่านสามารถจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา 

4.67 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 

5.4 ท่านสามารถสังเกตผลและปรับปรุงผลของการจัดกิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองไทยกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 

4.73 0.45 เห็นด้วยมากที่สุด 

รวมขั้นตอนที่ 5 4.68 0.52 เห็นด้วยมากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน    
6.1 ท่านสามารถน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ในประเด็นการประเมินพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียน 

4.73 0.45 เห็นด้วยมากที่สุด 

6.2 ท่านสามารถน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ในประเด็นการประเมินด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียน 

4.73 0.45 เห็นด้วยมากที่สุด 

6.3 ท่านสามารถน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ในประเด็นการพัฒนาการด้านร่างกาย 5 ด้าน 

4.87 0.35 เห็นด้วยมากที่สุด 

รวมขัน้ตอนที่ 6 4.78 0.42 เห็นด้วยมากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ    
7 .1 ท่ านสามารถออกแบบและลงมือปฏิบั ติ การสรุป เนื้ อหา 
กระบวนการเรียน เพ่ือสะท้อนการตระหนักถึงวิธีการสอนกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.80 0.41 เห็นด้วยมากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.60 0.55 เห็นด้วยมากที่สุด 
จากตารางที่  4.8 พบว่า ในภาพรวมความคิดเห็นผู้ เรียนกลุ่มทดลองอยู่ ในระดับ เห็นด้วยมากที่สุด  
( x  = 4.60) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า คะแนนความคิดเห็นผู้ เรียนสูงสุด 3 ขั้นตอนแรก คือ  
ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ ( x = 4.80) ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียน ( x  = 4.77) และขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ ( x  = 4.68) 
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ตอนที่ 3 ผลการน าเสนอการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับ 
นิสิตครู 

หลังเสร็จสิ้นการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาฯ ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่ วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและ 
ความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ เพ่ือรับรองและ
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาฯ ให้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึ้น โดยสามารถวิเคราะห์ผล
รายละเอียดดังตารางที่ 4.9 โดยมีการเกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังนี้ 

 
4.50 - 5.00 หมายถึง ขั้นตอนมีความเหมาะสมมากที่สุด 
3.50 - 4.49 หมายถึง ขั้นตอนมีความเหมาะสมมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง ขั้นตอนมีความเหมาะสมปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง ขั้นตอนมีความเหมาะสมน้อย 
1.00 - 1.49 หมายถึง ขั้นตอนมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

ตารางที่  4.9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลคะแนนรับรองต่อรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและ 
ความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 

รายการ x  S.D. แปลผล 

องค์ประกอบ    
1.ความรู้พื้นฐาน  4.40 0.55 มาก 
2.บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู   4.60 0.55 มากที่สุด 
3.วิธีการจัดกิจกรรมเชิงรุก   4.60 0.55 มากท่ีสุด 
4.วีดิทัศน์ต้นแบบ   4.80 0.45 มากที่สุด 
5.การประเมินผล   4.80 0.45 มากที่สุด 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
ขั้นตอนที่ 1.0 ขั้นเตรียมความพร้อม   

   

1.1 ปฐมนิเทศและวางแผนการเรียนการสอน แนะน าวิชา
เรียน อธิบายรายละเอียดของวิชา รูปแบบการจัดการเรียน
การสอน การวัดและประเมินผลและข้อตกลงในการเรียน  

4.40 0.55 มาก 

1.2 นิสิตครูวิพากย์ และวิเคราะห์หัวข้อเรื่องกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กเล็ก และการเคลื่อนไหวที่น าไปสู่การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

4.60 0.55 มากที่สุด 

1.3 นิสิตครูจับกลุ่มสรุปความหมายและความส าคัญ  4.60 0.55 มากที่สุด 
1.4 นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้ 4.60 0.55 มากที่สุด 
รวมขั้นตอนที่ 1 4.55 0.51 มากที่สุด 
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รายการ x  S.D. แปลผล 

ขั้นตอนที่ 2.0. กระบวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
นิสิตครูแบ่งกลุ่มศึกษา ค้นคว้า ด าเนินการตามกระบวน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ได้แก่ 
2.1 ขั้นสังเกต  
    นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกีย่วกับเด็กเล็ก เช่น            
    2.1.1 พัฒนาการของเด็กเล็ก 4.60 0.55 มากที่สุด 
    2.1.2 การเคลื่อนไหวที่ส าคัญส าหรับเด็กเล็ก 4.80 0.45 มากที่สุด 
    2.1.3 การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 
2.2 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
    นิ สิ ตครู เก็ บ รวบ รวมข้ อ มู ล โดยการศึ กษ าค้ น คว้ า    
จ าก สื่ อ อ อ น ไล น์  ห นั งสื อ  ง าน วิ จั ย  บ ท ค ว าม  ฯลฯ  
ในหัวข้อ  
   2.2.1 พัฒนาการของเด็กเล็ก 4.80 0.45 มากที่สุด 
   2.2.2 การเคลื่อนไหวทีส่ าคัญส าหรับเด็กเล็ก 4.80 0.45 มากที่สุด 
   2.2.3 การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 4.60 0.55 มากที่สุด 
2.3 ขัน้ตรวจสอบ 
    นิสิตครูน าประเด็น จากการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
ความรู้ร่วมกันในชั้นเรียน 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 ขั้นสรุปความรู้ได้ 
   นิสิตครูและครูผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษา
ค้นคว้า 

4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมขั้นตอนที่ 2 4.70 0.46 มากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 3.0  กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก      
3.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 คน 4.60 0.55 มากที่สุด 
3.2 นิสิตครูภายในกลุ่มใช้เทคนิคระดมสมองโดยใช้ทฤษฎี แนวคิด 
หลักการเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก และกิจกรรม
การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็กที่น าไปสู่การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
3.2.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่   

 
 
 
4.80 

 
 
 
0.45 

 
 
 
มากที่สุด 

3.2.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  4.60 0.55 มากที่สุด 
3.2.3 การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์ 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 
3.2.4 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 
3.3 นิสิตครูยกตัวอย่างกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท 
3.3.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่ 4.60 0.55 มากที่สุด 
3.3.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 4.60 0.55 มากที่สุด 
3.3.3 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์ 4.60 0.55 มากที่สุด 
3.3.4 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 4.80 0.45 มากที่สุด 
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3.4 นิสิตครูยกตัวอย่างกิจกรรม จากนั้นร่วมกันอภิปรายแบบ
โต๊ะกลม (Round Table) เลือกกิจกรรม เพ่ือน าเสนอ เกี่ยวกับ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก และกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็กที่น าไปสู่การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
3.4.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่   

 
 
 
 
4.80 

 
 
 
 
0.45 

 
 
 
 
มากที่สุด 

3.4.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  4.80 0.45 มากที่สุด 
3.4.3 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 4.80 0.45 มากที่สุด 
3.4.4 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 4.80 0.45 มากที่สุด 
3.5 นิสิตครูแต่ละกลุ่มน าเสนอกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับ
เด็กเล็ก และกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็กที่น าไปสู่
การเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

 
 
4.60 

 
 
0.55 

 
 
มากที่สุด 

3.6 นิสิตครูสะท้อนความคิดเชิงสร้างสรรค์ในกิจกรรมที่ได้ด าเนินการ 4.60 0.55 มากที่สุด 
3.7 นิสิตครูและครูผู้สอนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้จัดกิจกรรมไป
ในแต่ละสัปดาห์ 

4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมขั้นตอนที่ 3 4.69 0.47 มากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 4.0  การสอนแบบจุลภาค    
4.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 คน 4.40 0.55 มาก 
4.2 นิสิตครูศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการสอน การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ และวิธีการสอนแบบต่างๆ  โดยมี
ครูผู้สอนให้ค าแนะน า 

 
 
4.80 

 
 
0.45 

 
 
มากที่สุด 

4.3 นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกประเภทกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
เหมาะส าหรับเด็กเล็ก โดยมีครูผู้สอนให้ค าแนะน า 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4.4 นิสิตครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  การจัดกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน และกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็ก
เล็ก โดยมีครูผู้สอนให้ค าแนะน า 

 
 
4.80 

 
 
0.45 

 
 
มากที่สุด 

4.5 นิสิตครูน าแผนการจัดการเรียนรู้  มาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของครูผู้สอน 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4.6 นิสิตครูทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน์การสอน
ของตนเอง ด้วยตนเองหรือให้เพื่อนบันทึกให ้

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4.7 นิสิตครูร่วมกันแสดงความคิดเห็น ชี้แนะเพ่ือปรับปรุง 
การสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4.8 ครูผู้สอนแนะน าผู้เรียนในประเด็นต่าง ๆ ที่ควรให้ความใส่
ใจในการจัดกิจกรรม เช่น เรื่องความปลอดภัย 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4.9 ครูผู้สอนแนะน ากิจกรรมการเรียนรู้   และการใช้สื่อ
ออนไลน์ (Social Media)                                    

4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมขั้นตอนที่ 4 4.73 0.45 มากที่สุด 
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ขัน้ตอนที่ 5.0  การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ    
5.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 คน 4.40 0.55 มาก 
5.2 นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกประเภทกีฬาพ้ืนเมืองไทยที่เหมาะ
ส าหรับเด็กเล็ก 

4.60 0.55 มากที่สุด 

5.3 นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกชมวีดิทัศน์ต้นแบบในสื่อออนไลน์ 
โดยสุ่มเลือกจากวีดีทัศน์ที่ครูผู้สอนคัดเลือกแล้ว 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากที่สุด 

5.4 นสิิตครูร่วมกันอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชม 4.80 0.45 มากที่สุด 
5.5 นิสิตครูน าสิ่งที่ ได้รับจากการชมวีดิทัศน์มาเป็นแนวทาง 
ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้กีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก  

 
4.80 

 
0.45 

 
มากท่ีสุด 

5.6 นิสิตครูในกลุ่มร่วมกันปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรม
โดยมีครูผู้สอนให้ค าแนะน า 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

5.7 นิสิตครูแต่ละกลุ่มจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็ก
เล็กในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากทีสุ่ด 

5.8 นิสิตครูสังเกตผลของการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยกับผู้เรียน
ในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

5.9 นิสิตครูน าผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย
และน ามาปรับปรุงให้ได้วิธีการสอนที่สมบูรณ์ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมขั้นตอนที ่5 4.71 0.46 มากทีสุ่ด 
ขั้นตอนที่ 6.0  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน      
6.1 นิสิตครูน าเสนอหน้าชัน้เรียนเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน และกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็กเล็กโดยมีคร ู
ผู้สอนรว่มแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณ์กับนิสิตครู ในประเด็น ดังนี้ 
6.1.1 ประเมินพัฒนาการของเด็กเล็กที่มีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 4.80 0.45 มากที่สุด 
6.1.2 ประเมินกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 4.60 0.55 มากที่สุด 
6.1.3 ประเมินกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก 4.80 0.45 มากที่สุด 
รวมขั้นตอนที่ 6 4.73 0.46 มากที่สุด 
ขั้นตอนที่ 7.0 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ      
7.1 นิสิตครูร่วมกันออกแบบการน าเสนอข้อมูล การสรุป
ความรู้ที่ได้จากการเรียนและจัดกิจกรรม เพ่ือสะท้อนแนวคิด
ที่ได้เรียนมาตลอด 1 เทอม 

 
 
4.80 

 
 
0.45 

 
 
มากท่ีสุด 

7.2 นิสิตครูร่วมกันจัดป้ายนิเทศ หรือเผยแพร่ทางสื่อออนไลน์   4.80 0.45 มากที่สุด 
รวมขั้นตอนที่ 7 4.80 0.42 มากที่สุด 
รวมทั้งหมด 4.70 0.46 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4.9 คะแนนผลรับรองรูปแบบฯ จากผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ภาพรวมขององค์ประกอบอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( x = 4.64) สูงสุดได้แก่ วีดิทัศน์ต้นแบบ  และ การประเมินผล  ต่ าสุดได้แก่ ความรู้พ้ืนฐาน  
ภาพรวมของ ขั้นตอนของรูปแบบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.70) เมื่อพิจารณาในแต่ละ
ขั้นตอนพบว่า ทุกขั้นตอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยขั้นตอนที่ 7.0 การเผยแพร่กระบวนการสู่
สาธารณะ เป็นขั้นตอนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด โดยมี x  อยู่ที่ 4.80 ส่วนขั้นตอนที่ 1.0 ขั้นเตรียมความพร้อม 
เป็นขั้นตอนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด โดยมี x  อยู่ที่ 4.55         



 บทที ่5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ  

วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู   
มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้                
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย 

2. เพ่ือศึกษาผลและน าเสนอการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 
ค าถามงานวิจัย 

1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยมีลักษณะอย่างไร 

2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยเมื่อน าผลไปใช้จะเป็นอย่างไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ  
วีดิทัศน์ต้นมีคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังเรียนของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นมีคะแนนทักษะการสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวี  
ดิทัศน์ต้นแบบมีคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังเรียนของ
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ  
วีดิทัศน์ต้นแบบมีคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีการด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  

ศึกษา แนวคิด หลักการ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา 
พ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู โดยได้มีการศึกษาเอกสารแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง   
1) การเรียนรู้ เชิงรุก 2) ทักษะการสอนพลศึกษา 3) การใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ และ 4) กระบวนการส่งเสริม 
ความตระหนักในการสอน หลังจากทีได้ท าการศึกษาเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องแล้ว จึงมีการก าหนดกรอบแนวคิด
ของการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา  
พ้ืนเมืองไทย และสรุปองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

  
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

เมื่อได้กรอบแนวคิด องค์ประกอบ และขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู
แล้ว จึงน าองค์ประกอบ ขั้นตอนการเรียนการสอนฯ และแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 
5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญทุกท่านมีคุณสมบัติในความเชี่ยวชาญด้านการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ ทักษะการสอนและความตระหนักด้านกีฬาพ้ืนเมืองไทย มาเป็น
ระยะเวลา 2 ปีและหรือเป็นผู้ที่มีผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  

 
เครื่องมือการวิจัย 

1) วีดิทัศน์ต้นแบบ 
2) แผนการจัดการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินทักษะการสอน 
4) แบบวัดความตระหนัก 
5) แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ  
นิสิตคร ู

6) แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู 
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ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู   

โดยได้ด าเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง Pretest - Posttest  Control Group 
Design ซึ่งกลุ่มที่ด าเนินการทดลองจะให้นิสิตด าเนินการจัดการเรียนการสอนนักเรียนโดยใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ
ประกอบการสอน ส่วนกลุ่มควบคุมจะให้นิสิตด าเนินการสอนนักเรียนแบบวิธีปกติ จากนั้นด าเนินการทดลองตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมา 
 
ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

การน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู คือ การน าผลที่ได้จาก
การศึกษาผลของการใช้รูปแบบปรับปรุง แก้ไข และสรุปรูปแบบฯ จากนั้นน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักใน  
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมิน รับรองรูปแบบ  
เมื่อได้รูปแบบฯ ที่ผ่านการรับรองและปรับปรุงจนมีความสมบูรณ์แล้ว จะมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักใน  
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูน าเสนอให้ผู้เรียนอ่ืนรับทราบโดยผ่านระบบเครือข่าย  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยน าเสนอและสรุปผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา 
พื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ผลจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและ  
ความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู สามารถสรุปได้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา
พ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู ประกอบด้วยองค์ประกอบและข้ันตอน ดังนี้ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีทั้ งหมด                  
5 องค์ประกอบ ดังนี้  
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องค์ประกอบที่ 1  ความรู้พ้ืนฐาน  
องค์ประกอบที่ 2  บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู  
องค์ประกอบที่ 3  วิธีการจัดกิจกรรมเชิงรุก   
องค์ประกอบที่ 4  วีดิทัศน์ต้นแบบ   
องค์ประกอบที่ 5  การประเมินผล  
 
ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 

วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  
มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม  
ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้   
ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก    
ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค  
ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ  
ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน  
ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ 
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ภาพที่ 5.1 รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 

ความรู้
พื้นฐาน 

บทบาท
ผู้สอนและ

บทบาทนิสิต
คร ู

วิธีการจัด
กิจกรรม 
เชิงรุก   

วีดิทัศน์
ต้นแบบ   

การ
ประเมินผล 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ  
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ ผู้วิจัยได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการสอน ความตระหนัก 
ในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย รวมถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของนิสิตครู  โดยใช้ 1) แบบประเมินทักษะ 
การสอน 2) แบบวัดความตระหนัก 3) แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียนที่มี
ต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาฯ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ทักษะการสอน 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ผลด้านทักษะการสอนของนิสิตครูที่ผ่านการเรียนด้วยรูปแบบฯ โดยมีการเก็บ
รวบรวมทั้งก่อนและหลังการทดลอง ด้วยแบบประเมินทักษะการสอน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1. ก่อนการทดลอง ภาพรวมของทั้ งกลุ่มทดลองและควบคุมมีทักษะการสอนที่ ไม่แตกต่างกัน  
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ทั้งสองกลุ่มมีทักษะการใช้ค าถาม และ ทักษะการเร้าความสนใจ ที่โดดเด่นกว่าทักษะการสอนอ่ืน  ๆ 

2. หลังการทดลอง พบว่า ทักษะการสอนของทั้งสองกลุ่มมีการพัฒนาขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างชัดเจน แต่คะแนนทักษะการสอนของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีคะแนนทักษะการสอน สูงกว่า กลุ่ม
ควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างชัดเจน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษะการสรุป
บทเรียนที่โดดเด่นมากกว่าทักษะการสอนอ่ืนๆ  

3. ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการการเรียน
การสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความ
ตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูหลังการทดลองมีคะแนนทักษะการสอน สูงกว่า ก่อนการ
ทดลอง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า หลังการทดลอง ทักษะการสรุปบทเรียนมีคะแนนสูงสุดและพัฒนามากกว่า
ทักษะการสอนอ่ืนๆ อย่างชัดเจน 
 จากข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนที่ได้เรียนด้วยการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมีทักษะการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีทักษะการสอนที่พัฒนาขึ้นกว่าเดิม  
ซ่ึงตรงตามสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมีทักษะการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีทักษะการสอนหลัง เรียนจะ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนทักษะการสอนสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วย
วิธีปกติ ที่ตรงตามสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมีทักษะการสอนสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ส่วนที่ 2 ความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย 
 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของนิสิตครู ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์
และน าเสนอจากคะแนนความตระหนักก่อนและหลังการทดลอง และคะแนนความตระหนักหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดความตระหนักในการเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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1. ก่อนการทดลอง ภาพรวมของทั้งกลุ่มทดลองและควบคุมมีความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืน
เมืองไทยที่ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนความตระหนักในด้านพฤติกรรม
มากกว่าด้านอ่ืนๆ  

2. หลังการทดลอง พบว่า ความตระหนักของทั้งสองกลุ่มมีการพัฒนาขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน 
แต่ความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยกลุ่มทดลองที่
เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิ งรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีความตระหนักในการสอน
กีฬาพ้ืน เมืองไทย สูงกว่า  กลุ่มควบคุมที่ เรียนด้วยวิธีปกติอย่างชัดเจน เมื่ อ พิจารณารายด้านพบว่า  
กลุ่มทดลองมีคะแนนความตระหนักในด้านพฤติกรรมมากกว่าด้านอ่ืน ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความตระหนักใน
ด้านความรู้สึกมากกว่าด้านอื่นๆ  

3. ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักใน 
การสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูหลังการทดลองมีความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย สูงกว่า  
ก่อนเรียนเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืน
เมืองไทยดา้นพฤติกรรมสูงที่สุด แต่ด้านความรู้ความเข้าใจนั้นเป็นด้านที่มีการพัฒนามากข้ึนที่สุดอย่างชัดเจน 

จากข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนที่ได้เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมีทักษะการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู มีความตระหนักในการ
สอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยที่พัฒนาขึ้นกว่าเดิม ซึ่งตรงตามสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยการ
เรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมีทักษะการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู มีความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีคะแนนความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ ที่ตรงตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด 
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมีความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วย 
วิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ส่วนที่ 3  พฤติกรรมผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิง

รุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับ
นิสิตครู  

ผู้วิจัยได้มีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในทุกขั้นตอนการเรียนการสอน โดยใช้  
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  
ในภาพรวมพบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูอยู่ในระดับดีเยี่ยม (ค่าเฉลี่ย = 2.86) เมื่อพิจารณารายข้อโดย
แบ่งออกเป็นตามข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบฯ สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในขั้นตอนนี้อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
( x  = 3.00)    
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ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในขั้นตอน
นี้อยู่ในระดับดีเยี่ยม ( x  = 2.66) 

ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในขั้นตอนนี้อยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม ( x  = 3.00)    

ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในขั้นตอนนี้อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
( x  = 2.82)    

ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในขั้นตอนนี้อยู่ในระดับดี
เยี่ยม ( x  = 2.96)    

ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในขั้นตอนนี้
อยู่ในระดับดีเยี่ยม ( x  = 2.89)    

ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูในขั้นตอนนี้
อยู่ในระดับดีเยี่ยม ( x  = 3.00)   

 
ส่วนที่ 4  ความคิดเห็นผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้

เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู 

ผู้วิจัยได้มีการสอบถามความคิดเห็นของนิสิตครูที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืน
เมืองไทยส าหรับนิสิตครูจากนิสิตครู โดยสามารถสรุปได้ว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอน
และความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูจากนิสิตครู ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
( x  = 4.60) และสามารถสรุปได้โดยแบ่งตามขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อขั้นตอนนี้อยู่ในระดับเห็น

ด้วยมากที่สุด ( x  = 4.51) 
ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อ

ขั้นตอนนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ( x  = 4.53) 
ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อขั้นตอนนี้อยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมากที่สุด ( x  = 4.66) 
ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อขั้นตอนนี้อยู่ในระดับ 

ด้วยมากที่สุด  ( x  = 4.52) 
ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อขั้นตอนนี้อยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากที่สุด ( x  = 4.68) 



101 

 

ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อขั้นตอนนี้
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ( x  = 4.78) 

ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อขั้นตอนนี้
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ( x  = 4.80) 

 
ตอนที่ 3 ผลการน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ  
วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครูแล้ว 
ผู้วิจัยจึงน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบและรับรอง
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาฯ ผลการรับรองรูปแบบ คือ ภาพรวมของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาฯ 
มีขั้นตอนในการจัดการเรียนที่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายขั้นตอนพบว่า  
ทุกขั้นตอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  โดยขั้นตอนที่  7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ  
มีคะแนนรับรองสูงสุด 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิ
ทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู   
มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1.  การศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา  
พื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู ผู้วิจัยได้
วิ เคราะห์หลักการแนวคิด เกี่ยวกับการเรียนรู้ เชิ งรุก ทักษะการสอนพลศึกษา การใช้วีดิทัศน์ต้นแบบ  
และกระบวนการส่งเสริมความตระหนักในการสอน เพ่ือน าไปจัดท ารูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนัก 
ในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู โดยมีองค์ประกอบและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถ
อภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

 
1.1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์

ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  มีทั้งหมด                   
5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1  ความรู้พื้นฐาน  นิสิตครูต้องค้นคว้าหาข้อความรู้และความหมายของเรื่องที่จะเรียน  
ผู้เรียนจะจัดกระท ากับข้อมูลของสิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาสรุปเป็นของตนเอง  แล้วน าเสนอความคิดเห็นและ
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อภิปรายร่วมกันในกลุ่มเพ่ือนอย่างเป็นเหตุเป็นผล  จากนั้นน าสิ่งที่ได้อภิปรายมาสรุปโดยใช้กระบวนการคิดและ
สร้างเป็นความคิดรวบยอด  สอดคล้องกับแนวคิดของทรงศรี  ตุ่นทอง (2545)  การคิดระดับสูงเป็นกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรียนจากในห้องเรียน  แล้วเข้าใจและจดจ าได้มาสามารถสร้าง
องค์ความรู้ของผู้เรียนด้วยตนเอง  รวมทั้งยังสามารถตั้งสมมติฐาน  วิเคราะห์ข้อมูล  แปลความ  และสรุปผล     

องค์ประกอบที่ 2  บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู  ผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่เป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้  เป็นการช่วยเหลือผู้เรียน  ให้ค าแนะน า  อธิบายเพ่ิมเติม  และรับฟังความคิดเห็นของนิสิตครู  ผู้สอนต้อง
วางแผนการสอนให้ชัดเจนโดยเน้นที่การจัดกิจกรรมมากกว่าการบรรยาย  ส่วนนิสิตครูจะมีบทบาทในการสร้างองค์
ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  แบ่งหน้าที่และรับผิดชอบร่วมกัน นิสิตครูจะจัดระบบการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  สอดคล้องกับแนวคิดของ Grabinger and Dunlap (1998)  และทรงศรี  ตุ่นทอง (2545)  บทบาทครู
ต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน  สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนได้ยอมรับซึ่งกันและกัน  รวมทั้งให้ค าแนะน าผู้เรียนที่
มีความรู้น้อย  โดยเน้นที่การส่งเสริมและสนับสนุน  ขณะเดียวกันผู้เรียนต้องมีความคิดริเริ่ม  สามารถแสดงความ
คิดเห็นด้วยเหตุผลของตนเอง  อีกทั้งต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในการท างานร่วมกัน   

องค์ประกอบที่ 3  วิธีการจัดกิจกรรม  กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นเน้นให้นิสิตครูมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมและการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของนิสิตครู  โดยท างานร่วมกันเป็นกลุ่มส่งเสริมให้มีการใช้ทักษะ  
ทั้งด้านการฟัง  การพูด  การอ่าน  การคิด  และการเขียน  รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน
และกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล  นอกจากนี้ให้นิสิตครูได้น าความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติจริง  เช่นเดียวกับแนวคิด  
Meyer and Jones (1993)  ที่กล่าวว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเน้นการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง  โดยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้  เน้นกระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  รวมทั้งสร้าง
บรรยากาศของการเรียนเป็นแบบมีส่วนร่วม  และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะทุกด้าน   
 องค์ประกอบที่ 4 วีดิทัศน์ต้นแบบ  ผู้สอนสร้างวีดิทัศน์เกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยหรือ
เลือกจากสื่อสังคมออนไลน์ให้ผู้เรียนได้ศึกษาถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือให้นิสิตครูเกิด
กระบวนการเรียนรู้  จนท าให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมผ่านจากการดูวีดิทัศน์ 

องค์ประกอบที่ 5 การประเมินผล  ผู้สอนจะมีการให้ผลป้อนกลับกับนิสิตครู  โดยใช้การประเมินตาม
สภาพจริง  โดยมีใช้รูปแบบการประเมินที่หลากหลายได้แก่  การสังเกตพฤติกรรม  การประเมินจากผลงาน  
สอดคล้องกับแนวคิดของ  Grabinger and Dunlap (1998) การประเมินตามสภาพจริงเป็นรูปแบบที่มีความ
หลากหลายและสะท้อนความแตกต่างของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 
1.2 ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับ  
นิสิตครู มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม คือ เริ่มแรกผู้สอนจะมอบหมายให้นิสิตครูศึกษาค้นคว้าและเขียน
ข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมา จากนั้นให้กลุ่มสรุปภาพรวมความหมายและความส าคัญจากสิ่งที่ได้ศึกษามา  
แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยนิสิตครูและผู้สอนจ าท าการสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนร่วมกัน ซึ่งขั้นการสอนขั้นนี้ส่งผลให้
นิสิตครูเกิดทักษะการอธิบาย  ผู้สอนต้องพูดแสดงรายละเอียด  ยกตัวอย่างให้เกิดความชัดเจนหรือขยายความให้
ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องราว  ซึ่งการที่นิสิตครูจะมีทักษะการอธิบายที่ดี  นิสิตต้องมีความรู้  ความเข้าใจในเรื่องนั้นแล้ว
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จึงสามารถน าไปอธิบายได้  นอกจากนี้ขั้นการสอนนี้ยังช่วยให้นิสิตมีทักษะการสรุปบทเรียนเพราะผู้สอนต้องรู้
ใจความส าคัญของเรื่องนั้น ขั้นเตรียมความพร้อมจึงถือว่าเป็นขั้นที่ช่วยให้นิสิตครูได้เข้าใจในสิ่งที่ตนเองจะต้อง
น าไปสอน  สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของ Grabinger and Dunlap (1998)  เป็นการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิดวิเคราะห์  โดยใช้ฐานความรู้เดิมที่มีอยู่  รวมทั้งเป็นการเรียนรู้จากปัญหา
โดยผู้สอนให้นิสิตครูศึกษา  ค้นคว้าและเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่  แล้วน ามาสรุปภาพรวมร่วมกัน  และสอดคล้อง
กับแนวคิดของ McKinney (2009) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบ Think-Pair-Share ซึ่งเป็น
การให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลของตนเอง  แล้วน ามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน   

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  นิสิตครูแบ่งกลุ่มศึกษา ค้นคว้าในหัวข้อที่ได้รับ
มอบหมายจากผู้สอน โดยด าเนินการตามกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ได้แก่ 1) ขั้นสังเกต นิสิตครู 
ตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ได้รับ 2) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล นิสิตครูท าการศึกษา
ค้นคว้าเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ได้รับ 3) ขั้นตรวจสอบ นิสิตครูน าประเด็นที่ได้จากการค้นคว้า
มาแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในชั้นเรียน และ 4) ขั้นสรุปความรู้ได้ นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้จาก
การศึกษาค้นคว้า  ซึ่งการสอนในขั้นนี้ส่งผลให้นิสิตเกิดทักษะการอธิบาย ทักษะการใช้ค าถาม ทักษะการสรุป
บทเรียน และทักษะการกระตุ้นให้คิด กระบวนการสอนในขั้นนี้ จะท าให้นิสิตครูมีความรู้ ความเข้าใจที่หลากหลาย
ในเนื้อหาที่จะสอน ช่วยให้นิสิตน าเนื้อหาเหล่านี้ไปใช้ในการอธิบาย การใช้ค าถาม การสรุปบทเรียน สอดคล้องกับ
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของ ทรงศรี ตุ่นทอง (2545) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจได้ด้วย
ตนเอง  หรือให้ผู้ เรียนค้นคว้า รวบรวมแล้วน ามาตั้งข้อสังเกต  เก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ แปลความ   
และสรุปความรู้ที่ได้รับอย่างชัดเจน และปรีชาญ  เดชศรี (2545) ได้ให้ข้อมูลว่า การจัดกิจกรรมต้องกระตุ้นให้เกิด
การคิดวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น   

ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการจัดการเรียนแบบเชิงรุก ผู้สอนจะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้นิสิตครู
ภายในกลุ่มใช้เทคนิคระดมสมองในการเรียนรู้เนื้อหา โดยให้มีการค้นหาและยกตัวอย่างด้วย เมื่อได้ข้อมูลและ
ตัวอย่างที่ผ่านการระดมสมองภายในกลุ่มแล้ว นิสิตครูจะน าเสนอข้อมูลโดยใช้เทคนิคการอภิปรายแบบโต๊ะกลม 
(Round Table) รวมถึงการจัดกิจกรรมที่แต่ละกลุ่มได้คิดขึ้นมา จากนั้นให้นิสิตครูสะท้อนคิดในกิจกรรมที่
ด าเนินการ ท้ายสุดนิสิตครูและผู้สอนต้องร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้จัดกิจกรรมไปในแต่ละสัปดาห์ การสอนในขั้นนี้
ส่งผลให้นิสิตครูเกิดทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน ทักษะการอธิบาย ทักษะการใช้ค าถาม ทักษะการเสริมก าลังใจ   
ทักษะการสรุปบทเรียน  ทักษะการเร้าความสนใจ  ทักษะการใช้กระดานชอล์ก  ทักษะการกระตุ้นให้คิด   
และทักษะการใช้สื่อการสอน โดยทั้ง 9 ทักษะนี้  นิสิตครูจะต้องมีความสามารถในการวางแผนจัดเตรียม   
และจัดกิจกรรมได้เป็นอย่างดี  ซึ่งการสอนในขั้นนี้นิสิตได้ระดมสมองและสะท้อนความคิดในกิจกรรมก่อน
ด าเนินการสอน  สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของ Killian and Bastas  (2015)  และ McKinney 
(2009)  การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นทีม  โดยผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม  เช่นเดียวกับ Grabinger 
and Dunlap (1998)  การจัดการเรียนรู้เชิงรุกต้องมีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  โดยให้ผู้เรียนได้ท างานเป็น
กลุ่มและได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ Prince (2004) คือ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือและการเรียนรู้แบบเป็นทีม  โดยนิสิตครูได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีเป้าหมายร่วมกัน เน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างคนท างานในกลุ่ม   
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ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค ขั้นตอนนี้นิสิตครูจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการสอนการเขียนแผน 
และวิธีการสอนแบบต่างๆ เริ่มด้วยนิสิตครูต้องท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องก่อน จากนั้นนิสิตครูต้องท าการเขียน
แผนการสอน แล้วน าไปให้ผู้สอนตรวจ เพ่ือน าแผนการสอนมาแก้ไขปรับปรุง เมื่อได้แผนการสอนที่มีความถูกต้อง
และเหมาะสมแล้ว นิสิตครูต้องทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน์  แล้วน ามาเสนอในชั้นเรียนเพ่ือให้เห็นถึง
ลักษณะการสอนของนิสิตครูแต่ละคน โดยนิสิตครูจะร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน พร้อมทั้ง
ผู้สอนจะแนะน าผู้เรียนในประเด็นที่ควรให้ความสนใจในการสอน หลังจากนั้นผู้สอนแนะน ากิจกรรมการเรียนรู้  
และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook Group) หลังจากฝึกบันทึกเทปวีดิทัศน์  ซึ่งขั้นการสอนแบบจุลภาค
ส่งผลให้นิสิตครูมีทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน ทักษะการอธิบาย ทักษะการใช้ค าถาม ทักษะการเสริมก าลังใจ  
ทักษะการสรุปบทเรียน ทักษะการเร้าความสนใจ  ทักษะการใช้กระดานชอล์ก ทักษะการกระตุ้น ให้คิด  
และทักษะการใช้สื่อการสอน  เพราะในขั้นการสอนนี้  นิสิตจะได้เรียนรู้เรื่องการเขียนแผนและวิธีการสอนแบบ  
ต่าง ๆ รวมทั้งได้ทดลองสอนจริงจึงท าให้นิสิตครูได้มีทักษะทั้ง 9 ทักษะนี้  สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ของไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2551) ลักษณะการเรียนรู้เชิงรุกเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม 
ร่วมมือกันลงมือฝึกปฏิบัติ  มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ นิสิตครูแต่ละกลุ่มจะต้องเลือกจัดกิจกรรมและดูวีดิทัศน์ต้นแบบใน 
สื่อสังคมออนไลน์ จากนั้นภายในกลุ่มจะร่วมกันอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชม เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาเขียน
แผนการจัดกิจกรรม แล้วร่วมกันปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมโดยผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ เมื่อได้แผนการจัด
กิจกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว นิสิตครูจะท าการด าเนินการจัดกิจกรรม ซึ่งนิสิตครูต้องสังเกตผลของการจัด
กิจกรรมด้วย เมื่อกิจกรรมเสร็จสิ้น นิสิตครูจะน าผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมมาปรับปรุงให้ได้วิธีการสอนมี  
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  การสอนในขั้นนี้ท าให้เกิดทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน  ทักษะการอธิบาย  ทักษะการเร้า
ความสนใจ  ทักษะการกระตุ้นให้คิด  ทักษะการสรุปบทเรียน  และทักษะการใช้สื่อการสอน  เพราะการสอนในขั้น
นี้ท าให้นิสิตครูได้เห็นตัวอย่างที่หลากหลายและน่าสนใจ  ได้พิจารณาเลือกวิธีการจัดกิจกรรมรวมถึงได้ออกแบบ
การจัดกิจกรรมของตนเอง  จึงท าให้เกิดทักษะที่กล่าวในข้างต้น  และสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกคือ 
การใช้วีดิทัศน์เพื่อสร้างความสนใจให้ผู้เรียน  โดยผู้สอนจัดหาคลิปวีดิโอแล้วให้ผู้เรียนอภิปรายถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
คลิปวีดิโอ ซึ่งผู้สอนอาจให้ดูทีเดียวจนจบหรืออาจดูไปอภิปรายไปก็ได้  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2551) 

ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน เมื่อนิสิตครูได้ผลการจัดกิจกรรมมาแล้ว ให้น าเสนอ
หน้าชั้นเรียนในประเด็นที่เกี่ยวข้อง  การจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้ส่งเสริมทักษะการอธิบาย ทักษะการใช้ค าถาม  
ทักษะการสรุปบทเรียน ทักษะการใช้กระดานชอล์ก และทักษะการกระตุ้นให้คิด เพราะการเรียนการสอนในขั้นนี้
นิสิตครูจะต้องอธิบายถึงผลการจัดกิจกรรมของกลุ่มตนเองบนกระดาน  ขณะที่นิสิตกลุ่มอ่ืนจะต้องถามค าถามกับ
นิสิตครูกลุ่มที่อธิบายถึงในเรื่องดังกล่าว  จึงท าให้นิสิตเกิดทักษะที่กล่าวมาในข้างต้น เช่นเดียวกับแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกของ  McKinney  (2009)  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชิงรุกแบบ Think-Pair-Share เป็นการเรียนรู้
แบบแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช่นเดียวกับ Grabinger and Dunlap (1998) ผู้สอนต้องให้ผลป้อนกลับแก่ผู้เรียน
ในกิจกรรมหรืองานที่ได้รับมอบหมาย 

  ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ นิสิตครูร่วมกันออกแบบและลงมือปฏิบัติการสรุป
เนื้อหา  กระบวนการเรียน น าไปจัดป้ายนิเทศ เพ่ือเป็นการเผยแพร่ข้อมูลและความรู้ที่ได้รับให้แก่ผู้อ่ืน  การจัดการ
เรียนการสอนในขั้นนี้ส่งเสริมทักษะการอธิบาย  ทักษะการสรุปบทเรียน  และทักษะการใช้สื่อการสอน  เพราะการที่
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นิสิตครูจะเผยแพร่ผลงาน  นิสิตจะต้องสามารถอธิบาย  สรุปเนื้อหา และใช้สื่อการสอนประกอบการเผยแพร่ได้ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Killian and Bastas  (2015)  และ McKinney (2009) การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นทีม  โดย
ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม เช่นเดียวกับ Grabinger and Dunlap (1998) การจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ต้องมีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยให้ผู้เรียนได้ท างานเป็นกลุ่มและได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ  
Prince (2004)  คือ  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้แบบเป็นทีมโดยนิสิตครูได้
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีเป้าหมายร่วมกัน  เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างคนท างานในกลุ่ม 

จากการอภิปรายผลในด้านการพัฒนาองค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา
พ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 5.1 
 
ตารางท่ี 5.1 ความสอดคล้องของขั้นตอนการสอนที่มีต่อทักษะการสอนและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
 

ขั้นตอนการสอน ทักษะการสอน แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม 1.  ทักษะการอธิบาย 

2.  ทักษะการสรุปบทเรียน 
การจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ เกิดการคิดวิ เคราะห์   โดยใช้ฐาน 
ความรู้เดิมที่มีอยู่  รวมทั้งเป็นการเรียนรู้
จากปัญหาโดยผู้สอนให้นิสิตครูศึกษา  
ค้นคว้าและเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่  
แล้วน ามาสรุปภาพรวมร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสอนแบบ        
สืบเสาะหาความรู้   

1.  ทักษะการอธิบาย   
2.  ทักษะการใช้ค าถาม   
3.  ทักษะการกระตุ้นให้คิด 
4.  ทักษะการสรุปบทเรียน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
สร้างความเข้าใจได้ด้วยตนเอง  หรือให้
ผู้เรียนค้นคว้า  รวบรวมแล้วน ามาตั้ง
ข้อสังเกต  เก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ  
แปลความ  และสรุปความรู้ที่ได้รับอย่าง
ชัดเจน 

ขั้นตอนที่  3 กิจกรรมการจัดการ
เรียนแบบเชิงรุก 

1.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน   
2.  ทักษะการอธิบาย   
3.  ทักษะการใช้ค าถาม   
4.  ทักษะการเสริมก าลังใจ   
5.  ทักษะการสรุปบทเรียน   
6.  ทักษะการเร้าความสนใจ   
7.  ทักษะการใช้กระดานชอล์ก   
8.  ทักษะการกระตุ้นให้คิด   
9.  ทักษะการใช้สื่อการสอน   

การจัดการเรียนรู้ เชิ งรุกต้องมีการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  โดยให้
ผู้เรียนได้ท างานเป็นกลุ่มและได้ร่วมกัน
แลก เป ลี่ ย น คว าม คิ ด เห็ น  โด ย มี
เป้ า ห ม า ย ร่ ว ม กั น   เน้ น ก า ร มี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างคนท างาน
ในกลุ่ม   
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ขั้นตอนการสอน ทักษะการสอน แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค 1.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน   

2.  ทักษะการอธิบาย   
3.  ทักษะการใช้ค าถาม   
4.  ทักษะการเสริมก าลังใจ   
5.  ทักษะการสรุปบทเรียน   
6.  ทักษะการเร้าความสนใจ   
7.  ทักษะการใช้กระดานชอล์ก   
8.  ทักษะการกระตุ้นให้คิด   
9.  ทักษะการใช้สื่อการสอน   

ลักษณะการเรียนรู้เชิงรุกเน้นให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติ  ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม  
ร่วมมือกันลงมือฝึกปฏิบัติมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกัน 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ 1.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน   
2.  ทักษะการอธิบาย   
3.  ทักษะการเร้าความสนใจ   
4.  ทักษะการกระตุ้นให้คิด   
5.  ทักษะการใช้สื่อการสอน 
6.  ทักษะการสรุปบทเรียน 

การใช้วีดิทัศน์เพ่ือสร้างความสนใจให้
ผู้เรียน  โดยผู้สอนจัดหาคลิปวีดิโอแล้ว
ให้ผู้เรียนอภิปรายถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
คลิปวีดิโอ  

ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียน 

1.  ทักษะการอธิบาย  
2.  ทักษะการใช้ค าถาม   
3.  ทักษะการสรุปบทเรียน   
4.  ทักษะการใช้กระดานชอล์ก   
5.  ทักษะการกระตุ้นให้คิด 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชิงรุกแบบ 
Think-Pair-Share เป็ น ก า ร เรี ย น รู้
แบบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผู้สอน
ต้ องให้ ผ ลป้ อนกลับ แก่ ผู้ เรี ยน ใน
กิจกรรมหรืองานที่ได้รับมอบหมาย 

ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการ
สู่สาธารณะ 

1.  ทักษะการอธิบาย   
2.  ทักษะการสรุปบทเรียน   
3.  ทักษะการใช้สื่อการสอน   

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  การเรียนรู้
แบบร่วมมือและการเรียนรู้แบบเป็น
ทีม  โดยนิสิตครูได้ท างานร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ โดยมีเป้าหมายร่วมกัน 
เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง
คนท างานในกลุ่ม 

 
เมื่อพิจารณาถึงทักษะการสอนที่นิสิตครูมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดพบว่า  ทักษะการสรุปบทเรียน เป็นทักษะ 

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เมื่อพิจารณาถึงขั้นตอนการสอนทั้ง 7 ขั้นจะพบว่า ทุกขั้นตอนการสอนสามารถพัฒนาทักษะ
การสรุปบทเรียนได ้
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2.  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
เพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

จากผลการวิจัยพบว่า  นิสิตครูที่ได้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับ
นิสิตครูนั้น ภาพรวมมีคะแนนความตระหนักหลังการทดลอง สูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  การเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบจึงถือเป็นปัจจัยที่ท าให้
นิสิตครูที่เรียนด้วยวิธีนี้มีความตระหนักสูงกว่าก่อนการทดลอง สืบเนื่องมาจากการเรียนรู้เชิงรุกเป็นรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  กิจกรรมที่จัดสะท้อนความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนและ
เน้นการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน  ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเจรจา โต้ตอบ และเรียนรู้แบบร่วมมือ
กัน  โดยครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออกและความคิดเห็นของผู้เรียน เมื่อน าแนวคิด
นี้ประกอบกับวีดิทัศน์ต้นแบบซึ่งเป็นสื่อที่ท าให้ผู้เรียนได้เห็นภาพ  ทั้งภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว  สามารถใช้ใน
การสาธิต ช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นสิ่งที่ควรเห็น  นอกจากนี้การใช้วีดิทัศน์สามารถเลือกดูภาพช้า หยุดดูเฉพาะภาพได้ 
หรือดูซ้ าหลายรอบได้  (ปิยดนัย  ไหวอิน, 2555) ซึ่งการที่ผู้ร่วมได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและการที่ผู้เรียน
ได้เห็นภาพในการฝึกปฏิบัติ  ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเคยชินและมีความสนใจ  สอดคล้องกับแนวคิดของทะนงศักดิ์  
ประสบกิตติคุณ (2534)  ที่กล่าวว่าความตระหนักของแต่ละบุคคลเกิดจากประสบการณ์ที่มีต่อการรับรู้  ความเคย
ชินต่อสภาพแวดล้อม การเอาใจใส่และการให้คุณค่า  ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้าที่ท าให้ผู้พบเห็นเกิดความ
สนใจ  รวมไปถึงระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู้  ยิ่งรับรู้บ่อยหรือนานเท่าไร จะท าให้มีโอกาสเกิดความตระหนัก
มากขึ้น แต่เมื่อพิจารณารายข้อคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักด้านความรู้สึกนั้น มีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เพราะความตระหนักจะเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลเกิดการรับรู้ต่อสิ่งเร้าที่ได้สัมผัส  เกิด
เป็นความคิดที่น าไปสู่การเรียนรู้ จนเกิดเป็นความตระหนัก  ซึ่งประสบการณ์ต่อการรับรู้  ความใส่ใจและการให้
คุณค่าของนิสิตครูยังมีค่อนข้างน้อย ประกอบกับระยะเวลาในการรับรู้ยังไม่ค่อยนานเท่าที่ควร สอดคล้องกับปัจจัย
ที่มีผลต่อการรับรู้ของทะนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ (2534) ประสบการณ์ต่อการรับรู้  ความใส่ใจและการให้คุณค่า 
รูปแบบ และระยะเวลารวมทั้งความถี่ในการรับรู้ เป็นสิ่งที่มีผลต่อความตระหนัก  หากผู้รับรู้มีประสบการณ์รับรู้
บ่อยครั้งใส่ใจและเห็นคุณค่า จะก่อให้เกิดความตระหนัก 

 เมื่อพิจารณากลุ่มนิสิตครูที่ได้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบพบว่า  นิสิตกลุ่มนี้มีคะแนนเฉลี่ยในด้านทักษะการสอนและความตระหนักสูงกว่ากลุ่มที่
เรียนด้วยวิธีปกติ  ทักษะการสอน  เป็นความช านาญในการสอน  ผู้สอนรู้จักเลือกใช้กลวิธีรูปแบบการสอนที่
เหมาะสมกับผู้เรียนโดยการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลได้ด้วยตนเอง  ซึ่งการใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบ  ช่วยให้ผู้เรียนได้มีการแลกเปลี่ยนแนวคิดกันในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน  รวมทั้งได้เห็นตัวอย่าง
ที่เป็นภาพอยู่บ่อยครั้ง  จึงท าให้เกิดความช านาญและเลือกใช้วิธีการสอนได้เหมาะสม  สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของไชยเดช  แก้วสง่า (2554) ที่พบว่า  ผู้เรียนหลังจากเรียนผ่านสื่อมัลติมีเดียแล้วผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับดี
มากขึ้น  สื่อมัลติมีเดียช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จริง  สามารถน าไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอนได้จริง   
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการใช้ประโยชน์จากการวิจัย 

 1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ นิสิต
ครูควรมีความรู้และประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และควรมีความสามารถใน
การใช้แอปพลิเคชันในสมาร์ทโฟน เพ่ือใช้ในการด าเนินตามกิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ 
 1.2 ควรให้นิสิตครูได้ฝึกสังเกตและส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ เพ่ือให้นิสิตครูได้เห็น
ข้อผิดพลาด ความแตกต่างการลงมือปฏิบัติงาน เพ่ือให้นิสิตครูสามารถน าข้อผิดพลาดเหล่านั้นไปปรับปรุงแก้ไข
และพัฒนาตนเองต่อไป 
 1.3 การจัดการเรียนการสอนมีการให้นิสิตครูได้ท ากิจกรรมและมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นภายใน
กลุ่มและในชั้นเรียน ผู้สอนจึงมีหน้าที่คอยกระตุ้น ให้ค าแนะน า รวมทั้งตั้งค าถามเพ่ือก่อให้เกิดกระบวนการคิด  
ซึ่งหากดูจากผลการวิจัยพบว่า การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดความรู้นั้น เกิดการคิดความสนใจ
ในสิ่งที่ได้รับมาจากการเรียนการสอน 
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาถึงการใช้วีดิทัศน์ต้นแบบกับทักษะกีฬาอ่ืน  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาและ
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนพลศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น     
 2.2 ควรมีการศึกษาถึงความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยกับนิสิต/ นักศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษาเทียบเคียงกับสถาบันอ่ืนในระดับประเทศ  เพ่ือส่งเสริมให้นิสิต/ นักศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและ     
พลศึกษาได้มีความตระหนักและเห็นความส าคัญถึงกีฬาพ้ืนเมืองไทยมากยิ่งขึ้น 



บรรณานุกรรม 
 

ภาษาไทย 

กรนภา วัชระธ ารงกุล. (2552). การสร้างแบบวัดความตระหนักรู้ต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อน ส าหรับ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
กรมพลศึกษา. (2557). การละเล่นพื้นบ้านไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอส.ออฟเซ็ทกราฟฟิคดีไซน์. 
 
กฤษณา   ศักดิ์ศรี. (2530). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: นิยมวิทยา.  
 
กาญจนา เหล่าโชคชัยกุลและคณะ. (2555). วัฒนธรรมพ้ืนบ้านของไทย. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 
 
กิตติยา ธนกาลมารวย. (2553). กิจกรรมการเคลื่อนไหวเสริมทักษะพัฒนาการเด็ก. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา 

http://talkaboutsex.thaihealth.or.th/knowledge/934 [2 มกราคม 2561]  
 
จรรยา  ดาสา. (2552). 15 เทคนิคในการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการเรียนเชิงรุก . นิตยสาร สสวท 38    

(พฤศจิกายน – ธันวาคม 2552): 72 - 76 
  
เฉลิม  มลิลา. (2551). ทักษะการใช้สื่อการสอน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://ebook.ram.edu/e-

book/e/ED342%20(25)/ed342-9.pdf [24 ธันวาคม 2560]   
 
ชัชชัย  โกมารทัต. (2549). กีฬาพ้ืนเมืองไทยภาคกลาง : ศึกษา และวิเคราะห์ความเป็นมา วิธีเล่น และคุณค่า. 

พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์ 
 
ชัชชัย  โกมารทัต. (2549). กีฬาพ้ืนเมืองไทยภาคเหนือ : ศึกษา และวิเคราะห์ความเป็นมา วิธีเล่น และคุณค่า. 

พิมพ์ครั้งที่ 1. กรงุเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์ 
 
ชัชชัย  โกมารทัตและคณะ. (2549). กีฬาพ้ืนเมืองไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : ศึกษา และวิเคราะห์ความ

เป็นมา วิธีเล่น และคุณค่า. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์ 
 
ชัชชัย  โกมารทัตและคณะ. (2549). กีฬาพ้ืนเมืองไทยภาคใต:้ ศึกษา และวิเคราะห์ความเป็นมา วิธีเล่น และ

คุณค่า. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์ 
 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. (2557). เทคนิคการใช้ค าถามพัฒนาการคิด. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: วีพรินท์ 

(1991). 
 



110 

 

ชาญชัย  อินทรประวัติ. (2522). วิธีสอนทั่วไปและการสอนแบบจุลภาค. พิมพ์ครั้งที่  4. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สงขลา.  

 
ไชยยศ   เรืองสุวรรณ. (2553). Active Learning. ข่าวสารวิชาการคณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

(พฤศจิกายน 2553): 1 – 2   
 
ไชยเดช แก้วสง่า, ปิยะศักดิ์ ปักโคทานัง, และเขม เคนโคก. (2554). การสร้างสื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน

แบบเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การข้ึนรูปแบบหล่อภาชนะเครื่องเคลือบดินเผา(เซรามิค). วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 34 (3-4):  97 – 107   

 
ณรงค์  กาญจนะ. (2553). เทคนิคและทักษะการสอนเบื้ องต้น  เล่ม  1 . 100 เล่ม , พิมพ์ครั้ งที่  1. 

กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์. 
 
ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ. (2534). การประเมินค่าความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3 จังหวัดตราด . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ศึกษาศาสตร์-การสอน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  

 
ทรงศรี   ตุ่นทอง. (2545). การพัฒนารูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงของผู้ เรียน .  

วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาทดสอบและวัดผลการศึกษา . มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร 

 
ทิศนา แขมมณี. (2560). ศาสตร์การสอน:องค์ความรู้เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 

21. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
 
ทีมงานทรูปลูกปัญญา. (2559). เพ่ิมพูนทักษะการเคลื่อนไหว. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://file:///C:/ 

Users/wanwisa/Downloads/31789.html [2 มกราคม 2561]  
 
นิพนธ์ ศุขปรีดี. (2528). โสตทัศนศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา 
 
เนาวนิตย์   สงคราม. (2555). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือ 

การสร้างองค์ความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ส าหรับนิสิตนักศึกษาครุศาสตร
บัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ. รายงานผลการวิจัย  เงินอุดหนุนงบประมาณแผ่นดิน.   

 
บัณฑิต จุฬาศัย. (2528). เยาวชนผู้ก าหนดสภาวะแวดล้อมในทรรศวรรษหน้า. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์รุ่งเรือง. 
 

http://file/C:/%20Users/
http://file/C:/%20Users/


111 

 

ปนิษฐา เรืองปัญญาวุฒิ. (2556). ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่มี
ต่อสุขสมรรถนะของนักเรียนประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 
ประทิน คล้ายนาค. (2541). การผลิตรายการโทรทัศน์ทางการศึกษา. นครปฐม: ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
 
ประสาท อิศรปรีดา. (2523). จิตวิทยาการเรียนรู้กับการสอน. กรุงเทพมหานคร: กราฟิคอาร์ต. 
 
ปริวรรต สมนึก. (2558). การพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่อง"ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว. วารสารวชิาการท่องเที่ยวไทยนานาชาติ 11(1): 4 – 17    
 
ปรียา สมพืช. (2559). การจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยกรณีศึกษา. วารสารวิจัยราชภฏั  

พระนครสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 11 (กรกฎาคม – ธันวาคม  2559): 260 – 270  
 
ปิยดนัย ไหวอิน. (2555). เทคโนโลยีสื่อประสม. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา

https://krupiyadanai.wordpress.com/computer4/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%
84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0 
[25 ธันวาคม 2560] 

 
ผะอบ  โปษะกฤษณะ. (2522). การละเล่นของเด็กภาคกลาง / คณะผู้วิจัย , ผะอบ โปษะกฤษณะ, ฐะปะนีย์ 

นาครทรรพ , ศิวะพร สุคนธพงเผ่า. กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพร่เอกลักษณ์ของไทยฯ 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

 
ผะอบ โปษะกฤษณะ และ สุมน อมรวิวัฒน์. (2547). การละเล่นของไทย. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่ม

ที่ 13. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book= 
13&chap=7&page=chap7.htm [6 มกราคม 2561] 

 
พรรณี ปานเทวัญ. (2559). การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 กับการเรียนรู้เชิงรุกในวิชาชีพพยาบาล. วารสาร

พยาบาลทหารบก 17 (กันยายน – ธันวาคม 2559): 17 – 24  
 
ไพโรจน์ ตันติวชิรฐากูร. (2559). การจ าแนกแบบหลายฉลากโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกบนชุดข้อมูลขนาดใหญ่

และไม่สมดุล, สาขาวิชาวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์  คณะวิทยาศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
 
ฟาลาตี หมาดเต๊ะ. (2557). ผลของการฝึกการละเล่นพ้ืนบ้านที่มีต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
 
 



112 

 

เยาวเรศ  ภักดีจิตร. (2557). Active Learning กับการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:   
http://edu.nsru.ac.th/2 0 1 1 / files/knowlage/1 7 -1 5 -1 2 _2 2 -0 7 -2 0 1 4 _2 -3 .pdf                       
[24 ธันวาคม 2560] 

 
รังสินี   สุคนธปฏิมา. (2553). การพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียเรื่อง ทักษะการสอนส าหรับนักศึกษาหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม.  

 
รัชนก  ทุมชาติ. (2551). การศึกษาความตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อปัญหา

สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัด สมุทรสาคร โดยใช้แบบจ าลอง
ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น : การวิเคราะห์กลุ่มพหุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา
การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
เรณู พุ่งพันธ์. (2553). ความตระหนักและการปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกันแผลกดทับส าหรับผู้ป่วยที่เข้า

รับการรักษาในโรงพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
 
วชิระ  อินทร์อุดม. (2539). การผลิตวีดิทัศน์เพ่ือการศึกษา. ขอนแก่น : ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  
 
วสันต์ อติศัพท์. (2533). การผลิตเทปโทรทัศน์เพ่ือการศึกษาและฝึกอบรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์ 
 
วัชรี เกษพิชัยณรงค์ และ คณะ. (2555). การเรียนเชิงรุกและเทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการเรียน

เชิงรุก. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://qa.bu.ac.th/cop/index.php/component/ 
phocadownload/category/1-km-cop-teaching?download=18:active-learning                 
[25 ธันวาคม 2560] 

 
วารีรัตน์ แก้วอุไร. (2541). การพัฒนารูปแบบการสอนส าหรับวิชาวิธีสอนทั่วไปแบบเน้นกรณีตัวอย่างเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถของนักศึกษาครูด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์ทางการสอน , 
วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 
วารีรัตน์ แก้วอุไร. (2549). ทักษะการสอนเบื้องต้น. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  http://www.oocities.org/ 

ya_bah/instruction.pdf [21 ธันวาคม 2560] 
 
วิภา อุตมฉันท์. (2538). การผลิตสื่อโทรทัศน์และวีดิทัศน์. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 
วิภา อุดมฉันท์. (2544). การผลิตสื่อโทรทัศน์และสื่อคอมพิวเตอร์ : กระบวนการสร้างสรรค์และเทคนิค       

การผลิต. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  บุ๊คพอยท์ 



113 

 

วีระชน ขาวผ่อง. (2551).  ความร  ู ้ การมีส่วนร่วม และความตระหนักต่อระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
พนักงานในองค์กรที่ได้รับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม (ISO 14001): ศึกษากรณี 
บริษัทจันทบุรีซีฟู้ดส์จ ากัด และบริษัทจันทบุรีโฟรเซ่นฟู้ดจ ากัด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.   

 
วีระพงศ์ ล่องลอย. (2551). ทักษะการเสริมก าลังใจ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  https://www.gotoknow.org/ 

posts/253799 [24 ธันวาคม 2560] 
 
วีระพงศ์  ล่องลอย. (2555). ทักษะการสรุปบทเรียน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  https://www.gotoknow.org/ 

posts/253800  [24 ธันวาคม 2560] 
 
สถาพร   พฤฑฒิกุล. (2555). คุณภาพผู้เรียนเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ Quality of Students Derived 

from Active Learning Process. วารสารการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลั ยบู รพา 6 (2)     
(เมษายน – กันยายน 2555): 1 – 13  

 
สมฤทัย บุญชูดวง, วิภารัตน์ จุฑาสันติกุล, อ าพรรณ จันทโรกร, และวิรัตน์ วศินวงศ์. (2555). ผลการใช้สื่อวีดิ

ทัศน์ เรื่อง การฝึกหายใจแบบมีประสิทธิภาพเพ่ือเตรียมตัวก่อนได้รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว. ศรี
นครินทร์เวชสาร. 27 (2): 139 - 146 

 
สาวิตรี แก้วรัก. (2557). การเคลื่อนไหวเบื้องต้น. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  https://sites.google.com/site/  
 sawitreekaewruk/article/bthkhwammimichux-1 [2 มกราคม 2561] 
 
สุจริต  เพียรชอบ และคณะ. (2523). แบบจ าลองทักษะการสอนจุลภาค : ทักษะการเสริมก าลังใจ.  
 กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 
สุรชัย สิกขบัณฑิต. (2528). การผลิตรายการโทรทัศน์และวิทยุเพ่ือการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 
อภิชยา นิเวศน์. (2557). รูปแบบการสัมมนา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/ 

posts/155839 [2 มกราคม 2561] 
 
อภิชัย ธิณ เทพ. (2545). ทักษะการอธิบาย. [ออนไลน์ ]. แหล่ งที่มา: https://www.gotoknow.org/ 

posts/205831 [2 มกราคม 2561] 
 
อัครา  วัฒนโยธิน. (2553). ความตระหนักของพนักงานต่อการป้องกันรักษาทรัพย์สินทางด้านสารสนเทศ 

กรณีศึกษา: การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ส านักงานกลาง . การค้นคว้าอิสระวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  
สาขาวิชาการบริหารเทคโนโลยี  วิทยาลัยนวัตกรรม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 



114 

 

อุษณีย์ สื่อมโนธรรม. (2555). เกมการละเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาอารมณ์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตนวัตกรรมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 
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เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล และจ าลอง  โพธิ์บุญ. (2554). ความตระหนักและการยอมรับการน าระบบการ

จัดการสิ่งแวดล้อม (ISO 14001) มาใช้ในองค์การภาครัฐ: กรณีศึกษา ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม . วารสารสมาคมนักวิจัย 17 (มกราคม – เมษายน 2555):         
42 – 54 

 
ภาษาอังกฤษ 
 
Bellini, S. and Akullian, J. (2007). A Meta-Analysis of Video  Modeling and Video Self-Modeling 

Interventions for Children and Adolescents  With Autism Spectrum Disorders. Council 
for Exceptional Children 73 (3): 264–287.  

 
Besler, F. and Kurt, O. (2 0 1 6) .  Effectiveness of Video Modeling Provided by Mothers in 

Teaching Play Skills to Children with Autism. Educational Sciences: Theory & Practice 
16 (February 2016): 209-230.  

 
Bozoglu, M., Bilgic, A., Topuz, B., and Ardali, Y. (2016). Factors Affecting The Students' 

Environmental Awareness, Attitudes and Behaviors in Ondokuz Mayis University, 
Turkey. [online].Available from:https://www.researchgate.net/publication/301348710_ 
FACTORS_AFFECTING_THE_STUDENTS%27_ENVIRONMENTAL_AWARENESS_ATTITUDES
_AND_BEHAVIORS_IN_ONDOKUZ_MAYIS_UNIVERSITY_TURKEY 
 

Breckler, S. W. (1986). Attitude Structure and Function. New Jork: L Eribaum Association. 
 
Costa, N., Marques, M., and Kempa, R. (2010). Science Teachers’ Awareness of Findings from 

Education Research. Research in Science & Technological Education 18 (August 2010): 
37 - 44 

 
Daouk, Z., Bahous, R., and  Bacha, N. N. (2016) Perceptions on the effectiveness of active learning  

strategies. Journal of Applied Research in Higher Education 8 (3): 360-375 
 

Grabinger, R. S. & Dunlap J.C. (1998). Rich Environmetns For Active Learning: a Definition.  
   ALT-J Association for Learning Technology journal 3 (October 1998): 1-27 



115 

 

Killian, M. & Batas, H. (2015) The Effects of an Active Learning Strategy on Students’ Attitude 
and Students’ Performances in Introductory Sociology Classes. Journal of the 
Scholarship of Teaching and Learning 15 (June 2015): 53-67. 
 

Lorenzen, M. (2001). Active Learning and Library Instruction. Illinois Libraries 83(2)  
(Spring 2001): 19-24. 
 

Mason, R., Rispoli, M., Ganz, J., Boles, M., and Orr, K. (2012). Effects of video modeling on 
communicative social skills of college students with asperger syndrome. 
Developmental Neurorehabilitation 15 (October 2012): 425-434.  

 
McKinney, K., Beck F., and Heyl B. S.  (2009). Sociology through active learning student  
 exercises. 2nd edition. United State of America, SAGE Publications, Inc. 
 
Meyers, C., & Jones, T. B. (1993). Promoting Active Learning: Strategies for the College  
          Classroom. San Francisco: Jossey-Bass. 
 

Prater, M., Carter, N., Hitchcock, C., and Dowrick, P. (2012). Video self‐modeling to improve 
academic performance: A literature review. Psychology in the Schools, 49 (1): 71-81.  

 
Niemia, H. and Nevgib, A. (2014). Research studies and active learning promoting professional 

competences in Finnish teacher education. Teaching and Teacher Education 43 
(October 2014): 131-142.  

 
Prince, M. (2004). Does Active Learning Work? A Review of the Research. Journal of 

Engineering Education 93 (3): 223-231. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญส าหรับการวิจัยที่ให้ความอนุเคราะห์แนะน าและตรวจแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยครั้งนี ้

1. รองศาสตราจารย์ ดร. บัญชา ชลาภิรมย์ อดีตคณบดี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. กมลวรรณ ตังธนกานนท์ อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. รองศาสตราจารย์ ดร. ประกอบ กรณีกิจ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. รองศาสตราจารย์ วิสนศักดิ์ อ่วมเพ็ง อาจารย์เกษียณอายุราชการประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สธุนะ ติงศภัทิย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณฏัฐกรณ์ หลาวทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวัดและประเมิน 
ทางการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภารดี ศรีลัด อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เตมิเพชร สุขคณาภิบาล อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรม 
และองคการ ภาควิชามนุษย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบ เพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
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แผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชา 2723319 MOVE ACT PRE CH 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก (Movement Activities for Preschool Child) 

 
แผนการจัดการเรียนรู้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความสามารถและเสริมสร้างทักษการสอนและความตระหนักในการการจัดการเรียนการสอนของนิสิตครูตามแนวคิด   
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 

 

จุดมุ่งหมายของรายวิชา  เป็นวิชาที่จ าเป็นส าหรับนิสิตในการน าไปใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
 

ค าอธิบายรายวิชา  การศึกษาเชิงวิเคราะห์การสอนและการจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือส่งเสริมประสบการณ์ บทบาทของทักษะที่จ าเป็นต่อการพัฒนาทางด้าน
สังคม อารมณ์ ร่างกาย จิตใจ และความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

1 1.ปฐมนิเทศระเบียบและ
ข้อปฏิบัติในการเรียน  
- อุปกรณ์และมารยาทใน
การเรียน   
- ประโยชน์ที่ได้รับจาก
การเรียน   
- เนื้อหาและลักษณะ
รายวชิา การวัดและ
ประเมินผล 
  

1.วิเคราะห์การสอน
และการจัดการเก่ียว 
กับกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์  
2.เพ่ือให้นิสิตได้รู้ 
แนวทางการปฏิบัติ
ตนในการเรียนการ
สอน 

 

1 .ขั้ น น า  อธิบ ายทั กษ ะด้วยวาจาห รือการเขี ยน 
(Instructing)    
1.1 ผู้สอนปฐมนิเทศให้นิสิตครูรับทราบแผนการจัดเรียนรู้ 
ระเบียบและข้อปฏิบัติในการเรียน อุปกรณ์และมารยาทใน
การเรียน  ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน  เนื้อหาและ
ลักษณะรายวิชา การวัดและประเมินผล  และร่วมวาง
แผนการเรียนการสอน   โดยมีขั้นตอนการเรียน ดังนี้ 
1) นิสิตครูแบ่งกลุ่มเพื่อระดมสมองประเมินความรู้ก่อน
เรียน ในเนื้อหาเกมกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก  
2) ผู้สอนแนะน าแหล่งศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมจาก
เว็บไซต์  
3) ผู้สอนแจ้งนิสิตเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชา
นี้ โดยจะใช้แนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกร่วม กับวีดิทัศน์
ต้นแบบและให้ความรู้ในเรื่องดังกล่าวแก่นิสิต  
4) นิสิตครูทดสอบความรูก้่อนเรียนหวัข้อเรื่องกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก และการเคลื่อนไหวที่น าไป สู่
การเล่นกีฬาพื้นเมืองไทย 
  

ขั้นตอนที่ 1 การ
เตรียมความพร้อม  
  

-POWERPOINT  
- กระดาน
ชอล์ก 
- หนังสือหรือ
เอกสารประกอบ 
การเรียน 
- อุปกรณ์ใน
การจัดกิจกรรม
เช่น กรวย 
หลัก ฯลฯ  

-แบบประเมิน
หลังการสอน
แบบออน ไลน์ 
- แ บ บ ส อ บ 
ถ า ม ค ว า ม
คิดเห็นในการ
จัดการเรียน
การสอนแบบ
อ อ น ไ ล น์
( ก่ อ น เ ริ่ ม
เรียนสัปดาห์
แรก)  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

1   2. ขั้นสาธิตทักษะ (Demonstrating) 
2.1 ผู้สอนให้นิสิตครูวิพากย์ และวิเคราะห์หัวข้อเร่ือง
กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก และการ
เคลื่อนไหวที่น าไปสู่การเล่นกีฬาพื้นเมืองไทย 
3. ขั้นน าไปใช้ เชื่อมโยงกบัทักษะที่สอน 
(Applying)   
3.1 นิสิตครูจับกลุ่มสรุปข้อมูลทีไ่ด้จากการวิพากย์และ
วิเคราะห์ จากข้อ 2.1  
3.2 ผู้สอนให้นิสิตครูท ากิจกรรมที่เก่ียวกับการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก และการเคลื่อนไหวที่น าไปสู่
การเล่นกีฬาพืน้เมืองไทยโดยผู้สอนเป็นผูน้ ากิจกรรม 
นิสิตเปน็ผู้ร่วมท ากจิกรรม เชน่ การวิ่งกลบัตวั และการเล่น
การละเล่นพืน้เมืองไทย คือ กาฟักไข่ เป็นต้น 
4. ขั้นสรุป ครจูะให้ feedback กับนิสิตคร ู
(Confirming) 
4.1 ผู้สอนให้นิสิตครูแบ่งกลุ่มเพื่อสรุปความรู้ในเนื้อหา
ที่เรียน 
4.2 นิ สิ ตครูและผู้ สอน ร่ วมกัน สรุป ความรู้ แ ละ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั่วโมงเรียน 
4.3 ผู้สอนแจ้งหัวข้อเร่ืองที่จะสอนในชั่วโมงต่อไป  
และให้นิสิตครูไปศึกษาเนื้อหาขอ้มูลเพิ่มเติมในเว็บไซต์  
สื่อออนไลน์  หนงัสือ งาน วิจยั บทความ ฯลฯ  
 ก่อนมาเรียนในชั่วโมงหน้า มีหัวข้อดังนี้ 
    4.3.1 พัฒนาการของเด็กเล็ก 
    4.3.2 การเคลื่อนไหวที่ส าคัญส าหรับเด็กเล็ก 
    4.3.3 การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

2-3 นิ สิ ตครูแบ่ งกลุ่ มศึกษา 
ค้นคว้า ด าเนินการตาม
กระบวนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้  ในเรื่อง
ดังนี้ 
- พัฒนาการของเด็กเล็ก 
- การเคลื่อนไหวที่ส าคัญ
ส าหรับเด็กเล็ก 
- ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ขั้ น
พ้ืนฐาน 

1.อธิบายบทบาทของ
ทักษะที่จ าเป็นต่อการ
พัฒนาทางด้านสังคม 
อารมณ์ ร่างกาย จิตใจ 
และสติปัญญาได ้

2. วิเคราะห์ความสมัพันธ์
ของระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อได ้
3 .ออกแบบแนวทางการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมประสบการณไ์ด ้

1.ขั้นน า อธิบายทักษะด้วยวาจาหรือการเขียน 
(Instructing)    
   ผู้สอนบอกหัวข้อที่เรียน เพื่อด าเนินกิจกรรมและ ให้
นิ สิ ต ค รู แบ่ งกลุ่ ม ศึ กษ า  ค้ นค ว้ า  ด า เนิ นก ารต าม
กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ได้แก่ 
1.1 ผู้สอนให้นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการ
เกี่ยวกับเด็กเล็ก เช่น            
    1.1.1 พัฒนาการของเด็กเล็ก 
    1.1.2 การเคลื่อนไหวท่ีส าคัญส าหรับเด็กเล็ก 
    1.1.3 การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 
2. ขั้นสาธิตทักษะ (Demonstrating) 
2.1 นิสิตครูรวบรวมข้อมลูโดยการศึกษาค้นคว้า   จากสื่อ
ออนไลน์ หนังสือ งานวิจัย บทความ ฯลฯ โดยมีผูส้อนเป็น
ผู้แนะน าวิธีการ ในหัวข้อ  
   2.1.1 พัฒนาการของเด็กเล็ก 
   2.1.2 การเคลื่อนไหวท่ีส าคญัส าหรับเด็กเล็ก 
   2.1.3 การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 
2.2 นิสิตครูร่วมกันอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) น า
ประเด็น จากการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกันในช้ันเรียน 
3. ขั้นน าไปใช้ เชื่อมโยงกับทักษะที่สอน (Applying)   
3.1 นิสิตครูดูคลิปวีดโีอตัวอย่างกจิกรรมการเคลื่อนไหวท่ี
ส าคัญส าหรับเด็กเล็ก 
3.2 ผู้สอนให้นิสิตครูท ากิจกรรมหลังจากดูคลิปวีดีโอ  โดย
ผู้สอนและนิสติ 2-3 คน เป็นผู้น ากิจกรรม นสิิตครูที่เหลือ
เป็นผู้ร่วมกิจกรรม  

ขั้นตอนที่  2 
กระบวนการสืบ 
เสาะหาความรู้   
ขั้นตอนที่ 3 
กิจกรรมการ
เคลื่อน ไหวเชิงรุก 
 

-
POWERPOINT  
- กระดาน
ชอล์ก 
- หนังสือ
หรือเอกสาร
ประกอบ การ
เรียน 
- อุปกรณ์ใน
การจัดกิจกรรม
เช่น กรวย 
หลัก ฯลฯ 
 

-แบบประเมิน
หลังการสอน
แ บ บ อ อ น 
ไลน์ 
 

 
  

 



122 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

   4. ขั้นสรุป ครูจะให้ feedback กับนสิิตครู (Confirming) 
4.1 ผู้สอนให้นิสิตครูแบ่งกลุ่มเพื่อสรุปความรู้ในเนื้อหาที่เรียน 
4.2 นิ สิ ต ค รู แ ล ะผู้ ส อน ร่ วม กั น ส รุป ค วาม รู้ แ ล ะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช่ัวโมงเรียน 
4.3 ผู้สอนแจ้งหัวข้อเรื่องที่จะสอนในช่ัวโมงต่อไป  และ
ให้นิสิตครูไปศึกษาเนื้อหาข้อมูลเพิ่มเติมในเว็บไซต์  สื่อ
ออนไลน์  หนังสือ งาน วิจัย บทความ ฯลฯ ก่อนมา
เรียนในช่ัวโมงหน้า มีหัวข้อดังนี ้
- กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีส าคัญส าหรับเด็กเล็ก                
- กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็กท่ีน าไปสู่การ
เล่นกีฬาพื้นเมืองไทย  

   

4-5 นิ สิ ตครู แบ่ งกลุ่ มศึ กษ า 
ค้นคว้า ด าเนินการตาม
กระบวนการการเรียนรู้เชิง
รุก ในเรื่องดังนี้ 
- กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
ส าคัญส าหรับเด็กเล็ก             
- กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กเล็กที่น าไปสู่การ
เล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย  
 

1.วิเคราะห์การสอนและ
การจัดการเกี่ยว กับ
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมประสบ การณ์  
2.วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อได ้
3..ออกแบบแนวทาง
การกิจกรรมพลศึกษา
เพื่อส่งเสริมประสบ 
การณไ์ด ้

1.ขั้นน า อธิบายทักษะด้วยวาจาหรือการเขียน 
(Instructing)    
1.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 คน 
1.2 นิสิตครูภายในกลุ่มใช้เทคนิคระดมสมองโดยใช้
ทฤษฎี  แนวคิด  หลั กการเกี่ ย วกับกิ จกรรมการ
เคลื่อนไหวที่ส าคัญส าหรับเด็กเล็ก และกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็กที่น าไปสู่การเล่นกีฬาพื้น
เมืองไทย โดยมีครูผู้สอนให้ค าแนะน า 
2. ขั้นสาธิตทักษะ (Demonstrating) 
2.1 นิสิตครู ช่วยกันยกตัวอย่างกิจกรรม จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) เลือกกิจกรรม เพื่อ
น าเสนอ เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ส าคัญส าหรับเด็ก
เล็ก และกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็กที่น าไปสู่การ
เล่นกีฬาพื้นเมืองไทยโดยมีครูผู้สอนให้ค าแนะน า 
2.2 นิสิตครูแต่ละกลุ่มน าเสนอกิจกรรมการ
เคลื่อน ไหวที่ส าคัญส าหรับเด็กเล็ก และกิจกรรม
การเคลื่อน ไหวส าหรับเด็กเล็กท่ีน าไปสู่การเล่น
กีฬาพ้ืนเมืองไทย 

ขั้นตอนที่ 3 
กิจกรรมการ
เคลื่อน ไหวเชิงรุก 

 

-POWERPOINT  
- กระดาน
ชอล์ก 
- หนังสือหรือ
เอกสารประกอบ 
การเรียน 
- อุปกรณ์ใน
การจัดกิจกรรม
เช่น กรวย 
หลัก ฯลฯ 
 

-แบบประเมิน
หลังการสอน
แ บ บ อ อ น 
ไลน์ 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

   2.3 นิสิตครูสะท้อนความคิดเชิงสร้างสรรค์ใน
กิจกรรมที่ได้ด าเนินการ 
3. ขั้นน าไปใช้ เชื่อมโยงกบัทักษะที่สอน 
(Applying)   
3.1 นิสิตครูดูคลิปวีดโีอตัวอยา่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
ส าคัญส าหรับเด็กเล็ก กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กเล็กที่น าไปสู่การเล่นกีฬาพื้นเมืองไทย  
3.1 ผู้สอนให้นิสิตครูท ากิจกรรมหลังจากดูคลิปวีดโีอ  
โดยผู้สอนและนิสิต 2-3 คน เป็นผู้น ากิจกรรม นิสิต
ครูที่เหลือเป็นผู้ร่วมกิจกรรม 
4. ขั้นสรุป ครูจะให้ feedback กับนิสิตครู 
(Confirming) 
4.1 ผู้สอนให้นิสิตครูแบ่งกลุ่มเพื่อสรุปความรู้ใน
เนื้อหาที่เรียน 
4.2 นิสิตครูและผู้ สอนร่วมกันสรุปความรู้และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั่วโมงเรียน 
4.3 ผู้สอนแจ้งหัวข้อเร่ืองที่จะสอนในชั่วโมงต่อไป  
และให้นิสิตครูไปศึกษาเนื้อหาขอ้มูลเพิ่มเติมใน
เว็บไซต์  สื่อออนไลน์  หนังสือ งาน วิจยั บทความ 
ฯลฯ ก่อนมาเรียนในชั่วโมงหน้าในหัวข้อ การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้และวธิีการสอน 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

6-9 การเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้และวิธีการสอนแบบ
จุลภาค 

1.วิเคราะห์การสอน
และการจัดการเก่ียว 
กับกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์  
2.วิเคราะห์ความ  
สัมพันธ์ของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อ
ได้ 
3..ออกแบบแนวทาง
การกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์ได้ 

1.ขั้นน า อธิบายทักษะด้วยวาจาหรือการเขียน 
(Instructing)    
1.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 
คน 
1.2 นิสิตครูช่วยกันศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะ
การสอน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และ
วิธีการสอนแบบต่าง ๆ โดยมีครูผู้สอนให้
ค าแนะน า 
1.3 นิสิตครูแต่ละกลุ่มช่วยกันเลือกประเภท
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมส าหรับเด็ก
เล็ก โดยมีครูผู้สอนให้ค าแนะน า 
2. ขั้นสาธิตทักษะ (Demonstrating) 
2.1 นิสิตครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน และกีฬาพ้ืน
เมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก โดยมีครูผู้สอนให้
ค าแนะน า 
2.2 นิสิตครูปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตาม
ค าแนะน าของครูผู้สอน 

ขั้นตอนที่ 3 
กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเชิงรุก 
ขั้นตอนที่  4 การ
สอนแบบจุลภาค 

 
 

-POWERPOINT  
- กระดาน
ชอล์ก 
- หนังสือหรือ
เอกสารประกอบ 
การเรียน 
- อุปกรณ์ใน
การจัดกิจกรรม
เช่น กรวย 
หลัก ฯลฯ 
 

-แบบประเมิน
หลังการสอน
แ บ บ อ อ น 
ไลน์ 
 

3. ข้ันน าไปใช้ เชื่อมโยงกับทักษะที่สอน 
(Applying)   
3.1 นิสิตครูทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิ
ทัศน์การสอนของตนเอง ด้วยตนเองหรือให้เพ่ือน
บันทึกให้ 
3.2 นิสิตครูร่วมกันแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ
เพ่ือปรับปรุงการสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน 
3.3 ครูผู้สอนแนะน านิสติครูในประเด็นต่าง ๆ  ที่ควรให้
ความใส่ใจในการจัดกิจกรรม เช่น เรื่องความปลอดภยั 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

   4. ขั้นสรุป ครูจะให้ feedback กับนิสิตครู 
(Confirming) 
4.1 ผู้สอนให้นิสิตครูแบ่งกลุ่มเพ่ือสรุปความรู้ใน
เนื้อหาที่เรียน 
4.2 นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั่วโมงเรียน 
4.3 ผู้สอนแจ้งหัวข้อเรื่องที่จะสอนในชั่วโมงต่อไป  
และให้นิสิตครูไปศึกษาเนื้อหาข้อมูลเพ่ิมเติมใน
เว็บไซต์  สื่อออนไลน์  หนังสือ งาน วิจัย บทความ 
ฯลฯ ก่อนมาเรียนในชั่วโมงหน้าในหัวข้อ การชมวีดิ
ทัศน์ต้นแบบ 

   

10-14 การชมวีดิ ทั ศน์ ต้ นแบบ
ประเภทกีฬาพ้ืนเมืองไทยที่
เหมาะส าหรับเด็กเล็ก 

1.วิเคราะห์การสอน
และการจัดการเก่ียว 
กับกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์  
2.วิเคราะห์ความ  
สัมพันธ์ของระบบ
ประสาทและกล้าม 
เนื้อได้ 

1.ขั้นน า อธิบายทักษะด้วยวาจาหรือการเขียน 
(Instructing)    
1.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 
คน 
1.2 นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกประเภทกีฬาพ้ืนเมืองไทย
ที่เหมาะส าหรับเด็กเล็ก 
1.3 นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกชมวีดิทัศน์ต้นแบบในสื่อ
ออนไลน์ โดยสุ่มเลือกจากวีดิทัศน์ที่ครูผู้สอนคัดเลือก
แล้ว 
1.4 นิสิตครูร่วมกันอภิปรายถึงวดีิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชม 
2. ขั้นสาธิตทักษะ (Demonstrating) 
2.1 นิสิตครูน าสิ่งที่ได้รับจากการชมวีดิทัศน์มาเป็นแนวทางใน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้กีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก  
2.2 นิสิตครูแตล่ะกลุ่มร่วมกันปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด
กิจกรรมโดยมีครผูู้สอนให้ค าแนะน า 

ขั้นตอนที่  4 การ
สอนแบบจุลภาค 
ขั้นตอนที่ 5 การ
ชมวีดิทัศน์ต้นแบบ 

-POWERPOINT  
- กระดาน
ชอล์ก 
- หนังสือหรือ
เอกสารประกอบ 
การเรียน 
- อุปกรณ์ในการ
จัดกิจกรรม เช่น 
กรวย หลัก 
ฯลฯ 

-แบบประเมิน
หลังการสอน
แ บ บ อ อ น 
ไลน์ 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการ
สอน 

สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

  3. ออกแบบแนวทาง
การกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์ได้ 

3. ขั้นน าไปใช้ เชื่อมโยงกับทักษะที่สอน (Applying)   
3.1 นิสิตครูแต่ละกลุ่มวางแผนและจัดกิจกรรมกีฬาพื้นเมืองไทย
ส าหรับเด็กระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนต้น 
3.2 นิสิตครูสังเกตผลของการจัดกจิกรรมกีฬาพื้นเมืองไทย
กับผู้เรยีนในระดบัอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนต้น 
3.3  นิสิตครูแตล่ะกลุ่มสรุปข้อบกพร่องในการจัด กิจกรรม 
บันทึกข้อมูลเพื่อน าไปปรับปรุง ใหม้ีวิธีการสอนทีส่มบูรณ์
ขึ้นในครั้งต่อๆ ไป 
4. ขั้นสรุป ครูจะให้ feedback กับนสิิตครู (Confirming) 
4.1 ผู้สอนให้นิสิตครูแบ่งกลุ่มเพื่อสรุปความรู้ในเนื้อหาที่เรียน 
4.2 นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในช่ัวโมงเรียน 
4.3 ผู้สอนแจ้งหัวข้อเรื่องที่จะสอนในช่ัวโมงต่อไป  และให้
นิสิตครูไปศึกษาเนื้อหาข้อมูลเพิ่มเติมในเว็บไซต์  สื่อ
ออนไลน์  หนังสือ งาน วิจัย บทความ ฯลฯ  ก่อนมาเรียน
ในช่ัวโมงหน้าในหัวข้อ ผลการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กเล็ก และกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก 

   

15 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้ เรี ยนเกี่ ยวกับผลการจั ด
กิ จกรรมการเคลื่ อน ไหว
ส าหรับเด็กเล็ก และกีฬาพ้ืน
เมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก 
1) ประเมินพัฒนาการของ
เด็กเล็กท่ีมีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
2)  ประเมินกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวที่ส าคญัส าหรับ
เด็กเล็ก 

1.วิเคราะห์การสอน
และการจัดการเก่ียว 
กับกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์  
2.อธิบายบทบาทของ
ทักษะที่จ าเป็นต่อการ
พัฒนาทางด้านสังคม 
อารมณ์ ร่างกาย 
จิตใจได้ 
 

1.ขั้นน า อธิบายทักษะด้วยวาจาหรือการเขียน 
(Instructing)  
    ผู้สอนบอกหัวข้อที่เรียน เพ่ือด าเนินกิจกรรม             
1.1 นิสิตครูจัดกลุ่มเดิมเหมือนสัปดาห์ที่แล้ว  
2. ขั้นสาธิตทักษะ (Demonstrating)     
                        - 
3. ขั้นน าไปใช้ เชื่อมโยงกับทักษะที่สอน (Applying)   
3.1 นิสิตครูแตล่ะกลุ่มน าเสนอหนา้ช้ันเรียนเกี่ยวกับผลการ
จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก และกีฬาพ้ืนเมือง 
ไทยส าหรับเด็กเล็กโดยมีครผูู้สอนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์กับนิสติครู ในประเด็น ต่อไปนี ้
 

ขั้นตอนที่ 6    
การแลกเปลี่ยน
เรียนรูร้ะหว่าง
ผู้เรยีน 

-POWERPOINT  
- กระดาน
ชอล์ก 
- หนังสือหรือ
เอกสารประกอบ 
การเรยีน 
 

-แบบประเมิน
หลังการสอน
แบบออนไลน์ 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม 
 

วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอน      
การสอน 

สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

 3) ประเมินกิจกรรมกีฬา       
พ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก 
 

3.วิเคราะห์ความ  
สัมพันธ์ของระบบ
ประสาทและกล้าม 
เนื้อได้ 

1) ประเมินพัฒนาการของเด็กเล็กที่มีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
2) ประเมินกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีส าคัญส าหรับเด็กเล็ก 
3) ประเมินกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก 
4. ขั้นสรุป ครูจะให้ feedback กบันิสิตครู (Confirming) 
4.1 ผู้สอนให้นิสิตครูแบ่งกลุ่มเพื่อสรุปความรู้ในเนื้อหาที่
เรียน 
4.2 นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในช่ัวโมงเรียน 
4.3 ผู้สอนแจ้งหัวข้อเรื่องที่จะสอนในช่ัวโมงต่อไป  และให้
นิสิตครูไปศึกษาเนื้อหาข้อมูล เพิ่มเติมในเว็บไซต์  สื่อ
ออนไลน์  หนังสือ งาน วิจัย บทความ ฯลฯ ก่อนมาเรียน
ในช่ัวโมงหน้าในหัวข้อ การเผยแพร่ผลการจัดกระบวนการ
สู่สาธารณะ   
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สัปดาห์ที่ หัวข้อกิจกรรม 
 

วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอน      
การสอน 

สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

16 การ เผยแพ ร่ ผลการจั ด
กระบวนการสู่สาธารณะ   

1.วิเคราะห์การสอน
และการจัดการเก่ียว 
กับกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์  
2.อธิบายบทบาทของ
ทักษะที่จ าเป็นต่อการ
พัฒนาทางด้านสังคม 
อารมณ์ ร่างกาย 
จิตใจได้ 
3.วิเคราะห์ความ  
สัมพันธ์ของระบบ
ประสาทและกล้าม 
เนื้อได้ 
4..ออกแบบแนวทาง
การกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ือส่งเสริมประสบ 
การณ์ได้ 

1.ขั้นน า อธิบายทักษะด้วยวาจาหรือการเขียน 
(Instructing)  
    ผู้สอนบอกหัวข้อที่เรียน เพ่ือด าเนินกิจกรรม             
1.1 นิสิตครูจัดกลุ่มเดิมเหมือนสัปดาห์ที่แล้ว  
2. ขั้นสาธิตทักษะ (Demonstrating)     
2.1 นิสิตครูร่วมกันออกแบบการน าเสนอข้อมูล การ
สรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนและจัดกิจกรรม เพ่ือ
สะท้อนแนวคิดท่ีได้เรียนมาตลอด 1 เทอม 
3. ข้ันน าไปใช้ เชื่อมโยงกับทักษะที่สอน 
(Applying)   
3.1 นิสิตครูร่วมกันจัดป้ายนิเทศ หรือด าเนินการ
เผยแพร่ทางสื่อออนไลน์   
4. ขั้นสรุป ครูจะให้ feedback กับนิสิตครู 
(Confirming) 
4.1 นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั่วโมงเรียน 
4.2 2. นิสิตครูท าแบบสอบถามความคิดเห็นในการ
จัดการเรียนการสอน หลังเรียนจบ 16 สัปดาห์  

ขั้นตอนที่ 7 
การเผยแพร่
กระบวนการสู่
สาธารณะ   

-POWERPOINT  
- กระดาน
ชอล์ก 
- หนังสือหรือ
เอกสารประกอบ 
การเรียน 
- อุปกรณ์ใน
การจัดป้าย
นิเทศ  
 

-แบบประเมิน
หลังการสอน
แบบออนไลน์ 
- แ บ บ ส อ บ 
ถ า ม ค ว า ม
คิดเห็นในการ
จัดการเรียน
การสอนแบบ
ออนไลน์ 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินทักษะการสอนในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบ เพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
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แบบประเมินทักษะการสอนในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอน 
และความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

*********************************************************** 
รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน คะแนน
ประเมิน 5 4 3 2 1 

1) ทักษะการ
น าเข้าสู่บท 
เรียน 

ผู้สอนสามารถเตรียมความ
พร้อมหรือกระตุ้ นความ
สนใจให้แก่ผู้ เรียน  ด้วย
วิธีการที่หลายวิธี เช่น การ
ทบทวนบทเรียนในคาบ
เรี ยนที่ ผ่ านม า  การตั้ ง
ค าถาม การใช้เกม เป็นต้น 

ผู้สอนสามารถเตรียมความ
พร้อมหรือกระตุ้นความสนใจ
ให้แก่ผู้เรียน  การน าเข้าสู่บท 
เรียนมีวิธีการที่ไม่หลากหลาย  
เช่น  มีการทบทวนบทเรยีน
เดิมให้สัมพันธ์กับบทเรียน
ใหม่  การใช้เกม  เป็นต้น 

ผู้สอนสามารถเตรียมความ
พร้อมหรือกระตุ้นความสนใจ
ให้แก่ผู้ เรียน  การน าเข้าสู่
บทเรียนมีวิธีการเดียว เช่น มี
การทบทวนบทเรียนเดิมให้
สัมพันธ์กับบทเรียนใหม่เพียง
อย่างเดียว 

ผู้สอนไม่สามารถเตรียม
ความพร้อมหรือขาดการ
กระตุ้นความสนใจแก่
ผู้เรียนเป็นบางขั้นตอน
ในขณะจัดการเรียนการ
สอน 

ผู้สอนไม่สามารถเตรียม
ความพร้อมหรือขาดการ
กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนในขณะจัดการเรียน
การสอน 

 

2) ทักษะการ
อธิบาย 

ผู้สอนมีความสามารถในการ
พูดแสดงรายละเอียดจากข้อ
สงสัยให้เกิดความชัดเจน  ใช้
ภาษาที่สั้น กระชับครอบคลุม
ใจความส าคัญ มีการสรุป
ประเด็นที่อธิบาย 

ผู้สอนมีความสามารถในการ
พูดแสดงรายละเอียดจากข้อ
สงสัยให้เกิดความชัดเจน  ใช้
ภาษาที่สั้น กระชับครอบคลุม
ใจความส าคัญ มีการสรุป
ประเด็นที่อธิบาย 

ผู้สอนมีความสามารถในการ
พูดแสดงรายละเอียดจากข้อ
สงสัยให้เกิดความชัดเจน  ใช้
ภาษาที่สั้น กระชับ แต่ยังไม่
ครอบคลุมใจความส าคัญ และ
ไม่มีการสรุปประเด็นที่อธิบาย 

ผู้สอนพูดโดยใช้ภาษาท่ีสั้น 
กระชับ แต่ยังไม่ครอบคลุม
ใจความส าคัญ และไม่มีการ
สรุปประเด็นที่อธิบาย 

ผู้สอนมีการใช้ภาษาที่ยังไม่
ก ร ะ ชั บ  ไม่ ค ร อ บ ค ลุ ม
ใจความส าคัญ และไม่มีการ
สรุปประเด็นในการอธิบาย 

 

 

 

 

3. ทักษะการใช้ 
ค าถาม 

ผู้สอนมีการกระตุ้นผู้เรียน
โดยการใช้ค าถามเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผลในห้องเรียน
มากกว่า 5 ค าถาม 

ผู้สอนมีการกระตุ้นผู้เรียน
โดยการใช้ค าถามเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผลในห้องเรียน 
4-5 ค าถาม 

ผู้สอนมีการกระตุ้นผู้เรียน
โดยการใช้ค าถามเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผลในห้องเรียน
2-3 ค าถาม 

ผู้สอนมีการกระตุ้นผู้เรียน
โดยการใช้ค าถามเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผลในห้องเรียน  
1 ค าถาม 

ผู้สอนมีการใช้ค าถามที่ช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากมสี่วน
ร่วมในกระบวนการสอนแต่ไม่ได้
เน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
คิดด้วยตนเอง 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน คะแนน
ประเมิน 5 4 3 2 1 

4) ทักษะการ 
เสริมก าลังใจ 

ผู้ ส อน มี วิ ธี ใน ก าร เส ริ ม
ก าลังใจให้ผู้ เรียนโดยตรง
อ ย่ า งห ล าก ห ล าย แ ล ะ
เหมาะสมกับตัวบุคคล ทุก
ครั้งในการจัดกิจกรรม 

ผู้ ส อน มี วิ ธี ใน ก าร เส ริ ม
ก าลังใจให้ผู้ เรียนโดยตรง
อ ย่ า งห ล าก ห ล าย แ ล ะ
เหมาะสมกับตัวบุคคล ใน
บางครั้งท่ีมีการจัดกิจกรรม 

ผู้ ส อน มี วิ ธี ใน ก าร เส ริ ม
ก าลังใจให้ผู้ เรียนโดยตรง
อย่างหลากหลาย และไม่
เหมาะสมกับตัวบุคคลใน
บางครั้ง  

ผู้ ส อน มี วิ ธี ใน ก าร เส ริ ม
ก าลังใจให้ผู้ เรียนโดยตรง
เ พี ย ง  2-3 วิ ธี  แ ล ะ ไ ม่
เหมาะสมกับตัวบุคคลใน
บางครั้ง 

ผู้ ส อน มี วิ ธี ใน ก าร เส ริ ม
ก าลังใจให้ผู้ เรียนโดยตรง
เ พี ย ง วิ ธี เ ดี ย ว  แ ต่ ไ ม่
เหมาะสมกับตัวบุคคลหลาย
ครั้ง 

 

 

 

5) ทักษะการ 
สรุปบทเรียน 

ผู้สอนสามารถสรุปหลักการสอน 
เนื้อหาถูกต้องและครอบคลุม
ใจความส าคัญของบทเรียนอย่าง
ครบถ้วน 

ผู้สอนสามารถสรุปหลักการ
สอน เนื้ อหาถูกต้องและ
ครอบคลุมใจความส าคัญ
ข อ ง บ ท เรี ย น แ ต่ ยั ง ไม่
ครบถ้วน 

ผู้สอนสามารถสรุปหลักการ
สอน เนื้อหาขาดความถูกต้องใน
บางประเด็น ครอบคลุม
ใจความส าคัญของบทเรียน
แต่ยังไม่ครบถ้วน 

ผู้สอนสามารถสรุปหลักการ
สอน เนื้อหาขาดความถูกต้องใน
บางประเด็น ครอบคลุมใจความ
ส าคัญของบทเรียน 

ผู้สอนสามารถสรุปหลักการสอน
ได้ในบางบทเรียน เนื้อหาขาด
ความถูกต้องในบางประเด็น 
ครอบคลุมใจความส าคัญบาง
บทเรียน และยังไม่ครบถ้วน 

 

6) ทักษะการ 
เร้าความสนใจ 

ผู้สอนมีความสามารถในการใช้
วิธีการเรา้ความสนใจที่หลาก 
หลาย  โดยใช้ท่าทางประกอบ 
การสอนเปน็ระยะ  น้ าเสยีง
เปลี่ยนระดับตามความเหมาะสม  

ผู้สอนมีความสามารถในการใช้
วิธีการเร้าความสนใจบางวิธี  
โดยใช้ท่าทางประกอบการสอน
เป็นระยะ  น้ าเสียงเปลี่ยนระดับ
ตามความเหมาะสม 

ผู้สอนมีความสามารถในการใช้
วิธีการเร้าความสนใจบางวิธี  
โดยใช้ท่าทางประกอบการสอน
เป็นระยะ  น้ าเสียงราบเรียบ
ตลอดการสอน 

ผู้สอนมีความสามารถในการใช้
วิธีการเร้าความสนใจบางวิธี  
โดยใช้ท่าทางประกอบการสอน
บ้างน้ าเสียงราบเรียบตลอดการ
สอน 

ผู้สอนมีความสามารถใน
การใช้วิธีการเร้าความสนใจ
เพียงวิธีเดียว  ไม่มีท่าทาง
ประกอบการสอนน้ าเสียง
ราบเรียบตลอดการสอน 

 

 7) ทักษะการ 
ใช้กระดานด า
หรือกระดานชอล์ก 

ผู้สอนสามารถน ากระดานด ามา
ใช้เพ่ือเสริมการใช้อุปกรณ์อ่ืน  ๆ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  ประกอบการบรรยาย
อธิบาย  สรุป  และทบทวน
บทเรียน  อย่างมีระบบ  เข้าใจ
ง่าย  สะอาดเรียบร้อย  และ
ลายมือสวยงาม 

ผู้สอนสามารถน ากระดานด ามา
ใช้เพ่ือเสริมการใช้อุปกรณ์อ่ืน  ๆ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  ประกอบการบรรยาย  
อธิบาย  สรุป  และทบทวน
บทเรียน  อย่างมีระบบ  เข้าใจ
ง่ายและลายมือสวยงาม  แต่ยัง
ไม่สะอาดเรียบร้อย 

ผู้สอนสามารถน ากระดานด ามา
ใช้เพ่ือเสริมการใช้อุปกรณ์อ่ืน  ๆ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  ประกอบการบรรยาย  
อธิบาย  สรุป  และทบทวน
บทเรียน  อย่างมีระบบ  เข้าใจ
ง่าย  แต่ยังไม่สะอาดเรียบร้อย  
และลายมือไม่สวยงาม 

ผู้สอนสามารถน ากระดาน
ด ามาใช้ เพ่ื อเสริมการใช้
อุปกรณ์ อ่ืนๆ  ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  
ป ร ะ ก อ บ ก า รบ ร รย าย  
อธิบาย  สรุป  และทบทวน
บทเรียนแต่ยังไม่สามารถ
เชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ   

ผู้สอนสามารถน ากระดานด า
มาใช้เพ่ือเสริมการใช้อุปกรณ์
อ่ืนๆ  ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ประกอบการ
บรรยาย  อธิ บาย  สรุ ป  
และทบทวนบทเรียนได้ ใน
บางครั้ง  และยังไม่สามารถ
เชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ   
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน คะแนน
ประเมิน 5 4 3 2 1 

8) ทักษะการ
กระตุ้นให้คิด 

ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ
ความสามารถทางความคิด 
และกระตุ้นผู้ เรียนได้ฝึก
ทักษะความคิด ในหลาย
รู ป แ บ บ   เช่ น  ทั ก ษ ะ
ความคิดรวบยอด  ทักษะ
การคิดหาค าตอบ   

ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ
ความสามารถทางความคิด 
และกระตุ้นผู้ เรียน ให้ฝึก
ทั กษะความคิ ด ได้ ในบาง
รูปแบบ 

ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ
ความสามารถทางความคิด 
แต่กระตุ้นผู้ เรียนให้ได้ฝึก
ทั ก ษ ะค วาม คิ ด ได้ เพี ยง
รูปแบบเดียว   

ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ
ความสามารถทางความคิด 
แต่ไม่สามารถกระตุ้นผู้เรียน
ให้ ได้ ฝึ กทั กษะความคิด
รปูแบบใดได้อย่างชัดเจน   

ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ
ความสามารถทางความคิด 

 

 9) ทักษะการ
ใช้สื่อการสอน 

ผู้สอนมีการใช้สื่อการสอนที่
หลากหลายเหมาะกับการ
จัดการเรียนการสอนในทุก
ขั้นตอน  

ผู้สอนมีการใช้สื่อการสอนที่
หลากหลายเหมาะกับการ
จัดการเรียนการสอนในบาง
ขั้นตอน 

ผู้สอนมีการใช้สื่อการสอนที่
หลากหลายเพียงบางครั้ง
เหมาะกับการจัดการเรียน
การสอนในทุกข้ันตอน 

ผู้สอนมีการใช้สื่อการสอน
เพียงรูปแบบเดียวในการ
จัดการเรียนการสอนในทุก
ขั้นตอน 

ผู้สอนมีการใช้สื่อการสอน
เพียงรูปแบบเดียวในการ
จัดการเรียนการสอนบาง
ขั้นตอน 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
ดีเยี่ยม  ได้คะแนนรวมระหว่าง 40-45คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า 2 คะแนน 
ดีมาก ได้คะแนนรวมระหว่าง 35-39 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 30-34 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 25-30 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0คะแนน 
ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 0 - 24คะแนน 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดความตระหนักในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบ เพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
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แบบวัดความตระหนักในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 
วีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

******************************************************* 
ค าชี้แจง   ขอให้ท่าน ใส่เครื่องหมาย  ( ✓)  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน  

รายการการประเมิน 5 4 3 2 1 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component)  หมายถึง ความสามารถในการเก็บรักษามวล
ประสบการณ์ต่างๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการ   
1.1 ท่านมีความรู้และความเข้าใจในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย      
1.2 ท่านได้แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมก่อนและหลังจากการสอน
กีฬาพ้ืนเมืองไทย 

     

1.3 กิจกรรมที่น ามาสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยสามารถให้ประสบการณ์
โดยตรงกับผู้เรียน 

     

1.4 ท่านมีการประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนเป็นระยะ      
1.5 การจัดกิจกรรมของท่านสามารถที่จะท าให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งนั้น      
2. ด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective Component)  หมายถึง ความรู้สึกและทัศนคติ ความสนใจที่มีต่อกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
2.1 ท่านชอบที่จะจัดกิจกรรมการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย      
2.2 ท่านทราบถึงความแตกต่างของผู้เรียนเป็นรายบุคคลและ
น ามาใช้เป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

     

2.3 ท่านมีทัศนคติที่ดีในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทย      
2.4 ท่านมีความสนใจต่อกีฬาพ้ืนเมืองไทย      
2.5 ท่านมีความใส่ใจ ต่อการเตรียมการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย      
3. ด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ 
3.1 ท่านเป็นแบบอย่างในการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย      
3.2 ท่านสามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับชนิดกีฬาพ้ืนเมืองไทย      
3.3 ท่านสามารถจัดเตรียมสถานที่ให้พร้อมต่อการจัดกีฬาพ้ืนเมืองไทย      
3.4 ท่านมีความช านาญในการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยได้
เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละวัย 

     

3.5 ท่านสามารถสืบค้นข้อมูลกีฬาพ้ืนเมืองไทยได้อย่างรวดเร็ว      
 

 

 

 

 



135 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยี่ยม  ได้คะแนนรวมระหว่าง 61-75 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า 2 คะแนน 
ดีมาก ได้คะแนนรวมระหว่าง 46-60 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 31-45 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 16-30 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0คะแนน 
ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 0 - 15 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 

แบบสังเกตพฤติกรรมนิสิตครูในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมนิสติครูในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้          
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา

พื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ     

วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
********************************************************** 

ชื่อนิสิต..................................................................................เลขประจ าตัว................................ 

รายการการสังเกต ระดับการปฏิบัติ  

ท า
ประจ า 

3 

ท า
บางคร้ัง 

2 

ท าน้อย
คร้ัง 
1 

ไม่ท า
เลย 
0 

ขั้นตอนที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน (สัปดาห์ที่ 1 - 2) 
1.1 นิสิตครูเขียนความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก     
1.2 นิสิตครูจับกลุ่มสรุปความหมายและความส าคัญ จากข้อ 1.1 น าเสนอหน้าชั้นเรียน     
1.3 นิสิตครูร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียน     
ขั้นตอนที่ 2 กระบวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (สัปดาห์ที่ 3 - 4) 
2.1 นิสิตครตูั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเด็กเล็ก 

    

2.2 นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับพัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

    

2.3 นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ส าหรับเด็กเล็ก 

    

2.4 นิสิตครูศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กเล็ก     
2.5 นิสิตครูศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก     
2.6 นิสิตครูศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานส าหรับเด็กเล็ก     
2.7 นิสิตครูน าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในชั้นเรียน     
2.8 นิสิตครรู่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า     
ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก (สัปดาห์ที่ 5 - 9) 
3.1 นิสิตครูช่วยระดมสมองในเนื้อหาเก่ียวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว     
3.2 นิสิตครูยกตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ และ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ได้ 

    

3.3 นิสิตครูสามารถอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table)  
เพ่ือเสนอกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเกมการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ประเภท 

    

3.4 นิสิตครูจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ได้คิดขึ้น     
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รายการการสังเกต ระดับการปฏิบัติ  

ท า
ประจ า 

3 

ท า
บางคร้ัง 

2 

ท าน้อย
คร้ัง 
1 

ไม่ท า
เลย 
0 

3.5 นิสิตครูเกิดการสะท้อนคิดในกิจกรรมที่ด าเนินการ     
3.6 นิสิตครูร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า     
ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค (สัปดาห์ที่ 10-11) 
4.1 นิสิตครูศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการสอนการเขียนแผน  
และวิธีการสอนแบบต่างๆ 

    

4.2 นิสิตครูเขียนแผนการสอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว     
4.3 นิสิตครนู าแผนการสอนมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้สอน     
4.4 นิสิตครูทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน์     
4.5 นิสิตครูร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน     
4.6 นิสิตครูร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า     
ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ (สัปดาห์ท่ี 12-14) 
5.1 นิสิตครูอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชมและน ามาเขียน 
แผนการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

    

5.2 นิสิตครปูรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามที่ผู้สอนแนะน า     
5.3 นิสิตครูจัดกิจกรรมกีฬาพื้นเมืองไทยในโรงเรียนระดับประถมศึกษา     
5.4 นิสิตครูสังเกตผลและปรับปรุงผลของการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยกับ
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 

    

ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน (สัปดาห์ที่ 15) 
6.1 นิสิตครูน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
ในประเด็นการประเมินพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียน 

    

6.2 นิสิตครูน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในประเด็นการ
ประเมินการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียน 

    

6.3 นิสิตครูน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
ในประเด็นพัฒนาการ 5 ด้านทางพลศึกษา 

    

ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ (สัปดาห์ที่ 16) 
7.1 นิสิตครูออกแบบและลงมือปฏิบัติการสรุปเนื้อหา กระบวนการเรียน  
เพ่ือสะท้อนการตระหนักถึงวิธีการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
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เกณฑ์การประเมิน 

ระดับ
คุณภาพ 

เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยี่ยม  ได้คะแนนรวมระหว่าง 74 - 93 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า 2 คะแนน 
ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 54 - 73 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 

พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 34 - 53 คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ 0 คะแนน 
ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 0 - 33 คะแนน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามความคิดเห็นนิสิตครูในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย 

ส าหรับนิสิตครู 
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แบบสอบถามความคิดเหน็นิสิตครูในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา

พื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
******************************************************************** 

ค าชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบมากที่สุด  โดยแต่ละค่ามีความหมายดังนี้ 

ระดับคะแนน  5  หมายถึง  ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นร้อยละ 81 – 100 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นร้อยละ 61 – 79 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นร้อยละ 41 – 59 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นร้อยละ 21 – 39 

    ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นร้อยละ   0 – 20 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น  
5 4 3 2 1 

ขั้นตอนที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน (สัปดาห์ที่ 1 - 2)  
1.1 ท่านชอบการให้เขียนความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก      
1.2 ท่านชอบการจับกลุ่มสรุปความหมายและความส าคัญ จากข้อ 1.1 และน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

     

1.3 ท่านชอบการร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียน      
ขั้นตอนที่ 2 กระบวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (สัปดาห์ที่ 3 - 4)  
2.1 ท่านชอบการให้ตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของเด็กเล็ก 

     

2.2 ท่านชอบการให้ตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

     

2.3 ท่านชอบตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ส าหรับเด็กเล็ก 

     

2.4 ท่านชอบการให้ศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กเล็ก      
2.5 ท่านชอบการให้ศึกษาคน้คว้าในหัวข้อการพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก      
2.6 ท่านชอบการให้ศึกษาค้นคว้าในหัวข้อการเคลื่อนไหวพื้นฐานส าหรับเด็กเล็ก      
2.7 ท่านชอบการที่ได้น าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในชั้นเรียน      
2.8 ท่านชอบการร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า      
ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก (สัปดาห์ที่ 5 - 9) 
3.1 ท่านชอบการได้ช่วยกันระดมสมองในเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว       
3.2 ท่านชอบการได้ยกตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ได้ 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น  
5 4 3 2 1 

3.3 ท่านสามารถอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) เพ่ือเสนอกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวและเกมการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ประเภท 

     

3.4 ท่านชอบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ได้คิดขึ้น      
3.5 ท่านสามารถสะท้อนคิดในกิจกรรมที่ด าเนินการ      
3.6 ท่านชอบการร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า      
ขั้นตอนที่ 4 การสอนแบบจุลภาค (สัปดาห์ที่ 10-11) 
4.1 ท่านสามารถศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการสอนการเขียนแผนและวิธีการสอน
แบบต่างๆ 

     

4.2 ท่านสามารถเขียนแผนการสอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว      
4.3 ท่านสามารถน าแผนการสอนมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้สอน      
4.4 ท่านสามารถทดลองสอนจริงและบันทึกเทปวีดิทัศน์      
4.5 ท่านสามารถร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน      
4.6 ท่านสามารถร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า      
ขั้นตอนที่ 5 การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ (สัปดาห์ที่ 12-14) 
5.1 ท่านสามารถอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชมและน ามาเขียนแผนการจัด
กิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

     

5.2 ท่านสามารถปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามที่ผู้สอนแนะน า      
5.3 ท่านสามารถจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในโรงเรียนระดับประถมศึกษา      
5.4 ท่านสามารถสังเกตผลและปรับปรุงผลของการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
กับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 

     

ขั้นตอนที่ 6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน (สัปดาห์ที่ 15) 
6.1 ท่านสามารถน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในประเด็น
การประเมินพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียน 

     

6.2 ท่านสามารถน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในประเด็น
การประเมินด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียน 

     

6.3 ท่านสามารถน าเสนอเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยในประเด็น
การพัฒนาการด้านร่างกาย 5 ด้าน 

     

ขั้นตอนที่ 7 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ (สัปดาห์ที่ 16) 
7.1 ท่านสามารถออกแบบและลงมือปฏิบัติการสรุปเนื้อหา กระบวนการเรียน  
เพ่ือสะท้อนการตระหนักถึงวิธีการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
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ภาคผนวก ช 

แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบ
เพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
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แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

 
ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย)     การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ 
           วีดิทัศน์ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬา 

พื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) The Development of Physical Education Instructional Model  
                           Based on Active Learning with Video Model to Promote Teaching  
                           Skill and Personal Awareness of Teaching Thai Traditional Sport for  
                           Student Teachers. 

 

ชื่อผู้วิจัย           ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐพร    สุดดี 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู 

1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทย 

2. เพื่อศึกษาผลและน าเสนอการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทย
ส าหรับนิสิตครู 

 

ค าชี้แจง  ขอให้ท่านพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการ
สอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู  ในส่วนต่าง ๆ ต่อไปนี้ว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด  โดย
ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็น  ดังต่อไปนี้ 
 

 ความเหมาะสม ระดับ 5  หมายถึง  ขั้นตอนมีความเหมาะสมมากที่สุด 
 ความเหมาะสม ระดับ 4  หมายถึง  ขั้นตอนมีความเหมาะสมมาก 
 ความเหมาะสม ระดับ 3  หมายถึง  ขั้นตอนมีความเหมาะสมปานกลาง 
 ความเหมาะสม ระดับ 2  หมายถึง  ขั้นตอนมีความเหมาะสมน้อย 
 ความเหมาะสม ระดับ 1  หมายถึง  ขั้นตอนมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ 
ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับนิสิตครู 
 
ขั้นตอนที่ 1.0 ขั้นเตรียมความพร้อม  (องค์ประกอบท่ี 1 ความรู้พื้นฐาน และองค์ประกอบท่ี 2 บทบาทผู้สอน
และบทบาทนิสิตครู) 

แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1.1 รับฟังการปฐมนิเทศและวางแผนการเรียนการสอน 
แนะน าวิชาเรียน อธิบายรายละเอียดของวิชา รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอน  การวัดและประเมินผลและข้อตกลงในการเรียน  

      

1.2 นิสิตครูเขียนความหมายและความส าคัญของกิจกรรม
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก 

      

1.3 นิสิตครูจับกลุ่มสรุปความหมายและความส าคัญ จากข้อ 1 แล้ว
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

      

1.4 นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้       
 

 
ขั้นตอนที่ 2.0. กระบวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (องค์ประกอบที่ 1 ความรู้พื้นฐานและ
องค์ประกอบที่ 2 บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู) 

แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

นิสิตครูแบ่ งกลุ่ มศึกษา ค้นคว้าใน 3 หั วข้อ ด าเนินการตาม
กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ได้แก่ 
2.1 ขั้นสังเกต  
    นิสิตครูตั้งข้อสังเกตทฤษฎี แนวคิด หลักการเกี่ยวกับ 3 หัวข้อ
ต่อไปนี้ 
    2.1.1 พัฒนาการของเด็กเล็ก 

      

    2.1.2 การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน       
    2.1.3 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก       
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แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2.2 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
    นิสิตครูเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาค้นคว้าใน 3  หัวข้อ 
ดังต่อไปนี้  
    2..2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กเล็ก       

      

   2.2.2 พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก       

   2.2.3 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก       
2.3 ขั้นตรวจสอบ 
    นิสิตครูน าประเด็นจากทั้ง 3 หัวข้อ จากการค้นคว้ามา
แลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในชั้นเรียน 

      

2.4 ขั้นสรุปความรู้ได้ 
   นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาค้นคว้า 

      

 

ขั้นตอนที่ 3.0  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงรุก  (องค์ประกอบที่ 3 วิธกีารจัดกิจกรรม) 
แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

3.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน       
3.2 นิสิตครูภายในกลุ่มใช้ เทคนิคระดมสมองโดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว ประกอบ ด้วย  
3.2.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  

      

3.2.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่        
3.2.3 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์       

3.2.4 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก       
3.3 นิสิตครูยกตัวอย่างกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท  ประกอบด้วย  
3.3.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  

      

3.3.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่        
3.3.3 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์       

3.3.4 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก       
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แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

3.4 นิสิตครูอภิปรายแบบโต๊ะกลม (Round Table) เพ่ือเสนอ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเกมการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับทั้ง 
3 ประเภทประกอบ ด้วย  
3.4.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  

      

3.4.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่        
3.4.3 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์       

3.4.4 การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก       
3.5 นิสิตครูแต่ละกลุ่มน าเสนอกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเกม
การเคลื่อนไหวที่ได้คิดข้ึน 

      

3.6 นิสิตครูสะท้อนความคิดในกิจกรรมที่ได้ด าเนินการ       
3.7 นิสิตครูและผู้สอนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้จัดกิจกรรมไปใน
แต่ละสัปดาห์ 

      

 

ขั้นตอนที่ 4.0  การสอนแบบจุลภาค (องค์ประกอบที่ 3 วิธีการจัดกิจกรรม) 
แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน       
4.2 นิสิตครูศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการสอน การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ และวิธีการสอนแบบต่างๆ 

      

4.3 นิสิตครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 

      

4.4 นิสิตครูน าแผนการจัดการเรียนรู้ มาปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผู้สอน 

      

4.5 นิสิตครูทดลองสอนจริงและบันทึกเทป วีดิทัศน์       
4.6 นิสิตครูร่วมกันชี้แนะปรับปรุงการสอนของเพ่ือนในชั้นเรียน       
4.7 ผู้สอนแนะน าผู้เรียนในประเด็นที่ควรให้ความใส่ใจในการจัดกิจกรรม       
4.8 ผู้สอนแนะน ากิจกรรมการเรียนรู้  และการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ (Facebook Group)                                    
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ขั้นตอนที่ 5.0  การชมวีดิทัศน์ต้นแบบ (องค์ประกอบท่ี 4 วีดิทัศน์ต้นแบบ) 
แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

5.1 นิสิตครูจัดกลุ่มท างานกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน       
5.2 นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกประเภทกีฬาพ้ืนเมืองไทยที่เหมาะ
ส าหรับเด็กเล็ก 

      

5.3 นิสิตครูแต่ละกลุ่มเลือกชมวีดิทัศน์ ต้นแบบในสื่อสังคม
ออนไลน์ 

      

5.4 นิสิตครรู่วมกันอภิปรายถึงวีดิทัศน์ต้นแบบที่ได้ชม       

5.5 นิสิตครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้กีฬาพ้ืนเมืองไทยส าหรับเด็กเล็ก       

5.6 นิสิตครูในกลุ่มร่วมกันปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรม
โดยผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ 

      

5.7 นิสิตครูจัดกิจกรรมกีฬาพื้นเมืองไทยส าหรับเด็กเล็กในระดับ
อนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนต้น 

      

5.8 นิสิตครูสังเกตผลของการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยกับผู้เรียนใน
ระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนต้น 

      

5.9 นิสิตครูน าผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองไทยและ
น ามาปรับปรุงให้ได้วิธีการสอนที่สมบูรณ์ 

      

 

ขั้นตอนที่ 6.0  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน  (องค์ประกอบท่ี 2 บทบาทผู้สอนและบทบาทนิสิตครู
และองค์ประกอบที่ 5  การประเมินผล) 

แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6.1 นิสิตครูน าเสนอหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว และกีฬาพ้ืนเมืองไทยในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
6.1.1 ประเมินพัฒนาการเด็กในแต่ละวัย 

      

6.1.2 ประเมินการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กเล็ก        

6.1.3 ประเมินการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน       
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ขั้นตอนที่ 7.0 การเผยแพร่กระบวนการสู่สาธารณะ  (องค์ประกอบท่ี  5 การประเมินผล) 

แบบรับรองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับวีดิทัศน์ต้นแบบเพื่อส่งเสริม
ทักษะการสอนและความตระหนักในการสอนกีฬาพื้ น
เมืองไทยส าหรับนิสิตครู 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

7.1 นิสิตครูร่วมกันออกแบบป้ายนิเทศ  สรุปความรู้ที่ได้จากการ
เรียนและจัดกิจกรรม เช่น พัฒนาการเด็กในแต่ละวัย กิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่เหมาะส าหรับเด็กเล็ก  
กีฬาพ้ืนเมืองไทยที่เหมาะส าหรับการจัดให้เด็กเล็ก  

      

7.2 นิสิตครูร่วมกันจัดป้ายนิเทศ เรื่อง พัฒนาการเด็กในแต่ละ
วัย กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เหมาะส าหรับเด็กเล็ก  
กีฬาพ้ืนเมืองไทยที่เหมาะส าหรับการจัดให้เด็กเล็ก  
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............................................................................................................................. ............................................ 
................................................................................................................................ ......................................... 
....................................................................................... .................................................................................. 
............................................................................................................................. ............................................ 
.................................................................................................................................. ....................................... 
......................................................................................... ................................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
.................................................................................................................................... ..................................... 
........................................................................................... .............................................................................. 
............................................................................................................................. ............................................ 
...................................................................................................................................... ................................... 
............................................................................................. ............................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
........................................................................................................................................ ................................. 
............................................................................................... .......................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................ 
.......................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 



150 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

ตัวอย่างวีดิทัศน์ต้นแบบ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



151 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตี่จับ 



152 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งูกินหาง 



153 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งูกินหาง 



154 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป่ากบ 



155 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิ่งกระสอบ 



157 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระต่ายขาเดียว 



159 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



160 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งเต 



161 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



162 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โพงพาง 



163 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รีรีข้าวสาร 



164 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



165 
 

ประวัติผู้เขยีนวิจัย 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ณัฐพร  สุดดี  เกิดเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2517 ที่จังหวัดสมุทรสาคร  ส าเร็จการศึกษา
ครุศาสตรบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2539 และ               
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และปีการศึกษา 2543 
ปัจจุบันเป็นอาจารย์สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีทางการศึกษา  คณะ 
ครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปฏิบัติหน้าที่ประจ าอยู่ที่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  

การติดต่อ หมายเลขโทรศัพท์ : 081-6441843  E-Mail : nong.suddee@gmail.com  ID Line : 
nuttaporn2517 
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