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ABSTRACT 

 This research had an objective to study model of thought of substance abusers, 

and to study the association between individual characteristics, automatic thought, attitude 

distortion, depression and cognitive distortion among a sample of amphetamine addicts 

undergoing rehabilitation.  A total of 421 participants, aged 18-25, were selected from 

Thanyarak Hospital, general hospitals, private drug rehabilitation centers, and the Wiwat 

Pholameuang Academy. Data were collected by questionnaire during January to March, 2016.  

Data were analyzed using SPSS Version 21. 

 This study found that one-third of the sample had symptoms of depression, and 

over half had negative automatic thought on a regular basis (56%), while 14% had attitude 

distortion, and from 6 % to 19% had regular cognitive distortion in social relationships.  

Cognitive distortion was characterized by “should statements”, followed by “minimizing or 

disqualifying the positive”, and “catastrophizing”.  Regarding personal achievement, 4 % to 

11% of this sample of substance abusers had continuous cognitive distortion, characterized by 

“minimizing or disqualifying the positive” and “mental filtering.”  The analysis of associations 

between negative automatic thought, attitude distortion and depression with cognitive 

distortion found statistically significant relationships at the level of p < = 0.00. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบความคิดของผูเสพยาบาและเพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคลความคิดอัตโนมัติดานลบ ทัศนคติบิดเบือน ภาวะ
ซึมเศราและความคิดบิดเบือนของผูเสพยาบาในสถานบําบัดรักษายาเสพติดยาบา กลุมตัวอยางผูเสพ
ยาบาโรงพยาบาลธัญญารักษ โรงพยาบาลท่ัวไป สถานบําบัดเอกชน และโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง
เฉพาะเพศชาย อายุ 18 – 25 ป จํานวน 421 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจงในวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามต้ังแตวันท่ี 4 มกราคม 2559 ถึงวันท่ี 31 มีนาคม 2559  
วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิเตอรสําเร็จรูป SPSS Version  21 

ผลการวิจัยพบวา ผูเสพยาบา 1ใน 3 มีภาวะซึมเศรา ผูเสพยาบามากกวาคร่ึงมีความคิด
อัตโนมัติเชิงลบเปนประจํานอยกวาคาเฉล่ียรอยละ 56 ผูเสพยาบามีทัศนคติบิดเบือนมากรอยละ 14  
มีความคิดบิดเบือนในดาน (Social Relationships)     ตลอดเวลา ระหวาง 6.2-18.8 % โดยเฉพาะ
ความคิดดานความสัมพันธทางสังคม ความคิดควรทํา (Should Statements) มากท่ีสุดรองลงมาคือ 
ลบเร่ืองราวดี ๆ ขยายเร่ืองราวลบ  (Minimizing or Disqualifying the Positive)  และการคิดแบบ
หายนะ (Catastrophizing) สูงกวาความคิดบิดเบือนแบบอ่ืน ๆ สวนดานความสําเร็จสวนบุคคล 
(Personal  Achievement)  มีความคิดบิดเบือนตลอดเวลา 4.3 -10.7 % โดยมีความคิดลบเร่ืองราวดี ๆ 
ขยายเร่ืองราวลบ (Minimizing or Disqualifying the Positive )มากท่ีสุดและรองลงมาคือ การคิดแบบ
กล่ันกรอง (Mental filter)มากกวาดานอ่ืนๆ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความคิดอัตโนมัติ
เชิงลบ ทัศนคติบิดเบือนและภาวะซึมเศรากับความคิดบิดเบือนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติกับความคิดอัตโนมัติเชิงลบ ทัศนคติบิดเบือนและภาวะซึมเศราท่ีระดับ .00 
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