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ABSTRACT 
This was a study based on real life experiences of a person living with autism and Bone 

Metabolic Disorder and overcoming the challenges that come with such disabilities. The study was a 
qualitative research that retrospectively analyzed a life living with disabilities in terms of meaning, 
experiences, resilience and the coping strategies. The author considered all the aspects above after she 
was diagnosed with Asperger’s Syndrome (a syndrome found in autism spectrum) and when she was 
diagnosed with Bone Metabolic Disorder. The objectives of the study were: to reflect on the 
experiences of living with autism, to analyze the meaning of the experiences and the source of the 
resilience, and describe the coping strategies she used to overcome the seemingly inhibiting challenges. 
Being a qualitative study, the researcher mined data from personal memoirs, and reflective in-depth 
interviews with parents, members of the family, and teachers. The researcher describes her past 
experiences and struggles under the social and cultural structure as a person with disability in stages that 
include: childhood, life in primary school, high school and university as an undergraduate student. From 
the study, it was observed that medical practitioners saw her as a person living with congenital physical 
abnormalities and autism with incurable and fatal conditions, her parents saw her as their child and they 
had to do their best to look after her, understood the conditions were incurable and they helped her as 
much as they could to improve her learning and physical development together with medical treatment 
received from physicians. The strategies that helped the author reach her potential included, parental 
beliefs and resolve to support and belief in the power of education in transform lives. The positive 
resilience methods that helped the author to deal with feelings and social stigma included staying 
positive, consulting with monks, searching for medical and academic information and making sure that 
the extended family members understood the author’s conditions and cooperated in looking after her. 
The parents rearranged their priorities (the mother leaving her job and offer special care to ensure the 
author’s development). However, the author experienced discrimination in the education system where 
everything was standardized for all students. She suffered from stigma, devaluation, teased, stared at 
and criticized by the society. More often the society blamed the family for her condition. The family 
and the author dealt with the above social stigma by portraying the author’s potential, redefining her 
identity as a person with some limitations but not disability, and somehow living with it. Another 
strategy was also the acceptance of the fact that the social attitudes towards people with different 
physical and learning condition could not be changed. From the reflections and analysis of the present 
narrative, it is recommended that stigmatization and devaluation of disabled people in the society should 
be discouraged and families should be strengthened and empowered. Resilience by people with 
disabilities and parents could give them opportunities to succeed and make them positive and successful 
people in the society. The principles drawn from this present narrative study could be a guideline or 
inspiration for other people living with disabilities or family member(s) with disabilities. Relevant 
Authorities should sensitize the community to treat all people with dignity and know that disability is 
not inability. 
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บทคดัยอ่ 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัท่ีมาจากประสบการณ์จริงของผูว้ิจยัท่ีเป็นออทิสติก และ โรคกระดูกเมตาบอลิก และได ้กา้ว
ขา้มอุปสรรคท่ีเกิดจากความพิการดงักล่าว การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพวิเคราะห์ประวติัชีวิตท่ีอยูก่บัความพิการในแง่ของ
ความหมาย ประสบการณ์ กลยทุธในการปรับตวัและการรับมือ ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอมิติต่างๆ ดงักล่าวหลงัจากท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็น
แอสเพอร์เกอร์ซินโดรม (หน่ึงในกลุ่มอาการท่ีพบในสเปกตรัมของออทิสติก) และไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคกระดูกเมตาบอลิก 
วตัถุประสงคก์ารศึกษาน้ีคือ เพื่อสะทอ้นประสบการณ์ของการใชชี้วิตอยูก่บัออทิสติก เพื่อวิเคราะห์ความหมายของประสบการณ์การ
ปรับตวัเชิงบวก และกลยุทธในการรับมือท่ีผูว้ิจยัใช้เพื่อกา้วขา้มความทา้ทายท่ีเป็นอุปสรรคท่ีของชีวิต การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาขอ้มูลแบบเจาะลึก ทั้งจากบความทรงจาํส่วนตวั และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูป้กครองและสมาชิกใน
ครอบครัว รวมถึงครูอาจารยข์องผูว้ิจยั ผูว้ิจยัไดบ้รรยายถึงประสบการณ์ชีวิตในอดีตและความยากลาํบากในการใชชี้วิต และการต่อสู้
ภายใต้โครงสร้างของสังคมและวฒันธรรมท่ีกีดกันคนพิการ การวิจยัน้ีได้ศึกษาช่วงชีวิตตั้ งแต่แรกเกิด ไปถึงชีวิตการเรียนชั้น
ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และชีวิตในระดบัปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลยั จากการศึกษา จะพบวา่ผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยม์องผูว้ิจยัว่า
เป็นผูท่ี้มีชีวิตอยูก่บัความผิดปกติทางกายภาพและออทิสติกตั้งแต่แรกเกิดซ่ึงรักษาไม่ไดแ้ละมีโอกาสท่ีจะเสียชีวิตก่อนเวลาอนัควร 
ผูป้กครองของผูว้ิจยัมองวา่เธอเป็นลูกและตอ้งการจะเล้ียงดูเธอใหดี้ท่ีสุด ทั้งๆ ท่ีรู้และยอมรับวา่อาการของผูว้ิจยัไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได ้และพยายามช่วยเหลือผูว้ิจยัใหม้ากท่ีสุดทั้งดา้นพฒันาการในการเรียนรู้และฟ้ืนฟูสุขภาพใหดี้ข้ึนมากท่ีสุดเท่าท่ีวิทยาการ
ทางการแพทยจ์ะทาํได ้กลยทุธท่ีช่วยใหผู้ว้ิจยัพฒันาศกัยภาพของตนเองไดคื้อ การมีความเช่ือมัน่ของผูป้กครองในการเดินหนา้แกไ้ข
แบบไม่หยดุย ั้ง รวมทั้งการเช่ือมัน่ในอาํนาจของการศึกษาในการเปล่ียนแปลงและพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึนเร่ือยๆ วิธีการปรับตวัเชิง
บวกท่ีช่วยใหผู้ว้จิยัรับมือกบัความรู้สึกและการตีตราจากสังคมได ้คือการมองโลกในแง่บวกและการใชห้ลกัศาสนาในการดาํเนินชีวิต
เชิงบวก การสืบคน้หาขอ้มูลของวิทยาการสมยัใหม่ทางการแพทยแ์ละการศึกษา รวมทั้งสร้างความเขา้ใจกบัสมาชิกในครอบครัว
เก่ียวกบัอาการของผูว้ิจยัเพื่อให้ช่วยกนัดูแลผูว้ิจยัดว้ยความเขา้ใจ นอกจากนั้นผูป้กครองยงัไดจ้ดัลาํดบัความสาํคญัในชีวิตใหม่ (คุณ
แม่ลาออกจากงานและให้การดูแลพิเศษตลอดเวลาเพื่อรองรับพฒันาการของผูว้ิจยั) อยา่งไรก็ตาม ผูว้ิจยัยงัตอ้งประสบกบัการถูกกีด
กนัจากระบบการศึกษาท่ีมีมาตรฐานเดียวสาํหรับนกัเรียนและนกัศึกษาทุกคน เธอตอ้งทนทุกข์กบัตราบาป การกีดกนั การถูกกลัน่
แกลง้รังแก การถูกจบัจอ้งมองดู และการถูกวิพากษว์ิจารณ์จากสังคม สังคมไดก้ล่าวโทษครอบครัวอยูบ่่อยคร้ังว่ามีส่วนทาํให้เธอมี
อาการดงักล่าว ครอบครัวและตวัผูว้ิจยัเองตอ้งรับมือกบัตราบาปของสังคมแต่ละรูปแบบดงักล่าวโดยการสร้างศกัยภาพของผูว้ิจยั 
เปล่ียนความหมายใหม่วา่เป็นคนท่ีมีขอ้จาํกดัเแต่ ไม่ใช่คนพิการ  กลยทุธอีกกลยทุธหน่ึงท่ีใชคื้อการยอมรับขอ้เทจ็จริงวา่ไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงมุมมองของสังคมต่อการมองคนท่ีมีความผิดปกติทางร่างกายและพฒันาการการเรียนรู้ได ้จากภาพสะทอ้นและการ
วเิคราะห์ของเร่ืองเล่า ผูว้จิยัเสนอแนะวา่สงัคมควรลดการตีตราและการกีดกนัผูพ้ิการลง และครอบครัวผูพ้ิการควรจะตอ้งเขม้แขง็และ
มีพลงัอาํนาจในการต่อรองกบัสังคมมากข้ึน การปรับตวัเชิงบวกของผูพ้ิการและผูป้กครองจะมีส่วนสาํคญัท่ีเพิ่มโอกาสสู่ความสาํเร็จ
ใหพ้วกเขา ทาํใหพ้วกเขาเป็นคนท่ีมีคุณค่าและประสบความสาํเร็จในสงัคมได ้หลกัการจากเร่ืองเล่าน้ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางหรือแรง
บนัดาลใจสาํหรับคนพิการหรือครอบครัวคนพิการอ่ืนๆ ต่อไปได ้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรกระตุน้ให้สังคมปฏิบติัต่อผูพ้ิการทุกคน
ดว้ยการใหเ้กียรติ และสงัคมควรรับรู้วา่ผูพ้ิการเป็นเพียงผูมี้ขอ้จาํกดัในดา้นความสามารถ ไม่ใช่ผูท่ี้ไม่มีความสามารถท่ีจะทาํอะไรไดเ้ลย 
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