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บทคดัยอ่ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงสํารวจเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการไดรั้บการ

อบรมเล้ียงดูกบัความเขม้แข็งอดทน และหาความสามารถในการทาํนายของรูปแบบการไดรั้บการอบรม
เล้ียงดูท่ีมีต่อความเขม้แขง็อดทนของนกัเรียนในโรงเรียนทหารแห่งหน่ึงจาํนวน 319 คน เก็บขอ้มูลโดย
แบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วย แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเล้ียงดู และแบบวดัความเขม้แข็งอดทน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วิ เคราะห์
ความสัมพนัธ์ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวและวิเคราะห์ความสามารถในการทาํนายดว้ยการถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน 

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนทหารกลุ่มน้ีมีค่าเฉล่ียความเขม้แขง็อดทน 27.67 และไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบเอาใจใส่เป็นอนัดบัหน่ึงโดยพบว่า รูปแบบการไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนัมีคะแนน
ความเขม้แขง็อดทนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนเร่ืองความสัมพนัธ์พบว่า รูปแบบการไดรั้บ
อบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความเขม้แขง็อดทน (r=.323 , p<.01) ส่วนแบบ
ควบคุม และทอดท้ิงมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความเขม้แขง็อดทน (r= -.226 และ r= -.278, p<.01) อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ  และเม่ือวิเคราะห์อาํนาจการทาํนายพบว่า รูปแบบการไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจ
ใส่สามารถทาํนายความเขม้แขง็อดทนไดร้้อยละ 10 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางเบ้ืองตน้เพื่อวางแผนส่งเสริมคุณลกัษณะ
เขม้แขง็อดทนอนัเป็นประโยชนใ์นการพฒันาคุณภาพของประชากรต่อไป 
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