
ถึงแมวาจะมีหนังสือหลากหลายท่ีแนะนําการเปนผูประกอบการ หรือ แนะนําการใชชีวิตของคนท่ีมีลักษณะของ 

Introvert แตมีหนังสือจํานวนไมมากนักที่จะกลาวถึงการเปนผูประกอบการสําหรับคนที่เปน Introvert อยางไรก็ตามหนังสือ

ชื่อ The Introvert Entrepreneur ซึ่งแตงโดย Beth Buelow จึงเปนหนังสือที่มีไมมากนักในทองตลาดที่ไดกลาวถึง

การสรางธุรกิจในรูปแบบของ Introvert โดยผูแตงหนังสือเลมนี้ก็เปนผูประกอบการและก็มีลักษณะนิสัยที่เปน Introvert

เชนเดียวกัน

หนังสือเลมนี้มีความหนา 260 หนา แบงเปนทั้งหมด 9 บท โดยบทแรกไดกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของคนท่ีเปน 

Introvert เชน เปนคนท่ีมักจะหมดแรงเม่ือเจอคนจํานวนมาก ไมชอบเปนตกเปนเปาสายตา ชอบคิด และชอบอยูคนเดียว 

เพื่อจะไดมีเวลาในการ Focus กับตัวเอง

ในบทที่ 2 นั้นไดกลาวถึง FUD ซึ่งยอมาจาก Fear Uncertainty Doubt หรือความกลัว ความไมแนนอน และ

ความลังเลสงสัย ซึ่งมักจะเกิดขึ้นกับคนที่อยากจะเปนผูประกอบการ โดยเฉพาะคนท่ีมีลักษณะเปน Introvert โดยในหนังสือ

ไดแนะนําวิธีการตาง ๆ  เพื่อเขาใจและเอาชนะส่ิงเหลานี้ไปได

ตอมาในบทที่ 3 ไดกลาวถึงการเริ่มตนจากสิ่งที่เราใหคุณคาสูงสุด เชนการตอบคําถามวาการทําธุรกิจของเรานั้น

จะตอบวิสัยทัศนของเราอยางไร ทําใหโลกดีขึ้นอยางไร ทําใหเรามีอิสระอยางไร เปนตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การหา

ธุรกิจท่ีมันสอดคลองกับตัวตนของเราน่ันเอง

ในบทที่ 4 ของหนังสือเลมนี้ไดกลาวถึงงานที่ Introvert มักจะกลัวคือ การสรางเครือขาย ซึ่งเปนองคประกอบ

ที่สําคัญที่จะทําใหธุรกิจประสบความสําเร็จ โดยหนังสือไดใหเทคนิคสําหรับคนที่เปน Introvert ในการสรางเครือขาย 

โดยไมตองไปเปล่ียนนิสัยของเรา กลับกันคือ เราสามารถสรางเครือขายไดจากจุดแข็งของเราเชนกัน เชน การฟง ความ

อยากรูอยากเห็น การสังเกต การมุงเนนเรื่องคุณภาพ เปนตน

หลายคนมีความสนใจอยากที่จะเปนผู ประกอบการ แตอุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งที่

ทําใหคนไมกลาที่จะออกมาทําธุรกิจของตัวเองคือ ลักษณะนิสัยของแตละคน ซึ่งมีความเช่ือกันวา

คนที่จะเปนผูประกอบการท่ีจะประสบความสําเร็จนั้น จะตองเปนคนที่ชอบพบปะผูคน ชอบการพูด 

การขาย ซึ่งเปนลักษณะของคนท่ีเราเรียกกันวา Extrovert จากความเช่ือนี้เอง จึงทําใหคนที่ชอบท่ี

จะอยูคนเดียว ไมคอยชอบในการพบปะผูคนจํานวนมาก หรือท่ีเรียกวา Introvert นั้นมักจะมี

ความรูสึกวา “ผูประกอบการ” เปนอาชีพที่เขาไมสามารถท่ีจะทําได
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สําหรับบทถัดมาคือ บทที่ 5 ไดกลาวถึงการขาย ซึ่งเปนอีกเรื่องที่คนที่เปน Introvert มักจะไมชอบ แตในหนังสือ

กลับบอกวาแทจริงแลว คนท่ีเปน Introvert มีลักษณะท่ีดีของการเปนนักขายอยูแลว เพียงแตเราตองรูจักนําเอาจุดแข็ง

ของความเปน Introvert มาใชในการขาย เชน การเริ่มตนจากคําถามที่วา “ทําไมเราถึงทําสิ่งนี้” แลวจึงคอยบอกวา 

เราจะทําสิ่งนี้ “อยางไร” แลวคอยมาถึงสวนที่เราจะนําเสนอวาดังนั้นส่ิงที่เราขายคือ “อะไร” เปนตน

บทท่ี 6 ไดกลาวถึงแนวทางการสรางผูติดตาม เชนการสราง Social Media Network หรือการสราง Blog และ

นําเสนอความคิดผานงานเขียนตาง ๆ  รวมถึงงานที่ Introvert คิดวายากอีกงานหนึ่งคือ การพูดในที่สาธารณะ ซึ่งหนังสือ

ไดกลาวถึงเทคนิคตาง ๆ  ที่นาสนใจอยางมากมาย

บทท่ี 7 ในหนังสือไดกลาวถึง การสรางความรวมมือกับคนอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะในสวนท่ี Introvert อาจจะไมถนัด

ที่จะทํา หรืออาจจะไมมีกําลังมากพอที่จะทํา โดยในหนังสือไดกลาวถึงรูปแบบการรวมมือตาง ๆ  เชน การเปนท่ีปรึกษา 

การเปนหุนสวน รวมถึงขอควรระวังในการสรางความรวมมือตาง ๆ  อีกดวย

บทท่ี 8 เปนเรื่องของการขยายธุรกิจ โดยเนนการมองท้ังภาพใหญ โดยไมละเลยรายละเอียดตาง ๆ  และบทสุดทาย

คือ บทที่ 9 ไดกลาวถึง ความหมายของคําวา “พื้นที่แหงความสะดวกสบาย” หรือที่เรียกกันวา Comfort Zone ซึ่ง

หลายคนแนะนําใหเรา “ออกจาก” Comfort Zone น้ี แตผูเขียนไดมีความเห็นที่ตางออกไป โดยบอกวา เราไมจําเปนตอง

ออกจาก Comfort Zone เราแค “ขยาย” Comfort Zone ของเราใหใหญขึ้นเทานั้น แปลวาเรายังอยูในพื้นที่ที่เราคุนเคย 

แตเราก็เริ่มทําอะไรใหม ๆ  กับพื้นที่นั้น ก็จะทําใหพ้ืนที่แหงความคุนเคยของเรากวางใหญขึ้นเอง

โดยสรุปแลวหนังสือเลมนี้เปนหนังสือที่นาอานมาก หากทานมีลักษณะของ Introvert และในขณะเดียวกันก็อยากที่

จะเริ่มตนทําธุรกิจ ซึ่งมักจะมีความเช่ือวาตองเปนคนที่เปน Extrovert เทานั้นที่จะทําไดอยางสําเร็จ ซึ่งหลังจากอานหนังสือ

เลมนี้จบแลว เราจะพบวาความเช่ือที่วานี้ไมจริงเลย
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❝ บทท่ี 9 ได�กล�าวถึง ความหมายของคําว�า “พื้นท่ีแห�งความสะดวกสบาย” 

หรือท่ีเรียกกันว�า Comfort Zone ซ่ึงหลายคนแนะนําให�เรา 

“ออกจาก” Comfort Zone น้ี แต�ผู�เขียนได�มีความเห็นท่ีต�างออกไป 

โดยบอกว�า เราไม�จําเป�นต�องออกจาก Comfort Zone 

เราแค� “ขยาย” Comfort Zone ของเราให�ใหญ�ข้ึน ❞
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