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บทคดัย่อ 
 อนุมูลอิสระ คือโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียวอยา่งนอ้ย 1 อิเล็กตรอน สามารถเกิดข้ึนไดผ้่านกระบวน
ต่าง ๆ ทั้งจากภายในร่างกาย เช่น กระบวนการสร้าง ATP ซ่ึงเป็นพลงังานหลกัของเซลล ์และจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก 
ในสภาวะปกติร่างกายมีระบบในการกาํจดัอนุมูลอิสระส่วนเกินให้กลบัมาเป็นปกติ เม่ือเกิดความผิดปกติในการรักษา
สมดุลดงักล่าวส่งผลให้ร่างกายเขา้สู่ภาวะ Oxidative stress หรือภาวะเครียดออกซิเดชนั ซ่ึงเป็นภาวะท่ีมีบทบาทอยา่ง
มากต่อการเกิดโรคหลายชนิดโดยเฉพาะหากเกิดข้ึนเป็นระยะเวลานาน เช่น โรคหลอดเลือดในสมอง โรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง เป็นตน้ จึงเป็นท่ีมาในการศึกษาคร้ังน้ีโดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธ์ิของสารสกดั
ตาํรับยาอาํมฤตย์ในรูปแบบสารสกัดนํ้ าต่อการต้านอนุมูลอิสระ ทาํการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 2 วิธี ได้แก่ 
การศึกษาการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH radical scavenging assay) และ ABTS (ABTS radical scavenging assay) 
ผลการทดสอบสารสกดัตาํรับยาอาํมฤตย ์และ Trolox ซ่ึงเป็นสารมาตรฐานรายงานผลเป็นค่าความเขม้ขน้ของสารท่ี
สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้50 เปอร์เซ็นต ์(IC50) จากการทดสอบพบวา่สารสกดัตาํรับยาอาํมฤตยมี์ค่า IC50 คือ 72.15 
± 2.51 และ 14.53 ± 0.68 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั จากผลการทดสอบแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดันํ้ าตาํรับยาอาํ
มฤตยส์ามารถตา้นอนุมูลอิสระได ้และสามารถนาํไปพฒันาต่อยอดการศึกษาหาสารสาํคญัในตาํรับยา ความสามารถใน
การตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืน ๆ รวมไปถึงการนาํไปพฒันาและประยกุตใ์ชเ้ป็นยาในการรักษาต่อไป 

 
คาํสําคญั: ตาํรับยาอาํมฤตย์, ภาวะเครียดออกซิเดชัน, ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ 

 
Abstract 
 A free radical is indicated as a molecule containing one or more unpaired electron in its shell and a natural 
byproduct from both endogenous and exogenous factors in many ways, including metabolic process which produces 
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an ATP in human cell and most of radiation or pollution, etc. Generally, antioxidant network is a major process to 
remain a natural free radical and antioxidant substrates, resulting in oxidative stress protection. When a crucial 
imbalance between free radical generation and antioxidant process are taken in human, oxidative stress plays a major 
role in a number of diseases, such as stroke, cardiovascular disease, diabetes mellitus, or cancer. Therefore, the present 
study was aimed to evaluate an antioxidant activity of Aum-Ma-Rit waterextract by applying two definitive methods, 
including DPPH radical scavenging assay and ABTS radical scavenging assay. The scavenging ability of Aum-Ma-
Rit extract and Trolox, a standard agent, were  reported to contain 50 percent inhibition concentration of DPPH and 
ABTS (IC50). The result demonstrated that the extract could inhibit DPPH and ABTS radicals at concentrations of 
72.15 ± 2.51 and 14.53 ± 0.68 μg/mL, respectively. This study indicated that Aum-Ma-Rit extract exhibited a potent 
capability as a natural antioxidant agent. Even though it was a profound antioxidation against DPPH and ABTS 
radicals, further studies should be conducted in other different methods to discover antioxidant activity and other 
biological activities to confirm the potential use for clinical treatment. 
 
Keywords: Aum-Ma-Rit remedy, Oxidative stress, Anti-oxidant 

 
1. บทนํา  
 อนุมูลอิสระคือ สารท่ีสามารถถูกสร้างข้ึนภายในร่างกายได ้เป็นโมเลกุลชนิดหน่ึงท่ีมีอิเล็กตอนคู่โดดเด่ียว 
ซ่ึงมีความวอ่งไวในการเขา้ทาํปฏิกิริยากบัโมเลกลุอ่ืน ๆ ภายในร่างกาย และจะเกิดข้ึนเป็นลกูโซ่ไปอยา่งต่อเน่ือง อนุมูล
อิสระสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ โดยชนิดท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุด คือ อนุมูลอิสระในกลุ่มออกซิเจน (reactive oxygen 
species) ซ่ึงประกอบดว้ยอนุมูลอิสระดว้ยกนัหลายชนิดไดแ้ก่ ซุปเปอร์ออกไซด ์(superoxide radical ; O2

.- ไฮดรอกซิล 
(hydroxyl radical ; OH.) ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide ; H2O2) เป็นตน้ และอีก 2 กลุ่มไดแ้ก่ อนุมูล
อิสระในกลุ่มไนโตรเจน (reactive nitrogen species) และอนุมูลอิสระในกลุ่มคลอรีน (reactive chlorine species)  
โดยส่วนใหญ่อนุมูลอิสระจะถูกสร้างข้ึนผา่นกระบวนต่าง ๆ ภายในเซลลข์องส่ิงมีชีวิต เช่น การสร้างพลงังานภายใน
ไมโทคอนเดรียท่ีเรียกว่า ATP หรือการสร้างอนุมูลอิสระภายในระบบภูมิคุม้กนั เป็นตน้ อีกทั้งส่ิงมีชีวิตยงัสามารถ
ไดรั้บอนุมูลอิสระจากปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การไดรั้บรังสีต่าง ๆ สารพิษ เช่น แอลกอฮอล ์สารเคมี ความเครียด เป็นตน้ 
(รัตนา, 2555) ในสภาวะปกติแลว้ร่างกายของมนุษยมี์ระบบและสารตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงสามารถสร้างข้ึนไดภ้ายใน
ร่างกาย เพ่ือช่วยรักษาสมดุลระหวา่งปริมาณการสร้างและการทาํลายอนุมูลอิสระในร่างกาย แต่หากเม่ือร่างกายมีพยาธิ
สภาพเกิดข้ึนจนไม่สามารถรักษาสมดุลของอนุมูลอิสระ หรือไดรั้บปัจจยักระตุน้จากภายนอกเป็นระยะเวลานาน 
ร่างกายจะเขา้สู่สภาวะท่ีไม่สามารถรักษาสมดุลปริมาณอนุมูลอิสระและสารตา้นอนุมูลอิสระได ้หรือท่ีเรียกภาวะนั้นวา่ 
ภาวะเครียดออกซิเดชนั (oxidative stress) (Halliwell, 2007) เม่ือเกิดสภาวะดงักล่าวจะส่งผลอย่างมากต่อร่างกายใน
ระดบัเซลล ์เช่น การทาํปฏิกิริยากบัไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั และการเหน่ียวนาํให้โปรตีนซ่ึงเป็นส่วนประกอบหน่ึงของ 
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เยือ่หุม้เซลลเ์กิดความเสียหาย หรือแมก้ระทัง่สร้างความเสียหายแก่สารพนัธุกรรม (DNA) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบพ้ืนฐาน
ของส่ิงมีชีวิต ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนอาจลุกลามไปจนกระทัง่ก่อใหเ้กิดพยาธิสภาพหรือโรคต่าง ๆ เช่น การอกัเสบ การ
ก่อให้เกิดการเพ่ิมจาํนวนของเซลลท่ี์มีความผิดปกติมากข้ึนซ่ึงเหน่ียวนาํกลายเป็นมะเร็ง โรคหัวใจ หรือโรคในระบบ
ประสาท เป็นตน้ (วรพล, 2555) ดงัจะเห็นวา่ภาวะเครียดออกซิเดชนัมีผลอยา่งมากต่อร่างกาย การไดรั้บสารตา้นอนุมูล
อิสระจากภายนอกจึงมีส่วนช่วยในการยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนั และฟ้ืนคืนสมดุลระหว่างปริมาณอนุมูลอิสระและ
สารตา้นอนุมูลอิสระภายในร่างกาย ซ่ึงสารตา้นอนุมูลอิสระ หรือ anti-oxidant สามารถพบไดท้ัว่ไปในธรรมชาติ
โดยเฉพาะพืชสมุนไพร สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถพบไดใ้นธรรมชาติและพบไดบ่้อย เช่น วติามินซี วติามินอี หรือ
สารประกอบในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เป็นตน้ (ปวีณา, 2559) ในปัจจุบนัมีการศึกษาและใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรและ
ตาํรับยาซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากข้ึน โดยหน่ึงในตาํรับยาทางแผนไทยท่ีถูกบนัทึกอยูใ่นตาํรามาเป็นเวลานาน คือ 
ตาํรับยาอาํมฤตย ์ซ่ึงเป็นตาํรับยาในคมัภีร์ธาตุบรรจบของการแพทยแ์ผนไทย มีวิธีการใชด้ั้งเดิม คือ การป้ันเป็นแท่ง
ดว้ยนํ้ามะขามเปียก และละลายนํ้าผลสมอไทยตม้รับประทาน ตาํรับยาอาํมฤตยป์ระกอบดว้ยสมุนไพรจาํนวน 18 ชนิด 
ดัง น้ี  มะขามเปียก  (Tamarindus indica  Linn.)  โกฐนํ้ า เต้า  (Rheum palmatum  L.) ยาดํา  (Aloe vera (L.) Burm.f.) 
มหา หิ ง คุ์  ( Ferula assa-foetida L)  มะตูม  ( Aegle marmelos (L.) Correa)  ว่ านนํ้ า  ( Acorus calamus L.)  ทนดี  
(Baliospermum montanum Muell.A) มะกรูด  (Citrus hystrix DC.) สมอพิเภก  (Terminalia bellirica Gaertn. Roxb.) 
สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) พริกไทย (Piper nigrum Linn.) ดีปลี (Piper retrofractum Vahl) ขิง(Zingiber 
officinale Roscoe.) เทียนดาํ (Nigella sativa L.) เทียนแดง (Lepidium sativum L.) เทียนขาว (Cuminum cyminum L) 
เทียนขา้วเปลือก (Foeniculum vulgare Miller) และเทียนตาตัก๊แตน (Anethum graveolens L) ซ่ึงตามตาํราระบุสรรพคุณ
ของตาํรับยาเพ่ือการรักษาโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางเดินอาหารและอุจจาระ จากการศึกษาก่อนหนา้พบวา่ สมุนไพรเด่ียวใน
ตาํรับมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ เช่น ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH และABTS ของ
มะขามเปียก มีค่า เท่ากบั 0.08 ± 0.01 และ 0.07 ± 0.04 มิลลิโมลสารมาตรฐานต่อกรัมสารสกดั ตามลาํดบั  (Lim et al,  
2013) อีกทั้งสาร emodin ซ่ึงเป็นสารสําคญัท่ีพบไดใ้นโกฐนํ้ าเตา้สามารถเพิ่มปริมาณสารอนุมูลอิสระกลูตา้ไธโอน
ภายในร่างกายได ้(Cui et al,  2014) นอกจากน้ียงัมีรายงานทางวทิยาศาสตร์ยนืยนัความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ
ของสมุนไพรอ่ืน ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของตาํรับ เช่น มะตูม (Hasitha, 2018)  ทนดี (Kakatum et al,  2012) สมอไทย 
(Lee et al,  2015) และดีปลี (Vijayakumar et al,  2004) ซ่ึงพบค่า IC50 อยู่ในช่วงระหว่าง 1.1 – 360 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร  เป็นตน้ แต่อย่างไรก็ตามยงัไม่พบรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ รวมไปถึงการศึกษาฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระของตาํรับยาอาํมฤตย ์จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาในคร้ังน้ีเพ่ือทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 
DPPH และ ABTS ของตาํรับยาอาํมฤตย ์
 
2. วตัถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของตาํรับยาอาํมฤตย ์
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3. วธีิดาํเนินการวจิัย 
 3.1. แหล่งท่ีมาของสมุนไพร อุปกรณ์ และสารเคมี 
 แหล่งท่ีมาของสมุนไพรแห้งทั้งหมดท่ีใชใ้นการทดลองจากร้านยาฝาเซ็น อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ freeze dryer (Scanvac), rotary evaporator (Buchi, ประเทศเยอรมัน), เคร่ืองบดยา 
วิเคราะห์ผลด้วยเคร่ือง microplate reader จากบริษัท scientific production สารเคมีได้แก่ DPPH(2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) จาก  Sigma-Aldrich ประเทศเยอรมัน , ABTS(3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonicacid) จาก  Sigma-
Aldrich ประเทศเยอรมัน, สารมาตรฐาน Trolox จาก , potassium persulphate (K2S2O8) , PBS (Phosphate-buffered 
saline) จาก Sigma-Aldrich ประเทศเยอรมนั ตวัทาํละลายเกรดสาํหรับการวิเคราะห์ไดแ้ก่ DMSO (dimethyl sulfoxide) 
จาก Fisher chemical, 99% ethanol และ methanol 
 

 3.2. การเตรียมสารสกดั 
 สมุนไพรทั้งหมดในตาํรับจะมีการตรวจสอบเอกลกัษณ์และเก็บตวัอยา่งไว ้ณ โรงพยาบาลการแพทยแ์ผน
ไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ สําหรับการศึกษาทดลอง นาํสมุนไพรแห้งในตาํรับทั้งหมดท่ีไดจ้ากร้านยาฝาเซ็น
ลา้งดว้ยนํ้ าใหส้ะอาด และนาํไปอบในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 วนั จากนั้นนาํสมุนไพรบดเป็นผง 
และนาํผงตวัอย่างท่ีไดม้าตม้ในนํ้ ากลัน่ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที  
ซ่ึงเป็นวิธีการดั้งเดิมในการเตรียมยาอาํมฤตย ์จากนั้นนาํสารสกดัท่ีไดก้รองหยาบดว้ยผา้ขาวบางและกรองละเอียดดว้ย
กระดาษกรอง จากนั้นนาํไประเหยเอาตวัทาํละลายออกดว้ยเคร่ือง rotary evaporator เก็บสารสกดัท่ีไดใ้นภาชนะท่ีปิด
สนิทในอุณหภมิู -20 องศาเซลเซียส 
 

 3.3. การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
 3.3.1. การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH radical scavenging assay 
 ดดัแปลงวิธีจาก Chanthasri และคณะ (2018) เป็นการวดัความสามารถของสารสกดัต่อการตา้นอนุมูลอิสระ 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ท่ีมีสีม่วง สารมาตรฐานท่ีใช้ในการทดสอบ 
ไดแ้ก่ Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid) ทาํการเตรียมสารละลาย DPPH โดยชัง่ 3.15 
มิลลิกรัมละลายใน methanol 100 มิลลิลิตร ทาํการทดสอบสารตวัอย่างท่ีความเขม้ขน้สุดทา้ยซ่ึงเจือจางแบบ 2-fold 
dilution ตั้ งแต่ 7.81-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรกับสารละลาย DPPH ปริมาตร 180 ไมโครลิตร ใน 96-well plate 
จากนั้นนาํไปบ่มในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที แลว้จึงวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง microplate reader  
ท่ีความยาวคล่ืน 520 นาโนเมตร จากนั้นคาํนวณหาร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสมการดงัน้ี 
 

% Inhibition = [(Acontrol – Asample)/Acontrol]×100 
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 และรายงานความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระเป็นค่าความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูล
อิสระได ้50 เปอร์เซ็นต ์หรือค่า IC50  
 3.3.2. การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ ABTS radical scavenging assay 
 ดดัแปลงวิธีจาก Chanthasri และคณะ (2018) เป็นการวดัความสามารถของสารสกดัต่อการตา้นอนุมูลอิสระ 
ABTS (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonicacid) ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระท่ีมีสีเขียวและมีความไวต่อปฏิกิริยา สารมาตรฐาน
ท่ีใชใ้นการทดสอบ ไดแ้ก่ Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid) ทาํการเตรียมสารละลาย 
ABTS โดยชัง่สารอนุมูลอิสระ ABTS ปริมาณ 9.6 มิลลิกรัมละลายในนํ้ากลัน่ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร ผสมกบัสารละลาย 
potassium persulphate (K2S2O8) ปริมาณ 1.7 มิลลิกรัมละลายในนํ้ากลัน่ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร จากนั้นตั้งท้ิงไวใ้นท่ีมืด
เป็นเวลา 16 ชัว่โมง ทาํการทดสอบสารตวัอยา่งท่ีความเขม้ขน้สุดทา้ยตั้งแต่ 1.56-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 
20 ไมโครลิตร ผสมกบัสารละลาย ABTS ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ใน 96-well plate ตั้งท้ิงไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 6 นาที 
แลว้จึงวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง microplate reader จากนั้นคาํนวณร้อยละ 
การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสมการดงัน้ี 
 

% Inhibition = [(Acontrol – Asample)/Acontrol]×100 
 

และรายงานความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระเป็นค่าความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้
50 เปอร์เซ็นต ์หรือค่า IC50  

 

 3.4. การวเิคราะห์ทางสถิติ 
 ในการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ จะทาํการทดสอบตวัอยา่งละ 3 คร้ังและนาํมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± S.D.) 
 

4. ผลการวจิัย 
 จากการสกดัตาํรับยาอาํมฤตยด์ว้ยวิธีตม้ในนํ้ าอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส และระเหยตวัทาํละลายออกดว้ย
เคร่ือง rotary evaporator ลกัษณะของสารสกดัท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นผงละเอียดสีนํ้าตาล เม่ือทาํการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระซ่ึงใช้วิธี DPPH radical scavenging assay และ ABTS radical scavenging assay โดยอาศัยหลักการในการทํา
ปฏิกิริยากบัสารตวัอย่าง แลว้เกิดการเปล่ียนแปลงของสีจากสีม่วงของอนุมูลอิสระ DPPH กลายเป็นสีเหลือง ส่วน
อนุมูลอิสระ ABTS เปล่ียนจากสีเขียวอมนํ้าเงินกลายเป็นไม่มีสี ซ่ึงเกิดจากการใหอิ้เลก็ตรอนจากสารตวัอยา่งแก่อนุมูล
อิสระ (เกสรี และคณะ, 2559)  จากผลการทดสอบท่ีได ้นาํมาสร้างกราฟความสัมพนัธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้ง
อนุมูลอิสระ และความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่ง ดงัแสดงในรูปท่ี 1 
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รูปที ่1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระและความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่ง ประกอบดว้ยความสมัพนัธ์ระหวา่ง
เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมุลอิสระ DPPH และ Trolox(1A) ความสมัพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมุลอิสระ DPPH และสารสกดั
ตาํรับยาอาํมฤตย ์(1C) ความสมัพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมุลอิสระ ABTS และ Trolox(1B) และความสมัพนัธ์ระหวา่ง

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมุลอิสระ ABTS และสารสกดัตาํรับยาอาํมฤตย(์1D) 
 

แลว้จึงคาํนวนและรายงานผลเป็นค่าความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้50 เปอร์เซ็นต ์(IC50) 
ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 แสดงค่าความเขม้ขน้ของสารสกดันํ้าตาํรับยาอาํมฤตยท่ี์สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้50 เปอร์เซ็นต ์(IC50) 

สารท่ีใชใ้นการทดสอบ 

ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 

DPPH 

(IC50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 
          ABTS 

          (IC50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

Trolox 5.23 ± 0.19           4.76 ± 0.35 

สารสกดัตาํรับยาอาํมฤตย ์ 72.15 ± 2.51           14.53 ± 0.68 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ Trolox ซ่ึงเป็นสารมาตรฐานในการทดสอบมีค่า IC50 ต่ออนุมูลิสระ DPPH และ ABTS 
เท่ากบั 5.23 ± 0.19 และ 4.76 ± 0.35 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั และสารสกดันํ้าตาํรับยาอาํมฤตยมี์ค่า IC50 ของ
การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS เท่ากบั 72.15 ± 2.51 และ14.53 ± 0.68 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลาํดบั 
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5. การอภิปรายผล 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาคร้ังแรกถึงประสิทธิภาพของสารสกดัตาํรับยาอาํมฤตย ์ซ่ึงพบว่าสารสกดันํ้ า
ของตาํรับยาอาํมฤตยมี์ความสามารถในการดกัจบัอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ไดดี้ แต่พบว่าสารสกดัออกฤทธ์ิ
จาํเพาะต่ออนุมูลอิสระ ABTS ซ่ึงอนุมูลอิสระทั้งสองชนิดมีกลไกการทาํงานแตกต่างกนั กล่าวคือ ABTS มีกลไกการ
ทาํงานในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระผ่านการให้อิเล็กตรอน ในขณะท่ีอนุมูลอิสระ DPPH มีกลไกในการตา้นอนุมูลอิสระ
ผา่นกลไกการใหไ้ฮโดรเจนอะตอม (เอนก, 2560) ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่สารสกดันํ้าตาํรับยาอาํมฤตยมี์ความสามารถในการ
ตา้นอนุมูลอิสระผา่นกลไกการใหอิ้เลก็ตรอนไดดี้กวา่ ในขณะเดียวกนั Trolox ซ่ึงเป็นสารมาตรฐานในการทดสอบมีค่า 
IC50 ต่อการศึกษาอนุมูลอิสระทั้ง 2 ชนิดใกลเ้คียงกนั เน่ืองจาก Trolox มีคุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ 
ABTS โดยสามารถให้ไฮโดรเจนอะตอม และอิเลก็ตรอนได ้ดงัจะเห็นจากการทดสอบก่อนหนา้น้ีซ่ึงมีการใช ้Trolox 
เป็นสารมาตรฐานทั้งการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS (Chanthasri et al,  2018; Lim et al,  2013) 
แม้ด้วยวิธีการทดสอบอนุมูลอิสระ DPPH radical scavenging assay และ ABTS radical scavenging assay เป็นวิธีท่ี
สะดวกและรวดเร็ว แต่เน่ืองดว้ยอนุมูลอิสระทั้ง 2 ชนิดมีความเสถียร และเป็นเพียงอนุมูลอิสระท่ีถกูสังเคราะห์ข้ึน ซ่ึงมี
คุณสมบติัท่ีต่างออกไปจากอนุมูลอิสระในร่างกายซ่ึงมีความไวสูง และไม่คงตวั อีกทั้งอนุมูลอิสระในการทดลอง  
ทาํปฏิกิริยาในตวัทาํละลายอินทรีย ์แตกต่างออกไปจากอนุมูลอิสระในร่างกายซ่ึงอยูใ่นตวักลางท่ีเป็นนํ้ า รวมไปถึง
วิธีการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระอาศยัหลายกลไกด้วยกนัทั้ งการทดสอบความสามารถในการให้อิเล็กตรอน 
ไฮโดรเจนอะตอม หรือการยบัย ั้งการเกิดอนุมูลอิสระผ่านตวักลางต่าง ๆ (Apak et al,  2007) เพราะฉะนั้นควรมีการ
ทดสอบเพ่ิมเติมถึงกลไกการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีการทดสอบอ่ืน ๆ เพ่ือยืนยนัประสิทธิภาพของสารสกดัตาํรับยา 
อาํมฤตยใ์นการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ  
 
6. สรุปผล 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาคร้ังแรกท่ีแสดงความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของตาํรับยาอาํมฤตย์
ซ่ึงเป็นตาํรับยาทางแผนไทย พบว่า สารสกดัตาํรับยาอาํมฤตยท่ี์สกดัดว้ยนํ้ าตามแนวทางการใชท้างแผนไทยดั้ งเดิม 
มีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระได ้สามารถนาํไปศึกษาต่อยอดถึงประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ย
กลไกอ่ืน ๆ รวมไปถึงการศึกษาหาลกัษณะสารองคป์ระกอบทางพฤกษเคมีรวมทั้งปริมาณสารสําคญัของสารสกดันํ้ า
ตาํรับยาอาํมฤตยเ์พ่ือเป็นขอ้มูลถึงกลไกของสารสกดัตาํรับยาอาํมฤตยท่ี์มีต่ออนุมูลอิสระเพ่ิมเติม 
   
7. กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.สุรศกัด์ิ ล้ิมสุวรรณ และดร.จุฬาลกัษณ์ โชคไพศาล สําหรับคาํปรึกษาและแนะนาํ
ตลอดการศึกษาในคร้ังน้ีทําให้งานสําเ ร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  และขอขอบพระคุณคณะการแพทย์แผนไทย 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีใหก้ารสนบัสนุนเคร่ืองมือ และสถานท่ีในการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 
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