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ABSTRACT 

 

Project Code : MRG568125 

Project Title : Peer-support Group Engagement and Quality of Life in People Living with HIV/AIDS 

Investigator : Dr. Natthani Meemon 

E-mail Address : natthani.mee@mahidol.ac.th 

Project Period : June 2013 – February 2016 

The present study aims to examine the impact of the peer-support group engagement on 
QOL and to investigate the accumulation of social capital in response to HIV situation in an 
experienced setting. The validated WHOQOL-HIV-BREF instrument has been used to measure 
QOL in a convenient sample of 518 HIV-infected outpatients. The relationship between social 
capital and QOL, controlling for the effects of socio-demographic and health-related characteristics 
has been examined using structural equation modeling. Content analysis has been conducted for 
the interview data from 19 representatives of 13 organizations working in the HIV field in Phayao. 

The study findings reveal that the patients who have been more engaged in the peer-
support group have better QOL. The PLWH who are employed, have higher income and have 
been diagnosed with HIV for a longer period demonstrate better QOL than their counterparts. QOL 
is poorer in those who have another disease in addition to HIV. At community level, Phayao has 
developed strong a social capital in response to severe HIV outbreak and large number of AIDS-
related deaths with the involvement of diverse stakeholders. The HIV peer-support groups had 
been established in all hospital throughout the province and contributed to better QOL in PLWH. 
Yet, the withdrawal of international funders upon the accomplishment in controlling HIV situation 
had led to the negligence of HIV. The participation in peer-support group has been seen as 
unnecessary for the new generation of PLWH. The re-emergence of the disease in the population 
groups in which the infection was once controlled, together with the new incidence in other 
vulnerable groups such as migrants, MSM and younger people during recent years has posted new 
challenges to Phayao province.  
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บทคดัย่อ 

Project Code : MRG568125 

Project Title : การเขา้รว่มกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและคุณภาพชวีติของผูต้ดิเชือ้เอชไอวี 

Investigator : ดร. ณฐัณยี ์ มมีนต์ 

E-mail Address : natthani.mee@mahidol.ac.th 
Project Period : มถุินายน 2556 - กุมภาพนัธ ์2559 

งานวจิยัชิ้นนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเข้าร่วมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนกับ
คุณภาพชีวิตของผู้ติดเชื้อเอชไอวี และศึกษาการก่อร่างของทุนทางสังคมที่ตอบสนองต่อพลวัตของ
สถานการณ์โรคเอดส์ในพื้นที่ที่มปีระสบการณ์ในการจดัการปัญหาเอดส์ ผู้วจิยัประเมนิคุณภาพชวีติของ
ผูป่้วยทีม่ารบับรกิารในคลนิิกเอชไอวจี านวน 518 รายโดยใชแ้บบสอบถามฉบบัย่อขององคก์ารอนามยัโลก 
(WHO-HIV-BREF) และทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทีศ่กึษาไดแ้ก่การเขา้ร่วมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
ลกัษณะทางประชากร สถานะทางสุขภาพ และคุณภาพชวีติของผู้ป่วยเอชไอวดี้วยโมเดลสมการโครงสรา้ง 
รวมถงึเกบ็ขอ้มลูเชงิคุณภาพดว้ยวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 19 ราย จาก 13 องคก์รทีท่ างาน
เกีย่วกบัโรคเอดสใ์นพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา 

ผลการศกึษาคุณภาพชวีติในระดบัปัจเจกพบว่า ความมสี่วนรว่มและผูกพนักบักลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
การมีงานท า การมีรายได้ และระยะเวลาการติดเชื้อ มคีวามสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตที่ดี ผู้ป่วยที่มโีรค
ประจ าตวัมรีะดบัคุณภาพชวีติที่ต ่ากว่าผูป่้วยที่มเีชื้อเอชไอวเีพยีงอย่างเดยีว ในระดบัชุมชน การสนับสนุน
จากภาคส่วนต่างๆ เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์การตดิเชือ้เอชไอวทีีรุ่นแรงและการเสยีชวีติของผูป่้วยท า
ให้จงัหวดัพะเยามทีุนทางสงัคมที่เขม้แขง็และหลากหลาย มกีารสนับสนุนการตัง้กลุ่มผูต้ดิเชือ้ทัว่ทัง้จงัหวดั 
และน าไปสู่คุณภาพชวีติที่ดขี ึ้นของผู้ติดเชื้อเอชไอว ีเมื่อสถานการณ์คลี่คลาย องค์กรพฒันาเอกชนและ
องคก์รระดบันานาชาตทิีเ่ป็นผูส้นบัสนุนหลกัทัง้ในดา้นงบประมาณและองคค์วามรูก้ค็่อยๆ ลดบทบาทลงและ
ถอนตวัไปจากพืน้ที ่ผูต้ดิเชือ้รายใหมไ่ม่เหน็ความจ าเป็นของการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเพราะ
สามารถเขา้ถงึยาตา้นไวรสั และใชช้วีติไดต้ามปกตเิพราะชุมชนคุน้ชนิกนัโรคเอดส ์เมื่อความสนใจในปัญหา
เอดสแ์ผ่วลง เชือ้เอชไอวไีดก้ลบัมาอุบตัซิ ้าในกลุ่มประชากรเดมิทีเ่คยป้องกนัส าเรจ็และกลุ่มประชากรใหม่ที่
มคีวามเปราะบาง อาท ิบุคคลต่างดา้ว ชายรกัชาย และวยัรุน่ ซึง่เป็นประเดน็ทา้ทายประเดน็ใหม่ของจงัหวดั
พะเยาในการขบัเคลื่อนทุนทางสงัคมเท่าทีม่อียูเ่พื่อจดัการกบัปัญหาเอดสอ์กีครัง้ 
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