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ABSTRACT 

 This cross – sectional study aimed to study the association between the depression 

and the quality of life among patients with pulmonary tuberculosis. The study sample was 113 

patients who were registered and treated in the tuberculosis clinic of the government hospital in 

Khon Kaen Province during November 2011 to January 2012. Tuberculosis characteristics derived 

from case record forms, depression and quality of life were determined by PHQ-9 and WHOQOL–

BREF respectively. Descriptive statistics, Spearman rank correlation (rs), 2 sample t-test, 1 – way 

ANOVA and multiple linear regression with p – value < 0.05 were analyzed by  SPSS for 

Windows version 19.  

 The result showed that 20.4% of patients had depression. Patients in the intensive 

phase of tuberculosis treatment had poorer psychological health than patients in the continuation 

phase of tuberculosis treatment (p = 0.041). Patients with depression had much poorer physical and 

psychological health than those without depression (p<0.001). Depression is a rather poor negative 

correlation with quality of life by rs and varied from -0.15 (social relationship) to -0.54 (physical 

health).The interaction of the phase of the treatment and depression were associated with both 

physical and psychological health (p<0.001). The results after controlling other confounders by 

multiple linear regression analysis, were the effect of depression on quality of life of pulmonary 

tuberculosis, was poor physical health and psychological health in the either the intensive or the 

continuation of treatment phase (p<0.001).  

 Depression is a commonly mentioned consequence of TB. The effect of depression 

on the quality of life of pulmonary tuberculosis was worse than for those without depression in all 

phases of their treatment. Planning and developing an appropriate public health system should be 

done to increase the quality of life of the patients, it would be reasonable to assess the psychiatric 

status with particular reference to depression at an early stage and during the phases of treatment to 

go together with the treatment of tuberculosis.  
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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (cross – sectional) มีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซึมเศร้ากบัคุณภาพชีวิตของผูป่้วยวณัโรคปอด โดยท าการศึกษาในกลุ่มผูป่้วย 113 
คน ท่ีข้ึนทะเบียนและมารับรักษาในคลินิกวณัโรค ของโรงพยาบาลรัฐบาลในจงัหวดัขอนแก่น ระหว่างเดือน
พฤศจิกายน 2554 – มกราคม 2555 ขอ้มูลเก่ียวกบัวณัโรคของผูป่้วยไดจ้ากแบบบนัทึกการรักษา ขอ้มูลภาวะ
ซึมเศร้าและคุณภาพชีวิตไดจ้ากแบบสอบถาม PHQ-9 และ WHOQOL–BREF วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้สถิติ
เชิงพรรณนา, Spearman rank correlation (rs), 2 sample t-test, 1 – way ANOVA  และ multiple linear 
regression โดยโปรแกรม SPSS for Windows version 19 ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
 ผลการศึกษาพบว่า ผูป่้วยวณัโรคปอดมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 20.4 ผูป่้วยท่ีรักษาวณัโรคใน
ระยะเขม้ขน้มีคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจแยก่วา่ผูป่้วยท่ีรักษาในระยะต่อเน่ือง (p=0.041) ผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า
มีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายและจิตใจแย่กว่าผู ้ป่วยท่ีไม่มีภาวะซึมเศร้า (p<0.001) ภาวะซึมเศร้ามี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัคุณภาพชีวิตมีดว้ยค่า rs อยู่ระหว่าง -0.15 (ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม) ถึง -0.54 
(ดา้นร่างกาย) ปฏิกิริยาร่วม (Interaction) ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับช่วงเวลาในการรักษาวณัโรคส่งผล
กระทบต่อสุขภาพดา้นร่างกายและจิตใจของผูป่้วย (p<0.001) ผลการวิเคราะห์ multiple linear regression 
หลงัการควบคุมผลกระทบจากปัจจยัอ่ืนๆแลว้ พบว่า ภาวะซึมเศร้าส่งผลให้คุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและ
ดา้นจิตใจของผูป่้วยวณัโรคปอดแยล่ง ทั้งในการรักษาระยะเขม้ขน้และระยะต่อเน่ือง (p<0.001)  

ภาวะซึมเศร้าเป็นโรคร่วมท่ีพบไดบ่้อยมากในผูป่้วยวณัโรคปอด และยงัส่งผลท าใหผู้ป่้วยมี
คุณภาพชีวิตท่ีแย่ลงในทุกช่วงของการรักษา การวางแผนพฒันาระบบบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสมเพ่ือ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูป่้วยวณัโรคให้ดีข้ึน จ าเป็นตอ้งมีการประเมินภาวะสุขภาพจิตโดยเฉพาะภาวะ
ซึมเศร้า ควบคู่กบัการรักษาวณัโรคตั้งแต่เร่ิมรักษาและในระหวา่งการรักษา  
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