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บทที่ 5  

สรุปและอภปิรายผล 

 

การดําเนินการศึกษาค้นคว้าครัง้นีมี้วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาถึงระบบอาจารย์ท่ี

ปรึกษา ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สังกัด สถาบันการพลศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบความ

คิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬา

จงัหวดัอ่างทอง สังกัด สถาบนัการพลศึกษา ตามสภาพความเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวงัและ 

เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวการดําเนินตามระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียนของ

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง สงักดัสถาบนัการพลศกึษา ตามสภาพท่ีคาดหวงัโดยจําแนกตามอายุ

และระดบัชัน้ของนักเรียน  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่  นกัเรียนโรงเรียนกีฬาท่ี

ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553  จํานวน 163 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวม

รวบข้อมูลเพ่ือการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามชนิดประมาณค่า  5  ระดบั  จํานวน  39  ข้อ  ซึ่งมี

คา่อํานาจจําแนกรายข้อ  ระหว่าง  0.60 ถึง 0.82 และค่าความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั   มีค่าเท่ากับ 0.98  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  คะแนนเฉล่ีย  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การ

ทดสอบคา่ที (t-test)  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทองตาม

สภาพท่ีคาดหวงั สรุปผลได้ดงันี ้

1. การดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง 

สถาบนัการพลศกึษา โดยในแตล่ะด้านนกัเรียนมีความคาดหวงัอยูใ่นระดบัมาก  ดงันี ้

 1.1  การดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวัด

อ่างทองตามสภาพท่ีคาดหวงั ด้านการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคลโดยรวมและรายข้ออยู่ในระดบั

มาก พิจารณาเป็นรายข้อเรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่  โรงเรียน จัด

กิจกรรมให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจในตนเองโรงเรียน มีการ

ส่ือสารข้อมูลด้านพฤติกรรม และด้านการเรียนการสอนกับฝ่ายต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างต่อเน่ือง

เพ่ือให้ทราบพัฒนาการของนักเรียน) โรงเรียน จัดประชุมผู้ปกครอง เพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลและ

ระดมความคดิเห็น ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การชว่ยเหลือนกัเรียน  ตามลําดบั 
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 1.2 การดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬาจังหวัด

อ่างทองตามสภาพท่ีคาดหวัง ด้านการคัดกรองนักเรียนโดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 

พิจารณาเป็นรายข้อเรียงจากคา่เฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่  โรงเรียนแจ้งให้ผู้ปกครอง

ได้ทราบข้อมูลนกัเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง/มีปัญหาเพ่ือขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการดแูล

ช่วยเหลือนักเรียนอย่างเหมาะสม  โรงเรียนมีการประสานงานด้านข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรม

นกัเรียนกับฝ่ายต่างๆ และมีส่วนร่วมในการพิจารณาคดักรองนักเรียน   โรงเรียนมีการปฏิบตัิกับ

นกัเรียนในกลุ่มเส่ียง/มีปัญหาอย่างถูกต้อง เพ่ือให้นักเรียนไม่เกิดความรู้สึกว่าตนเองแปลกแยก

จากนกัเรียนอ่ืน ตามลําดบั 

 1.3 การดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬาจังหวัด

อ่างทองตามสภาพท่ีคาดหวัง ด้านการส่งเสริมนักเรียนโดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 

พิจารณาเป็นรายข้อเรียงจากคา่เฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่  โรงเรียนมีการจดักิจกรรม

เพ่ือส่งเสริมนักเรียนกับนักเรียนกลุ่มปกติให้พัฒนาได้เต็มศกัยภาพ  โรงเรียนมีการจดักิจกรรม

เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัตนเอง รู้จกัผู้ อ่ืน และสงัคมดีขึน้  โรงเรียนมีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วม

กําหนดรูปแบบของกิจกรรมตามความสนใจ  ตามลําดบั 

 1.4 การดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬาจังหวัด

อา่งทองตามสภาพท่ีคาดหวงั ด้านการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาโดยรวมและรายข้ออยู่ในระดบัมาก 

พิจารณาเป็นรายข้อเรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อันดบัแรก ได้แก่  โรงเรียน มีการจดัวาง

ระบบในการช่วยแก้ปัญหาของนกัเรียนได้อย่างทัว่ถึง  โรงเรียนมีการสร้างความเข้าใจในปัญหา

ของนักเรียนโดยแยกตามเพศได้เป็นอย่างดี  โรงเรียน ให้ความช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเส่ียง/มี

ปัญหาโดยยดึหลกัเมตตาธรรม และให้หลกัจิตวิทยา ตามลําดบั 

 1.5 การดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬาจังหวัด

อา่งทองตามสภาพท่ีคาดหวงั ด้านการสง่ตอ่นกัเรียนโดยรวมและรายข้ออยู่ในระดบัมาก พิจารณา

เป็นรายข้อเรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่  โรงเรียนมีการดําเนินการส่ือสาร

กบันกัเรียน  และผู้ปกครองให้เข้าใจเหตผุลของการส่งตอ่นกัเรียน  โรงเรียนมีการประสานงานกับ

ฝ่ายต่างๆ ภายในโรงเรียน เพ่ือการส่งต่อนักเรียน  โรงเรียนมีการส่งต่อนักเรียน โดยไม่ทําให้

นกัเรียนเกิดความรู้สกึวา่ตนเองแปลกแยก ตามลําดบั 

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของ

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง สถาบนัการพลศกึษา  สรุปผลดงันี ้
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2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนของ

โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สถาบันการพลศึกษา จําแนกตามสภาพท่ีเป็นจริงและสภาพท่ี

คาดหวงั รายด้านและโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ สอดคล้องกับสมมติฐานท่ี

กําหนดไว้  

2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนของ

โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สถาบนัการพลศึกษา จําแนกตามเพศของนักเรียนไม่แตกต่างกัน            

ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีกําหนด 

2.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนของ

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง สถาบนัการพลศกึษาโดยการจําแนกตามระดบัชัน้ปีท่ีศกึษาของ

นกัเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตสิอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีกําหนด 

  

อภปิรายผล 

จากการศกึษาการสง่เสริมการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของ

นกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง สถาบนัการพลศกึษา  พบว่า 

1. การดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง

ตามสภาพท่ีคาดหวงั อยู่ในระดบัมาก  สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ  บุญมา  สาคะรังค์ (2549, 

หน้า 96 – 97)  ได้ศึกษากระบวนการดําเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาทาง

สงัคมของโรงเรียนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานในเขตพืน้ท่ีชายฝ่ังทะเล

ตะวนัออก  ตามการรับรู้ของครูรับผิดชอบงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โดยรวมอยู่ท่ีระดบั

มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.65  และสอดคล้องกับผลงานวิจยัของ  รจนา  สินที (2547, บทคดัย่อ)  

ได้ศึกษาสภาพการปฏิบัติงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของผู้ บริหารและครูในโรงเรียน

การศกึษาสงเคราะห์สงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พบว่า  ผู้บริหารและครู

ประสบปัญหาระดบัปานกลาง  และสภาพการปฏิบตัิงานตามกระบวนการดแูลช่วยเหลือนกัเรียน

ของผู้บริหารและครู  โดยรวมอยู่ท่ีระดบัมาก  แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนในเขตพัฒนาพืน้ท่ีชายฝ่ัง

ทะเลตะวันออก  ซึ่งรวมทัง้โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาระยองเขต  2   และ

โรงเรียนการศึกษาสงเคราะห์  ได้ปฏิบตัิหน้าท่ีตามกระบวนการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนดงัท่ี  กรม

วิชาการ (2545, หน้า 11)  กล่าวว่า  ครูท่ีปรึกษามีหน้าท่ีจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฒันานกัเรียนให้
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รู้จักและเห็นคุณค่าในตนเอง  มีทักษะชีวิต  และทักษะทางสังคม  รวบรวมข้อมูลผู้ เรียนเป็น

รายบคุคล  เพ่ือใช้ในการศกึษาพฤติกรรม  และแสวงหาแนวทางในการให้ความช่วยเหลือนกัเรียน

เม่ือเกิดปัญหา  ครูท่ีปรึกษาได้รับการนิเทศ  กํากบั  ตดิตามผลงานจากหน่วยงานท่ีเหนือกว่าระดบั

โรงเรียน   และได้รับการสนบัสนุนจากผู้บริหารในโรงเรียน  มีการให้ความสําคญัอย่างย่ิงในด้าน

การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียนเป็นอนัดบัแรกทําให้ครูท่ีปรึกษาสามารถปฏิบตัิงานในการ

ดแูลช่วยเหลือนักเรียนได้ในระดบัมาก  ประกอบกบัโรงเรียนสงักัดสํารักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

ระยองเขต  2  มีนกัเรียนจํานวนมากและนกัเรียนมาจามครอบครัวท่ีมีสถานะภาพและสิ่งแวดล้อม

แตกตา่งกนัและทกุช่วงวยัของนกัเรียนนัน้จะต้องมีปัญหาในเร่ืองของการปรับตวันกัเรียนท่ีปรับตวั

ไม่ได้ย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย ดังท่ี  สมสุข  ธีระพิจิตร (2543, หน้า 148)  

กล่าวว่า  ปัญหาของนักเรียนมี  3 ด้านคือ  ด้านการศกึษาเล่าเรียน  ด้านการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์  ด้านอารมณ์และสงัคม  ซึง่ปัญหาทัง้  3  ด้านนี ้ มาจากความต้องการของนกัเรียนตาม

ธรรมชาติ  ตามวยั  และตามพฒันาการ  ซึ่งเป็นผลมาจากนกัเรียนขาดทักษะในการปรับตวัและ

ความไม่เข้าใจกนัระหวา่งนกัเรียนกบัผู้ใหญ่ท่ีอยูร่อบข้าง  อาจารย์ท่ีปรึกษาจึงให้ความเอาใจใสก่บั

นักเรียนทุกคนเท่าเทียมกัน  ไม่ปล่อยปละละเลยนักเรียนจนกลายเป็นปัญหาของสังคม จาก

ผลการวิจยัสอดคล้องกับการศึกษา  ของ  ธันยพร  บุษปฤกษ์  (2543, หน้า 97)  ท่ีศึกษาบทบาท

ของอาจารย์ท่ีปรึกษาในทศันะของนกัศึกษา  กลุ่มช่างอุตสาหกรรมส่วนกลาง  สถาบนัเทคโนโลยี

ราชมงคล  3  ด้าน  คือ  ด้านวิชาการ  ด้านบริการและพัฒนานกัศึกษา  และด้านปัญหาทั่วไป  

พบว่า  ครูท่ีปรึกษาปฏิบตัิหน้าท่ีโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  และยงัได้ให้ข้อมูลเสนอแนะว่าครูและ

ผู้บริหารควรเอาใจใส่ในด้านอารมณ์ของนักเรียน  ถึงแม้ว่าความสามารถเชิงวิชาการจะทําให้

บณัฑิตได้เข้าทํางาน  แต่ความสามารถเชิงอารมณ์  จะทําให้บณัฑิตสามารถปฏิบตัิตนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  ดังนัน้การเอาใจใส่นักเรียนเป็นรายบุคคลจึงเป็นความจําเป็นท่ีครูท่ีปรึกษาต้อง

ปฏิบตัเิป็นประจํา  และยงัได้ให้ข้อเสนอแนะตอ่การปฏิบตัตินของครูท่ีปรึกษาว่า  อาจารย์ท่ีปรึกษา

ควรงานตัวให้เหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับ  การทําตนเป็นตวัอย่างท่ีดีจะสามารถสอนนักเรียน

ได้มากวา่คําพดู   

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของ

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง สถาบนัการพลศึกษา ตามสภาพความคาดหวงัของนกัเรียน จําแนก

ตามเพศของนกัเรียนในโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง  โดยรวมและรายด้านทกุด้านไม่แตกต่างกัน  
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ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีกําหนด  เน่ืองจากนกัเรียนทุกคนมีความต้องการในการดําเนินการ

ระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนเหมือน ๆ กนั ทัง้ด้านการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล ด้านการคดักรอง

นกัเรียน  ด้านการส่งเสริมนกัเรียน ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหานกัเรียน และด้านการส่งต่อ

นกัเรียนโดยต้องการให้ ผู้บริหารสถานศึกษา  ครูและผู้ ฝึกสอนกีฬามีการส่งเสริมนกัเรียนอย่างมี

ระบบและต่อเน่ือง  โดยยึดสายใยและความผูกพันระหว่างครูและลูกศิษย์  เพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตนักเรียนให้มีทักษาการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมี

ความสขุ  ตามเจตนารมณ์ของนโยบายและภายใต้กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

  3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน

ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สถาบันการพลศึกษา ตามสภาพความคาดหวังของนักเรียน 

จําแนกตามระดบัชัน้ปีของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทองท่ีศึกษาอยู่ โดยรวมและรายด้าน

ทกุด้านแตกตา่งกนั มีความสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีกําหนดเน่ืองจากระดบัชัน้ปีท่ีศกึษาอยู่แบ่ง

ตามระดบัช่วงของอายุ ซึง่เป็นช่วงรอยต่อของช่วงวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนปลาย ดงันัน้ความ

ต้องการของแตล่ะช่วงวยัจึงแตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งชัน้ปีท่ีศกึษาโดยทางโรงเรียนควรให้ความเอา

ใจใส่ดูแลเด็กในช่วงวัยนีอ้ย่างใกล้ชิด สอดคล้องกับ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

(2546) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยสําคัญท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนคือ ผู้ บ ริหารโรงเรียนรวมทัง้ผู้ ช่วยบริหารโรงเรียนทุกผ่าย ตระหนักถึง

ความสําคญัของระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน และให้การสนบัสนุนการดําเนินงาน หรือร่วม

กิจกรรมตามความเหมาะสมอย่างสม่ําเสมอ  ครูทกุคนและผู้ เก่ียวข้องจําเป็นต้องมีความตระหนกั 

ในความสําคญัของระบบการดแูลช่วยเหลือนกัเรียน และมีทศันคตท่ีิดีต่อนกัเรียน มีความสขุท่ีจะ

พฒันานกัเรียนในทกุด้าน คณะกรรมการหรือคณะทํางานทกุคณะต้องมีการประสานงานกนัอยา่ง

ใกล้ชิดและมีการประชมุในแตล่ะคณะอยา่งสม่ําเสมอตามท่ีกําหนด ครูท่ีปรึกษาเป็นบคุลากรหลกั

สําคญัในการดําเนินงาน โดยต้องได้รับความร่วมมือจากครูทกุคนในโรงเรียน รวมทัง้การสนบัสนนุ

ในเร่ืองตา่ง ๆ จากโรงเรียน รวมทัง้การอบรมให้ความรู้และทกัษะ รวมทัง้การเผยแพร่ข้อมลู ความรู้

แก่ครูท่ีปรึกษา/ครูประจําชัน้ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเอือ้ประโยชน์ต่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็น

สิ่งจําเป็น โดยเฉพาะอย่างย่ิง ทกัษะการปรึกษาเบือ้งต้นและแนวทางการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ของ

นกัเรียน โรงเรียนควรดําเนินการอยา่งตอ่เน่ืองและสม่ําเสมอ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

เพ่ือให้การดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬาจังหวัด

อ่างทองดําเนินไปอย่ามีประสิทธิภาพและสามารถนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ได้  ผู้ วิจยัจึงมี

ข้อเสนอแนะ  ดงันี ้

1. ผู้บริหารควรให้ความสําคญักับการพฒันาระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  โดยเรียง

ตามลําดบัความสําคญั จากระดบัน้อย  ไปสูร่ะดบัมาก  ตามลําดบั  ดงันี ้

  1.1 ด้านการสง่ตอ่นกัเรียน 

  โรงเรียน ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เพ่ือให้เกิด

ความมัน่ใจในตนเองโรงเรียน มีการส่ือสารข้อมลูด้านพฤติกรรม และด้านการเรียนการสอนกบัฝ่าย

ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือให้ทราบพฒันาการของนกัเรียน) โรงเรียน จดัประชมุผู้ปกครอง 

เพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลและระดมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการช่วยเหลือ

นกัเรียน   

  1.2 ด้านการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล 

  โรงเรียนควรแจ้งให้ผู้ปกครองได้ทราบข้อมูลนักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง/มีปัญหา

เพ่ือขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนอย่างเหมาะสม  โรงเรียนมีการ

ประสานงานด้านข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมนกัเรียนกบัฝ่ายตา่งๆ และมีส่วนร่วมในการพิจารณาคดั

กรองนกัเรียน   โรงเรียนมีการปฏิบตัิกบันกัเรียนในกลุ่มเส่ียง/มีปัญหาอย่างถกูต้อง เพ่ือให้นกัเรียน

ไมเ่กิดความรู้สกึวา่ตนเองแปลกแยกจากนกัเรียนอ่ืน   

1.3 ด้านการคดักรองนกัเรียน 

  โรงเรียนควรมีการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนกัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มปกติให้พฒันา

ได้เต็มศกัยภาพ  โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนรู้จักตนเอง รู้จักผู้ อ่ืน และสังคมดีขึน้  

โรงเรียนมีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมกําหนดรูปแบบของกิจกรรมตามความสนใจ 

  1.4 ด้านการสง่เสริมนกัเรียน 

  โรงเรียนควร มีการจัดวางระบบในการช่วยแก้ปัญหาของนกัเรียนได้อย่างทั่วถึง  

โรงเรียนมีการสร้างความเข้าใจในปัญหาของนกัเรียนโดยแยกตามเพศได้เป็นอย่างดี  โรงเรียน ให้

ความชว่ยเหลือนกัเรียนกลุม่เส่ียง/มีปัญหาโดยยึดหลกัเมตตาธรรม และให้หลกัจิตวิทยา  
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1.5 ด้านการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหานกัเรียน 

โรงเรียนควรมีการดําเนินการส่ือสารกบันกัเรียน  และผู้ปกครองให้เข้าใจเหตผุลของ

การสง่ตอ่นกัเรียน  โรงเรียนมีการประสานงานกบัฝ่ายตา่งๆ ภายในโรงเรียน เพ่ือการสง่ตอ่นกัเรียน  

โรงเรียนมีการสง่ตอ่นกัเรียน โดยไมทํ่าให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึวา่ตนเองแปลกแยก  

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬาอ่ืน ๆ ในสังกัด

สถาบนัการพลศกึษา 

2. ควรมีการจัดทําฐานข้อมูล เพ่ือเก็บรวบรวมและศึกษาการรู้จักนักเรียนเป็น

รายบุคคลเพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬา

ตอ่ไป 


