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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research)  มุง่ศกึษาสภาพการ

ดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง โดยการศกึษาระบบ

ดแูลชว่ยเหลือนกัเรียน เพ่ือให้การวิจยัเป็นไปตามจดุมุง่หมายท่ีกําหนดไว้ ผู้ วิจยัได้ดําเนินการเป็น

ขัน้ตอนตามลําดบัดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

3. ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมข้อมลู 

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

5. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

6. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากร ได้แก่นกัเรียนโรงเรียนกีฬา จงัหวดัอา่งทอง ปีการศกึษา  2553  จํานวน  

360 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่  จํานวนนกัเรียนโรงเรียนกีฬา จงัหวดั 

อ่างทอง ปีการศึกษา  2553  ด้วยการเปิดตารางการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Krejcie & Morgan)                  

ท่ีประชากร 360 คน ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง186 คน และใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน 

(Multistage Random Sampling)  
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ตาราง 1 แสดงการได้มาซึง่การได้มาซึง่กลุม่ตวัอย่าง 

ระดบัชัน้การศกึษา ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 

มธัยมศกึษา 1 60 31 

มธัยมศกึษา 2 60 31 

มธัยมศกึษา 3 60 31 

มธัยมศกึษา 4 60 31 

มธัยมศกึษา 5 60 31 

มธัยมศกึษา 6 60 31 

รวม 360 186 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามซึง่แบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Checklist)  เก่ียวกบัสถานภาพของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale)  เก่ียวกบั 

สภาพการดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียน 5 ด้าน ประกอบด้วย 

1. ด้านการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล 

2. ด้านการคดักรองนกัเรียน  

3. ด้านการสง่เสริมและพฒันานกัเรียน  

4. ด้านการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหา  

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผู้ วิจยัสร้างเคร่ืองมือโดยยึดหลกัการดําเนินงานตามคู่มือครูท่ีปรึกษาระบบดแูล

ชว่ยเหลือนกัเรียนของกรมสขุภาพจิต 

2. เสนอร่างเคร่ืองมือต่อผู้ ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

(Content Validity) และความถกูต้องในการใช้ภาษา จํานวน 3 ทา่น 
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3. นําเคร่ืองมือการวิจัยท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคณุวุฒิ ไปพิจารณาปรับปรุง

แก้ไขแล้วนําไปสอบถามเพ่ือการทดลองใช้ (Try Out)  กบันกัเรียนซึ่งมิได้รับการคดัเลือกเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง จํานวน 30 คน เพ่ือหาคณุภาพเคร่ืองมือการวิจยัในครัง้นี ้

3.1 การหาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (Item Discrimination) ของแบบสอบถาม

โด ย วิ ธี ก ารขอ งเพี ย ร์สัน  (Pearson's Product Moment Correlation) โด ย ก ารคํ าน วณ ค่ า

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (Item-Total Correlation) ได้คา่อํานาจจําแนก

อยูร่ะหวา่ง 0.60 ถึง 0.82 

3.2 การหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีการของ 

ครอนบ าค (Cronbach,1990,pp.202-204)  ในแต่ละ ด้านแล ะโดยรวม ทั ง้ฉบับ  ซึ่ ง ได้ค่า 

สมัประสิทธ์อลัฟา (Coefficient Alpha)  มีคา่เทา่กบั 0.98   

- ด้านการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล ข้อ 1-7 มีคา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั .909 

- ด้านการคดักรองนกัเรียน   ข้อ 8 – 13  มีคา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั .893 

- ด้านการสง่เสริมนกัเรียน  ข้อ 14 – 24  มีคา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.933 

- ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา ข้อ 25 – 31 มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 

0.924 

- ด้านการสง่ตอ่นกัเรียน  ข้อ 32 – 39  มีคา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.932 

และได้นําแบบสอบถามท่ีผ่านการทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงและให้คณะกรรมการควบคมุงานวิจยั

ตรวจสอบครัง้สดุท้าย ก่อนนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีจะศกึษาตอ่ไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยขอหนงัสือจากสถาบนัการพลศกึษา วิทยา

เขตอา่งทองเพ่ือขอความอนเุคราะห์ไปยงัผู้ อํานวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทองสงักดั กระทรวง

การทอ่งเท่ียวและกีฬา ในการแจกแบบสอบถาม ผู้ วิจยัได้ดําเนินการแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง

ได้รับกลบัคืนมาทัง้หมด 186 ฉบบั ได้รับคืนกลบัมาจํานวน 163 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 87.63 
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การจัดกระทาํและการวิเคราะห์ข้อมูล 

เม่ือได้แบบสอบถามคืนแล้ว ดําเนินการตามลําดบัดงันี ้

1. คดัเลือกแบบสอบถามท่ีได้รับคืน โดยคดัจากฉบบัท่ีสมบรูณ์ 

2. นําข้อมลูจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์  โดยการหาคา่ร้อยละหรือความถ่ี  

นําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

3. การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้มาดําเนินการวิเคราะห์โดยใช้ 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป  

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ระดบัการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนในโรงเรียน 

กีฬาจังหวัดอ่างทอง สังกัดสถาบันการพลศึกษา โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การทดสอบสมมติฐานโดยเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกับการ

ดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สังกัด

สถาบนัการพลศึกษา ด้วยการทดสอบค่าที (t-test)  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way ANOVA)  และหากพบว่ามีความแตกตา่งกนัจะทําการทดสอบความตา่งรายคู ่ด้วยวิธี

ของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 

 

  

 

 

 

 


