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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

กระทรวงศึกษาธิการของไทยนัน้ได้ดําเนินแนวทางในการพัฒนามนุษย์ซึ่งเป็น

ทรัพยากรท่ีทรงคณุคา่ของประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 ท่ีเน้น

การพฒันาคนซึ่ง การจดัการศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษานัน้มีการจดัการบริหาร  ซึ่งถือเป็นหวัใจ

อยู่ 2 งาน  คือ บริหารงานด้านวิชาการ และงานบริหารด้านกิจการนกัเรียน  ทัง้สองงานมุ่งเน้น

การศึกษา เพ่ือท่ีจะพัฒนา “คน” และ “คุณภาพของคน” ซึ่งเป็นการพฒันาทัง้ด้านปัญญา จิตใจ 

ร่างกาย และสงัคม โดยงานวิชาการจะเป็นการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรท่ีกําหนด เพ่ือทํา

ให้เกิดความรู้ทกัษะแก่นกัเรียน ในส่วนเนือ้หาวิชาการตา่งๆ ท่ีจดัขึน้เป็นการพฒันาทางด้านสมอง 

ส่วนงานกิจการนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์แก่

นักเรียน จุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนเป็นคนท่ีมีระเบียบวินัย การรับผิดชอบในตนเอง มีความ

ซ่ือสตัย์ วิริยะอตุสาหะ และอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งมีความสขุ ปัจจบุนัการศกึษาเป็นรากฐานสําคญัท่ี

จะชว่ยให้พลเมืองของแตล่ะประเทศมีความรู้และสามารถยืนหยดัอยู่ท่ามกลางความเปล่ียนแปลง

ของสังคม สามารถสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า และแก้ปัญหาในสังคมได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ เรียม ศรีทอง (2541,หน้า 4) ท่ีกล่าวว่า พลงัสําคญัของการพฒันาประเทศอยู่ท่ีคน  

คนเป็นทัง้เหตปัุจจยัและผลลพัธ์สําคญัของการพฒันา 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 

2545 มาตรา 48 บัญญัติในหน่วยต้นสังกัดและสถานศึกษาจัดให้มีระบบการประกันคุณภาพ

ภายในสถานศกึษา และให้ถือว่ากระบวนการประกนัคณุภาพภายในเป็นส่วนหนึง่ของการบริหารท่ี

ต้องดําเนินการอย่างต่อเน่ือง (ดิเรก มีสมดี, 2546, หน้า 5) มาตรา 6 การจดัการศกึษาต้องเป็นไป

เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคณุธรรม มี

จริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข มาตรา 22          

มีความสามารถ เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการ

จดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และมาตรา 23 ข้อ 

(5) ความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอย่างมีความสุข อีกทัง้ต้องประสาน

ความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครองและบคุคลในชุมชนทกุฝ่าย เพ่ือร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนตาม

ศกัยภาพ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2549, หน้า 2) 
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ระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนเกิดขึน้จากกรมสามญัศกึษา โดยความร่วมมือของกรม

วิชาการและกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุร่วมกนัจดัทําขึน้ โดยมุ่งหวงัให้ครูทกุคนสามารถ

ให้ความดูแลช่วยเหลือนักเรียนในทุกๆด้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการปฏิรูป

การศึกษาตามบทบญัญัติในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม

(ฉบบัท่ี2) 2545 (กรมสามญัศกึษา, 2544) ภารกิจหลัก ท่ี สํ าคัญ ประการหนึ่ งของระบบดูแล

ชว่ยเหลือนกัเรียน คือ การสนบัสนนุหรือพฒันาให้นกัเรียนมีคณุภาพ ทัง้ ดี เก่ง มีสขุ โดยมีแนวคิด

หลกัในการดําเนินงาน 2 ประการ คือ ประการแรกมนุษย์ทุกคนมีศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได้ตลอดชีวิต เพียงแตใ่ช้เวลาและวิธีการท่ีแตกตา่งกนั เน่ืองจากแตล่ะคนมีความเป็นปัจเจก

บุคคล ดังนัน้ การยึดนักเรียนเป็นสําคัญในการพัฒนาเพ่ือดูแลช่วยเหลือ ทัง้ด้านการป้องกัน 

แก้ปัญหา หรือการสง่เสริม จงึเป็นสิ่งจําเป็น และประการท่ีสอง ความสําเร็จของงาน ต้องอาศยัการ

มีส่วนร่วม ทัง้การร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมทําของทกุคนท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นบคุลากรโรงเรียน

ในทุกระดับ ผู้ ปกครอง หรือชุมชน และระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นการดําเนินงานท่ีมี

ประสิทธิภาพระบบหนึ่งท่ีกระทรวงศึกษาธิการส่งเสริมและสนับสนุนให้โรงเรียนในสังกัด

ดําเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือให้ผู้ บริหาร ครู อาจารย์และผู้ เก่ียวข้อง      

ร่วมแรงร่วมใจกันช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีระบบและต่อเน่ืองนัน้มีประสิทธิภาพเป็นท่ีประจักษ์ 

โดยยึดสายใยและความผูกพันระหว่างครูและศิษย์ เพ่ือพัฒนาชีวิตนักเรียนให้มีทักษะการ

ดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ได้อย่างมีความสุข ตามเจตนารมณ์ของ

นโยบายและภายใต้กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง โดยมีแนวปฏิบตัิสําหรับให้ครูท่ีปรึกษาในการดําเนินงาน

ตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอย่างมีคุณภาพ(กรมสุขภาพจิต และสํานกังานคณะกรรมการ

การศกึษาแหง่ชาต,ิ 2546, หน้า 2 - 3) 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง ในสังกัดสถาบันการพลศึกษา ได้ดําเนินการจัด

การศึกษาในช่วงของเด็กท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กเข้าสู่วยัรุ่น เร่ิมแสดงการกระทํา และมี

พฤติกรรมท่ีตา่งไปจากเดิมออกมาให้คนรอบข้างได้เห็นอาจจะเป็นพฤติกรรมในทางบวกหรือทาง

ลบสิ่งนัน้ก็ขึน้อยู่กบัแบบอย่างท่ีเด็กได้รับมา หากไม่ได้รับการชีแ้นะท่ีถกูต้องก็จะทําให้เกิดปัญหา

ขึน้กับสังคม ในสังคมปัจจุบัน เป็นสังคมแบบครอบครัวเด่ียว พ่อ แม่ ไปทํางาน เด็กไปโรงเรียน 

ขาดการมีปฏิสัมพันธ์กัน ระหว่าง พ่อ แม่ และลูก ทําให้เด็กขาดการดูแลเอาใจใส่ เทคโนโลยีใน

ปัจจบุนัท่ีเจริญก้าวหน้าอยา่งรวดเร็วทําให้มีผลกระทบกบัเดก็โดยท่ีเดก็ไม่รู้ตวั เดก็สนใจเทคโนโลยี

ท่ีทนัสมยั สนใจด้านการศึกษาน้อยลง ขาดการอบรมเลีย้งดูท่ีดีจากครอบครัว ทําให้เด็กเกิดการ

ตดัสินใจในเร่ืองต่างๆได้อย่างไม่เหมาะสม และถูกต้อง จากปัญหาสังคมไทยในปัจจุบนั ปัญหา
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เร่ือง ยาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาชู้สาว ปัญหาการตัง้ครรภ์ระหว่างเรียน ปัญหาการติด

เกม และปัญหาอ่ืนๆ ซึง่ถือเป็นปัจจยัท่ีเส่ียงตอ่เด็กมาก หากไม่ได้รับการปอ้งกนัท่ีดี เดก็ก็จะอยู่ใน

ภาวะเส่ียงต่อการสร้างปัญหาตา่งๆ ดงักล่าวได้ ซึ่งมีความใกล้เคียงกบัระบบอาจารย์ท่ีปรึกษาใน

ระดบัอุดมศึกษาท่ีมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนิสิตในหลากหลายมิติ ดังท่ี

ศาสตราจารย์เทือ้น  ทองแก้วได้กล่าวถึงอาจารย์ท่ีปรึกษาในระดบัอดุมศึกษาไว้ดงันี ้ “อาจารย์ท่ี

ปรึกษามีบทบาทสําคญัตอ่ความสําเร็จของนกัศกึษา ต้องชว่ยเหลือนกัศกึษาในการปรับตวัเองเม่ือ

เข้ าม าสู่ ส ถ าน ศึก ษ าให ม่  เช่น  ก ารป รับ ตัวกับ เพ่ื อน ให ม่  ป รับ ตัว ใน ก ารเรีย น  ย่ิ งใน

สถาบันอุดมศึกษา นักศึกษาต้องรับผิดชอบตัวเองมากขึน้ เพราะถือว่าเป็นผู้ ใหญ่แล้ว ย่อม

รับผิดชอบตวัเองได้ บางคนยงัคุ้นเคยการเรียนแบบเดิม คือ สมัยการเรียนในระดบัมัธยมศึกษา 

เม่ือเข้ามาเรียนในระดบัอดุมศกึษาในระยะแรกจะยงัไม่สามารถปรับตวัได้จะเกิดความคบัข้องใจ 

หรือในกรณีการคบเพ่ือนใหม่จะต้องเปล่ียนเพ่ือนใหม่ เป็นต้น ทัง้การเรียนและการคบเพ่ือนถ้า

นกัศกึษาได้มีโอกาสปรับตวัให้สามารถดําเนินการด้วยดี เร่ิมต้นดี นกัศกึษาจะประสบความสําเร็จ

ในการศกึษา อาจารย์ท่ีปรึกษาจึงมีบทบาทสําคญัท่ีจะช่วยนกัศกึษา ให้ประสบความสําเร็จในการ

ปรับตวั และช่วยเหลือเม่ือนกัศกึษาประสบปัญหา การช่วยให้นกัศึกษาเรียนอย่างมีความสุขและ

จบการศึกษาอย่างมีคุณภาพ คือ เป้าหมายของการทําหน้าท่ีของอาจารย์ท่ีปรึกษา” (นายสันต ิ          

ก๊ีเบญจศีล อ้างอิงจาก รองศาสตราจารย์เทือ้น  ทองแก้ว, 2557)  ในสภาวะปัจจบุนัซึง่ปฏิเสธไมไ่ด้

วา่เยาวชนของชาตนิัน้ได้มีความคาดหวงัตอ่ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนเม่ือตนเองเป็นนกัเรียนซึง่

ศึกษาอยู่ในระบบของโรงเรียนกีฬาและคาดหวังต่อระบบอาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่งเป็นหนึ่งใน

มาตรฐานการเรียนรู้กรอบมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิ

จากการดําเนินงานของระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียนนัน้มีความใกล้เคียงกับระบบ

อาจารย์ท่ีปรึกษาในระดบัอดุมศกึษา นอกเหนือจากนัน้โรงเรียนกีฬานัน้อยู่ในกํากบัของกระทรวง

การท่องเท่ียวและกีฬา ซึ่งเป็นหน่วยงานต้นสงักัดเดียวกบัสถาบนัการพลศึกษา ทางผู้ วิจยัจึงเห็น

ถึงความสําคญัของความคาดหวงัของนกัเรียนตอ่ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนจึงศกึษาการเรียนรู้

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬา จงัหวดัอ่างทอง สงักัดสถาบนัการพลศึกษา เพ่ือ

พฒันาให้มีความสอดคล้องกบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ระบบอาจารย์ท่ีปรึกษาระดบัอดุมศกึษาของ

หลกัสตูรท่ีเปิดสอนในสถาบนัการพลศกึษา 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาถึงระบบอาจารย์ท่ีปรึกษา ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สังกัด 

สถาบนัการพลศกึษา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการดําเนินงานตามระบบดแูล

ช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง สงักัด สถาบนัการพลศึกษา ตามสภาพความ

เป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวงั 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวการดําเนินตามระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สังกัดสถาบันการพลศึกษา ตามสภาพท่ี

คาดหวงัโดยจําแนกตามอายแุละระดบัชัน้ของนกัเรียน 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. ระดบัการดําเนินการตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนมีความแตกตา่งกันจําแนก

ตามสภาพความเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวงั 

2. ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง สงักัด สถาบนัการ

พลศกึษาตามสภาพท่ีคาดหวงัมีความแตกตา่งกนัโดยจําแนกตามเพศและระดบัชัน้ปีท่ีศกึษา 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

ผลของการศกึษาค้นคว้าเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง และสถาบนั

การพลศกึษาจงัหวดัอ่างทองซึ่งอยู่ภายใต้สงักดัเดียวกนั เพ่ือใช้ในการพฒันาระบบดแูลช่วยเหลือ

นกัเรียนให้สอดคล้องกบัมาตรฐานผลการเรียนรู้กรอบมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิ

หลกัสตูรท่ีเปิดสอนในสถาบนัการพลศกึษา 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือศึกษาสภาพของระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียน

กีฬาจงัหวดัอา่งทอง สงักดั สถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่ นกัเรียนโรงเรียนกีฬาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553  จํานวน  360.คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่นกัเรียนโรงเรียนกีฬาท่ีลงทะเบียนเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเปิดตารางเคร็จซ่ีและ            

มอร์แกน (Krejcie & Morgan : 1970) ท่ีประชากร 360 คน ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 186 ด้วย

วิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Stratified random sampling) 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนกีฬาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2553 จําแนกตามเพศชาย และเพศหญิง  และระดับชัน้ท่ีศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 1          

ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี  6  จํานวน  186  คน โดยจําแนกเป็นชัน้ปีละ 31คน 

ตัวแปรตาม ได้แก่ การดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนกีฬา

จงัหวดัอา่งทอง สงักดัสถาบนัการพลศกึษา เป็นรายด้าน จํานวน  5  ด้าน คือ ด้านการรู้จกันกัเรียน

เป็นรายบุคคล ด้านการคัดกรองนักเรียน ด้านการส่งเสริมนักเรียน ด้านการป้องกันและแก้ไข

ปัญหา และด้านการสง่ตอ่นกัเรียน  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของนักเรียนโรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา 

หมายความถึง ระบบการดแูลช่วยเหลือนักเรียน กระบวนการดําเนินงานดแูลช่วยเหลือนกัเรียน

อย่างมีขัน้ตอนพร้อมด้วยวิธีการและเคร่ืองมือการทํางานท่ีชดัเจน โดยมีครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากร

หลกัในการดําเนินการดงักล่าวและมีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกบัครูท่ีเก่ียวข้อง หรือ

บุคคลภายนอก รวมทัง้การสนับสนุนส่งเสริมจากโรงเรียน ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ  การรู้จัก

นกัเรียนเป็นรายบคุคล การคดักรองนกัเรียน การสง่เสริมนกัเรียน การปอ้งกนัและแก้ไข และการส่ง

ตอ่นกัเรียน  

2. การดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียน หมายถึง อปุสรรคหรือข้อขดัข้อง

ในการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งมีขัน้ตอน ซึ่งรวมหมายถึงการสง่เสริม การ
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ปอ้งกนั และการแก้ปัญหา พร้อมด้วยวิธีการและเคร่ืองมือการทํางานท่ีชดัเจน ระดบัมธัยมศกึษา

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง ซึง่มีองค์ประกอบดงันี ้

2.1 การรู้จกันกัเรียน นกัศกึษาเป็นรายบคุคล หมายถึง การดําเนินงานท่ีเก่ียวกบั 

ข้อมลูท่ีจําเป็นเก่ียวกับตวันกัเรียน นกัศกึษา ทัง้ในด้านการเรียน สขุภาพ ด้านส่วนตวั และประวตัิ

พฤติกรรมของนักเรียน  นักศึกษา เป็นรายบุคคล เพ่ือเป็นข้อมูลเบือ้งต้นท่ีจะช่วยให้คําแนะนํา

ชว่ยเหลือได้อยา่งเหมาะสม 

2.2 การคดักรอง หมายถึง การดําเนินงานโดยใช้ข้อมลูจากการรู้จกันกัเรียน 

นกัศกึษา  เป็นรายบคุคลมาพิจารณา เพ่ือจําแนกนกัเรียน นกัศกึษา ออกเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง 

และกลุม่มีปัญหา 

2.3 การสง่เสริมนกัเรียน นกัศกึษา หมายถึง การจดักิจกรรมให้นกัเรียน นกัศกึษา 

ทกุคนท่ีอยู่ในความดแูลรับผิดชอบของครู/อาจารย์ท่ีปรึกษา ทัง้ในกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มมี

ปัญหา ให้สามารถพฒันาเป็นบคุคลท่ีมีคณุภาพสงูสดุ ตามศกัยภาพของนกัเรียน นกัศกึษา แตล่ะ

คน สําหรับกลุ่มปกติต้องพัฒนาส่งเสริมขึน้ ส่วนกลุ่มเส่ียงต้องจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพให้

นักเรียน นักศึกษา กลุ่มนีไ้ด้รับการส่งเสริมท่ีดีในอนาคต โดยครู/อาจารย์ท่ีปรึกษาต้องคํานึงถึง

ความแตกตา่งของนกัเรียน นกัศกึษา ในแตล่ะคน ทําให้นกัเรียนนกัศกึษา  มีคณุภาพ และมีความ

ภาคภมูิใจตนเองในด้านตา่ง ๆ มากขึน้ 

2.4 การป้องกันและการแก้ไขปัญหา หมายถึง การเอาใจใส่นกัเรียน นักศึกษา 

อย่างทัว่ถึง และใกล้ชิด โดยเฉพาะนกัเรียน นกัศึกษา ในกลุ่มเส่ียงและกลุ่มมีปัญหา ครูท่ีปรึกษา

ต้องทําความเข้าใจนกัเรียน นกัศกึษา กลุ่มนีอ้ย่างลึกซึง้ ศกึษาสาเหตขุองปัญหาให้ครบถ้วน และ

หาวิธีชว่ยเหลืออยา่งเหมาะสม 

2.5 การส่งต่อนักเรียน นักศึกษา หมายถึง ขัน้ตอนการดําเนินการกับนักเรียน 

นกัศกึษา กลุ่มท่ีมีปัญหารุนแรงท่ีครู อาจารย์ ท่ีปรึกษาไม่สามารถดําเนินการแก้ปัญหาโดยลําพงั 

ซึง่จําเป็นท่ีจะต้องได้รับความช่วยเหลือ และสนบัสนนุจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น งานแนะแนว 

นกัสังคมสงเคราะห์จิตแพทย์ และผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้าน ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินงาน

และแก้ปัญหาอยา่งถกูวิธี 

 3. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา 

 4. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีกําลงัเรียนอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา ของโรงเรียนกีฬา

จงัหวดัอา่งทอง สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

  

 

 

 

 

นกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง 

จําแนกตาม 

1. เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

2. ระดบัชัน้ท่ีศกึษา 

- มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

- มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

- มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

- มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

- มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

- มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
 

ความคาดหวงัตอ่ระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียน

ของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง             

สงักดัสถาบนัการพลศกึษา ใน 5 ด้าน 

1. ด้านการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล  

2. ด้านการคดักรองนกัเรียน  

3. ด้านการสง่เสริมนกัเรียน  

4. ด้านการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหา  

5. ด้านการสง่ตอ่นกัเรียน  

 


