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บทคดัยอ่ 
งานวิจยัน้ีศึกษาประสิทธิผลของการด่ืมอาหารทางการแพทย ์(GEN-DM®) ขนาดพกพา 40 กรัม  

ต่อการควบคุมระดบันํ้ าตาลและระดบัไขมันในเลือดของพนักงานบริษทั ขนส่ง จาํกัด อายุระหว่าง 24-60 ปี 
จาํนวน 50 คน ประกอบดว้ยชาย 13 คน และหญิง 37 คน ศึกษานาน 12 สัปดาห์ โดยเปรียบเทียบระหว่างการ
ควบคุมอาหารเพ่ือลดระดบันํ้าตาลและระดบัแอลดีแอล-โคเลสเตอรอลในเลือดเพียงอยา่งเดียวนาน 4 สัปดาห์ กบั
การด่ืมเจ็น-ดีเอม็ 1-2 ซองแทนอาหารม้ือหลกั 1 ม้ือ พร้อมกบัควบคุมอาหารเช่นเดียวกบั 4 สัปดาห์แรกอีก 2 ม้ือ
นาน 8 สัปดาห์ ติดตามและประเมินผลทุก 4 สัปดาห์ดว้ย สัดส่วนร่างกาย ความดนัโลหิต ชีวเคมีในเลือด และ
ขอ้มูลการบริโภคอาหาร 24 ชม. ซ่ึงบนัทึกตลอดการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างสามารถด่ืมเจ็น-ดีเอ็มไดต้ลอด
การศึกษา โดยมีค่าเฉล่ีย 98.2% ของปริมาณท่ีกาํหนดใหด่ื้ม ปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหารและกิจกรรมต่าง ๆ 
ไม่มีการเปล่ียนแปลงจากก่อนการศึกษา และไม่มีอาการขา้งเคียงใด ๆ เกิดข้ึนจากเจน็-ดีเอม็  

ภายหลงัการควบคุมอาหารอยา่งเดียวนาน 4 สัปดาห์ไม่พบการเปล่ียนแปลงของระดบันํ้ าตาลและ
ระดบัแอลดีแอล-โคเลสเตอรอลในเลือด แต่นํ้ าหนกัตวั และเน้ือเยื่อไขมนัลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และเม่ือ
ด่ืมเจ็น-ดีเอ็มพร้อมกบัการควบคุมอาหารนาน 4 สัปดาห์แรก พบว่า นํ้ าหนกัตวั และเน้ือเยื่อไขมนัยงัคงลดลงได้
ต่อเน่ืองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจากก่อนการศึกษาและสัปดาห์ท่ี 4 สําหรับระดบันํ้ าตาลและระดบัแอลดีแอล-
โคเลสเตอรอลในเลือดเร่ิมลดลงตํ่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติจากก่อนการศึกษา และเม่ือด่ืมต่ออีก 4 สัปดาห์ พบวา่ 
ระดบันํ้าตาลและระดบัแอลดีแอล-โคเลสเตอรอลในเลือดยงัคงลดลงไดต่้อเน่ืองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติจากก่อน
การศึกษาและสัปดาห์ท่ี 4 แต่นํ้าหนกัตวั และเน้ือเยือ่ไขมนัไม่ลดลงอีกจากสัปดาห์ท่ี 8 

ดงันั้นการนาํเจ็น-ดีเอ็มซ่ึงเป็นอาหารทางการแพทยท่ี์มีคุณสมบติัช่วยควบคุมระดบันํ้ าตาลและ
ระดบัไขมนัในเลือดมาพฒันาเป็นขนาดพกพาเพ่ือให้พนักงานดงักล่าวสามารถนาํติดตวัไปใชรั้บประทานแทน
อาหารหลกั 1 ม้ือพร้อมกบัการควบคุมอาหารอีก 2 ม้ือทาํให้มีประสิทธิภาพในการการบาํบดัโรคเร้ือรังท่ีสัมพนัธ์
กบัอาหารท่ีประสบอยูใ่นกลุ่มพนกังานท่ีไม่สามารถเลือกซ้ืออาหารท่ีเหมาะสมกบัโรคประจาํตวัของตนได ้
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