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บทคดัยอ่ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของนํ้ ามงัคุดสกดัเขม้ขน้ผสมส้มแขกต่อการ

ลดนํ้ าหนักตวัและเน้ือเยื่อไขมนัในหญิงอว้น โดยการวิจยัเป็นแบบ repeated measures design ในกลุ่ม
หญิงอ้วน 42 คน นาน 12 สัปดาห์ โดยการศึกษาน้ีทาํการให้โภชนบาํบัดดังน้ี ช่วง 4 สัปดาห์แรกของ
การศึกษา (สัปดาห์ ท่ี  1 - 4)  กลุ่มตัวอย่างได้รับคําแนะนําในการควบคุมอาหารเพียงอย่างเดียว   
สัปดาห์ท่ี 5 – 8 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บคาํแนะนาํในการควบคุมอาหารเช่นเดียวกบัสัปดาห์ท่ี 1 – 4 ร่วมกบัการ
รับประทานนํ้ ามงัคุดฯ 1 กระป๋องพร้อมบิสกิตแทนม้ืออาหารกลางวนั และม้ือเยน็ 1 กระป๋อง  สัปดาห์ท่ี 9 
– 12 กลุ่มตัวอย่างได้รับคาํแนะนําในการควบคุมอาหารเพียงอย่างเดียวเช่นเดียวกับสัปดาห์ท่ี 1 – 4  
การศึกษาน้ีติดตามและประเมินผลทุก 4 สัปดาห์ดว้ย สัดส่วนร่างกาย เส้นรอบวงเอว 3 ระดบั ค่าชีวเคมีใน
เลือด ขอ้มูลการบริโภคอาหารใน 24 ชม.ซ่ึงบนัทึกตลอดการศึกษา  

ผลการวิจยัพบว่า หลงัจากรับประทานนํ้ ามงัคุดฯร่วมกบัการควบคุมอาหารนาน 4 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่างมีนํ้ าหนักตัว  ดัชนีมวลกาย เน้ือเยื่อไขมัน  เน้ือเยื่อไขมันตามส่วนต่างๆของร่างกาย   
และเส้นรอบวงเอวทั้ง 3 ระดบัลดลงไดดี้กว่า ช่วง 4 สัปดาห์แรกท่ีมีการควบคุมอาหารเพียงอยา่งเดียว และ
พบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีรับประทานนํ้ ามงัคุดฯแทนม้ืออาหารรู้สึกอ่ิมไดน้านมากข้ึนส่งผลต่อการรับประทาน
อาหารปกติลดลง  การศึกษาน้ียงัพบว่าการรับประทานนํ้ ามงัคุดฯสามารถช่วยให้กลุ่มตวัอยา่ง 10 คน ท่ีไม่
สามารถควบคุมอาหารเพื่อลดนํ้าหนกั สามารถลดนํ้าหนกัและเน้ือเยือ่ไขมนัลงไดใ้นสปัดาห์ท่ี 8 

สรุปผลการวิจยั นํ้ ามงัคุดฯมีประสิทธิผลต่อการลดนํ้ าหนกั และเน้ือเยื่อไขมนัไดดี้กว่าการ
ควบคุมอาหารเพียงอยา่งเดียว และส่งผลต่อการลดลงของเน้ือเยือ่ไขมนัตามส่วนต่างๆของร่างกายและเส้น
รอบวงเอวทั้ง 3 ระดบั ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและไม่มีผลขา้งเคียง 
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