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ABSTRACT 
Caring for post-stroke patients is important to improve their stroke recovery 

and regain the ability to take care of themselves almost normally. The purpose of the 
quasi-experimental study was to develop and examine the effectiveness of post-stroke 
care program for family caregivers and its impact on post-stroke patients’ outcomes. 
This study applied the Information-Motivation-Behavioral Skills (IMB) model for the 
program development. The samples consisted of family caregivers and post-stroke 
patients in Kamphang Phet Province, Thailand. There were 62 pairs of family caregivers 
and post-stroke patients with 31 pairs for each in the experimental and control groups. 
The research procedures were carried out during November 2015 – June 2016. The 
family caregivers were assessed at three periods: before the program, immediately after 
the end of program one-month, and the two-month follow-up. The patients were 
assessed at immediately after the end of program and the two-month follow-up. Data 
were analyzed by using descriptive statistics, paired t-test, independent t-test, and two-
way repeated measure ANOVA. 

The results showed that practices and self-efficacy of post-stroke care 
significantly improved among family caregivers in the experience group and 
significantly higher than the control group (p <.001). Receiving social supports and 
ADL functions, among the post-stroke patients in the experimental group significantly 
increased over time, and were higher than the control group (p<.001). Only one patient 
in the experimental group had post-stroke complication, compared to 16 of those in the 
control group. 

The results indicated that the post-stroke care program improved necessary 
practices of post-stroke care and self-efficacy among the family caregivers. The after 
stroke patients received correct, proper, and continuous care which prevented and 
reduced the severity of complications and promoted the recovery well. 
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บทคดัยอ่ 
การดูแลผูป่้วยหลงัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองเป็นส่ิงสาํคญั เพื่อช่วยให้ผูป่้วยสามารถฟ้ืนฟู

สภาพกลบัคืนสู่ภาวะใกลเ้คียงปกติมากท่ีสุด  การวิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาผลของ
โปรแกรมการดูแลผูป่้วยหลงัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองสาํหรับครอบครัวผูดู้แล โดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบการ
ใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ (Information-Motivation-Behavioral Skills model: 
IMB model) เป็นแนวทางพฒันาโปรแกรม กลุ่มตวัอยา่งเป็นครอบครัวผูดู้แลและผูป่้วยหลงัการเกิดโรคหลอด
เลือดสมอง ใน   จ.กาํแพงเพชร จาํนวน 62 คู่ โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คู่ และกลุ่มควบคุม 31 คู่ ระยะเวลา
การศึกษาตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน 2558 – มิถุนายน 2559 ครอบครัวผูดู้แลไดรั้บการประเมิน 3 คร้ัง คือ ก่อน
เร่ิมโปรแกรม หลงัส้ินสุดโปรแกรมทนัที 1 เดือน และระยะติดตามผล 2 เดือน ในขณะท่ีผูป่้วยไดรั้บการ
ประเมิน 2 คร้ัง คือ หลงัส้ินสุดโปรแกรมทนัที 1 เดือน และระยะติดตามผล 2 เดือน การวเิคราะห์ขอ้มูลใช ้สถิติ
เชิงพรรณนา Paired t-test Independent t-test และ Two-way repeated measure ANOVA 

ผลการวิจยัพบวา่ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ครอบครัวผูดู้แลกลุ่มทดลองมีการปฏิบติัและการรับรู้
สามารถของตนเองในการดูแลผูป่้วยหลงัโรคหลอดเลือดสมองสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและมากกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p <.001) สาํหรับผูป่้วยหลงัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองพบวา่ กลุ่มทดลอง
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคม และมีความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัเพิม่ข้ึน และมากกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   (p <.001) นอกจากน้ีผูป่้วยกลุ่มทดลองมีภาวะแทรกซอ้นนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม โดย
พบวา่ผูป่้วยกลุ่มทดลองมีภาวะแทรกซอ้นจาํนวน 1 ราย ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีจาํนวน 16 ราย 

จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการดูแลผูป่้วยหลงัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและ
การสนับสนุนทางสังคม ช่วยพฒันาทกัษะการปฏิบติัการดูแลผูป่้วยท่ีจาํเป็นและเพิ่มการรับรู้สามารถของ
ตนเองในการดูแลผูป่้วยหลงัโรคหลอดเลือดสมองของครอบครัวผูดู้แล ทาํใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลอยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสมอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงช่วยป้องกนัและลดความรุนแรงภาวะแทรกซอ้นต่างๆ และช่วยฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยให้
สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ร็วข้ึนและกลบัคืนสู่สภาวะปกติไดม้ากท่ีสุด 

 
202  หนา้ 


