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ABSTRACT 

The aim of this study was to collect and analyze existing research 

documentation regarding music therapy intervention that may be used to support good 

death concept in Thai palliative care patients with cancer. The interventions reviewed 

correlated with the Thai culture context and Thai medical practice. A content analysis 

method was used to analyse the documentations.  

The result of content analysis through 16 studies indicated a relationship 

between music therapy and good death is the relationship between therapeutic function 

of music and the element of good death. The music therapy intervention that were 

found to be good methods in supporting good death practice included (1) Instrument 

playing and/or improvisation, (2) Music listening, (3) Singing, (4) Song writing, (5) 

Song lyrics interpretation or analysis, (6) Music assisted counselling, (7) Song parody, 

(8) Song choice, and (9) Music-Meditated active. In conclusion, music therapy 

intervention was found to be beneficial to Thai cancer patients undergoing palliative 

care, however, more clinical-evidence based and a professionally trained music 

therapist is required to support this concept. 
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       บทคดัยอ่  
งำนวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมและวิเครำะห์เอกสำรงำนวิจยัเพื่อคน้หำกิจกรรม

ดนตรีบ ำบดัท่ีดีส ำหรับกำรสนบัสนุนให้เกิดกำรตำยดีในผูป่้วยมะเร็งชำวไทยระยะประคบัประคอง
ภำยใตบ้ริบทวฒันธรรมและกำรแพทยไ์ทยผำ่นกำรวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งดนตรีบ ำบดัและ
องคป์ระกอบของกำรตำยท่ีดีดว้ยระเบียบวธีิวจิยัแบบวเิครำะห์เน้ือหำ 
 ผลกำรวิเครำะห์เน้ือหำจำก ๑๖ งำนวิจยัช้ีให้เห็นวำ่ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งดนตรีบ ำบดั
และกำรเสียชีวิตท่ีดี คือ ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงกำรท ำงำนขององคป์ระกอบดนตรีอนัมุ่งผลทำงกำร
รักษำท่ีสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของกำรตำยท่ีดี กิจกรรมดนตรีบ ำบดัท่ีดีส ำหรับกำรสนบัสนุนให้
เกิดกำรตำยดีในผูป่้วยมะเร็งชำวไทยระยะประคบัประคองภำยใตบ้ริบทวฒันธรรมและกำรแพทย์
ไทย ประกอบดว้ย (๑) กำรเล่นเคร่ืองดนตรี และ/หรือ กำรเล่นดนตรีแบบดน้สด (๒) กำรฟังเพลง 
(๓) กำรร้องเพลง (๔) กำรเขียนเพลง (๕) กำรตีควำมหมำยหรือกำรวเิครำะห์เน้ือเพลง (๖) ดนตรีร่วม
กำรให้ค  ำปรึกษำ (๗) กำรแปลงเพลงเชิงลอ้เลียน (๘) กำรเสนอเพลงให้เลือก และ (๙) กำรใชด้นตรี
เพื่อเหน่ียวน ำให้เกิดกำรสมำธิ บทสรุปคือกิจกรรมดนตรีบ ำบดัมีคุณประโยชน์ในกำรสนบัสนุนให้
เกิดกำรตำยท่ีดีในผูป่้วยมะเร็งชำวไทยระยะประคบัประคองแต่จ ำเป็นตอ้งใช้หลกัฐำนทำงคลินิกท่ี
มำกข้ึนและกำรฝึกทกัษะควำมเช่ียวชำญดำ้นดนตรีบ ำบดัอยำ่งมืออำชีพกบัผูป้ฏิบติงำนดนตรีบ ำบดั 
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