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บทคัดย่อ: ยงุลายบา้น Aedes aegypti (L.) เป็นแมลงพาหะน�ำเชือ้ไวรสัโรคไขเ้ลือดออก งานวิจยัเพ่ือการ
ป้องกนัก�ำจดัส่วนใหญ่จะเป็นการส�ำรวจเพ่ือควบคมุลกูน�ำ้และตวัโม่งยงุลายบา้นในช่วงท่ีมีการระบาดของ
โรค เพ่ือใหก้ารลดประชากรยงุพาหะมีประสทิธิภาพสงูสดุ ควรมีการควบคมุยงุลายบา้นทัง้ในระยะลกูน�ำ้และ
ตวัเตม็วยัในแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัท่ีแทจ้รงิของยงุลาย ดงันัน้งานวิจยันีจ้งึมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาพฤตกิรรมการ
เกาะพกัของยงุลายบา้นภายในบา้นเรอืนเขตพืน้ท่ีชนบทของจงัหวดัมหาสารคาม จ�ำนวน 120 ครวัเรอืน ใน
ระหวา่งเดือนพฤษภาคมถงึเดือนสงิหาคม พ.ศ.2562 โดยเก็บตวัอยา่งยงุตวัเตม็วยัภายในบา้นดว้ยเครือ่งดดู 
Prokopack aspirator ผลการศกึษาพบจ�ำนวนยงุลายบา้นตวัเตม็วยัทัง้หมด 946 ตวั เพศผู ้43 0ตวั (45.5%) 
เพศเมีย 516 ตวั (54.5%) โดยบรเิวณหอ้งนอนพบจ�ำนวนยงุลายบา้นมากท่ีสดุ สดัสว่นอตัราอบุตักิารณข์อง
ยงุลายบา้นในหอ้งนอนมีมากกวา่หอ้งน�ำ้ หอ้งครวั และหอ้งนั่งเลน่ เทา่กบั20, 21 และ 15 เทา่ตามล�ำดบั 
ระดบัความสงูของหอ้งท่ีวดัจากพืน้หอ้งแตกตา่งกนั3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัความสงูท่ี 1 (0 - 0.75 เมตร) ระดบั
ความสงูท่ี 2 (0.75-1.5 เมตร) และระดบัความสงูท่ี 3(>1.5 เมตร) พบวา่ระดบัความสงู 0.75 - 1.5 เมตร มี
สดัสว่นอตัราอบุตักิารณข์องยงุลายบา้นสงูกวา่ระดบัความสงูท่ี 1 และ 3 เทา่กบั 20 และ 46 เทา่ ตามล�ำดบั 
จ�ำนวนยงุลายบา้นท่ีเก็บไดใ้นชว่งเวลาเชา้และบา่ยไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิ(P>0.05) ผลท่ีไดจ้ากการ
ศึกษานีส้ามารถน�ำมาใชใ้นการก�ำหนดวิธีการควบคมุประชากรยงุลายท่ีเกาะพกัภายในบา้นเรือนไดอ้ย่าง
เหมาะสมและมีประสทิธิภาพสงูสดุ
ค�ำส�ำคัญ: ยงุลายบา้น, โรคไขเ้ลือดออก,แหลง่เกาะพกัภายในบา้น,สดัสว่นอตัราอบุตักิารณข์องยงุลายบา้น

ABSTRACT: Aedes aegypti (L.) isa vector of dengue hemorrhagic fever. Most research has focused 
onthecontrol of immature habitats and conditions for adult emergence. However, eliminating immature 
habitats cannot reduce the dengue fever outbreaks. Therefore, to prevent disease spreading, adult 
mosquitoes should be eliminated. One way to achieve this is by spraying insecticide in areas where 
the adults rest. The objective of this study was to investigate the indoors resting behavior of Ae. aegypti 
in 120 houses of the rural area in Mahasarakham Province. The study was conducted from May to August 
2019. The adult mosquitoes were collected inside the house using Prokopack aspirator.Atotal of 946 
Ae. aegypti adult was collected and 430 females and 516 males were recorded. Aedes aegypti resting site 
was found mainly in thebedroom and the incidence rate ratioof Ae. aegypti adult in thebedroom was 
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higher than in the bathroom, kitchen and living room: 20, 21 and 15 times, respectively. The resting 
location in each room was measured at 3 different heights of 0-0.75 m, 0.75 – 1.5 m and >1.5 m. The 
result showed that the incidence rate ratio of mosquitoes at the height of 0.75-1.5 m was higher than 
the height of 0 – 0.75 m and > 1.5 m about 20 and 46 times. The numbers of collected mosquitoesin 
the morning and the afternoon were no statistically significant difference (P>0.05). This information 
of indoor resting behavior of adult Ae. aegypti can be utilized to choose the most appropriate and effective 
prevention method for the control of dengue fever outbreaks. 
Keyword: Aedes aegypti, Dengue fever, Indoor resting site, Incidence rate ratio of Aedes aegypti

บทน�ำ

ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตเส้นศูนย์สูตรซึ่งมี
สภาพแวดลอ้มเหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิตของยงุจึง
ท�ำใหย้งุมีการแพรพ่นัธุไ์ดอ้ยา่งรวดเรว็ และยงุชนิดท่ี
มีความส�ำคญัทางการแพทยแ์ละเป็นพาหะน�ำโรคไข้
เลือดออก ไดแ้ก่ ยงุลายบา้น Aedes aegypti (L.) ตวั
เตม็วยัของยงุลายบา้นมีล�ำตวัสีขาวสลบัด�ำ สว่นอก
มีลายสีขาวคลา้ยรูปเคียว 2 อนัอยูด่า้นขา้ง ตวัเตม็
วยัเพศผูกิ้นน�ำ้หวานจากเกสรดอกไมห้รอืผลไมต้า่งๆ
เพ่ือน�ำไปใช้เป็นแหล่งพลังงานในการด�ำรงชีวิต 
(อษุาวดี, 2553; ธีรภาพ และคณะ, 2558) สว่นเพศ
เมียจะกินน�ำ้หวานจากเกสรดอกไม ้ และกินเลือด
จากคนหรือสตัวเ์ลือดอุ่นเพ่ือน�ำโปรตีนจากเลือดไป
พฒันาไขใ่หเ้จรญิเตบิโต (Clements, 1992) ยงุลาย
บา้นในระยะตวัเตม็วยัเป็นแมลงพาหะน�ำเชือ้ไวรสัไข้
เลือดออก (Dengue hemorrhagic fever) มาสูค่น 
และยงัสามารถน�ำโรคอ่ืนๆ ท่ีส �ำคญั เชน่ ชิคนุกนุยา 
(Chikungunya) และโรคติดเชือ้ไวรสัซกิา (Zika) ได้
อีกดว้ย (อษุาวดี และคณะ, 2559) การน�ำโรคไข้
เลือดออกของยงุลายบา้นเริ่มจากตวัเต็มวยัเพศเมีย
ดูดเลือดผู้ป่วยหรือผู้ท่ี มีไวรัสไข้เลือดออกอยู่ใน
กระแสเลือด (Viremia) เชือ้ไวรสัใชเ้วลาในการฟักตวั
ในยงุประมาณ 8-12 วนั จากนัน้จะเดินทางเขา้สู่
ต่อมน�ำ้ลาย เม่ือยงุกินเลือดในครัง้ต่อไปจะปล่อย
เชือ้ไวรสัท่ีอยู่ภายในต่อมน�ำ้ลายเขา้สู่กระแสเลือด
ของผูท่ี้ถกูกดั (ศริเิพญ็ และคณะ, 2559; สจิุตรา, 
2544) ในแตล่ะปีมีจ�ำนวนผูป่้วยและเสียชีวิตจากโรค
ดงักลา่วเป็นจ�ำนวนมาก โดยในปี 2562 พบผูป่้วย
ทัง้หมด 128,964 ราย เสียชีวิต 133 ราย (กรม
ควบคมุโรค, 2562) การศึกษาในการป้องกนัก�ำจดั
ยุงลายบา้นส่วนมากจะเป็นการส�ำรวจเพ่ือควบคุม
ลกูน�ำ้และตวัโม่งยงุลายบา้น แต่ในช่วงท่ีมีการ
ระบาดของโรค การก�ำจดัลกูน�ำ้อยา่งเพียงอยา่งเดียว

ไมส่ามารถลดการระบาดของโรคได ้ เพ่ือใหก้าร
ควบคมุโรคเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ จึง
จ�ำเป็นต้องก�ำจัดตัวเต็มวัยซึ่งเป็นพาหะเชือ้ไวรสั 
(Manzanilla, 2017) การพน่สารเคมีเพ่ือปอ้งกนั
ก�ำจัดจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีมีความส�ำคัญต่อการ
ยบัยัง้การระบาดของโรคไม่ใหร้ะบาดไปยงัพืน้ท่ีอ่ืน
ไดร้วดเรว็ท่ีสดุ (สมเกียรติ และบรรยง, 2529) ดงันัน้
ก า ร ค ว บ คุ ม ป ร ะ ช า ก ร ยุ ง ล า ย บ้ า น ใ ห้ เ กิ ด
ประสทิธิภาพสงูสดุ จะตอ้งรูถ้งึแหลง่ท่ีอยูข่องยงุลาย
บา้นภายในบา้น ซึง่ยงัไมเ่คยมีรายงานการศกึษา
แหล่งเกาะพกัของยงุลายบา้นในหอ้งและความสงูท่ี
แตกตา่งกนัในบา้นเรอืนของประเทศไทย การศกึษา
นีจ้ึงมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแหล่งเกาะพักของยุง
ลายบา้นในชว่งเวลา หอ้ง และความสงูท่ีแตกตา่งกนั 
ภายในบา้นเพ่ือน�ำไปใช้เป็นข้อมูลในการควบคุม
ประชากรยงุลายบา้นใหเ้กิดประสทิธิภาพสงูสดุ

วธีิการศกึษา

1.พืน้ทีศ่กึษา 

พืน้ท่ีในการศกึษาเป็นชมุชนชนบทจ�ำนวน 2 
หมูบ่า้น ไดแ้ก่ หมูบ่า้นกู่ทอง(16° 26′ 31″N, 102° 
57′ 55″E) และหมูบ่า้นเมืองเพง็(16° 25′ 37″N, 
102° 58′ 49″E) อ�ำเภอเชียงยืนจงัหวดัมหาสารคาม 
ประเทศไทยซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีมีประวตัิผูป่้วยโรคไขเ้ลือด
ออกต�่ำ และประชากรมีการปอ้งกนัก�ำจดัแหลง่เพาะ
พนัธุย์งุต �่ำ ระยะเวลาในการเก็บขอ้มลู 4 เดือน ใน
ชว่งฤดฝูน ระหวา่งเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม พ.ศ.
2562ในแตล่ะเดือนท�ำการเก็บขอ้มลู 15 วนั ในชว่ง
เวลา 08.00-12.00 น. และ 13.00-17.00 น.โดยการ
สุม่เลือกบา้นชมุชนละ 60 ครวัเรอืน
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2. การเกบ็ตวัอย่างยุงลายบา้น
การเก็บตวัอยา่งยงุตวัเตม็วยัภายในบา้น จะสุม่

ส �ำรวจภายในบา้น โดยแยกเป็นทัง้หมด 4 หอ้ง ไดแ้ก่ 
หอ้งนอน หอ้งนั่งเล่น หอ้งครวั และหอ้งน�ำ้ แต่ละ
หอ้งแบ่งระดบัความสงูท่ีจะสุ่มส�ำรวจเป็น 3 ระดบั
ความสงูท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่0 - 0.75 ,0.75 - 1.5 
และ > 1.5 เมตรสุ่มเก็บตวัอย่างตัวเต็มวัยของยุง
ลายบา้นดว้ยเครื่องดูด Prokopack aspirator 
(Vazquez-Prokopack et al., 2009) โดยใส่
กล่องพลาสติกส�ำหรบัเก็บตวัอย่างลงในเครื่องจาก
นัน้เปิดเครื่องและเริ่มจบัยงุท่ีเกาะพกัอยู่ภายในหอ้ง
นอนหอ้งนั่งเลน่ หอ้งครวั และหอ้งน�ำ้ท่ีความสงู
ระดบัท่ี 1 ตามล�ำดบั จบัยงุในแตล่ะระดบัความสงู
และแตล่ะหอ้งเป็นเวลา 10 นาทีจากนัน้ท�ำการจบัยงุ
ตอ่เน่ืองในระดบัความสงูท่ี 2 และ 3 ตามล�ำดบั โดย
ยุงตัวเต็มวัยท่ีจับได้ในแต่ละห้องจะบันทึกข้อมูล
ช่วงเวลา หอ้ง ระดบัความสงูและรหสับา้นลงบน
กล่องพลาสติกจากนั้นขนยา้ยยุงไปยังห้องปฏิบัติ
การ สาขาวิชากีฏวิทยาและโรคพืชวิทยา คณะ
เกษตรศาสตร ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่นเพ่ือจ�ำแนก
ชนิดและนบัจ�ำนวนยงุท่ีพบ โดยเก็บยงุไวท่ี้อณุหภมิู 
-20°C จากนัน้จ�ำแนกชนิดของยงุดว้ยลกัษณะทาง
สณัฐานวิทยาของ Rueda (2004) ผา่น
กลอ้งจลุทรรศนแ์บบสเตอรโิอ (Stereo-microscope) 
บนัทึกจ�ำนวนของยุงท่ีพบแลว้น�ำไปวิเคราะหข์อ้มลู
ทางสถิติ

3. การวเิคราะหข้์อมูลทางสถติ ิ
น�ำขอ้มลูจ�ำนวนยงุท่ีจบัไดใ้นแตล่ะหอ้ง ความ

สงูชว่งเวลาและเพศท่ีแตกตา่งกนั มาวิเคราะหค์วาม
แตกต่างทางสถิติดว้ยสมการถดถอยแบบปัวซองส ์
(Poission Regression) ท่ีมีตวัแปรตน้คือ จ�ำนวนยงุ
ลายบา้นและตวัแปรตามคือ หอ้ง ความสงู ชว่งเวลา 
และเพศ โดยใชโ้ปรแกรม Stata 14.0

ผลการศกึษา

จากการเก็บตวัอยา่งยงุลายบา้น Aedes aegypti 
ในพืน้ท่ีศกึษาชมุชนชนบท 2 หมูบ่า้น ภายในจงัหวดั
มหาสารคาม จ�ำนวน 120 ครวัเรอืน พบจ�ำนวนยงุ
ลายบา้นทัง้หมด 946 ตวั ในชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนั
คือชว่งเวลาเชา้(08.00-12.00 น.) และบา่ย (13.00-
17.00 น.) พบจ�ำนวนยงุลายบา้น 527 ตวั (55.7%) 
และ 419 ตวั (44.3%) ตามล�ำดบั สดัสว่นอตัราอบุตัิ
การณข์องยุงลายบา้นในช่วงเวลาเชา้และช่วงเวลา
บา่ยไมมี่ความแตกตา่งทางสถิต ิ (P>0.05) โดย
จ�ำนวนยงุท่ีพบในหอ้งทัง้4 หอ้ง คือ หอ้งน�ำ้ หอ้งนอน 
หอ้งครวั และหอ้งนั่งเลน่ มีจ�ำนวน เทา่กบั 276 ตวั 
(29.5%) 388 ตวั (41.0%) 69 ตวั (7.0%) และ 213 
ตวั (22.5%) ตามล�ำดบัและมีสดัสว่นอตัราอบุตัิ
การณข์องยงุลายบา้นในหอ้งนอนสงูสดุ โดยพบ
มากกวา่ในหอ้งน�ำ้ หอ้งครวั และหอ้งนั่งเลน่ 20 , 21 
และ 15 เทา่ตามล�ำดบั ซึง่มีความแตกตา่งทางสถิติ
อยา่งมีนยัส�ำคญั (P<0.05) ส �ำหรบัระดบัความสงูท่ี
แตกตา่งกนั 3 ระดบั คือ 0 - 0.75 , 0.75 - 1.5 เมตร 
และ >1.5 เมตร พบจ�ำนวนยงุลายบา้น 279 ตวั 
(29.5%) 629 ตวั (66.5%) และ 38 ตวั (4.0%) ตาม
ล�ำดบั โดยท่ีระดบัความสงู 0.75 - 1.5 เมตร พบยงุ
ลายบา้นเกาะพกัมากกวา่ระดบัความสงู 0 - 0.75 
และ >1.5 เมตร 20 และ 46 เทา่ตามล�ำดบั ซึง่มี
ความแตกตา่งทางสถิตอิยา่งมีนยัส�ำคญั (P<0.01) 
และพบจ�ำนวนยงุลายบา้นเพศเมียและเพศผู ้ 516 
ตวั (54.5%) และ 430 ตวั (45.5%) ตามล�ำดบั  
สัดส่วนอัตราอุบัติการณ์ของยุงลายบ้านเพศเมีย
มากกวา่เพศผู ้ 17 เทา่ ซึง่มีความแตกตา่งทางสถิติ
อยา่งมีนยัส�ำคญั (P<0.05) (Table 1 and Table 2)
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Table 1 Total number of adult Aedes aegypti collected by Prokopack aspirator inside houses of 

villagerin Mahasarakham Province, Thailand 

Factors No. collected %

Time 

   Morning 527 55.7

   Afternoon 419 44.3

Room 

   Bathroom 276 29.5

   Bedroom 388 41.0

   Kitchen 69 7.0

   Living room 213 22.5

Height 

   0 – 0.75 m 279 29.5

   0.75 – 1.5 m 629 66.5

   > 1.5 m 38 4.0

Sex 

   Male 430 45.5

   Female 516 54.5
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Table 2 Incidence rate ratio of Aedes aegypti in different factorscollected by Prokopack aspirator 

insidehouses of villager inMahasarakham Province, Thailand

Factors IRR SE P- value 95% CI

Time 

   Morning 1

   Afternoon 0.94 0.063 0.409ns 0.825 - 1.075

Room 

   Bedroom 1

   Bathroom 0.80 0.063 0.004** 0.685 – 0.937

   Kitchen 0.79 0.106 0.050* 0.607 – 1.031

   Living room 0.85 0.072 0.046* 0.715 – 1.001

Height 

   0 – 0.75 m 0.80 0.059 0.004** 0.707 - 0.941

   0.75 – 1.5 m 1

   > 1.5 m 0.54 0.091 0.000** 0.390 – 0.752

Sex 

   Female 1

   Male 0.83 0.055 0.009** 0.737 – 0.953

IRR = Incident rate ratio; SE = Standard error of mean; * = P<0.05; ** = P<0.01; ns = Non-signifi-
cant; 95%CI = 95 Confidences interval

วจิารณ์

จากการศึกษาพฤติกรรมการเกาะพักของยุง
ลายบา้น Ae. aegypti ภายในหอ้งท่ีแตกตา่งกนั
ทัง้หมด 4 หอ้งไดแ้ก่ หอ้งน�ำ้ หอ้งนอน หอ้งครวั และ
หอ้งนั่งเลน่ พบวา่ภายในหอ้งนอนมีสดัสว่นอตัรา
อุบัติการณ์ของยุงลายบ้านมากท่ีสุดซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกบัรายงานของ Manzanilla et al. (2017) 
ศึกษาการเกาะพักของยุงลายบ้านในชุมชนเมือง
ประเทศเมก็ซโิก พบจ�ำนวนยงุลายบา้นเกาะพกัใน
หอ้งนอนมากกวา่หอ้งอ่ืนๆ เชน่กนั และจากการ
ศึกษาครัง้นีพ้บจ�ำนวนยุงลายบา้นภายในหอ้งนอน
มากกวา่หอ้งอ่ืน เป็นเพราะสภาพหอ้งนอนของบา้น

ในชนบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จะมีเสือ้ผา้ มุง้ 
ผา้มา่น และวสัดหุอ้ยแขวนตา่งๆ ท่ีจดัเก็บไมเ่ป็น
ระเบียบ ท�ำใหย้งุลายบา้นสามารถใชเ้ป็นแหลง่เกาะ
พกัหลบซ่อนตวัลกัษณะบา้นเป็นบา้นไมท่ี้มีช่องลม
ยงุสามารถลอดผา่นเขา้มาภายในบา้นได ้ ประตแูละ
หนา้ต่างไม่มีการติดมุง้ลวดเพ่ือป้องกันยุงท�ำใหยุ้ง
ลายบา้นสามารถเขา้สู่ภายในบา้นง่ายขึน้อีกทัง้ใน
ห้องนอนยังเป็นห้องท่ีมืดและอับลมมากกว่าห้อ
งอ่ืนๆดงัท่ีสมเกียรตแิละบรรยง (2529) ไดส้ �ำรวจยงุ
ลายบา้นภายในบา้นท่ีจงัหวดัระยองและรายงานว่า
ยงุลายบา้นมกัเกาะอยูบ่รเิวณเสือ้ผา้ท่ีหอ้ยแขวน มุง้
และเชือกมุง้ สว่นระดบัความสงูในหอ้งท่ียงุลายบา้น
ชอบเกาะพกัภายหลงัจากการดูดกินเลือดแลว้จาก
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การศกึษานีพ้บวา่ยงุลายบา้นชอบเกาะพกัในระดบัท่ี
ระหวา่ง 0.75-1.5 เมตรเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีมีความมืด
และลมพัดผ่านได้น้อยกว่าส่วนผนังส่วนใกล้กับ
เพดานท่ีมีแสงสวา่ง และความสงูนีเ้ป็นระดบัท่ีมี
จ�ำนวนสิ่งหอ้ยแขวนตา่งๆจ�ำนวนมาก ซึง่ผลการ
ทดลองนี้มีความคล้ายคลึงกับการทดลองของ  
Chadee (2013)ท่ีรายงานวา่การเกาะพกัยงุลาย
บา้นในชมุชนชนบทของประเทศตรนิิแดต อยูใ่น
ระดบัต�่ำกวา่ 1.5 เมตรมากกวา่ในระดบัความสงูอ่ืนๆ 
นอกจากนีก้ารศกึษานีย้งัพบวา่ช่วงเวลาเชา้และบา่ย
สดัส่วนอตัราอบุตัิการณข์องยงุลายบา้นไม่แตกต่าง
กันทางสถิติทั้ง นี ้อาจเป็นเพราะยุงลายบ้านมี
พฤตกิรรมการกินเลือดทัง้ชว่งเชา้และบา่ย ซึง่ 
Chadee (2013) ไดร้ายงานวา่ยงุลายบา้นสว่นใหญ่
กินเลือดในเวลาเชา้ และบา่ย คือ 06.00-09.00 น. 
และ 16.00-18.00 น. หลงัจากท่ีกินเลือดแลว้ยงุลาย
บา้นจะไม่มีการเคลื่อนท่ีออกจากแหล่งเกาะพกัจน
กระทั่งถงึเวลาวางไขจ่งึท�ำใหจ้ �ำนวนยงุทัง้ 2 ชว่ง
เวลาพบไมต่า่งกนั จากการวิจยันีท้ �ำใหท้ราบขอ้มลู
พฤติกรรมการเกาะพกัของยุงลายบา้นภายในบา้น
เรอืน ซึง่สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการก�ำหนด
ระดบัความสงูภายในบา้นท่ีมีความเหมาะสมในการ
ควบคมุประชากรยุงลายบา้นภายในบา้นไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพโดยการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดแมลงใน
บรเิวณแหลง่เกาะพกัท่ีแทจ้รงิของยงุลายบา้น เพ่ือ
ควบคมุประชากรแมลงพาหะน�ำโรคไขเ้ลือดออกไม่
ใหเ้พ่ิมขึน้ จงึชว่ยลดอตัราการแพรร่ะบาดของโรคไข้
เลือดออกไดอี้กวิธีการหนึง่อีกดว้ย
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