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ABSTRACT 

The objectives of this study were to identify effect of lower body immersion, at different 

water temperatures (ambient, cold and warm) during 15-min recovery period on thermoregulatory 

profiles and the subsequent performance in soccer players. Twenty-eight soccer players were 

voluntarily participated in the study. To simulate soccer game conditions, the subjects were asked to 

complete 2 sets of 45-min intermittent sprint-cycling activities. Various recovery methods during the 15 

min half-time period were randomly intervened with a control (rest without water immersion) and water 

immersions in ambient (27 °C), warm (39 °C) and cold (15 °C) water temperatures. After recovery 

intervention the subjects performed a 5-min warm up and repeated the same protocol during another 45-

min intermittent sprint-cycling test. The experimental parameters were measured and recorded every 

five-minutes until the end of the experiment. For data analysis, ANOVA will be used for comparison 

among groups at specific time. Group comparison was employed using Repeated-Measured ANOVA at 

different time periods on the same group. The two physical performances, pre- and post-intervention, 

will be compared using Student t-test. Level of significance is set at p< 0.05. 

Rectal temperature in all groups of water immersion showed significantly lower than the 

control at the end of each trial (p<0.05). The rating perceived of exertion (RPE), thermal sensation, peak 

power, heart rate, systolic and diastolic blood pressures showed no difference from the control (p<0.05). 

Blood lactate in ambient and warm water immersions showed significantly lower values than in control 

group (p<0.05). Lower body immersion during 15 min half-time period prevented excessive rectal 

temperature in the end of second half but did not improve performance during second half of soccer 

bout.  
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การแช่นํ้าคร่ึงตวัท่ีมีผลต่อการควบคุมอุณหภูมิในร่างกายและสมรรถภาพในนกัฟุตบอล             
(LOWER BODY IMMERSION AT DIFFERENT WATER TEMPERATURES DURING RECOVERY 
PERIOD ON THERMOREGULATORY PROFILES AND PERFORMANCE IN SOCCER PLAYERS.) 
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บทคดัยอ่ 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการแช่นํ้าคร่ึงตวัท่ีมีผลการควบคุมอุณภูมิร่างกาย 

(อุณหภูมิแกนกลางและอุณหภูมิผวิ) และผลต่อสมรรถภาพ ในนกักีฬาฟุตบอลผูมี้สุขภาพแขง็แรง ภายหลงั
การแช่นํ้าท่ีมีอุณหภูมิต่าง ๆ กนั อาสาสมคัรจาํนวน 28 คน โดยแบ่งกลุ่มแบบสุ่ม กลุ่มละ 7 คน กลุ่ม 1 กลุ่ม
ควบคุม (นัง่พกั) กลุ่ม 2 นํ้าอุณหภูมิปกติ (27 องศาเซลเซียส) กลุ่ม 3 นํ้าร้อน (39 องศาเซลเซียส) และกลุ่ม 
4 นํ้ าเยน็ (15 องศาเซลเซียส) โดยมีอายุเฉล่ีย 19±0.58, 19±1.0, 19.4±0.79 และ 18.9±0.69 ปีตามลาํดบั 
อาสาสมคัรตอ้งป่ันจกัยานแบบหนกัสลบัเบาจาํนวน 2 คร่ึง คร่ึงละ 45 นาที และพกัระหว่างคร่ึง 15 นาที 
โดยในกลุ่ม 1 อาสาสมคัรจะนัง่พกัเฉยๆ กลุ่มท่ี 2, 3 และ 4 อาสาสมคัรจะนัง่แช่นํ้ าคร่ึงตวัท่ีระดบัสะดือ 
และหลงัจากพกั 15 นาทีอาสาสมคัรจะป่ันจกัรยานแบบหนกัสลบัเบาอีกคร้ัง โดยท่ีผูว้ิจยัจะวดัและบนัทึก
ค่าตวัแปรต่าง ๆ ดงักล่าว ทุก ๆ  5 นาที 

ผลการทดลองปรากฏวา่ทุกกลุ่มของการการแช่นํ้ าทาํใหอุ้ณหภูมิแกนกลางมีค่านอ้ยกว่ากลุ่ม
ควบคุมเม่ือส้ินสุดการออกกาํลงักาย  การแช่นํ้ า 15 นาที ท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนัไม่ทาํให้อตัราการเตน้ของ
หวัใจและความดนัโลหิตมีความแตกต่างกนัทั้งระหว่างกลุ่มแช่นํ้ าและระหว่างกลุ่มแช่นํ้ ากบักลุ่มควบคุม 
กรดแลกติกหลงัการออกกาํลงักายพบว่าในกลุ่มแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 27 และ 39 องศาเซลซียส ท่ีค่านอ้ยกว่า
กลุ่มควบคุม จากการศึกษาการแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิท่ีแตกต่างเป็นเวลา 15 นาที ไม่ไดช่้วยทาํให้สมรรถภาพใน
นกัฟุตบอลเพ่ิมข้ึนในคร่ึงหลงั 
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