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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 

 
จากผลการศึกษาการสะทานหนาวของพริก 3 พันธุเก็บรักษาที่อุณหภูมติ่ําสามารถสรุปได

ดังนี ้
 

1.  เมื่อเปรียบเทียบอาการสะทานหนาวในพริก 3 ชนิด ไดแก พริกหยวก พริกชี้ฟา และ
พริกขี้หนู พริกหยวกเกิดอาการสะทานหนาวไดไวกวาพริกขี้หนแูละพริกชี้ฟา สวนพริกชี้ฟาเกดิ
อาการสะทานหนาวไดนอยหรือไมเกิดอาการสะทานหนาว อาการสะทานหนาวที่รุนแรงและเห็น
ไดชัดเจนคืออาการสีน้ําตาลที่เมล็ด อุณหภมูิที่ทําใหเกิดอาการสะทานหนาวคือ 5 องศาเซลเซียส 
อาการสีน้ําตาลที่เมล็ดและคาการรั่วไหลของประจุสามารถใชเปนดัชนอีาการสะทานหนาวได 
 

2.  ผลพริกขี้หนูในระยะสีเขียวที่อายุ 15 และ 20 วันหลังดอกบานเทานัน้ที่เกิดอาการ
สะทานหนาว โดยผลพริกทีอ่ายุ 15 วันจะเกิดอาการเมลด็สีน้ําตาลไดเร็วและรุนแรงมากกวาผล
พริกที่อายุ 20 วันหลังดอกบาน 
 
 3.  เมล็ดของผลพริกขี้หนูอาย ุ15 วันหลังดอกบานมีกิจกรรมของเอนไซม PAL PPO LOX  
และ SOD  สูงกวาเมล็ดของผลพริกอายุ 25 วันหลังดอกบาน และมีปริมาณฟนอลิคและ TBARS 
สูงกวาดวย สวนเมล็ดของผลพริกอาย ุ25 วันหลังดอกบานมีกิจกรรมของเอนไซม CAT และ POD 
สูงกวาเมล็ดของผลพริกอายุ 15 วันหลังดอกบาน 
 

4.  สาเหตุของการเกิดสีน้ําตาลที่เมล็ดพริกขี้หนูซ่ึงเปนอาการสะทานหนาว อาจเกิดจาก
การเสื่อมสภาพของเยื่อหุมทาํใหเอนไซม PPO และสารฟนอลิคมารวมกัน โดยที่อุณหภูมิต่ําไมได
กระตุนใหมกีจิกรรมของเอนไซม PPO เพิม่ขึ้น สวนสาเหตุของการเสือ่มสภาพของเยื่อหุมอาจเกดิ
จากปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวที่ต่ํา และกรดไขมันไมอ่ิมตัวที่สูง ประกอบกับเมล็ดมีการผลิต
อนุมูลอิสระมาก และกิจกรรมของเอนไซม CAT ที่ทําหนาที่กําจัดไฮโดรเจนเปอรออกไซดมีอยูใน
ระดับที่ต่ํา ทําใหมีไฮโดรเจนเปอรออกไซดสะสมอยูในเซลลมาก สงผลใหเกดิการเสือ่มสภาพของ
เยื่อหุม 
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5.  การใหอุณหภูมิสูง 40 และ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลาสั้น ๆ หรือนาน 20-60 นาที 
การรมผลพริกดวย 1-MCP ความเขมขน 5 และ 10 ไมโครลิตร/ลิตร และ สาร methyl jasmonate 
ความเขมขน 10-4 และ 10-5 โมล กอนการเกบ็รักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสไมสามารถลด
อาการสะทานหนาวได 
 

6.  เมล็ดของผลพริกขี้หนูที่อายุ 15 วันหลังดอกบานมกีารแสดงออกของยีน CaCat1  และ 
aquaporin นอยกวาเมล็ดของผลพริกที่อายุ 25 วันหลังดอกบาน 

 
ขอเสนอแนะ 

 
การเก็บรักษาผลพริกใหคงสภาพดีไดนานควรเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส และ

หุมดวยพลาสติก PVC และเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอาการสะทานหนาว ผลพริกหยวกและผลพริก
ขี้หนูควรเก็บเกี่ยวในระยะสีเขียวเขมและผลพริกมีอายุมากกวา 20 วัน สามารถเก็บรักษานาน 16 
วันในอุณหภูม ิ5 องศาเซลเซียส สําหรับผลพริกชี้ฟาซึ่งมีอายุเก็บเกี่ยวมากกวาพริกชนดิอื่นๆก็
สามารถเก็บรักษาที่อุณหภูม ิ5 องศาเซลเซียสได แตอาจพบอาการสะทานหนาวไดบางแตเกดินอย
มาก 

 


