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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จขึ้นไดดวยความกรุณาชวยเหลืออยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย  
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 ขอขอบคุณอาจารย ดร.นาถวดี นนัทาภินยั  อาจารยวมิลมาศ อําพลพงศ   อาจารยชยการ  
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 เหนือส่ิงอ่ืนใด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ผูเปนแรงจูงใจ เปนกําลังใจและ
เปนผูใหการสนับสนุนในทกุสิ่งจนทําใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษาได 
 



สารบัญ  
 

บทที่  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย   ………………………………………………………………….......        ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   …………………………………………………………………..        จ 
กิตติกรรมประกาศ   ………………………………………………………………............        ฉ 
สารบัญ  ……………………………………………………………….............................         ช 
สารบัญตาราง  ………………………………………………………………...................         ฌ 
 
บทที่ 
 1.  บทนํา   …………………………………………………………………………..  1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  .…………………………………..  1 
  วัตถุประสงคของการวิจยั  ………………………………………………….  6 
  สมมติฐานการวิจัย  …………………………………………………………  6 
  ขอบเขตการวจิัย  ……………………………………………………………        7 
  คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั  ……………………………………………… 8 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ  …………………………………………………. 9
       1.โครงงานในกลุมสาระสังคมศึกษา ……………………………………          10 

1.1 ความหมายและวัตถุประสงคของโครงงาน ………………..         10 
1.2 ความสําคัญของการทําโครงงาน …………………………..         13 
1.3     ประเภทของโครงงาน   …………………………………….         17 
1.4     ขั้นตอนในการทําโครงงาน   ……………………………….         18 

2. ความสามารถในการแกปญหา ………………………………………         21 
       2.1    ปญหาและการแกปญหา  ……………………………………         21 

2.2     กระบวนการแกปญหา  ……………………………………..         22 
3. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ………………………………….        26 

3.1  ความหมายของสิ่งแวดลอม     ……………………………..…        26 
3.2 ความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม …………...         28 
 3.2.1  ความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม …….         28  
 3.2.2  ตัวอยางพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ………….        32 
 
 



 
 

บทที่  หนา 

ซ

4. งานวิจยัที่เกีย่วของ  ………………………………………………...           36 
4.1    งานวิจยัในประเทศ  ………………………………………..           36 

         4.2    งานวิจัยตางประเทศ  ………………………………………..           38 
 3.  วิธีดําเนนิการวิจัย  ……………………………………………………………..          41 

1 .การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ …………………………..          41 
2 .ประชากรและกลุมตัวอยาง  …………………………………………         42 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั ……………………………………………         45 
 3.1   เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูล ……………………………....         45 
 3.2.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง …………………………………         47 
4. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ………………………         50 
5. การวิเคราะหขอมูล…………………………………………………..         51 

  6. สถิติที่ใชในการวิจยั…………………………………………………         53 
              4.  ผลการวิเคราะหขอมูล  ……………………………………………………..          54 
 5.  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ……………………………         58 
รายการอางอิง  …..………………………………………………………………………         67 
ภาคผนวก    ……………………………………………………………………………..         75 
 ภาคผนวก   ก   ตัวอยางหนังสือขอความรวมมือ ……………………………….        76 
              ภาคผนวก   ข   รายชื่อผูทรงคุณวฒุิ  ……………………………………………       78 
 ภาคผนวก   ค   ความคิดรวบยอดในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
                                 เร่ือง มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
                                    สําหรับนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ………………        80 
 ภาคผนวก   ง    ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน …………       86 
 ภาคผนวก   จ    ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบปกติ ……………..        109 
 ภาคผนวก   ฉ   แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม …………...        132 
 ภาคผนวก   ช   แบบสํารวจพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ………………..        141 
 ภาคผนวก   ซ   การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ……………………..…       144 
              ภาคผนวก   ฌ   ตัวอยางผลงานจากกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน …………..       146 
ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ   …………………………………………………………….        169 



 

 สารบัญตาราง 
 
  หนา 

ฌ

 
ตารางที่  1   คามัชฌิมเลขคณิต  ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 คาสถิติทดสอบคาที  (t – test) ของคะแนนแบบทดสอบ 
 ความสามารถในการแกปญหากอนการทดลอง 
 ของกลุมตัวอยาง  2 กลุม ……………………………………………………  43 
ตารางที่   2       แผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวชิาสังคมศึกษา  
 เร่ืองมนุษยกับสิ่งแวดลอม …………………………………………………… 47 
ตารางที่   3       แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติในวิชาสังคมศึกษา   
                         เร่ือง  มนุษยกับสิ่งแวดลอม …………..………………………………………   48 
ตารางที่   4      การเปรียบเทยีบคะแนนแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
                       ของกลุมทดลอง  ระหวางกอนและหลังการทดลอง …………………………...   55 
ตารางที่   5     การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกปญหา 
                      ของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม หลังการทดลอง ……………………………   55 
ตารางที่   6     การเปรียบเทยีบระดับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
                      ของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและหลังการทดลอง …………………………...   56 
ตารางที่   7     การเปรียบเทยีบระดับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
                      ของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม   หลังการทดลอง ………………………..…  56 
ตารางที่  8     คาความยากงายและอํานาจจาํแนกของ 
                     แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ……………………………  144 
 
 
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ในสังคมยุคปจจุบันที่มีความเปนวัตถุนยิมสูง  ทําใหการบริโภคสูงมากตามไปดวย
ดังนั้นทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมจึงถูกใชมากขึ้นตามลําดับ  การบริโภคทรัพยากรที่
มากขึ้นทุกวันนี้  อาจนํามาสูปญหาการขาดแคลนทรัพยากรในวนัหนาได  เพราะการบริโภค
ทรัพยากรของมนุษยที่ผานมา  ไมไดมีการเตรียมตัวเพือ่รองรับการขาดแคลนในวนัตอไป  จน
กลายเปนปญหาในปจจุบัน  ความรุนแรงของปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติมากเกนิไปอาจ
กลายเปนปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมที่ลุกลามขยายขอบเขตความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นในอนาคต
ไดอีกดวย   และเมื่อใดก็ตามที่ส่ิงแวดลอมถูกทําลายอยางหนัก  มนุษยซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ
ส่ิงแวดลอมกต็องไดรับผลจากสิ่งทีเกิดขึ้นอยางแนนอน  ดังเชนทีม่ีการกลาวถึงความหมายของ
ส่ิงแวดลอมวา  ส่ิงแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุยทั้งทีม่ีชีวิตและไมมีชีวิต รวมทั้งที่
เปนรูปธรรม สามารถจับตอง มองเห็นได   และนามธรรม ตัวอยางเชน วัฒนธรรม แบบแผน 
ประเพณ ี ความเชื่อ ที่มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจยัในการเกื้อหนนุซึ่งกันและกนั ผลกระทบ
จากปจจยัหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึง่ อยางหลีกเลี่ยงมิได ส่ิงแวดลอมเปน
วงจรและวัฏจกัรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2536: 1)   

 หากสิ่งแวดลอมถูกทําลาย  มนุษยก็ตองมีวิถีชีวิตที่ลําบากมากขึ้นดวย  ดังนั้น
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมจึงเปนสิง่สําคัญ และเปนสิ่งจําเปนทีต่องสรางใหเกดิในจติสํานึก
ของคนทุกคน     ความจําเปนที่ตองมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  เนื่องจาก  
เหตุผลหลายประการดวยกนั   ไดแก  การที่ทรัพยากรมจีํานวนจํากดัใชแลวหมดไป หรือทรัพยากร
บางอยางไมหมดไปแตมีคณุภาพเสื่อมโทรมไมเหมาะสมในการบริโภค  การที่ทรัพยากรธรรมชาติ
ในสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจของประเทศชาติ  นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมยังเปนตวั
แทนที่แสดงถงึความมีวัฒนธรรมของคนในชุมชน ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมใน
การหวงแหนรักษาสิ่งแวดลอมรอบตัว   หรือเร่ืองจํานวนประชากรของโลกที่มีจํานวนเพิ่มมาก
ขึ้นอยูทุกขณะทําใหการใชทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น  จึงจําเปนตองมีการอนุรักษเพื่อความยั่งยืนเพือ่
ประโยชนของประชากรในรุนตอไป  และความสําคัญประการสุดทายคือ มนุษยเปนสวนหนึ่งของ
ส่ิงแวดลอม  หากสิ่งแวดลอมถูกทําลายก็เทากับวามนษุยถูกทําลายไปดวย  
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จากความจําเปนที่จะตองมกีารอนุรักษส่ิงแวดลอมที่กลาวมาขางตนแลวนั้น  เราจึง
ตองคิดหาวิธีการที่จะทําใหมนุษยทกุคนมีความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และหา
เครื่องมือสําคัญในการสรางความตระหนกัใหเกิดแกมนษุยทุกคนได    นั่นคือ      การศึกษาและการ
เรียนรู  โดยเฉพาะการเรียนรูจากประสบการณตรงจะยิ่งเปนการดีมากที่สุด  เพราะการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจะทําใหเกิดความคงทนของความรูนัน้ไดมากกวาเรียนจากตําราเพียง   อยางเดยีว 

 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544    ไดมีการกําหนดคุณภาพ

ของผูเรียนในขอที่ 5 วาตองการใหนกัเรียนรูจักอนุรักษส่ิงแวดลอม (หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
ปพุทธศักราช   2544)         แสดงใหเห็นวาการสอนใหนกัเรียนมีความตระหนกัในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งสําคัญและจําเปนที่จะตองทําใหเกดิผลจริงใหได     โดยอาจใชวิธีการสอนที่ให
นักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง หรือจากการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาหลักสูตรตามสาระ
ตาง ๆ ก็ได  
  ในการเรยีนการสอนวิชาสังคมศึกษาปจจุบนัดวยตวัเนื้อหาของวิชาสังคมศึกษานัน้  
สวนมากแลวจะเปนเรื่องของขอมูล  ขอเท็จจริง ที่ประจักษกันดีอยู      การเรียนการสอนโดยทัว่ไป
ที่ใชกันอยูมากจึงมักเปนรูปแบบการบรรยาย  การอภิปรายหรือการใชบทบาทสมมุติ ซ่ึงวิธีการสอน
เหลานี้ก็มีความเหมาะสมดีอยูสําหรับการสอนในวิชาสังคมศึกษา  เพราะสามารถใหขอมูล  ความรู
แกผูเรียนไดอยางเต็มที ่   แตก็ยังมีขอจํากดัอยูหลายประการ    เพราะในการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาในปจจุบันนักเรียนจะไดมีโอกาสมีสวนรวมนอยมาก  และอาจไมทัว่ถึง
ทําใหนกัเรียนขาดความสนใจในการเรียน และอาจเกิดความเบื่อหนายตอการเรียน       และทําให  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา  ปญหาสําคัญอีกประการในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน คือ  
นักเรียนไมไดฝกหาทางแกปญหาดวยตนเอง  ซ่ึงทําใหมนีักเรียนจํานวนมาก ไมสามารถแกปญหา
เองไดเมื่อเจอกับปญหาในชวีิตจริง  เชน ปญหาการเรียน ปญหาสิ่งแวดลอม หรือปญหาตาง ๆ ที่พบ
ในสังคม เปนตน (เสกสรรค แยมพนิิจ  2550 ) ดังนั้นจึงควรหาวิธีการสอนแบบใหมที่ทําใหนกัเรียน
มีสวนรวมในการเรียนและสนใจการเรยีนมากขึ้นมาใชสอนในวิชาสังคมศึกษา เพื่อนําไปสู        
การพัฒนาทักษะดานตาง ๆ โดยเฉพาะทักษะในการแกปญหา และยิ่งเปนปญหาเรื่องส่ิงแวดลอมซึ่ง
เปนเรื่องเรงดวน ครูจึงควรหารูปแบบการสอนที่จะทําใหนกัเรียนไดตระหนกัถึงความจําเปนในการ
แกปญหาสิ่งแวดลอมอยางแทจริง     และสามารถนําไปแกปญหาในชีวติประจาํวนัที่แตละคน
จะตองพบเจอไดดวย 

 
ส่ิงที่เปนปจจยัสําคัญในการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ในตัวนักเรยีนไดนั้นมใิชส่ิงอ่ืนไกล  แตเปนตัวครูผูเลือกวิธีการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนนั่นเอง    
ครูจําเปนตองใชวิธีการมากมายหลากหลายวิธีสอดแทรกเขาไปในกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อให
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นักเรียนเกดิพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหได  (วนิัย  วีระวัฒนานนท  2530)          วิธีการที่
จะทําใหผูเรียนเกิดคานิยมทีด่ีในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ไดแก      การฝกใหผูเรียนแสดงทัศนของ
ตนที่มีตอส่ิงแวดลอม  โดยการยกเหตุผลประกอบ         การฝกใหผูเรียนไดเลือกประเด็นศึกษาจาก
หลาย ๆ ความคิด     โดยใหมีการสรุปผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งในแงนิเวศวิทยาและ
ผลกระทบตอมนุษยในดานสุขภาพอนามยัเศรษฐกิจ และสังคม  หลังจากที่นกัเรียนแตละคนได
แสดงความคิดเห็นตอปญหาสิ่งแวดลอมแลว หรือการฝกใหผูเรียนไดแสดงความเหน็ในการ
แกปญหาสิ่งแวดลอมหลาย  แนวทาง    โดยครูควรใหผูเรยีนไดเลือกแนวทางในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมโดยอิสระและวางกฎเกณฑในการแกไขปญหาสําหรับตนเองดวย  

วิธีการสําคัญอีกประการคือการใหผูเรียนไดมีโอกาสชี้แจงเหตุผล  ยืนยัน
เจตนารมณของตนในการเลือกวิธีแกปญหาดังกลาวของตนตอผูอ่ืนได    อันจะนาํไปสูการนําไป
ปฏิบัติเพราะเมื่อผูเรียนไดเลือกแนวทางแกปญหาแลว  ครูควรเนนย้ําวาจะตองยดึถือนาํไปปฏิบัติได
ดวย   และเพื่อใหไดผลดี  ครูควรสนบัสนุนใหมกีารกระทําซํ้า ๆ  คือ ส่ิงที่ผูเรียนนําไปปฏบิัติ
จะตองมีการกระทําซํ้า ๆ ติดตอกันไป  ซ่ึงจะชวยใหกระทําจนตดิเปนนิสัยได  แมนักเรียนจะผาน
การจัดกจิกรรมการเรียนรูเร่ืองวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไปแลว  ครูก็ยังมีสวนชวยใหนกัเรียนเกิด
พฤติกรรมการอนุรักษตอไปไดดวยวิธีการสอดสองดูแล  ดวยการเนนย้ําบอย ๆ หรือการใหแรง
เสริมกับนักเรยีนที่แสดงพฤติกรรมในทางที่ดี  เชน การใหคําชม เปนตน 

 
การจัดการเรยีนการสอนที่มุงเนนหรือสนบัสนุน ใหนักเรียนเกดิพฤติกรรมการ

อนุรักษและรูจักแกปญหาสิง่แวดลอมไดนั้นสามารถทําไดหลากหลายวิธีการ    มีผูเสนอการจัด
กิจกรรมในการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลากหลายวิธี  และมีวิธีที่
นาสนใจในการนําไปใชไดในวิชาสังคมศกึษา  คือ  การเรียนดวยการทําโครงการ หรือ โครงงาน  
เนื่องจากเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ฝกการวิจยัแกปญหาชุมชน        ( อรรถพล  อนันตวรสกุล  
2544 )     การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเปนวธีิการที่ครูสามารถที่จะสอดแทรกวิธีการตาง 
ๆ เพื่อสนันสนุนใหนักเรยีนเกดิพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่กลาวไปแลวขางตนควบคู
ไปกับการเรียนการสอนไดเปนอยางดีอีกดวย  

  วิธีการสอนแบบโครงการหรือโครงงาน  เปนวิธีการทีจ่ะทําใหนกัเรยีนไดเรียนรู
จากประสบการณตรง  ซ่ึงการเรียนรูจากประสบการณตรงนี้ เปนวิธีที่ยอมรับโดยทัว่กันวาเปน
วิธีการที่จะทําใหเกิดความคงทนของพฤติกรรมมากที่สุด  อีกทั้งวิธีการสอนแบบโครงงานยังมี
ลําดบัขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมที่สอดคลองกับขั้นตอนในการแกปญหา    อันจะนําไปสูการ
เกิดพฤติกรรมเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมได  

มีผูใหความหมายของการสอนแบบโครงงานวา  เปนการสอนที่ใหนักเรียนเปนหมู
หรือรายบุคคลไดวางโครงการและดําเนนิงานใหสําเร็จตามโครงการนั้น  ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตร



 4

พื้นฐานการศึกษาป  2544    ที่ถูกพัฒนาขึน้ตามแนวความคิดแบบใหนกัเรียนเปนศูนยกลาง  (Child-
Centered)  คือปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนที่เนนไปที่บทบาทของนักเรียนใหมีมากขึ้น  นกัเรียน
จะตองไดมีการลงมือปฏิบัติเพื่อใหประจักษผลจริง  เพราะแนวความคิดนี้เชื่อวา  หากนกัเรียนได
เปนผูที่ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองแลว  จะสามารถเกิดการเรียนรูจากกจิกรรมนั้นไดดีกวาการ
นั่งฟงครูบรรยายธรรมดา 

วิธีการสอนแบบโครงการนี้เปนการสอนที่ทําใหนกัเรียนไดวางโครงงาน และ
ดําเนินงานใหสําเร็จตามโครงงานนั้น  นับวาเปนการสอนที่สอดคลองกับสภาพชวีิตจริง  เด็กจะได
ทํางานดวยการตั้งปญหา  ดาํเนินการแกปญหาดวยการลงมือทําจริง  (สุพิน  บุญชูวงศ , 2535 : 51)   
นอกจากนี้การสอนแบบโครงงานยังเปนประโยชนในการฝกทักษะดานตาง ๆ แกผูเรียน  เชน  
ทักษะการแกปญหา   ทักษะการเขียน  ทักษะการสัมภาษณ  ทักษะการวางแผน  ทักษะการจัดระบบ
ความคิด  ทักษะทางสังคม  ทักษะกระบวนการการทํางานกลุม  ทักษะการนําเสนอ  และทักษะการ
ประเมิน (ปยะโรจน  เล่ียวไพโรจน  , 2546 : 101 - 102)  ซ่ึงการฝกทักษะที่สําคัญเหลานี้ใหกับ
นักเรียนจะชวยใหนักเรยีนสามารถนําไปปรับใชกับชีวิตของตนเองจรงิ 

การเรียนแบบโครงงานเปนการเรียนผานประสบการณ  โครงงานมากมายมุงไปสู
ความเกีย่วของกับสิ่งแวดลอม นักเรยีนจะไดเรียนผานประสบการณจริงอยางจริงจัง   นักเรยีนจะได
คนพบความเปนตัวเอง  ความแตกตางระหวางบุคคลและรูปแบบการเรียนที่แตกตาง  ความฉลาด  
ความสามารถ และขีดจํากัดของตน  (Gwan  Solomon   2003 ) 

 
นอกจากนี้ขั้นตอนการสอนแบบโครงงานยังมีความสอดคลองกับขั้นตอนในการ

แกปญหา   โดยขั้นตอนการทําโครงงาน  ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ 6 ขั้น  (วลัย  พานิช, 2544 : 
10 )   ดังนี ้

ขั้นที่ 1  :   การเลือกหัวเร่ืองหรือการกําหนดหัวขอ  
ขั้นที่ 2  :   การกําหนดกรอบหรือการตั้งสมมติฐาน   
ขั้นที่ 3  :   การศึกษาขอมูล หาแหลงขอมูลตาง ๆ  
ขั้นที่ 4  :   ลงมือทําโครงงาน  หรือลงมือปฏิบัติตามประเด็นที่วางไว  
ขั้นที่ 5  :   วิเคราะหขอมูล  
ขั้นที่ 6  :   สรุปผลและรายงาน 
จะเห็นไดวาการใชโครงงานในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเปนวิธีการที่

นักเรียนจะไดพัฒนาทักษะการแกปญหาทีส่ามารถนําไปประยุกตใชกบัชีวิตประจําวนัเมื่อเจอปญหา
ไดอยางเปนลําดับขั้น 
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การใชโครงงานในวิชาสังคมศึกษาสามารถใหนักเรียนทาํได โดยสอดคลองกับ
เนื้อหาวิชา  เนื่องจากเปนวชิาที่เนนเรื่องเกี่ยวกับคน  สังคม  ความรับผิดชอบ  การตัดสินใจ
แกปญหา   และสามารถทําออกมาเพื่อไดประโยชนทางขอมูลความรูไดมาก  จุดเดนของการ
ทําโครงงานคือการที่นักเรียนจะไดคิดประเด็นปญหา  สืบคนขอมูล ลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง 
รวมทั้งวิเคราะหสรุปผลจากการสํารวจขอมูล ซ่ึงหากนํามาใชกบัวิชาสังคมศึกษาจะทําใหเปน
ประโยชนอยางมาก  เพราะสามารถชวยดึงความสนใจจากผูเรียนได อีกทั้งเปนการสงเสริมให
ผูเรียนไดขอมลูเชิงประจักษ  และไดเรียนรูจากการทําโครงงานในหลายดาน เชน ไดความรูใน
เนื้อหาวิชา    ไดพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู    มีความสามารถ
ในการถายโยงการเรียนรูกระบวนการแกปญหา และมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน (ธีระชัย ปูรณโชต:ิ 
2531) 
 

อาจกลาวสรุปไดวา การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหนกัเรยีนทําโครงงาน
เร่ืองสิ่งแวดลอมจะสามารถพัฒนาใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปนไดอยางแทจริง โดย
นักเรียนจะไดพิจารณาความถูกตองในแตละขั้นตอนของการทําโครงงาน  ซ่ึงเปนไปตามขั้นตอน
ของการใชระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร เพื่อแกปญหาอยางเปนระบบ  ทําใหนักเรยีนมกีาร
แสวงหาความรูอยางมีระเบียบแบบแผน  เริ่มตั้งแตการรวบรวมขอมูลดวยการศึกษาคนควา และทํา
การทดลองเพือ่พิสูจนเหต ุและผลของปญหา จากนัน้ตองอาศัยทักษะการคิดในการจดักระทําขอมูล
เพื่ออธิบายปญหา และไดพบความรูใหมในที่สุด (ภพ  เลาหไพบูลย, 2537: 10 -11)   ดังนั้นการทํา
โครงงานในวชิาสังคมศึกษา   จึงชวยสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาทกัษะในการแกปญหาตาง ๆ ใน
ชีวิต     อีกทั้งยังกอใหเกดิการเรียนรูเร่ืองสิ่งแวดลอมเชิงประจักษ นํามาสูการเกดิพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางทั่วถึง และสามารถนําไปประยุกตใชกับสภาพชีวติจริงไดดวย 

 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจในวิธีการสอนแบบโครงงาน  และตองการการนําการสอน

แบบโครงงานมาใชสอนในวชิาสังคมศึกษา   เพราะการสอนแบบโครงงานนี้  ผูเรียนจะไดโอกาสมี
สวนรวมในการเรียนมากขึ้น และสามารถเรียนรูจากประสบการณตรง  นักเรียนจะมีความเขาใจ
และตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  จะชวยทําใหนกัเรียนไดสัมผัสกับปญหาสิ่งแวดลอมอยาง
ใกลชิด อันจะนํามาสูการพฒันากระบวนการแกปญหาและการเกิดพฤติกรรมในการแกปญหาตาง ๆ 
เชน ปญหาสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนปญหาที่สําคัญในปจจุบนั    วิธีการสอนแบบโครงงานนี้ นาจะเปน
อีกวิธีการสอนหนึ่งทีน่ํามาใชในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อใหนกัเรียนพัฒนาวธีิการ
เรียนของตนเอง อันจะนํามาสูการพฒันาทักษะการแกปญหาของตนเองและยงันํามาสูการเกดิ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมได  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนกอนและหลัง    

การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน 
2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนที่เรียนวิชาสังคม

ศึกษาดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานกับวิธีการจัดการเรยีนรู
แบบปกต ิ

3. เพื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและ
หลังการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน 

4. เพื่อเปรียบเทยีบพฤตกิรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนวิชา
สังคมศึกษาดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานกับวิธีการจดัการ
เรียนรูแบบปกติ 

 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  
  Katz  (อางถึงใน วลัย  พานชิ , 2544 : 2) อธิบายวา  โครงงานคือการศึกษาขอมูล
อยางลึกซึ้ง  ซ่ึงหากใหนักเรียน ไดทําโครงงาน นักเรียนจะเขาใจในบทเรียนอยางถองแท  และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้   

 ธีระชัย  ปูรณโชติ (2531:4) ไดกลาวถึงความสําคัญ และประโยชนของการ         
ทําโครงงานวา ชวยสงเสริมใหจดุมุงหมายของหลักสูตร และการเรียนการสอน  สัมฤทธิ์ผลโดย
สมบูรณยิ่งขึ้นอีกทั้งยังชวยใหนักเรยีนมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณตรง   ในกระบวนการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง จงึชวยพัฒนา เจตคติที่ดีตอการเรียนการสอน และพัฒนานักเรียนใหเปน
ผูที่คิดเปน ทําเปน  แกปญหาเปนอันจะนํามาสูการเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคได  
  ชาญชัย   อาจินสมาจาร  (2547 : 130)  กลาววา คณุคาของวิธีการสอนแบบ
โครงงานวา  เปนการฝกใหนักเรียนรูจักการแกปญหาสถานการณในชีวิตจริง พัฒนาเจตคติที่ด ีและ
สงเสริมกิจกรรมหรือพฤติกรรมในทางสรางสรรค 
  

 จากขอความขางตน    สมมติฐานงานวิจัยมดีังนี ้
1. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

โครงงาน   มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นมากกวากอน
เรียน 
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2. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
โครงงาน  มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิ

3. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
โครงงานแลว มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดบัดีขึ้น 

4. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโครงงาน มี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดบัสูงกวานกัเรยีนที่เรียนดวยวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ

 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
  

1. ประชากร ของการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนสาธติสังกัด
คณะกรรมการการอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

 
2. ตัวแปรของการวิจัย  ไดแก 
 
 2.1  ตัวแปรจดักระทํา  คือ วธีิการสอน  มี 2  วธีิ คือ   

 2.1.1    วิธีการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
 2.1.2    วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ    

 2.2  ตัวแปรตาม   คือ   
 2.2.1    ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม        
 2.2.2    การเกดิพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน   
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

  1.     วิธีสอนแบบโครงงาน (Project-Based  Learning)  หมายถึง  การสอนที่ให
นักเรียนเปนกลุม ไดวางโครงงานของตน และดําเนินงานใหสําเร็จตามโครงงานนั้น     

 
  2.    ความสามารถในการแกปญหา  หมายถึง   คะแนนจากแบบวัดความสามารถ

ในการแกปญหาเกีย่วกับสิ่งแวดลอมที่ผูวจิัยสรางขึ้น 
 
  3.   พฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   หมายถึง   การปฏิบัติที่แสดงออกถึง

การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ซ่ึงไดผลจากแบบสํารวจ  โดยใหนักเรยีนเปนผูรายงานตามความเปนจริง
ใหตรงกับการปฏิบัติในชีวิตประจําวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

ในงานวิจยัเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานในกลุมสาระ
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม     ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของดังนี ้

1. โครงงานในกลุมสาระสังคมศึกษา 
1.1 ความหมายและวัตถุประสงคของโครงงาน 
1.2 ความสําคัญของการทําโครงงาน 
1.3 ประเภทของโครงงาน 
1.4 ขั้นตอนในการทําโครงงาน 

 
2. ความสามารถในการแกปญหา 

2.1 ปญหาและการแกปญหา 
2.2 กระบวนการแกปญหา 

 
3. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
3.2 ความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจยัในประเทศ 
4.2 งานวิจยัตางประเทศ 
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1.  โครงงานในกลุมสาระสังคมศึกษา 
 

1.1   ความหมายและวัตถุประสงคของโครงงาน  
 
 1.1.1 ความหมายของโครงงาน 
  การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน  (Project Based Learning)  เปนวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหนักเรยีนไดคนควาขอมูล และสรุปผลดวยตนเอง   ไดมีทานผูรูหลาย
ทานใหความหมายของโครงงานไวดังตอไปนี ้

 
  พวงแกว  ปณุยกนก (2537: 89)  กลาววา  การสอนโดยใหผูเรียนทําโครงการ    

เปนการสอนแบบหนึ่งที่คํานงึถึงความแตกตางของผูเรียนทั้งในดานสติปญญา  ความถนัด ความ
สนใจ  ทัศนคติ คานิยม  ตลอดจนประสบการณในอดตี  เปนการสอนที่เอื้อใหผูทีม่ีความสามารถ
สูงไดใชความสามารถของตนอยางเต็มที ่  ในขณะเดียวกันผูที่ลาหลังก็มีโอกาสไดพัฒนาตนเอง
ตามขีดความสามารถของตนเชนกัน 

 
  นฤมล  ยุตาคม (2543: 36)  กลาวถึงโครงงานวา  การเรยีนรูโดยการทาํโครงงาน

เปนการที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการทํางาน  การทําโครงงาน และการสอนตนเอง  งานที่ใหทําเปน
ลักษณะปลายเปดที่ใหผูเรยีนมีโอกาสตัดสินใจเลือก  ครูอาจเปนผูเสนอปญหาใหผูเรียน  และให
ผูเรียนวางแผน และแกปญหาหรือพัฒนาชิ้นงาน 

 
  สุพิน  ดิษฐสกุล ( 2543:  49)   กลาวถึงการเรียนดวยวธีิการทําโครงงานวา เปน

วิธีการเรียนทีใ่ชเทคนิคการเรยีนรูรวมกนั  โดยใหนักเรียนเรียนรูรวมกนัเปนกลุมเล็ก ๆ มีจํานวน
สมาชิกในกลุม 4 - 6 คน  เพื่อสรางองคความรูดวยตนเอง  จากการทําโครงงานคนควาใน
เนื้อหาวิชาที่เรียนในเรื่องที่สนใจเหมือนกนั 

 
  สุพล  วังสินธิ์  (2543:  11)  กลาววา  การสอนแบบโครงงาน  เปนการสอนให

นักเรียนไดรูจกัวิธีการทําโครงการวิจยัเล็ก ๆ ( Mini Research )   ที่ผูเรยีนไดลงมือปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ความรู ทักษะ  และสรางผลผลิตที่มีคุณภาพ 

 
  กรมวิชาการ (2544: 1)  ใหความหมายของโครงงานวา   หมายถึง  กจิกรรมที่เปด

โอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถ  ความถนัดและ
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ความสนใจ  โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หรือกระบวนการอื่นใดไปใชในการหา
คําตอบเรื่องนั้น ๆ โดยมีครูผูสอนกระตุน แนะนํา  และใหคําปรึกษาแกผูเรียนอยางใกลชิด 

 
  มาลัย  สิงหะ (2544: 6)  กลาววา  โครงงานเปนการสอนโดยใชเทคนิควิธีการ

หลายรูปแบบมาผสมผสานรวมกันระหวางกระบวนการกลุม การสอนการคิด  การสอนแกปญหา  
การสอนเนนทักษะกระบนการ  การสอนแบบรวมกันคิด  ทั้งนี้มุงหวังใหนกัเรียนเรียนรูเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งจากความสนใจอยากรูอยากเรยีนของนักเรียนเอง โดยใชกระบวนการและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร 

 
  วิรัตน  บัวขาว (2544:  9)  กลาววา  โครงงาน คือ  งานวิจัยเล็ก ๆ สําหรับผูเรียน  

เพราะผูเรียนเปนผูสนใจ  สงสัย  หาคําตอบโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จากแหลงความรู
และสรุปความรูดวยตวัเอง 

 
 ชาตรี  เกิดธรรม  (2547: 5)  กลาววา  โครงงาน หมายถึง  การจัดการเรียนรูแบบ

หนึ่งที่ทําใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  ไดปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา  สํารวจ คนควา  
ทดลอง  ประดษิฐคิดคน  ดวยตนเอง  โดยมีครูคอยกระตุนแนะนําและใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 

 
 Katz  (1994  อางถึงใน  วลัย  พานิช  2544: 2 )  อธิบายวา  โครงงาน คือ  การ

คนควาอยางลุมลึกในหวัขอ  ในการคนควาอาจเปนกลุมใหญหรือกลุมยอย  หัวใจสําคัญของ
ลักษณะโครงงานคือ  การคนควาวจิัยท่ีคนหาคําตอบเพือ่ตอบคําถามเกี่ยวกับหวัขอที่นักเรียนคิด
ขึ้นมา  หรือครูแนะนํา หรือครูและนักเรยีนรวมกันคิดขึน้มา 

 
Water (1980  อางถึงในวลัย  พานิช  2544: 2 )  สรุปวาโครงงาน คือ  ช้ินงานที่เกดิ

จากการดําเนินงานของนักเรยีนแตละคนและกลุมนักเรยีนชวยกันทําขึน้    ขอมูลและความคิดตาง 
ๆ ถูกรวบรวมจัดเรียบเรยีง  บันทึกและนําเสนอในหลายรูปแบบ  ประสบการณตรงเปนสิ่งที่
นักเรียนไดรับโดยผานการสบืคนหรือคนควา  และการแกปญหาถือวามีความสําคัญ 

 
Gwan  Solomon   (2003)     กลาวถึงของโครงงานวา  เปนวิธีที่ทําใหนกัเรียน

ไดรับการทาทายใหเจอปญหาในชีวติจริง  ไดฝกทักษะการทํางานแบบรวมมือ  การเรียนแบบ
โครงงานจะทาํใหนกัเรียนไดใชพลังที่มีอยูในการเรียนรูซ่ึงเปนวิธีที่ไมมีในรูปแบบเดมิ ๆ  
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กลาวโดยสรุปวาการจดักิจกรรมกาเรียนรูแบบโครงงาน คือการใหผูเรียนไดทํา
วิจัยเล็ก ๆ ดวยการศึกษาคนควาประเด็นที่นาสนใจ  ทําการรวบรวมขอมูล โดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรและปฏิบัติตามความถนัดและความสนใจของตน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตรงกับความ
เปนจริง  อาจตรงหรือไมตรงกับสิ่งที่คาดไวก็ได 

 
 
1.1.2   วัตถุประสงคของโครงงานในกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม 
 
ธีระชัย  ปูรณโชติ (2531: 4) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายของโครงงานวิทยาศาสตรไว

สรุปได ดังนี ้
1.   เพื่อใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการศึกษาคนควา หรือวิจยัเบื้องตนทาง     

วิทยาศาสตรภายในขอบเขตของความรูและประสบการณตามระดบัขั้นของตนเอง   
2.   เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนเกิดความรกั และสนใจในวชิาวิทยาศาสตร 
3.   เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนเกิดความคดิสรางสรรค และมีโอกาสที่จะแสดงออก 
4.   เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร

เพื่อ    แกปญหา และตระหนักถึงคุณคาของวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
5.   เพื่อใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน และพัฒนาความรับผิดชอบ

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2536: 11) ไดเสนอ

จุดมุงหมายสําคัญของการทําโครงงานวิทยาศาสตรไววา เปนการฝกใหนักเรียนมีประสบการณตรง
ในการใช      วิธีการทางวิทยาศาสตร เพื่อแกปญหา ประดิษฐคิดคน หรือคนควาหาความรูตางๆ 

 
ยุทธพงษ  ไกยวรรณ (2540: 14)   ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของโครงงาน สรุปไดวา

เปนการให นกัเรียนไดใชความรู และประสบการณ ในการทําโครงงาน ตามความสามารถ ความ
สนใจ และ     ชวยใหนกัเรียนไดศึกษาคนควาหาความรู และขอมูลจากแหลงความรูตางๆดวย
ตนเอง ทําใหนักเรียนไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค และมีเจตคติที่ดีตอวิชาวทิยาศาสตร เหน็
คุณคาของการใชกระบวนการแกปญหา  

 
กลาวโดยสรุปไดวา การทําโครงงานมีจุดมุงหมายเพื่อใหนกัเรียนไดพัฒนา 

ความรูความสามารถในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อแกปญหา ศึกษาหาความรูดวย     
ตนเองมีความรัก และสนใจในการเรยีน  และไดแสดงออกซึ่งความคิดริเร่ิมสรางสรรค   ไดรูจัก
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การใชเวลาวางใหเปนประโยชน และรูจักการทํางานรวมกับบุคคลอื่นๆ  รวมถึงการฝกทักษะตาง ๆ 
ในการทํางานดวย 
 
 

1.2 ความสําคญัของการทําโครงงาน 
 

 ธีระชัย  ปูรณโชติ (2531: 4) ไดกลาวถึงความสําคัญ และประโยชนของการทํา
โครงงาน  ไวสรุปไดดังนี ้

 1.  ชวยสงเสริมใหจดุมุงหมายของหลักสูตร และการเรียนการสอน   สัมฤทธิ์ผล
โดยสมบูรณยิง่ขึ้น 

 2.   ชวยใหนกัเรียนมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณตรงในกระบวนการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

 3.   ชวยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้นกวา        
กิจกรรมการเรยีนการสอนตามปกติ  

 4.   ชวยพัฒนา เจตคติที่ดีตอการเรียนการสอน 
       5.   ชวยพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค และความเปนผูมีวิจารณญาณ 

 6.   ชวยพัฒนานักเรียนใหเกดิความเชื่อมั่นในตนเอง 
      7.   ชวยพัฒนานักเรียนใหเปนผูที่คิดเปน ทาํเปน และมีความสามารถในการ

แกปญหา 
      8.   ชวยพัฒนาความรับผิดชอบและสรางวนิัยในตนเอง ใหเกิดขึน้กับนกัเรียน 

ชวยใหนกัเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีคุณคา 
 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2536: 11-12) ไดเสนอ
ความสําคัญ และประโยชนของการทําโครงงานไวดังนี ้

 1.   สรางความสํานึก และความรับผิดชอบในการศึกษาคนควาหาความรูตางๆ 
ดวยตนเอง 

 2.   เปดโอกาสใหกับนกัเรียนทุกคนไดพฒันา และแสดงความสามารถตาม
ศักยภาพของ   ตนเอง 

 3.   เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษา คนควา และเรียนรูในเรื่องที่ตนเองสนใจได
ลึกซึ้งไปกวาการเรียนในหลกัสูตรปกต ิ

 4.   ทําใหนกัเรียนมีความสามารถพิเศษไดมีโอกาสแสดงความสามารถของตนเอง 
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 5.   ชวยกระตุนใหนักเรยีนมคีวามสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร และมีความ
สนใจที่จะประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 

6. ชวยใหนกัเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรค 
7. ชวยสรางความสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียน และระหวางนักเรียนดวยกัน

ใหมีโอกาสทํางานใกลชิดกันมากขึ้น 
8. ชวยสรางความสัมพันธระหวางชุมชนกับโรงเรียน ทําใหโรงเรียนไดมีโอกาส

เผยแพร  ความรูทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแกชุมชน ซ่ึงจะชวยกระตุนใหชุมชนสนใจ
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมากขึ้น 
 
  นฤมล   ยุตาคม (2543: 37–38)    ใหเหตุผลของความสําคัญในการใชการเรียนรู
โดยการทําโครงงานวา 

 1.  การเรียนรูโดยการทําโครงงาน ชวยปดชองวางระหวางการนําความรูไปใชใน
ช้ันเรียนกับการใชในชวีิตจรงินอกหองเรยีน  เปนการจดัใหผูเรียนจําเปนตองฝกทักษะตาง  ๆ เชน 
การสื่อสาร การทํางานรวมกบัผูอ่ืน 

 2.  ในการทาํงานเปนกลุมในการเรียนรูแบบโครงงาน ผูเรียนจําเปนตองใชทักษะ
การวางแผน การจัดระบบงาน การประนปีระนอม การใหความคดิเหน็และสรางขอตกลงรวมกนั  
ซ่ึงทักษะเหลานี้เปนทักษะทีสํ่าคัญในชีวิต  ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะเหลานี้ตามความสามารถและ
สอดคลองกับวิธีการเรียนรูของแตละคน 

 3.    กิจกรรมการเรียนรูโดยการทําโครงงานชวยใหผูเรยีนที่มีอัตราการเรียนรูและ
รูปแบบการเรยีนรูแตกตางกนัไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับความตองการของ
ผูเรียนและใชเวลาไดนานขึน้ในการพัฒนาทักษะเหลานัน้ 

 4.   การเรียนรูโดยการทําโครงงานชวยใหผูเรียนไดพฒันาทักษะตาง ๆ เนื่องจาก
เขารูวามีความจําเปนที่ตองเรยีนรูทักษะนัน้ ๆ มากกวาการเรียนรูไปตามขั้นตอนโดยการจดจํา 

 5.  การเรยีนรูโดยการทําโครงงานชวยใหผูเรียนมีโอกาสสอนกันเอง   จึงเปนการ
เพิ่มแหลงการเรียนรูใหกับผูเรียนแตละคน 

 6.  การเรียนแบบรวมมือบรรยากาศการเรียนแบบนี้ชวยสงเสริมใหผูเรียนรวมมือ
กัน และใหกรอบการทํางานรวมกันเพื่อแกปญหา และเรยีนรูทักษะ  มากกวาการใหผูเรียนแขงขัน
กันเรื่องคะแนน 

 
  สุพิน  ดษิฐสกุล (2543: 51–52)   กลาวถึงประโยชนของการทําโครงงานวาการ

เรียนรูดวยการทําโครงงานทําใหนกัเรียนและครูไดพัฒนาตนเองหลายดาน  ไดแก 
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 1.  ไดพัฒนาทักษะการคนควาสารสนเทศ  จาการที่นักเรียนตองใชแหลง
ทรัพยากรตาง ๆ เชน หนงัสือ สารานุกรม พจนานุกรม อินเทอรเน็ต  ซ่ึงจะทาํใหนกัเรียนมี
ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศดวย  

 2.  ทําใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลสารสนเทศ ระหวางผูที่ทาํงานรวมกนั 
 3.  สรางกระบวนการภายในกลุมและการจดัระบบภายในกลุม  
 4.  เพิ่มความสามารถในการแกปญหา 
 5.  พัฒนาทกัษะการคิดระดบัสูง เชน  การคิดแกปญหา  การคิดวิจารณญาณ  การ

คิดตัดสินใจ  การคิดสรางสรรค 
 6.  พัฒนาทักษะในการจดัการ  เชน  เร่ืองการบริหารเวลา  การใชแหลงทรัพยากร

ใหคุมคา 
 7.  ทําใหเกิดทกัษะทางสังคม   เชน ทักษะการเปนผูนํา  ทักษะการเจรจาตอรอง   
 8. มีการพัฒนาความสามารถภายในของตนเอง      และความสามารถในการมีสัม

พันธภาพกับบคุคลอื่น   
 9. สงเสริมใหนักเรียนไดใชพหุปญญาของตนเอง    จากการแบงงานกันทําตาม

ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ  ซ่ึงทําใหนกัเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  
ความสามารถ  ความถนัด และความสนใจ 

 10.  สงเสริมใหนักเรยีนมีความกระตือรือรน         มีแรงจูงใจทีจ่ะมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมที่นักเรียนสามารถทําได 

 11.  พัฒนาทักษะในการเรยีนและการทํางาน 
 12.  ทําใหนักเรียนเกดิความรูสึกภาคภมูิใจในตนเองที่ไดมีสวนรวมในชิ้นงาน  

ซ่ึงจะพัฒนาใหนักเรยีนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
 13.  เพิ่มแรงจูงใจในการเรยีน จากการทีน่ักเรียนและกลุมเพื่อนไดเฝาดูผลงานที่

สรางขึ้น 
 14.  ทาํใหเกิดความหลากหลายในบรรยากาศการเรียนรูจากการที่นักเรียน

นําเสนอผลงานในรูปแบบทีแ่ตกตางกัน และทําใหนักเรยีนคนพบวิธีการเรียนของตนเอง 
 15.  ทําใหครูเกิดการเรยีนรูที่จะคนหาและพัฒนาคณุลักษณะโครงงานที่ดีที่เหมาะ

กับจุดประสงคการเรียนรู 
  

 กรมวิชาการ (2544: 15)  ไดเสนอประโยชนของโครงงานไว ดังนี ้
 1.   เปนกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนไดเตม็ที ่
 2. ทําใหผูเรียนเกิดความรูจริง  ซ่ึงไดจากการเรียนรูดวยตนเองโดยการทดลอง 

ปฏิบัติคนควา 
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3.   ผูเรียนสามารถใชความรูหลายดาน หลายมิติ 
4.   เกิดปญญาเชื่อมโยงความรูตาง ๆ เขาดวยกัน 
5.   ฝกใหผูเรียนเปนคนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน 
6.   ผูเรียนไดพัฒนาความคดิสรางสรรค   
7.   ผูเรียนสนกุสนานจากการเรียนรู 
8.   ชวยสนับสนุนใหผูเรยีนเปนนักคนควา (นักวิทยาศาสตร) 
 
ลัดดา  ภูเกียรติ (2545: 37) กลาวถึงประโยชนของการทําโครงงานวทิยาศาสตร 

สรุปไดวา การทําโครงงานวิทยาศาสตรจะชวยใหผูเรียนไดแสดงออกอยางอิสระ ไดคิดอยาง
หลากหลายคิดอยางสรางสรรค  ไดเรียนรูจากการเปนผูปฏิบัติในสภาพความเปนจริง  ทําใหผูเรียน
ไดรับ     ประสบการณตรงในการทํากจิกรรมตามความสามารถ ความถนัด  และความสนใจของ
ตนเอง       ทําใหมีความสุขในการเรยีนรู  นอกจากนัน้การทํางานเปนกลุม เปนทีมทําใหผูเรียนได
แลกเปลี่ยน เรียนรูซ่ึงกันและกัน ไดฝกการประเมินตนเอง รูจักตนเอง เห็นคณุคาของตนเอง และ
ยอมรับผูอ่ืน   เปนการชวยพัฒนาระดับสติปญญาทางอารมณ (Emotional quotient) ทําใหผูเรียนมี
วินัยใน  ตนเองและมีมนษุยสัมพันธที่ดี  

 
Gwan  Solomon   (2003)  กลาวไวใน   Project–Based Learning: a Primer วาการ

เรียนแบบโครงงานนักเรยีนจะทํางานเปนกลุมเพื่อแกปญหาเฉพาะหนาที่ทาทายและเปนเรื่องจริง
สามารถเจอไดในชีวิตประจําวัน  ผูเรียนจะไดตัดสินใจวาจะจัดการกบัปญหานั้นอยางไร  และ
กิจกรรมใดที่จะชวยนําไปสูการแกปญหา  นักเรียนจะไดรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง  นํามา
สังเคราะหวิเคราะห การเรียนแบบนีจ้ะสามารถเชื่อมตอไปสูการพัฒนาทักษะตาง ๆ ชีวิตจริงเมื่อ
เขาเติบโตเปนผูใหญ  เชนความรวมมือ ความสามารถ และการตอบสนอง  ทายที่สุด นักเรียนจะได
แสดงสิ่งที่เขาเรียนรูมาและตดัสินวาเรยีนรูไดมากนอยแคไหน  ตลอดกระบวนการครูมีบทบาท
เปนผูแนะนํามากกวาจะเปนผูส่ังและจัดการ โดยนักเรยีนจะเปนตัวหลักในการทํางาน   

 
William  H.  Kilpatrick (2006)   กลาวถึง  Project  Method  วาการเรียนแบบ

โครงงานเปนสถานการณทีท่ําใหนกัเรียนไดเรียนรูการแกปญหาที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
โดยใชเวลาชวงระยะเวลาหนึ่ง  โครงงานจะถูกแนะนําโดยครู     แตตองถูกวางแผนและดําเนินการ
มากเทาที่จะมากไดดวยตัวของนักเรียนเอง  อาจทําเปนบุคคลหรือกลุม  การทําโครงงานจะเนนที่
การนําไปประยุกตใช ไมใชการใหครูบอกแจงอยางเดยีว  เปนการสรางทักษะการเรียนรูแบบ
เฉพาะเจาะจงนําไปสูการพฒันาปรับปรุงตัวเอง และเปนวิธีการที่สรางแรงจูงใจใหนักเรยีนไดรูจัก
คิดแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง  มีความเชือ่มั่นและมีความรับผิดชอบในสังคม 
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 สรุปไดวาการใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานในการเรยีนจะสามารถ
ชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  อันจะนําไปสูการสรางบรรยากาศการเรยีนที่
หลากหลาย  นาสนใจ นักเรียนจะไดพฒันาทักษะตาง ๆ ตามลักษณะเฉพาะรายบคุคล  อีกทั้งยงั
สงเสริมใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปนไดในสถานการณตาง ๆ ที่ครูจัดขึ้นและใน
ชีวิตประจําวันไดอีกดวย   

 
 

1.3  ประเภทของโครงงาน 
 

วลัย  พานิช (2544: 2)  เสนอแนะวาโครงงานในวิชาสังคมศึกษา  แบงเปน 2 
ประเภท คือ 
  1. โครงงานที่เนนการเรยีนรู เปน Learning  Project  เปนการศึกษาเนื้อหาสาระ
หรือเร่ืองราวอยางใดอยางหนึ่งโดยละเอยีด  สามารถทําไดทั้งรายบุคคล  กลุม  หรือท้ังชั้น  แตมิใช
เปนการใหนักเรียนไปทํารายงานตามเนื้อหาในบทเรียน   
  2.  โครงงานที่เนนการแกปญหา ของชุมชน  โครงงานประเภทนี้เปนโครงงานที่
เนนการวิจยัเชงิปฏิบัติการ (Action  Research)   สามารถทําไดทั้งรายบคุคลหรือเปนกลุม 
 
  สุพล  วังสินธิ์  (2543: 11)  กลาววาโครงงานแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
  1.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  เปนโครงงานที่บูรณาการความรู  ทักษะ 
คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  ในกลุมสาระการเรียนรูเปนพื้นฐานในการกําหนดโครงงานและ
การปฏิบัติ  
  2.  โครงงานตามความสนใจ  เปนโครงงานที่ผูเรียนกําหนดขั้นตอน  ความถนัด
ความสนใจและความตองการ  โดยนําเอาความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม  จากกลุม
สาระการเยนรูตาง ๆ มาบูรณาการกําหนดเปนโครงงานและการปฏิบัติ  
 
  ชาตรี  เกิดธรรม  (2547: 6–8)  กลาววาหากตองการแบงโครงงานตามสาระการ
เรียนรู  สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท  ดังนี้ 
  1.  โครงงานตามสาระการเรียนรู เปนโครงงานที่ใชเนื้อหาตามกลุมสาระการ
เรียนรูตาง ๆ เปนพื้นฐานการทําโครงงาน  โดยมีการบูรณาการความรู ทักษะ คุณธรรม  จริยธรรม
และคานยิมเขาดวยกัน 
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  2.   โครงงานตามความสนใจ  เปนโครงงานที่นักเรยีนสามารถกําหนดขึ้นตาม
ความสนใจและความถนัด โดยเปนการนําความรู ทักษะ คุณธรรม จรยิธรรมและคานิยม จากกลุม
สาระตาง ๆ มาบูรณากรเขาดวยกัน 
 
  สรุปไดวา  โครงงานสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทหลัก ๆ ไดแก 
  1.  โครงงานที่ทําตามกลุมสาระการเรียนรู เนื้อหาของโครงงานจะมกีารบูรณาการ
เนื้อหาภายในกลุมสาระ เพื่อใหเกดิขอคนพบเปนประโยชนในการเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึง่อยาง
ละเอียด 
  2.   โครงงานที่มีการบูรณาการเรียนรูจากหลายกลุมสาระเขาดวยกนั  คือ มีการ
นําเอาความรูจากหลายกลุมสาระมาศึกษาตามความสนใจของนักเรียนเพื่อนําไปสูการปฏิบัติการ 
 

 
1.4  ขั้นตอนในการทําโครงงาน 

 
 อรรถพล  อนันตวรสกุล   (2546: 21)   ไดอธิบายขั้นตอนของการจัดกิจกรรม

แบบโครงงาน ดังนี ้
ขั้นที่ 1:  ขั้นนี้เปนการเลือกหัวเร่ือง  ตั้งคําถาม  หรือกําหนดประเดน็ปญหาที่จะ

ทําโครงงาน นักเรียนจะเลือกเรื่องที่ตนสนใจโดยเรื่องที่นักเรียนเลือก  ควรมีครูใหคําปรึกษา  
เพราะควรจะเปนเรื่องที่อยูในขอบขายเนื้อหาที่กําลังศึกษาอยูในขณะนัน้  เพื่อที่จะไดสามารถ
เชื่อมโยง  เนือ้หาโครงงานกับเรื่องที่เรียนได  หรือมิฉะนั้นก็เปนเรื่องที่เปนปญหาโดยทัว่ไปที่พบ
เจอไดในชีวติประจําวนั  เชน  ปญหาสิ่งแวดลอม  ,  ปญหาสังคมตาง ๆ       ซ่ึงบางเรื่องก็มอง
ประเด็นไดยาก  จึงจําเปนตองมีครูคอยใหคําปรึกษาดวย 

 
ขั้นที่ 2:   ขั้นการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและรวบรวมขอมูล   ในขัน้นี้ นกัเรียน

จะตองเริ่มรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา หรือประเด็นทีน่ักเรียนสนใจในการทําโครงงาน 
เพื่อเปนพืน้ฐานในการทํางานตอไป    ซ่ึงครูก็ควรเขาไปชวยในเรื่องของการแนะนําแหลงขอมลู
เพื่อใหนักเรยีนไดคนควาอยางถูกตอง 

ขั้นที่ 3:    ขั้นการจัดทําเคาโครงของโครงงาน  :  ในขั้นนี้นักเรยีนจะตองมีการวาง
แผนการดําเนนิงานของตนเอง  เมื่อนักเรียนเลือกเรื่องทีจ่ะทําโครงงานแลว และรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของแลว  ในขั้นนี้นกัเรียนตองวางแผนเกี่ยวกับงานที่ทํา  ขั้นตอนการวางแผนนี้ถือวาสําคญั
มากขั้นตอนหนึ่ง  เพราะนักเรียนจะไดกําหนด ทิศทางการทํางานของตน  และไดเห็นเปาหมายของ
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การทํางานวาเพื่อใหเกิดผลงานใดภายในระยะเวลาเทาใด  และสามารถดําเนนิงานใหบรรลุ
เปาหมายที่ตองการ  ทั้งนี้  ยงัเปนประโยชนในเรื่องของการควบคุมเวลาในการทํางานไดอีกดวย 

ขั้นที่ 4:  ขั้นลงมือทําโครงงาน  หรือลงมือศึกษาและปฏิบัติ   เปนขั้นตอน
ดําเนินการที่นกัเรียนจะไดลงมือปฏิบัติ  ลงมือทํา ลงมือแกปญหาเองหรือเรียกวาเปนการเก็บขอมลู
ภาคสนามโดยนักเรียนจะเปนผูคิด  ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเองทั้งหมด  รวมทั้งจะตองมีการ
วัดผลการทํางานของตนเองเปนระยะจนกวา   กิจกรรมจะสําเร็จลุลวงดวยดี   

ในขั้นนีน้ักเรยีนจะตองมีบทบาทอยางมาก   และเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของ
การสอนแบบโครงงาน  เพราะนักเรียนจะตองไดปฏิบัติดวยตนเองตลอดทุกขั้นตอน เพื่อใหเกดิ
การเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง  ในขั้นนี้บทบาทของนักเรียนจะเดนชัดมากที่สุด สวนครูก็จะยงั
มีบทบาทอยูแตนอยลงไป 

ขั้นที่ 5: ขั้นการเขียนรายงาน  เปนขั้นตอนของการสรุปผลจากการลงมือปฏิบัติ   
สรุปวาหลังจากเก็บขอมูล  ลงมือปฏิบัติการดวยตนเองไปแลวนั้นไดผลเปนอยางไร  ตอบประเด็น
คําถามที่ตั้งไวไดมากนอยแคไหน และตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม   ซ่ึงผูทําโครงงานควร
คํานึงไววา  ผลสรุปสุดทายของโครงการ อาจไมตรงกับสมมติฐานที่ตัง้ไวกไ็ด แตควรอธิบายไดวา
เหตุใดผลสรุปจึงไมเปนไปตามสมมติฐานนั้น  การเขียนรายงานควรใชภาษาทีอ่านเขาใจงาย  
ชัดเจน  ส้ัน  ตรงไปตรงมาและครอบคลุมหัวขอตาง ๆ    

ขั้นที่  6:    ขั้นแสดงผลงาน   ในขั้นสุดทายนี้เปนการเสนอผลงาน  ที่ไดศึกษา 
คนควาสําเร็จลงแลว  ใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจ   อาจทําไดหลายรูปแบบ  เชน  การทําเปนแผนผัง  
แผนภูมิสรุปขอมูล   หรือการจัดนิทรรศการ ซ่ึงอาจมีทั้งการจัดแสดงและมีการอธบิายประกอบ  
หรือไมมีการอธิบายประกอบก็ได  ในขั้นตอนนี้บางคนอาจบอกวาเปนขั้นการประเมนิผล 
เนื่องจากวาจะมีการประเมินผลงานของการคนควาขอมูลของผูทําโครงงาน  ซ่ึงการประเมินอาจมา
จากตัวผูทําโครงงานเอง หรือเพื่อน หรือครู ที่เปนผูชมผลงานเปนผูประเมินก็ได   
 
  ชาตรี  เกิดธรรม  ( 2547:  9–22)  อธิบายวาขั้นตอนการทําโครงงานแบงไดเปน 6 
ขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1   การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองโครงงาน:  การเลือกโครงงานควรเปนไป
ตามความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ และความตองการของตนเอง  การสํารวจและการเลือก
เร่ืองที่จะทําโครงงาน  เปนขั้นตอนแรกของการทําโครงงาน  ซ่ึงเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก 
  ขั้นที่ 2    ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ:   การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเพือ่จะไดขอมูล
เพิ่มเติมในเรื่องที่จะทําการศกึษา  ซ่ึงจะชวยใหโครงงานประสบผลสําเร็จไดมากขึน้  ในขัน้นี้รวม
ไปถึงการขอคําปรึกษา และสอบถามขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดวย 
  ขั้นที่   3    การเขียนเคาโครงของโครงงาน    
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  ขั้นที่ 4      การปฏิบัติโครงงาน:   เปนการดาํเนินงานใหเปนไปตามแผน           
การดําเนนิงานที่ไดกําหนดไวในเคาโครงของโครงงาน 
  ขั้นที่ 5      การเขียนรายงาน:  เปนการเขียนรายงาน สรุปผลรายงานผล 
  ขั้นที่ 6  การนําเสนอผลงาน  การแสดงผลงาน:  เพื่อใหผูอ่ืนไดทราบ อาจนําเสนอ
ในรูปตาง ๆ ขึน้กับลักษณะของโครงงาน  อาจเปนแบบจาํลอง เอกสาร  ส่ือส่ิงพิมพ  การจัดทําเปน
ส่ือมัลติมีเดีย  หรือการจัดนทิรรศการ หรือการรายงานหนาชั้นก็ได  
  สรุปไดวา ขั้นตอนการทําโครงงานมี 6 ขั้นตอน คือ  

1. การคิดและเลอืกหัวเร่ืองที่จะทําโครงงาน 
2. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 
3. การจัดทําเคาโครงของโครงงาน 
4. การลงมือทําโครงงานหรือปฏิบัติการ 
5. การเขียนรายงาน 
6. การแสดงผลงาน 
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2. ความสามารถในการแกปญหา 
 

2.1 ปญหาและการแกปญหา 
 

  ตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ปญหา  หมายถึง  ขอสงสัย  ความสงสัย  
ส่ิงเขาใจยาก  ส่ิงที่ตนไมรู  หรือคําถาม อันไดแก โจทยในแบบฝกหัด หรือ ขอสอบเพื่อประเมินผล  
เปนตน   
   

วีระพล  สุวรรณนันท (2524: 1)  กลาววา  ปญหา  คือ  สภาพการณที่จะเกิดใน
อนาคต  มีแนวโนมที่จะไมตรงกับความตองการ 
   

รศนา  อัชชะกจิ (2535:  1)  กลาวถึงความหมายของปญหาไววา   ความหมายของ
ปญหา  จะครอบคลุมทั้งปญหาสวนตวั  ปญหาครอบครัว  ปญหาเพื่อนรวมงาน  ปญหาจาก
ส่ิงแวดลอมและปญหาอื่น ๆ   
   

ยุดา  รักไทย  และ ธนิกานต  มาฆะศิรานนท (2542: 9)  ใหความหมายวา ปญหา 
คือ ชองวางหรือความแตกตางระหวางสภาพปจจุบันกับสภาพการณทีเ่ราตองการใหเกิดขึ้น   หรือ
สภาพการณไมดีที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต  
    
  Charles H. Kepner  และ   Benjamin B. Tregoe  (1981)  ใหความหมายของ
ปญหาไววา หมายถึง  เหตุการณหันเหจากที่ควรจะเปน  หรืออีกนัยหนึง่ คือ ความแตกตางระหวาง
สภาวะทีเ่กิดจริงกับสภาวะทีต่ั้งเปาหมายวาควรจะเปน 

 
Joanna C. Dunlop  (2005:  65–85)  กลาววา การทําใหนักเรียนมีการเรียนรูและ

ตระหนกัในความสําคัญของสิ่งแวดลอมรอบตัว   ผูเรียนตองมีโอกาสไดนําความรูมาประยุกตใช
กับสถานการณในชวีิตได  และจะเปนการฝกทักษะการดําเนนิชีวติของเขาเมื่อตองเจอกับปญหา
หรืองานสําคัญ    การฝกแกปญหาจากสิ่งรอบตัวจะทําใหเขาแกปญหาในชีวิตประจําวันได   

การแกปญหาจะนํามาสูการเรียนรูตลอดชีวติไดแก 
1. ประยุกต ปรับตัวและมีสวนรวมในการเปลี่ยนแปลงกับสิ่งที่เกิดขึ้นได 
2. เขากับปญหา สามารถจัดการกับปญหาและรูจกัตัดสินใจในปญหาที่ไม

คุนเคยไดอยางมเีหตุผล 
3. ใหเหตุผลกับเรื่องตาง ๆ ในทางสรางสรรค 
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4. สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางกวางขวาง 
5. ไดมีการเรียนรูที่จะเขาใจผูอ่ืน 
6. ใหความรวมมอืในกลุมอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถระบุจุดแข็งและจดุออน

แตละคนได รูจักเสียสละ และรูจักการประนีประนอมไดอยางเหมาะสม 
 
 

2.2 กระบวนการแกปญหา 
 
วีระพล  สุวรรณนันต   (2524: 8–37)   อธิบายขั้นตอนของการแกปญหาไวดังนี ้
1. ขั้นการระบปุญหา     เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด  เคยมผูีทดสอบวาผูที่แกปญหา

อาจยอมเสียเวลา 60-70 %  ของเวลาทั้งหมดในการระบปุญหา  สวนเวลาที่เหลือ 30-40 % ใชใน
การหาสาเหตุ  กําหนดจุดในการแกปญหา  และหาแนวทางแกไขปญหา   
  การศึกษาเพื่อใหเขาใจวา อะไรคือปญหา  เปนขั้นตอนที่สําคัญมากที่สุด  เพราะ
หากสามารถระบุปญหาไดชัดเจนตรงประเด็นแลว  ก็สามารถที่จะดําเนินการตอไปไดอยางถูกตอง
และเหมาะสมอันจะนําไปสูการแกไขปญหาไดลุลวงไป    สวนมากแลวการแกปญหาที่ไมสามารถ
ทําไดสําเร็จนัน้เปนเพราะไมสามารถหาไดวาอะไรคือปญหาที่แทจริง  ดังนั้นการทีจ่ะแกปญหาให
ไดผลนั้นจึงจําเปนตองยอมใหเวลาในการระบุปญหาพอสมควรทีเดียว 

ขั้นตอนแรกของการระบุปญหา คือ การกําหนดหวัขอปญหา ซ่ึงหัวขอปญหาควร
มีคุณสมบัติ ดงันี้ 

 1.1 ควรเปนลายลักษณอักษร  เพื่อใหทุกคนไดอานและเห็น นอกจากนั้น
ยังชวยในความทรงจําและปองกันการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจากผูอ่ืน 

 1.2   ชัดเจนงายแกการเขาใจ   เมื่อทุกคนอานแลวตองเขาใจในตัวปญหา
อยางเดยีวกัน  คือ  ตองไมลึกลับซับซอนจนเกนิไป ควรเปนลักษณะปญหาชั้นเดยีวไมใชตองคดิ
หลายตลบ 

 1.3   ทาทายใหผูประสบปญหากระทําการแกไขปญหา  คือ  ปญหานั้น
อาจจะอยูในรปูที่ทุกคนในสงัคมนั้นสนใจ  ควรเปนเรื่องทันสมัยตอเหตุการณ  ผลของการแกไข
อาจนําสูความสําเร็จมาสูชุมชนนั้นอยางใหญหลวงได   

2.  ขั้นการหาสาเหตุของปญหา     ทําไดโดยหลักของตรรกวิทยา (ความเปนเหตุ
เปนผล)  หรือหาโดยใชหลักของประสบการณ  หลังจากไดสาเหตุแลวจะนํามาเรียงลําดบั
ความสําคัญเพื่อกําหนดจุดมุงหมายในการแกปญหาตอไป   

การหาสาเหตขุองปญหาอาจทําไดโดยใชหลัก ดังตอไปนี้ 



 23

 2.1  ใชหลักของเหตุผล: หากใชคําวา “อยางไร” และ “ทําไม” ได  จะทํา
ใหทราบวาอะไรคือสาเหตุ และส่ิงที่เปนไดเปนสาเหตุทีแ่ทจริงหรือไมไดดวย 

 2.2   พิจารณาถึงสาเหตุของปมปญหาหรือความเบี่ยงเบนใหได 
 2.3   ใชประสบการณในการหาสาเหต:ุ  ความรูความเขาใจจากการคลุก

คลีกับงานประเภทใดประเภทหนึ่งนาน ๆ ยอมกอใหเกิดความคุนเคยรูสาเหตุที่มาของปญหา  
ดังนั้น การแกปญหาจึงควรมีผูรูเรื่องนั้น ๆ เขารวมพิจารณาดวย 

 2.4   ใชความคิดสรางสรรคในการหาสาเหต:ุ  การจะพบสาเหตุใหมๆ ที่
จะนํามาแกปญหาได ตองใชความคิดคนหาสาเหตุที่หลากหลายดวยกนั อาจตองอาศัยการระดม
สมองจากสมาชิก  คือ ทุกคนควรมีสิทธิเสนอความคิดในการแกปญหา  การเสนอความคิดแหลก
ใหมจากหลาย ๆ คน อาจนํามาสูการรุสาเหตุที่ตรงประเด็นที่สุดได  

3.  การกําหนดจุดมุงหมายในการแกปญหา  เพื่อหาสาเหตุของปญหาและหา
แนวทางแกไขที่ตรงจุดที่สุด  เนื่องจากการแกไขปญหาทีไ่มไดผล เพราะไมสามารถแกที่ตัวปญหา
ได  ซ่ึงอาจเกิดจากการที่ไมมีการกําหนดจุดมุงหมายวาจะมวีิธีการอยางไรบางในการแกปญหา
นั่นเอง  นอกจากการหาสาเหตุแลว  ยังควรหาเปาหมายในการแกปญหาดวย  เชน การหาเปาหมาย
วาตองการแกปญหาเพื่อใหเกิดอะไรขึ้น  เมื่อมีการกําหนดจุดมุงหมายแลวก็จะสามารถดําเนินการ
แกไขปญหาตอไปไดอยางถูกตองเหมาะสมที่สุด  

4.  การหาทางเลือกในการแกไขปญหา  ซ่ึงเปนขั้นตอนสุดทาย  และเปนขั้นตอน
ที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่งทีเดยีว   เนื่องจากเปนขั้นตอนที่จะนําไปสูการแกปญหาไดสําเร็จ 

 
รศนา  อัชชะกิจ  (2535: 15-17)  กลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาหลายรูปแบบ  

พอสรุปไดดังนี้ 
  1.  กําหนดปญหาใหชัดเจน 
  2.   รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
  3.  วิเคราะหขอมูล หาสาเหตุของปญหา 
  4.  กําหนดแนวทางในการแกปญหา 

5.  เลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม 
 
สาโรช  บัวศรี (2537:  87–88) กลาวถึงการแกปญหาตามหลักพุทธศาสนาไววา 

พระพุทธเจาไดระบุหนทางในการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน  คือ 
1. ระบุปญหา  (ทุกข) 
2. สาเหตุแหงปญหา  (สมุหทัย)  
3. การกําหนดจดุมุงหมายในการแกปญหา (นโิรธ) 
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4. กําหนดแนวทางในการแกปญหา  (มรรค)  
กระบวนการแกปญหา ทั้ง 4 ขั้นตอนขางตน ก็คือ หลักธรรมเรื่องอริยสัจ 4 

นั่นเอง  ในทางพุทธศาสนาอริยสัจ 4 เปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสรู และถือเปนหลักธรรมที่เปนความ
จริงของโลก  ไมมีลาสมัย  ยงัคงนําไปใชไดอยูตลอดในทุกสถานการณ 

 
ยุดา  รักไทย  และ ธนิกานต มาฆะศิรานนท (2542: 9)  แบงขั้นตอนของการ

แกปญหาไว ดงันี้ 
1.  เขาใจสถานการณ 
2.  กําหนดปญหาใหถูกตองชัดเจน 
3.  คิดวิเคราะหหาสาเหตุสําคัญ 
4.  หาวิธีแกที่เปนไปได 
5.  เลือกวิธีแกที่ดีที่สุด 
6.  วางแผนปฏิบัติการ 
7.  ติดตามและประเมนิผล 

 
ดิวอ้ี (Dewey  1910 อางถึงใน  วันทนา ทวีคุณธรรม ,2542: 26 – 27)  ไดลําดับ

กระบวนการแกปญหา  ดังนี ้
ขั้นที่ 1  เหตุการณที่เริ่มแรกคือ การเสนอปญหา  อาจทําไดโดยการใชส่ือทาง

ภาษาหรืออาจใชวิธีการอื่น   
ขั้นที่ 2  กําหนดขอบเขตของปญหา  และแยกลักษณะที่สําคัญของปญหาเพื่อทํา

ใหปญหาชดัเจนขึ้น 
ขั้นที่ 3  เสนอวิธีการแกปญหาดวยวิธีการตั้งสมมติฐาน  ที่คาดวาอาจจะใชในการ

แกปญหานั้นได  วิธีการแกปญหาในขั้นนี้อาจเสนอไดหลายวิธี 
ขั้นที่ 4  ดําเนนิการตรวจสอบ  ตรวจสอบขอสมมติฐานที่ตั้งไวซ่ึงอาจมีหลายขอ  

จนกระทั่งสามารถพบวิธีแกปญหาที่ถูกตอง  หรือพบวิธีที่ดีที่สุด 
    
  ครูลิคและรุดนิค (Krulic and Rudnick 1992  อางถึงใน วันทนา ทวีคุณธรรม 
2542 :  28–29) แบงขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 
  1.  ทําความเขาใจและคิด  นักเรียนตองทําความเขาใจปญหา  แปลความหมายและ
หาความสัมพนัธของปญหานั้น  และทบทวนถึงสถานการณที่ใกลเคยีงกัน 
  2. สํารวจและวางแผน  ผูแกปญหาจะวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีอยูใน
ปญหาซึ่งปรากฏออกมาในขั้นตอนที่ผานมา  ในขั้นนี้จะมีกิจกรรมมากมายที่เกิดขึ้น  โดยนกัเรียน
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จะทําความเขาใจปญหาและเกิดเปนแนวคดิขึ้น  และมีการนําแนวคดิมาวางแผนทีจ่ะทําใหสําเร็จ
เปนรูปราง   
  3. เลือกวิธีการแกปญหา  ผลจากขั้นตอนกอนหนานี้  ผูแกปญหาจะตองเลือก
หนทางที่มีความเปนไปไดมากที่สุดในการแกปญหา 
  4.  คนหาคําตอบ  เมื่อทําความเขาใจปญหาและเลือกวธีิแกปญหาแลว  นักเรียน
จะตองคาดการณถึงผลที่จะไดรับ  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อหาคําตอบ 
  5.    ตรวจสอบผลยอนกลับและขยายผล  ตรวจสอบผลยอนกลับวาวธีิดังกลาว  
สามารถแกปญหาใหลุลวงไดหรือไม  และสามารถนําไปใชแกปญหาอื่นไดหรือไม 

 
Jonathan   Baron   (2000)  แบงขั้นตอนของการแกปญหาไวดังนี ้
1.   ทําความเขาใจปญหา วาคืออะไร 
2.   กําหนดแผนการแกปญหา 
3.   ปฏิบัติตามแผนที่วางไวอยางเปนลําดับขั้น 
4.  ตรวจสอบยอนวาสามารถใชแกปญหาไดหรือไม  และนําไปใชกบัปญหาอื่น

ไดหรือไม 
 
สรุปวาขั้นตอนของการแกปญหา มีดังนี ้
1.      การคิดและเลือกปญหา 
2.      ระบุหาสาเหตุของปญหา รวมทั้งรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับปญหา 
3.      กําหนดจุดมุงหมายในการแกปญหา โดยมีการวางแผนการดําเนนิงาน 
4.      ลงมือปฏิบัติการเพื่อแกปญหา 
5.      การรายงานผลจากการดําเนินการ 

 
  ความสามารถในการแกปญหา   จึงหมายความโดยสรุปไดวา คือ ความสามารถ
ในการลดหรือขจัดความไมรู หรือจัดการกับความแตกตางระหวางสภาวะทีเ่กิดจริงกับสภาวะที่
ควรจะเปนไดอยางเปนลําดบัขั้น   
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3. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

3.1 ความหมายของสิง่แวดลอม   
 มีผูใหคําจํากดัความของคําวาส่ิงแวดลอมไวอยางหลากหลาย  ดังตอไปนี้ 

เกษม จนัทรแกว  (2527 : 1) กลาววา ส่ิงแวดลอมหมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่เปน
ส่ิงมีชีวิต ไมมีชีวิต เห็นดวยตาเปลาและไมเห็นดวยตาเปลา  รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ
และมนษุยสรางขึ้น  อีกทั้งอาจเปนรูปธรรมและนามธรรม 

เกษม  สนิทวงศ ณ อยุธยา (2532: 1) ใหความหมายวา ส่ิงแวดลอม หมายถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรมนษุยที่สรางขึ้นในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง  เพือ่สนองความ
ตองการของมนุษย ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไดแก บรรยากาศ น้ําบนผิวโลก ดนิของ
โลก และส่ิงมีชีวิต  สําหรับสิ่งแวดลอมทมีนุษยสรางขึน้ ไดแก สาธารณูปการตาง ๆ และ สถาบัน
ในสังคมมนุษย 

 
กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2536 :1)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม คือ 

ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทั้งที่มีชีวติและไมมีชีวติ รวมทั้งที่เปนรูปธรรม (สามารถจับตอง
และมองเหน็ได)  และนามธรรม (ตัวอยางเชนวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี ความเชื่อ) มีอิทธิพล
เกี่ยวโยงถึงกนั เปนปจจยัในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจยัหนึ่งจะมีสวน
เสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่ง อยางหลีกเลี่ยงมิได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจกัรที่เกี่ยวของ
กันไปทั้งระบบ  

 
ราตรี  ภารา  (2539: 2) กลาววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง ทุกสิ่งทกอยางที่อยูรอบตัว

มนุษย  ทั้งทีเ่กิดขึ้นโดยธรรมชาติและมนษุยสรางขึ้น  ทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งเปนรูปธรรมและ
นามธรรม 

 
ภาสินี  เปยมพงศสานต  (2546  : 1)  กลาววาส่ิงแวดลอม หมายถึง  ทกุส่ิงทุกอยาง

ที่แวดลอมตวัมนุษยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวติ  ส่ิงแวดลอมที่มีชีวิต  ไดแก  พืช มนุษย สัตว   
ส่ิงแวดลอมทีไ่มมีชีวิต เชน อากาศ น้ํา หิน ฯลฯ  ส่ิงแวดลอมทั้ง  2  ประเภทนี้รวมเรียกวา
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติหรือถาไมนับคน ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติก็หมายถึงธรรมชาติแวดลอม
มนุษยนี่เอง  

 
จากเว็บไซดของสถาบันสิ่งแวดลอมไทย (www.thaienv.net, 15/8/2548)  ให

ความหมายเกีย่วกับสิ่งแวดลอม (Environment) วา หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุย ทั้งส่ิง



 27

ที่มีชีวิต และส่ิงที่ไมมีชีวิต ทั้งที่จับตองไดและจับตองไมได มีความสัมพันธและสงผลกระทบซึ่ง
กันและกันเปนระบบนิเวศ  ส่ิงแวดลอมแบงเปน 2 ประเภท คือ  

1.  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Physical Environment) ซ่ึงหมาย
รวมถึงส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งทีไ่มมีชีวิต ส่ิงแวดลอมประเภทนี้ไดแก ปาไม ภูเขา ดิน น้ํา อากาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภท 

2. ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้ (Manmade Environmental) หมายถึงส่ิงที่
มนุษยสรางขึน้ รวมถึงส่ิงแวดลอมที่จับตองไมได เชน ชุมชนเมือง ส่ิงกอสราง โบราณสถาน 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี สังคม เปนตน  

จากเว็บไซดของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (www.monre. 
go.th, 15/8/2548)  ใหความหมายวาส่ิงแวดลอม คือ สรรพสิ่งที่อยูรอบตัวเรา แบงออกเปน 2 
องคประกอบใหญ คือ ส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ ไดแกมนุษย สัตว พชืและสิ่งมีชีวติขนาดเล็ก อีก
องคประกอบหนึ่งคือ ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ คือ ดิน น้ํา อากาศ 
แสง ฯลฯ และสิ่งแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้ ไดแก ส่ิงกอสราง โบราณสถานประเพณี เปนตน  

สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ ( 2546 : 4 )  กลาววาส่ิงแวดลอมแบงได 2 ประเภท  คือ 
1.  ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ    เชน ดิน น้ํา ปาไม  สัตวปา   
2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น   ส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือนามธรรม 
 
กลาวโดยสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมหมายถึง  ส่ิงที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา  แบงเปน 
1.   ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
2. ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยสรางขึน้ 
ส่ิงแวดลอมทัง้ 2 ประเภทลวนมีความสําคัญตอความเปนอยูของมนุษยทั้งส้ิน  แต

ปจจุบันสิ่งแวดลอมกําลังถูกทําลายไปอยางมาก  การอนุรักษส่ิงแวดลอมจึงเปนภารกิจสําคัญที่
มนุษยทกุคนจาํเปนตองทําเพื่อชวยรักษาความสมบูรณของของโลกไวใหไดนานที่สุดมิใชเพื่อใคร
แตเพื่อตวัเรา  สังคมที่เราอาศัยอยู  และลูกหลานในอนาคตนั่นเอง   
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3.2  ความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  
  3.2.1  ความหมายของพฤตกิรรมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   เปนหนาที่ของประชาชนทุกคน
ในการรวมมือปฏิบัติ  การเลือกใชวกีารอนุรักษนั้นขึ้นอยูกับคณุสมบัติและปญหาที่เกิดขึน้กบั
ทรัพยากรแตละประเภท  ทัง้นี้การอนุรักษจึงเปนแนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมใหเปนไปตามหลัก  เพื่อใหมใีชในอนาคต 

 
 เกษม  จันทรแกว (2527 : 100)  เสนอขอควรปฏิบัติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติไว 3 ประการ  ดังนี้ 
1. ตองใชอยางฉลาด  คือ  ในการใชทรัพยากรแตละอยางตองพิจารณาอยาง

รอบคอบถึงผลไดผลเสีย  ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคตอีกทั้งการพิจารณาถึงหลัก
เศรษฐกิจอยางถี่ถวนดวย 

2. ประหยดัของที่หายาก  หมายถึงวา ทรัพยากรที่หายากหรือมีนอยควรเก็บ
รักษาเอาไวมิใหสูญไป  บางครั้งถามีของบางชนิดที่พอจะใชไดก็ตองใชอยางประหยดั 

3. หาวิธีการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น  กลาวคือ  ทรัพยากรใดก็
ตามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลาหรือหมดไป  ถาดาํเนินการไมถูกตองตามหลกัวิชา  ควรอยาง
ยิ่งที่จะหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะทีด่ีขึ้น 

 
 วิชัย   เทยีนนอย (2541: 17–20)   กลาวถึงหลักในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

วา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ คือ การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
และยดือายุการใชงานใหยาวที่สุด  ซ่ึงทําไดหลายประการ ดังนี ้

 1. การถนอม    เปนการพยายามคงสภาพทั้งปริมาณและคุณภาพเอาไวคือ ลด
ปริมาณการใชและชวยยดือายุการใชงานใหยาวนานเทาที่จะทําได 

 2.  การบูรณฟนฟู   ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่ไดรับความเสียหายเนื่องมาจาก
สาเหตุตาง ๆ ใหกลับคืนสภาพเดิม 

 3.  การนํามาใชใหม    
 4.  การเพิ่มประสิทธิภาพในการใชงาน  คอื ใชทรัพยากรใหเกดิประโยชนสูงสุด 
 5.  การนําส่ิงอ่ืนมาใชทดแทน   ซ่ึงจะทําใหทรัพยากรธรรมชาติในสิ่งแวดลอม

ของเรามีอายุการใชงานที่เพิม่ขึ้น 
 6.  สํารวจแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเตมิ 
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 7.  การประดิษฐของเทียมขึน้มาใช   จะชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู
ไดนอยลง 

 
     จากเว็บไซดของสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 1  จังหวดัเชยีงใหม  

(www.reo01.com,  15/8/2548)    เสนอแนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยทั่วไป ดังนี้ 
 1.   การใหการศึกษาเผยแพรประชาสัมพันธ   เพราะการแกปญหาสิ่งแวดลอมจริง 

ๆ นั้นมิใชการหยุดการขยายตัวทางเศรษฐกิจหรือการปฏิเสธเทคโนโลยี แตความสําคัญนั้นอยูที่การ
เปลี่ยนทัศนคติของคนเพื่อใหเขาสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางสงเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม โดยอาศยัวธีิการทุก ๆ ชนิดรวมทัง้การเผยแพรประชาสัมพันธเพื่อใหเขาถึงตัว
ประชาชนใหมากที่สุด 

 2. การปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม  เปนวธีิการตรงที่ชวยแกปญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรและภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม 

 3. การลดอัตราการเสื่อมสูญ การบริโภคของมนุษยในปจจุบันในหลายประเภท
มักจะบริโภคทรัพยากรกนัอยางฟุมเฟอยและไมคอยไดใชใหอยูในขอบเขตจํากัด มักจะมีทัศนคติ
ตอการบริโภคในลักษณะทีว่าสามารถบริโภคไดสูงสุดจะทําใหมีความสุขที่สุด ทัศนคติเชนนี้จะทํา
ใหปาไมถูกทําลายเชน การตัดหนึ่งตนแทนที่ใชประโยชนจากตนไมทุก ๆ สวนแตกลับใช
ประโยชน เฉพาะสวนทีเ่ปนตนเทานัน้ที่เหลือ เชน กิ่ง ใบ หรือ สวนอื่น เชนสวนทีเ่ปนตอมักจะถกู
ทิ้งไป อันที่จรงิแลวสวนเหลานี้สามารถที่จะนํามาใชประโยชนไดทั้งนัน้ ไมควรทิ้งขวาง เปนตน 

 4. การนํากลบัมาใชประโยชนใหม  การผลิตวัสดุเครื่องใชตางๆ ยอมมีสวนเปน
เศษเรยีกกันวาเศษวัสด ุเชน เหล็ก อลูมิเนยีม สังกะสี ทองแดง ตะกัว่ พลาสติก กระดาษ ส่ิงเหลานี้
สามารถที่จะนํามาใชประโยชนไดใหมอีก โดยเก็บรวบรวมแลวนํามาใชประโยชนไดใหมอีกโดย
เก็บรวบรวมแลวนําเอาไปหลอมใหม 

 5. การใชส่ิงทดแทน ทรัพยากรที่ใชประโยชนไดดใีนอดตีเริ่มรอยหรอลง 
เนื่องจากความตองการเกี่ยวกบัการบริโภคสูงนั้นเอง ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษา เพื่อหา
ลูทางนําทรัพยากรอื่น ที่มีคุณภาพเหมือนกันหรือคลายคลึงกันมาทําหนาที่ในงานประเภทเดียวกัน 

 6. การใชส่ิงที่มีคุณภาพรองลงมา ธรรมชาติทรัพยากรชนิดเดีย่วกันอาจมีคุณภาพ
แตกตางกันออกไป เชน พันธุไมในปาซ่ึงมีมากมายมีคณุภาพแตกตางกันออกไปบางชนิดมีเนื้อไม
แข็งเมื่อนํามาแปรรูปก็จะไดไมที่มีความแข็งแรงทนทานตอสภาพดนิฟาอากาศ มนุษยจึงนิยมเลือก
ไมเหลานี้มาใชประโยชนกอน นานเขาไมเหลานี้คอยรอยหรอลงจนเกือบจะหมด ดังนั้นแนวทาง
หนึ่งของการแกปญหาก็คือ การใชไมที่มีคณุภาพรองลงมา โดยการนาํไมที่มีคุณภาพรองลงมานั้น
ไปอบน้ํายาหรืออาบน้ํายาทั้งนี้เพื่อรักษาคณุภาพของไมใหทนทาน ปองกันปลวก มอด เชื้อรา ซ่ึงมี



 30

สวนทําใหไมผุกรอน ใหใชไดนาน เทียบเทากับไมเนื้อแข็งที่หมดไปในบางประเทศ ไมที่จะนํามา
กอสรางจะตองอาบน้ํายาเสียกอนโดยเขาออก กฎหมายบงัคับกันเลยทีเดียว 

 7. การสํารวจหาทรัพยากรใหม ๆ ปจจุบนัถึงแมวาจะมกีารคนหาทรพัยากรมาใช
กันมากมายแลวก็ตาม แตทรัพยากรในธรรมชาตินั้นยังมีอยูอีกมากมาย ซ่ึงเชื่อกันวาถาหากมกีาร
สํารวจกันอยางจริงจังก็นาจะพบทรัพยากรที่สามารถนําใชประโยชนในการดํารงชีพของมนุษยอยู
อีกมาก 

 8. การปองกัน  เปนวิธีการจัดการโดยตรงเกีย่วกบัการปองกัน  ไมให
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในสิ่งแวดลอมรอยหรอรวดเร็วเกินไป  หรือปองกันมลสารหรือวัตถุเปน
พิษไมใหแปดเปอนส่ิงแวดลอมที่มนุษยอาศัย รวมทั้งโบราณสถานโบราณวัตถุในกรณีที่
บรรยากาศมีกาซพิษหรือสารพิษเจือปนน้ําไมสะอาดไมสามารถใชบริโภคไดเพราะมีส่ิง
แปลกปลอมขึ้นในรูปของสารพิษและเชื้อโรคส่ิงเหลานี้ยอมอยูในสิ่งแวดลอม     

 
 จากเว็บไซดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม (www.mcu.ac.th,  15/8/2548)   หวัขอ

เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามหลักนิเวศวิทยาในพระไตรปฎก  กลาวถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ตามหลักนิเวศวิทยาวา การที่จะใหบรรลุเปาหมายในการอนุรักษส่ิงแวดลอม คือ การที่จะทําใหมี
ทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยูคูกับโลกตลอดไปไดนัน้  มีหลักการอนุรักษดังตอไปนี ้
  1.  ใชอยางฉลาด  การจะใช  ตองพิจารณาใหรอบคอบถึงผลดี  ผลเสีย  ความขาด
แคลนหรือความหายากในอนาคต  อีกทั้งพจิารณาหลักเศรษฐศาสตรถึงตนทุนและผลตอบแทน
อยางถ่ีถวน 
  2.  ประหยัด  (เก็บ  รักษา  สงวน)  ของที่หายาก  หมายถึง  ทรัพยากรใดที่มีนอย
หรือหายาก  ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป  บางครั้งถามีของบางชนิดที่พอจะใชได ตองใชอยาง
ประหยดั 
  3. ฟนฟูส่ิงแวดลอมที่ไมดีหรือเส่ือมโทรมใหดีขึ้น (ซอมแซม ปรับปรุง)  กลาวคือ  
ทรัพยากรใดกต็ามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลา  หรือจะหมดไปถาดําเนินการไมถูกตองตาม
หลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะทีด่ีขึ้น 
  4.  ปรับปรุงใหดกีวาสภาพธรรมชาติเดิม  เชน  การปฏิรูปที่ดิน  การปลูกพืช
หมุนเวียนหลายอยางจะทําใหดินดีขึ้น 
  5.  นําของใชแลวกลับมาใชใหม เชน การนําขวดน้ําพลาสติก กระดาษหรือเศษ
เหล็ก เปนตนกลับมาใชใหม 
  6.  ใชส่ิงอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง  เชน  ใชแกลบขี้เล่ือยและขยะ
เปนเชื้อเพลิง การใชปูนซิเมนตในการกอสรางแทนไม 

 7.  ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
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จากเว็บไซดของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (www.deqp.go.th,  15/8/2548) 
ไดเสนอวิธีการรักษาสิ่งแวดลอม ดังตอไปนี้ 

 1. การลดขยะในชุมชน   การมีสวนรวมของคนในชุมชนเพื่อปองกันปญหาขยะ
ในชุมชนทําไดโดยวิธีตอไปนี้ 

          1.1   ลดการนาํขยะเขาบาน กอนซ้ือของเขาบานทุกครั้ง ควรถามตนเอง
วามีความตองการ      และจําเปนจริงๆ หรือไม เพราะของที่เหลือใชจากการใช นัน้คอืปริมาณขยะ
ชุมชนที่เพิ่มขึน้ 
   1.2  มีถังขยะประจําบาน ถังขยะควรเปนภาชนะที่แข็งแรงมีฝาปดมิดชิด
สามารถปองกันแมลงและสตัว 
          1.3  แยกขยะกอนทิ้ง วัสดุบางชนิดสามารถนํามาใชใหมได หรือนําไป
แปรรูปเพื่อกลับมาใชอีกได เชน ขวด แกว โลหะ หรือกระดาษเปนตน วัสดุเหลานี้สามารถขยายได
เปนการลดปรมิาณขยะที่จะนําไปกําจดัอีก 
          1.4  ทิ้งขยะใหถูกที ตามจุดทีก่ําหนดไวสําหรับการทิ้งขยะเทานัน้ 

 2. การลดปริมาณมลพิษในอากาศ   ทําไดดงันี้ 

    2.1  ลดปริมาณกิจกรรม การใชจักรยานในการเดินทาง หรือการใช
ยานพาหนะรวมกันเปนหมูคณะ 
   2.2  ไมใหมกีารติดเครื่องยนต ยานพาหนะทุกชนิดขณะจอดในที่จอด 
    2.3  งดการใชโฟม สเปรยจากกระปองอัดแรงดิน และสารละลายที่
สวนประกอบของสาร CFC 

 3.  ดําเนินชีวติประจําวนัตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตนในชวีิตประจําวนันั้น 
ควรดําเนนิตามแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงแนะนําไว ซ่ึงสามารถเสริมสราง
คุณภาพสิ่งแวดลอมของชุมชนไดอยางยั่งยืน โดยการปฏิบัติตนดังนี ้

  3.1 ใชชีวิตและความเปนอยูแบบพอมีพอกิน พยายามพึ่งตนเองใหมาก 
          3.2 รูจักประหยัดในชีวิตประจําวนั   โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นตองใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและใหมีของเหลือทิ้งนอยที่สุด 
          3.3 การจะทํากิจกรรมใดก็ตาม ตองคํานึงถึงขนาดที่เหมาะสมกับอัตภาพ
หรือส่ิงแวดลอมของตน 
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 4. สรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมในชุมชน          การจดังานรื่นเริงหรือกิจกรรม
ตางๆ ในชุมชน หากมกีารตกแตงสถานทีค่วรคํานึงถึงเรื่องดังนี ้
          4.1   ตกแตงดวยวัสดุที่ไมเปนอันตรายและภาระตอส่ิงแวดลอม ใชวัสดทุี่
สามารถใชไดหลายครั้ง และนํากลับมาใชใหมได 
          4.2   ไมใชโฟมในการตกแตง 
          4.3   ใชตนไม วัสดุธรรมชาติ เชน    ใบตอง    ดอกไมสด  ในการตกแตง
สถานที่ใหมากที่สุด    

 

 3.2.2  ตัวอยางพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

 จากเว็บไซดของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (www.deqp.go.th,  28/2/2549) 
แนะนําพฤติกรรมที่จะสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เหมาะสําหรับการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดไวดังนี้   

 1.  ใชผาแทนกระดาษชําระ  
 เราใชกระดาษชําระ  เช็ดมือ  เช็ดหนา  ปละหลายลานฟุต    ซ่ึงหมายถึงการโคน

ตนไมลงจํานวน มหาศาลชวยกันลดการใชกระดาษทิชชู ดวยการ วางผาเช็ดมือไวใกลอางลางมือ 
และใชผาเช็ดโตะแทนการใช กระดาษทิชชูเช็ด 

 2.  เลือกเวลาทีร่ดน้ําตนไม   

 การรดน้ําตนไม ระหวางเวลา 9 โมงเชา จนถึง 5 โมงเยน็ ปริมาณน้ําที่รด จะ
สูญเสีย ไปในการระเหยมากถึง 60% ของจํานวนน้ําที่รด ดังนั้น เวลาทีค่วรรดน้ําตนไมที่ดีที่สุดคือ 
เวลาหลัง 6 โมงเย็น หรือกอน 9 โมงเชา 

 3.  วิธีปลูกตนไมในอาคาร  

  การปลูกตนไม ไวในอาคาร วิธีการที่เหมาะสม คือ การปลูกลงในกระถาง ที่ผสม
ถานกับดนิ ไวดวยกัน ถานจะเปนตวัชวยดดูซับสารมลพิษ และจุลินทรียได 

 4. ในหองปรบัอากาศ ควรระบายอากาศ  
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  ในหองปรับอากาศ ควรเปดหนาตาง ใหอากาศระบายได ในบางชวง และควรเปด
พัดลม ดูดอากาศดวยทุกครั้งที่เปดแอร    

 5.  การลดการใช สําคัญกวาการผลิต ใชใหม  

  การนําของที่ใชแลว มาผลิตใชใหม อาจไมใชการ แกปญหาที่สําคัญ เพราะ 
ความสําคัญไมไดอยูที่ วิธีการนําพลาสติก ที่ใชแลวกลับมาผลิตใชใหมได อีก แตสําคัญตรงที่เรา
ควรจะหาวิธีลดการใช พลาสติกใหนอยลงตางหาก 

 6. หมั่นปดฝุนจากหลอดไฟ  

  ใหหมัน่ปดฝุน จากหลอดไฟเสมอๆ เพราะฝุนและ ความสกปรก บนสวน ที่เปน
แกว จะชวยลดความ สวางของแสงที่สองจากหลอดไฟ ลงไปถึง 33 เปอรเซ็นต ทําใหแสงจาก
หลอดไฟไมสวาง เทาที่ควร 

 7.  แยกทิ้งเศษกระดาษ จากขยะอื่น 

  โปรดหลีกเลี่ยงการทิ้ง เศษกระดาษ ลงในถังเดียว กับขยะอื่นๆ เพราะจะทําให 
กระดาษเปรอะเปอน ไขมนั และเศษอาหารจะทําให เศษกระดาษนั้นนาํไปผลิตใหมอีกไมได  

 8.  ปลูกตนไมในหอง ชวยลดมลพิษ  

  ปลูกตนไมในหองโดย ปลูกไมกระถาง ผสมถาน กับดนิ ถานจะเปนตัวชวย ดดู
ซับ สารมลพิษและ จุลินทรียภายในหองได 

 9.  ใชถุงพลาสติก ซํ้าหลายๆ คร้ัง  

  ประหยดัถุงพลาสติกได โดยการใชซํ้าหลายๆ คร้ัง หากถุงพลาสติกสกปรก กใ็ห
ทําความสะอาด แลวแขวนไวใหแหง เพื่อสงกลับเขาโรงงาน สําหรับผลิตใหม 

 10. วิธีเก็บขวดแกว ที่ใชแลว  

  ขวดแกวทกุชนิดที่ บรรจุของเมื่อใชแลว ควรทํา ความสะอาด และแยกชนิดของ
แกว และแยกสี ของแกวดวย 

 11.  กระดาษทีน่ําไป รีไซเคิลไมได  
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 กระดาษที่ไมสามารถนําไปเขากระบวนการผลิตใหม    เปนกระดาษใชไดอีก 
ไดแก กระดาษที่ เคลือบดวยข้ีผ้ึง กระดาษที่เขาเลมดวยกรรมวิธี โทรศัพท นิตยสารตางๆ ตลอดจน
กระดาษที่ถูก เปรอะเปอนดวยกาวชนิดทีไ่มละลายน้ํา 

 12.  กระดาษใชแลว นํามาผลิตใชใหม  

  การนํากระดาษที่ใชแลว กลับมาผลิตใชใหม ในจํานวนทกุๆ 1 ตัน นั้น เปนการ
ชวยอนุรักษตนไม ไดถึง 17 ตน 

  Elaine  Andrews (2006).  เสนอพฤติกรรมที่จะสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่
สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไว  ไดแก   

1. การแยกขยะรีไซเคิล  เชน กระดาษ เหล็กแท เหล็กผสม  ออกจากขยะอื่นทั่วไป     
2.  เก็บหรือแยกชิ้นสวนทีใ่ชไดที่บรรจุในสิ่งของที่ตองการทิ้ง 
3.  หาเวลาที่เหมาะสมจัดสรรสิ่งของอยูเสมอ 
4.  ดัดแปลงของที่ไมจําเปนแลวเพื่อใหนํากลับมาใชไดอีกอยางสรางสรรค 

 
 Swiss Armed Force (2007).   สรุปพฤติกรรมที่ควรกระทําเกีย่วกบัการดูแล

ส่ิงแวดลอมดังนี้ 
1.  เก็บขยะใสถุงใหเรียบรอยกอนทิ้ง 
2.  ทิ้งแบตเตอรี่ทีใชแลวอยางระมัดระวัง 
3. หลีกเลี่ยงการทําลายตนไม 
4.  ใชน้ํา กระดาษ น้ํามนั และพลังงานสํารองตาง ๆ อยางระวัง 
5.  ใชจักรยานเปนพาหนะ 
6.  ใชอุปกรณที่ชวยรักษาสิ่งแวดลอม เชน ตูเย็นประหยัดพลังงาน 
7. วางแผนการใชทรัพยากรในสิ่งแวดลอมอยางดี 
 

 สรุปพฤติกรรมในการรักษาสิ่งแวดลอมทีส่ามารถกระทําได  ดังนี ้

 1.  ตองรูจักใชอยางฉลาด      พิจารณาถงึผลดี ผลเสีย  คํานึงถึงความขาดแคลน
หรือความหายากในอนาคต  คือใชใหเกิดประโยชนมากทีสุ่ด 

 2.  ตองรูจักประหยดั  เก็บรักษาของที่หายาก  ทรัพยากรที่มีนอยหรือหายากก็ควร
เก็บรักษาไวมใิหเสื่อมสูญ   



 35

 3. ฟนฟูส่ิงแวดลอมที่อาจเสื่อมโทรมแลวใหดีขึ้นได  หรืออาจหาทางปรับปรุงให
อยูในสภาพทีด่ีขึ้น  

 4.  นําของที่ใชแลวกลับมาใชใหมไดอีก หากเปนทรัพยากรบางอยางทีส่ามารถนํา
กลับมาใชซํ้าได  ไมควรทิง้เสียเปลา แตควรเก็บกลับมาใช  เพื่อเปนการประหยัด และรักษา
ทรัพยากรที่เหลืออยู  

 5.   ใหการศึกษาแกประชาชนอยางทั่วถึง    เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ทําให
ประชาชนตระหนักถึงความจําเปนที่แทจรงิที่ตองอนุรักษส่ิงแวดลอมไว และใหตระหนกัดวยวา
การอนุรักษส่ิงแวดลอมมใิชหนาที่ของคนใดคนหนึ่ง แตเปนหนาที่ที่สําคัญยิ่งของมนุษยทกุคน 
ดวยการปลูกฝงความคิดที่ถูกตอง โดยทําใหเขาใจวาส่ิงแวดลอมคือชีวติของมนุษยนัน่เอง    
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4.    งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1   งานวิจัยในประเทศ 
 
 อัญชรา   หวังวีระ (2544)  ทําการวิจยัเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ และ

การนําไปใชในชีวิตประจําวนัเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาสตรี ที่เรียนการศกึษา
นอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตภาคตะวนัออก  ตามตัวแปรรายได  
อาชีพ และการรับขาวสาร  ผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาสตรีมีความรูและมีทัศนคตเิกี่ยวกับการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในสวนรวมอยูในระดบัดี    นอกจากนีย้ังมีการนําไปใชในชีวิตประจําวัน
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในสวนรวมอยูในระดับปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  ซ่ึงมกีารนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ตามตัวแปร การรับขาวสาร  สวนตัวแปรรายไดและอาชพี  แตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
อภิรัตนดา   ทองแกมแกว (2545)  ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม  การ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการมีสวนรวม  
โดยมีหลักการของกระบวนการมีสวนรวม คือ  ใหผูปกครองไดเลือกปญหาดวยตนเอง    ใหระดม
ความคิดหาแนวทางแกไข  และดําเนินการปฏิบัติการแกปญหาตามทีว่างแผนไวดวยตนเอง  พบวา
หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการทดลอง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  และหลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่กําหนดไว คือ 80% 

 
ราตรี  เกตบตุตา (2546)  ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอ

ความสามารถในการแกปญหาและความคดิสรางสรรคทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาระหวางกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและ
กลุมที่เรียนแบบปกติ   โดยใชตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2546  
โรงเรียนขาววทิยาการจังหวดัรอยเอ็ด  จํานวน 70 คนแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 
35 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  
และแบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค  วิเคราะหขอมูลดวยคามชัฌิมเลขคณิตรอยละ  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t–test)   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใช
ปญหาเปนหลกัมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ํา คือ รอยละ 50 ที่
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กําหนดไว  และนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ปยะธิดา  ขจรชัยกุล (2547)  ศึกษาเรื่องการพัฒนากระบวนการคดิแกปญหา

สําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคดิทฤษฎีสกีมา  การวจิัยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยใชกลุมตัวอยาง 30 คน      แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 15 คน  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู และแบทดสอบ
กระบวนการคดิแกปญหา  ซ่ึงเปนแบบทดสอบคูขนาน  แบบสัมภาษณนกัเรียน  และแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน  วเิคราะหขอมูล โดยใช  t – test    ผลการวิจัย  พบวา กระบวนการคิดแกปญหา
สําหรับเด็กสามารถทําไดดังนี้ 
  1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา  ใชการเสริมแรงดวยการพดูชมเชย  จดักจิกรรมโดย
การเลน  เพื่อฝกทักษะการสังเกต ฝกใหนําขอมูลที่มีอยูมาใชแกปญหา  หรือใชการตั้งคําถามเพื่อให
เด็กตอบ 
  2.  ขั้นกําหนดแนวทางและวางแผน  ใชการเสริมแรงดวยคําพดู  ฝกทักษะการ
สังเกต  ใชประสบการณเดิมเพื่อสรางความชัดเจนในประสงการณใหม  ฝกคิดและวางแผน 
  3.   ขั้นดําเนินการตามแผน  ฝกใหเด็กไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 
  4.  ขั้นประเมนิผล  ฝกใหตรวจคําตอบและตรวจสอบขัน้ตอนที่คิดไว 

 
Philip  Hallinger , Alex Blackwood  and  Patsagorn  Thannathai (2002 : 35 -  

48  )    ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง  Implementing  Problem – based  Learning  in Thai Higher  
Education : A Case Study of  Challenges  and  Strategies.   เปนการสํารวจหลักสูตรเพื่อการ
แกปญหาของเด็กไทยในระดบัอุดมศึกษา และพบวา การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนในระดับสูงสามารถทําไดโดยมกีระบวนการพัฒนาเด็กแบบตาง ๆ ดังนี้ 

1.  เร่ิมหาจุดสนใจของปญหา 
2.  นักเรียนตองรูจักสังเกตหาสิ่งที่อยูรอบ ๆ ปญหามากกวาจะยึดติดกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง 
3.  นักเรียนตองไดคํานึงถึงเหตุผลหลักมากกวายึดประสบการณความรูเดิม 
4.  การเรียนรูสวนใหญควรไดมาจากการระดมความคดิของกลุมแทนที่จะเปน

การบรรยาย 
5.  การจัดการกับปญหาไดตองใหนกัเรียนไดตระหนักและวิเคราะหดวยตนเอง 
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งานวิจยันี้ตองการแสดงใหเห็นวาการจัดหลักสูตรการสอนใหเด็กจะประสบ
ความสําเร็จไดหากนกัเรียนมกีารตอบสนองตอการเรียนการสอนอยางมีเหตุผลและตองไมมีการ
วางกฎเกณฑที่ตายตัวระหวางผูเรียนกับผูสอน 

 
 สรุปผลงานวิจัยในประเทศ ที่ศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถในการแกปญหา  พบวา  

การจัดกจิกรรมการเรียนรูทีท่ําใหนกัเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง  หรือการไดสัมผัสกับ
ปญหาเหลานัน้ดวยตนเอง   ดวยการเรียนรูผานกิจกรรมที่ไดฝกการแกปญหา  หรือผานกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก โดยครูเปนผูจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดวางแผนในการแกปญหา
อยางเปนลําดบัขั้นตอน  จะสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนได  ซ่ึงถาหาก
ครูมีการฝกใหนักเรียนไดแกปญหาที่หลากหลายมากขึ้น  จะยิ่งเปนการสงเสริมใหนกัเรียนนาํ
ทักษะการแกปญหาที่ถูกฝกตลอดการจัดกจิกรรม มาโยงใชกับชีวติประจําวันไดเปนอยางดีดวย 

 
 
4.2   งานวิจัยในตางประเทศ 

 
Raymond  De  Young (1993).  ศึกษาหวัขอ   Changing  Behavior  and  Making  

it  Stick.  กลาวสรุปไดวา   หากมีการประชาสัมพันธเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมที่เรงดวนก็จะทําให
เกิดการเปลีย่นพฤติกรรมและมุมมองไดอยางกะทันหัน  แตจะเกิดเพียงชั่วคราวเทานัน้  การวิจยันี้
จึงมีเปาหมายหลักเพื่อตองการหาวีที่จะทําใหเปลี่ยนพฤติกรรมสวนบคุคลไดถาวร  ดวยการ
สอดแทรกวิธีการตาง ๆ เขาไปใหเหมาะสมกับบุคคลทีละเล็กทีละนอย  ซ่ึงสรุปวิธีการที่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมทําไดดังวิธีตอไปนี้   1.)  ตองใหขอมูลหรือหาแรงจูงใจภายในที่เหมาะสม  2.)  หาที่มา
ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดขีึ้น  ดวยการหาเรื่องที่สัมพันธเกี่ยวของกับตัวเขาเองมา
ทําใหเกิดการเรียนรู 
 

Brigid J.S.Barron  (1998)   ทําการวจิยัเร่ือง  Doing With Understanding : 
Lessons From  Research on  Problem and Project–Based  Learning.           โดยมีวธีิการวิจัยคือ  
ใชการสํารวจรายบุคคลและใหบรรยายวาพวกเขามีสวนรวมในโครงงานนั้นอยางไร  จากนัน้
สรุปผลดวยการอภิปรายผลงานวิจยั วาดวยผลกระทบที่เปนบวกในการเรียนรูของนักเรียนและ
ปฏิกริยาตอบโตของนักเรียน พบวานักเรียนไดรับอิทธิพลอยางมากจากประสบการณในเรื่องของ
กิจกรรมโครงงานดังที่ถูกออกแบบมา     มีขอคนพบเปนสาระสําคัญ คือ     กิจกรรมโครงงานมี
จุดมุงหมายที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูที่จะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้ง   เปนรูปแบบการสอนที่
จะสรางความรูใหอยูนกัเรียนไดอยางยาวนาน ทั้งนีเ้ปนการเริ่มตนกจิกรรมการเรียนแบบแกปญหา
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กอนที่จะดําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอไป     ทําใหมีโอกาสที่หลากหลายในการทีจ่ะ
ประเมินผลดวยตนเอง   พฒันาโครงสรางของสังคม  เชน  พัฒนาทกัษะทางสังคมและความเปน
ผูนําได 

 
Karen   Glago  (2005)    วิจัยเร่ือง    The  effect   of  problem  solving  self-

determination  instruction  on  elementary  students  with  learning  disabilities  and  emotional  
disabilities.   ศึกษาผลของการใชการแกปญหาดวยตนเองของนกัเรียนระดับประถมศึกษากบั
ความสามารถในการเรยีนรูของเด็กพิเศษ  โดยใชการทดลอง 9 สัปดาห  เก็บขอมูลจากนักเรยีน 
ป.4-5   จํานวน 21 คน    วิเคราะหผลโดยใชสถิติ anova    พบวา  การตัดสินใจดวยตนเองในการ
แกปญหาเปนทักษะที่สําคัญสําหรับนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษ  ซ่ึงทักษะนี้จะชวยใหการเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาทัว่ไปของนักเรียนกลุมเด็กพิเศษทําไดดี   คือนักเรยีนในกลุมทดลองมี
ความสามารถในการจดัการแกปญหา และในเรื่องความสามารถในการเอาไปประยกุตใชกับเรื่อง
ชีวิตประจําวันไดผลดีกวากลุมควบคุม 

 
M. Pedaste. and T. Sarapuu. (2006)   วจิัยเร่ือง   The Factors Influencing the 

Outcome of Solving Story Problem in  a Web-Based Learning Environment.  ใชการทดลองกับ
สองกลุมตัวอยาง เพื่อสํารวจองคประกอบที่มีอิทธิพลกับทักษะการแกปญหาสิ่งแวดลอมผานการ
เรียนบนเว็บ  สรุปผลไดวา องคประกอบหลักที่มีผลตอการแกปญหา ไดแก  1.)  ระยะเวลาในการ
เรียนรู   2.) ทักษะการแกปญหาที่มีอยูเดมิ          3.)  ระดับความยากงายของปญหา  4.) อัตราสวน
ของเพศของกลุมตัวอยาง  5.) การสนับสนนุและสงเสริมอยางเหมาะสมและตอเนื่อง 

 
 
สรุปผลงานวิจัยในตางประเทศ  ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม  โดยใชโครงงานเปนเครื่องมอืชวยใหนกัเรยีนเกดิกระบวนการเรียนรูนัน้  พบวา  การ
ใชโครงงานเปนการฝกทักษะการแกปญหาของนักเรียน  อีกทั้งยังมีสวนชวยในการเปลีย่น
พฤติกรรมของนักเรียนได   เพราะการสอนแบบใชโครงงานชวยทาํใหนกัเรียนเขาใจปญหาอยาง
ลึกซึ้ง   สามารถที่จะวางแผนการแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางเปนลําดับขัน้  ซ่ึงทักษะความสามารถใน
การแกปญหาที่ถูกฝกนี้จะสามารถนํามาประยุกตใชในชวีติประจําวันได   นอกจากนี้ความสามารถ
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอมยังสงผลทําใหเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามมา   
เนื่องมาจากการเรียนรูดวยโครงงานชวยใหนักเรียนไดเรียนรูผานประสบการณตรงที่เกี่ยวของกับ
ตนเอง  ทาํใหนกัเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมไดเปน
อยางดี  ดังนัน้  การเรียนรูดวยกิจกรรมแบบโครงงานหรือประสบการณตรงนอกจากจะเปนการ
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พัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาแลว  ยังเปนการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค
ควบคูกับการแกปญหานั้นดวย 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
  การวิจยัเร่ืองผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานในกลุมสาระสังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร    มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่2  โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
โดยใชการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน    โดยมีขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยัดงันี ้

1. การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

4. การดําเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
การศึกษาเอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวของ 
 
  1.  ศึกษาขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร  วารสาร  และงานวิจัยทัง้ในประเทศ  และ
ตางประเทศเกีย่วกับหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน 
  2.   ศกึษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   คูมอืการจัดการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เรียบเรียง
โดยกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  
ในหนวยการเรียนรูเร่ือง  มนุษยกับสิ่งแวดลอม   เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรยีนรู 
  3.   ศกึษาหลักและวิธีการสรางแบบวดัความสามารถในการแกปญหา  แบบสํารวจ
พฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
  ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี ้  คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัด
คณะกรรมการการอุดมศึกษากรุงเทพมหานคร  จําแนกไดดังนี ้
  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
นักเรียนชาย  206  คน นักเรียนหญิง   176   คน   ทั้งหมดจํานวน    382 คน 
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม 
นักเรียนชาย  149  คน นักเรียนหญิง   97    คน    ทั้งหมดจํานวน    246 คน 
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
นักเรียนชาย  214  คน นักเรียนหญิง   211   คน ทั้งหมดจํานวน    425 คน 
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร  ฝายมัธยม 
นักเรียนชาย  128  คน นักเรียนหญิง   159   คน ทั้งหมดจํานวน    287 คน 
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
นักเรียนชาย  186  คน นักเรียนหญิง   196   คน ทั้งหมดจํานวน    382 คน 
 
  กลุมตัวอยาง   
  กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคตน  ปการศึกษา  2549โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  โดยดําเนนิการกําหนดกลุมตัวอยางตามขั้นตอนตาง ๆ 
ดังนี ้
  1. การเลือกโรงเรียน  ผูวิจยัใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  โดยมีเกณฑในการคัดเลือก
โรงเรียนเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
   1.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  เปนโรงเรียนที่
นักเรียนมีระดบัความสามารถและองคประกอบตาง ๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนสาธิตทั่วไปที่สังกัด
มหาวิทยาลัยของรับในกรุงเทพมหานคร 
   1.2  กลุมตัวอยางนี้มีนักเรียนที่เปนเพศชายและเพศหญิงในอัตราสวน
ใกลเคียงกัน 
   1.3  ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมอืใน
การวิจยัเปนอยางด ี
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  2.  เลือกระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงมีการจัดการเรียนรูเร่ืองสิ่งแวดลอม ในภาค
ตน 

 3.  การสุมเลือกหองเรียนเพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผูวจิัยไดพิจารณา
จากคะแนนแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ของนักเรียนจํานวน 
2 หอง   คือ นกัเรียนหองม.2/2 จํานวน 37 คน และ  นกัเรียนหองม.2/3 จํานวน 37 คน   

 
 4. นําคะแนนแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนทั้ง

สองหองมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  ( X )   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  จากนั้นนาํมาทดสอบ
คาความแปรปรวนตัวอยางประชากร (F-test) และความแตกตางคาเฉลี่ยตัวอยางประชากร  (t – test)    
เพื่อพิสูจนวาทัง้ 2 หองมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05     ปรากฏผลดังในตารางที่ 1  

  
 

ตารางที่  1   คามัชฌิมเลขคณิต  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาความแปรปรวน
ตัวอยางประชากร(F-test)และคาสถิติทดสอบคาที(t–test)ของคะแนนแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหากอนการทดลองของกลุมตัวอยาง  2 กลุม 

 
หองเรียน จํานวน ( คน )   คามัชฌิม 

เลขคณิต ( X  ) 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D. ) 
F-test t-test 

ม. 2/2   37 17.92 4.98 
ม. 2/3 37 18.54 2.21 

15.236 0.49 

        t0.05   <   1.98 
 
  จากตารางที่ 1    แสดงใหเหน็วา  นกัเรียนหองม. 2/2 มีนักเรียน 37 คน คามัชฌิม
เลขคณิต  เทากับ  17.92    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.98  สวนนักเรียนหองม. 2/3   มี
นักเรียน  37 คน    คามัชฌิมเลขคณิต   เทากับ  18.54   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ   2.21     นํา
ผลที่ไดมาทดสอบคาความแปรปรวนตัวอยางประชากร (F-test) ไดผลไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการทดสอบความแตกตางของนักเรียนทั้งสองกลุมดวยคาท ี 
(t – test)  โดยการเปรียบเทยีบคาที  ที่ระดับความมีนยัสําคัญ 0.05  คา t  ที่คํานวณไดเทากับ 0.49  
และจากตารางคา t  สองทางมีความเปนอสิระเทากับ 70 ที่ระดับความมีนัยสําคัญ 0.05  เปน 1.98  
พบวาคา t คํานวณที่ไดนอยกวาคา t  จากตาราง   ดังนั้นคามัชฌิมเลขคณิตของนักเรียนทั้งสองกลุมที่
เปนตัวอยางประชากรมีคาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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  5.  ทําการสุมตัวอยางอยางงายดวยวิธีการจบัสลาก  เพื่อกําหนดใหเปนกลุมควบคุม
และกลุมทดลองโดย  กลุมควบคุมไดแก  นักเรียนชั้น ม. 2/2  จํานวน 37 คน  จัดกจิกรรมการเรียนรู
แบบปกติ   สวนนกัเรียนกลุมทดลอง  ไดแก นกัเรียนชัน้ ม.2/3   จํานวน 37 คน  จัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบโครงงาน 
 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  
  1.   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล    
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล   คือ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหา (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ฉ)  และ  แบบสํารวจการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ช)   

 ก.   แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา   
  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้   

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอม 

2. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาจาก
เอกสารที่เกี่ยวของ  สรุปความสามารถในการแกปญหาออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี ้

1) พิจารณาปญหา  ทําความเขาใจปญหาที่เกิดขึ้น 
2) การรวบรวมขอมูล  วิเคราะหและประเมินผลขอมูล 
3) ดําเนินการตามแผน  ลงมือแกปญหาอยางเปนลําดับขั้น 
4) ตรวจสอบวิธีการแกปญหา  เพื่อสรุปวาวิธีการนี้แกปญหาไดหรือไม 

 3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาเปนแบบตวัเลือก 4 ตวัเลือก  
มีขอคําถาม  25 ขอ      ลักษณะของแบบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมฉบับนี้  มีขอ
คําถามที่เรียงกนัเปนชุด  ตามลําดับขั้นตอนการแกปญหา 4 ขอ    โดยกอนทีจ่ะเริ่มขอคําถามแตละ
ชุดจะมีขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา   ที่นําเสนอในรูปแบบที่มทีั้งรูปภาพ    เนื้อเร่ือง  และบท
สนทนา  เพื่อใหนกัเรียนพิจารณา   เมื่อนกัเรียนพิจารณาขอมูลแลวจึงจะตอบคําถาม   เกณฑการให
คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมฉบับนี้  คอื  ตอบถูกให 1 คะแนน  ตอบ
ผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

 4.  นําแบบวดัความสามารถในการแกปญหาสิง่แวดลอมที่สรางขึ้นไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ข)   ตรวจความตรงตามเนื้อหา  ความ
เหมาะสมของภาษา  แลวนาํคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ มาปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบวดั
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ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ซ่ึงผูวิจัยมีเกณฑในการพิจารณาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตรงกันอยางนอยสองในสามทาน   ผลปรากฎวาไมไดมีการ
ปรับแกไข  

 5.  นําแบบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปทดลองใชกับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่2  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  จํานวน 37 คน  ซ่ึงไมใช
ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย  แลวนาํผลที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย  และอํานาจจําแนก  
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ซ)  คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการแกปญหาตามเกณฑที่กําหนด  
คือ  มีคาความยากงายระหวาง 0.2 – 0.8  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2  ขึ้นไป  คัดเลือกแบบวดั
ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เขาเกณฑ และปรับปรุงขอที่ยังไมไดตามเกณฑที่
กําหนดซึ่งมีเพยีงหนึ่งขอที่คาอํานาจจําแนกไมผานเกณฑ คือ งายเกนิไป นํามาปรับตัวเลือกใหลวง
คําตอบมากขึ้น และนําไปทดลองกับนกัเรียนอกีครั้ง จนกระทั่งไดแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหาสิ่งแวดลอมที่เขาเกณฑไดจํานวน 25 ขอ 

 6.  นําแบบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชเปนเครื่องมือในการ
วิจัย  โดยนาํไปใชกอนการทดลองสอน  และหลังการทดลองสอนเสร็จสิ้น 

 
 ข.   แบบสํารวจการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

1.     ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสํารวจการเกิดพฤติกรรม           
การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.    คัดเลือกพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่พึงประสงคจาก      ขอมูลของ
กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงผูวิจัยมี
เกณฑในการคัดเลือกพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมทีพ่ึงประสงค โดยพิจารณาจากเนื้อหาที่
นักเรียนศึกษา  ไดแก พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั่วไปในภาพรวม  จาํนวน 8 ขอ  
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานดินและทรัพยากร จํานวน  6  ขอ พฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมดานน้ําจํานวน 2  ขอ  และพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมดานอากาศ  จํานวน 4  ขอ 
รวมทั้งส้ิน  20 ขอ จากนั้นจึงจัดทําเปนแบบสํารวจการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึง
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา มีขอคําถาม 20 ขอ  มีเกณฑการตอบ ดังนี้  

ตอบ    5 หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้งสม่ําเสมอ 
  ตอบ    4   หมายถึง  ปฏิบัติบอยครั้งแตไมสม่ําเสมอ 
  ตอบ    3  หมายถึง  ปฏิบัติบางบางครั้ง 
  ตอบ    2  หมายถึง  ปฏิบัตินอยคร้ังหรือตองมีคนกระตุนเตือน 
  ตอบ    1  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
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 4.  นําแบบสํารวจการเกดิพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ที่สรางขึ้นไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ข)    ตรวจความเหมาะสมของภาษา  แลว
นําคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ มาปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบสํารวจการเกดิพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงผูวิจัยมีเกณฑในการพิจารณาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําที่ผูทรงคุณวุฒิมี
ความคิดเหน็ตรงกันอยางนอยสองในสามทาน   ผลปรากฎวาไมไดมีการปรับแกไข  

 5.  นําแบบสํารวจการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมไปใชเปนเครื่องมือใน
การวิจยั  โดยนําไปใชกอนการทดลองสอน  และหลังการทดลองสอน 

 
 

  2.   เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการจัดการเรยีนรูวิชาสังคมศึกษา  เร่ือง
ส่ิงแวดลอม  
  
  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลองตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
  1.     ศึกษาหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 2   
  2.   วิเคราะหเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชัน้มัธยมศึกษา  
ปที่  2  เรื่องสิ่งแวดลอม โดยแบงเนื้อหาทีใ่ชสอน ดังนี ้
 1)  องคประกอบของสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลกับมนุษย 
         2)  ปญหาและการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

2.1 )  ปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไป 
2.2 )  ปญหาดานดนิและทรัพยากร  
2.3 )  ปญหาดานน้ํา  
2.4 )  ปญหาดานอากาศ  
2.5 )  ปญหาดานเสียง  

 3)   การนําวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชในชวีิตประจําวนั 
  3.     สรางแผนการเรียนรูตามเนื้อหาที่ใชสอน จํานวน  2 ชุด  คือ  แผนการเรียนรู
แบบโครงงาน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง)  และแผนการเรียนรูแบบปกติ (ดูรายละเอยีดใน
ภาคผนวก จ )   มีรายละเอียดดังนี ้
 1)     แผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศกึษา  เรื่อง   มนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม   จํานวน 4 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คาบ  รวม 12 แผน  โดยวเิคราะหการจัดแผนการจดั
กิจกรรมการเรยีนรูตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  แผนการจัดการเรยีนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษา  เร่ืองมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
 

ลําดับเร่ือง เนื้อหา ขั้นตอนของการทําโครงงาน คาบที ่
 
1 

 
องคประกอบของสิ่งแวดลอมที่มี
อิทธิพลกับมนุษย 

 
1 – 2 

 
 
3 

 
2 

 
ปญหาและการแกปญหา
ส่ิงแวดลอม 
- ปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไป 
- ปญหาดานดนิและทรัพยากร  
- ปญหาดานน้ํา  
- ปญหาดานอากาศ  
- ปญหาดานเสียง  
 

 
4 – 5 

 
 

6 – 8 
 
 

9 – 10 
 

 
3 
 

 
การนําวิธีการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

 
ขั้นที่ 1   การเลือกหัวขอหรือการ 
              กําหนดหวัขอ 
 
ขั้นที่ 2   การกาํหนดกรอบ 
             วัตถุประสงคหรือ 
              การตั้งสมมติฐาน 
 
ขั้นที่ 3   การศึกษาขอมูล 
              หาแหลงขอมูลตาง ๆ  
 
ขั้นที่ 4   ลงมือทําโครงงานหรือ 
              ลงมือปฏิบัติตามประเด็น 
 
ขั้นที่ 5   วิเคราะหขอมูล 
 
 
ขั้นที่ 6    สรุปผลและรายงาน 

 
11 - 12 

   
 
 
 
 
 
 



 48

 2)    แผนการสอนแบบปกติ ในวิชาสังคมศึกษา  เรื่องมนุษยกับสิ่งแวดลอม
จํานวน 4 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คาบ  รวม 12 แผน  โดยวิเคราะหการจัดแผนการจัดกจิกรรม      
การเรียนรูดังตารางที่ 3   
 
ตารางที่ 3    แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติในวิชาสังคมศึกษา  เร่ือง  มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
 
ลําดับเร่ือง เนื้อหา คาบที ่

 
1 

 
องคประกอบของสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลกับมนุษย 

 
1 – 3 

 
 
2 

 
ปญหาและการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
- ปญหาสภาพแวดลอมทั่วไป 
- ปญหาดานดนิและทรัพยากร  
- ปญหาดานน้ํา  
- ปญหาดานอากาศ  
- ปญหาดานเสียง  
 

 
4 – 11 

4 
5 – 6    
7 – 8   

 9 – 10 
11   

 
3 
 

 
การนําวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

 
12 

 
 4.        นําแผนการจัดการเรยีนรูทั้งหมดไปใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน    (ดู

รายละเอียดในภาคผนวก ข)   ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา   ความเหมาะสมของกิจกรรม  ความ
เหมาะสมของภาษา  แลวนําคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ซ่ึงจะปฏิบัติ
ตามคําแนะนําที่ผูทรงคุณวุฒมิีความคิดเหน็ตรงกันอยางนอยสองในสามทาน  ปรากฏวา
ผูทรงคุณวุฒิปรับแกในสวนของผลการเรียนรูที่คาดหวงัในหนวยการเรยีนรูที่ 1  เร่ือง องคประกอบ
ของสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลกับมนุษย  ใหใชผลการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

 5.  นําแผนการจัดการเรยีนรูแบบโครงงานไปใชสอนกับกลุมทดลอง  และนํา
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติไปใชสอนกับกลุมควบคมุ 
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การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  1.      ติดตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อจัดทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย    (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก ก )   ในภาคเรยีนที่1 ปการศึกษา 2549  ตรงกับชวงเดือนมิถุนายน ป 2549 
  2.  ติดตอทางโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  เพือ่ขออนุญาต
ในการดําเนินการวิจยัชวงเดอืนกรกฎาคม ป 2549 
  3.   วัดความสามารถในการแกปญหาสิง่แวดลอมของนักเรียนกอนเรียนทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม   โดยใชแบบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม (ดูรายละเอยีด
ในภาคผนวก ฉ)  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ในชวงตนเดือนสิงหาคม ป 2549   
  4.    นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)   จากนั้นนําไปทดสอบคาที  (t - test) คือ คาความแตกตางของคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง  เพือ่พิสูจนวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมคีวามสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน
กอนการทดลอง 
  5.   ใหเฉพาะกลุมทดลอง   ทําแบบสํารวจพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก ช)  กอนการทดลอง ชวงตนเดือนสิงหาคม ป 2549  เพือ่สํารวจระดับ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนการทดลอง  
  6.    หลังจากที่ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมวัดความสามารถในการแกปญหา
กอนเรียนแลว   จากนั้นดําเนินการสอนตามแผนการเรียนรูที่สรางขึ้นทั้ง 2   ชุด ตั้งแตวันที ่ 7 
สิงหาคม ป 2549 ถึงวันที่ 1 กันยายน ป 2549 รวมระยะเวลา 4 สัปดาห ใชแผนการสอนทั้งสิ้น 12 
คาบเรียน  สําหรับกลุมทดลองกําหนดใหนักเรยีนรายงานผลการดําเนินการที่แตละกลุมรับผิดชอบ
ในเรื่องการหาวิธีเพื่อลดปญหาสิ่งแวดลอม  โดยนัดเพิ่มเติมใหนักเรียนมาสรุปผลการดําเนินงาน
เปนขอสรุปจากการนําไปใช (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ฌ )   ในคาบเรียนที ่ 13 หลังจากผานการ
ทดลองสอนไปแลวประมาณ  2 สัปดาห  
  7.   หลังจากทดลองเสร็จสิ้นทั้ง 2 กลุมแลว ผูวิจยัใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ทําแบบวดัความสามารถในการแกปญหาสิง่แวดลอม  และแบบสํารวจการเกดิพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม โดยผูวจิัยทําการนดันกัเรียนเพื่อสอบเพิ่มเติมนอกตารางทันที หลังการทดสอบ
ประจําภาคตนปการศึกษา 2549   
  8.  นําขอมูลที่ไดจากแบบวดัความสามารถในการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคมุ มาวิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X )    และคิดเปนคา
รอยละ      พรอมทั้งหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)      จากนั้นนํามาทดสอบคาที  (t-test)   
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  9.  นําขอมูลที่ไดจากแบบแบบสํารวจการเกิดพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
หลังการจัดกจิกรรมการเรียนรูทั้งของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาวิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณิต   
( X )  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่กาํหนด 
 
การวิเคราะหขอมูล  
 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
 
  1.    นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชกับนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดลองสอน   หลังจากนั้นนํามาตรวจใหคะแนน   โดยใหคะแนน
ขอที่ตอบถูก 1 คะแนน   ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ ให 0 คะแนน 

 2.  นําคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหากอนเรยีนของทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม มาหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) พรอมทั้งคิดเปนรอยละ  และ คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

 3.   เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กอนการทดลองสอน   ดวยการทดสอบคาความตางของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง (t-test)  เพื่อพิสูจน
วาความสามารถในการแกปญหาของทั้งสองกลุมกอนการทดลอง ไมแตกตางกัน 

 4.    นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชกับนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  หลังการทดลองสอน   หลังจากนั้นนํามาตรวจใหคะแนน   โดยใหคะแนน
ขอที่ตอบถูก 1 คะแนน   ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ ให 0 คะแนน 

 5.   นําคะแนนความสามารถในการแกปญหา ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
หลังการทดลองมาหาคามัชฌิมเลขคณิต( X ) พรอมทั้งคิดเปนรอยละ  และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)    

 6.    เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลอง  ดวยการแสดงคามัชฌิมเลขคณิต  ( X  )   และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

 7. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
หลังการทดลองสอน  ดวยการแสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    
พรอมทั้งทดสอบคาความตางของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  (t - test)   

 8. นําผลจากแบบสํารวจพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม    ระหวางกอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนแบบโครงงานมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  
( X )  และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 9.   เปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอม   ของกลุมทดลอง 
ระหวางกอนและหลังการทดลอง  โดยแปลความหมายคามัชฌิมเลขดังนี้ 

 คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     1               ถึง   1.5  หมายถึง    เกดิพฤติกรรม    
การอนุรักษส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     1 .5 ขึ้นไป  ถึง   2.5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมนอย 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     2.5  ขึ้นไป  ถึง   3.5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมปานกลาง 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     3.5  ขึ้นไป  ถึง   4.5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมมาก 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     4.5  ขึ้นไป  ถึง   5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมมากที่สุด 
 

 10.   เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอม   ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  หลังการทดลอง    โดยแปลความหมายคามัชฌิมเลขดงันี้ 

 คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     1                 ถึง   1.5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม    
การอนุรักษส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     1 .5 ขึ้นไป  ถึง   2.5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมนอย 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     2.5  ขึ้นไป  ถึง   3.5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมปานกลาง 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     3.5  ขึ้นไป  ถึง   4.5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมมาก 

คามัชฌิมเลขคณิตตั้งแต     4.5  ขึ้นไป  ถึง   5 หมายถึง    เกดิพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมมากที่สุด 

 
  11 .   วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS   version 11.0 
  12.    นําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดมาสรุปและอภิปรายผล 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 
 
 สูตร        การหาคาความตางของคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง  ( t – test ) 
 

t    =                          X 1  - X 2 

 

      ∑ X 1 2   -    ∑  X  2 2     
            √            N (  N  - 1  )  

 

X               แทน      คามัชฌิมเลขคณิต 
             ∑ X  2      แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 

  N      แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
 
 สูตร        การหาคาความยากงายของแบบทดสอบ 
 
  P    =                RH     +   RL           

              2f      
  P              แทน          คาความยากงายของแตละขอ    
  RH            แทน  จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
  RL                 แทน  จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
  f               แทน  ผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
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 สูตร        การหาคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบ 
 
  P    =                RH     -   RL           

              2f      
  P              แทน          คาความยากงายของแตละขอ    
  RH            แทน  จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
  RL                 แทน  จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
  f               แทน  ผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
  
 
 สูตร    การหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ      
                              โดยใชสตูรคูเดอร ริชารดสัน 20  ( KR - 20) 
   
  r xx    =              K        -    ( 1 -   ∑  pq )     
              K – 1                   S t 

2 

r xx        แทน                คาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยง 
K              แทน  จํานวนขอสอบในแบบสอบ 
P             แทน  สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบไดถูก 
q      แทน  สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบผิด 
pq        แทน            ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
S t 

2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนผูถูกทดสอบทั้งหมด 
 
โดย  
 S t 

2    =              ∑  ( X  -   X  )    
           N 

X          แทน  คะแนนสอบของแตละคน 
X             แทน      คามัชฌิมเลขคณิต 

   N              แทน  จํานวนประชากรทั้งหมด 
    



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

  การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานใน
กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรม
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร      
ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  แบงเปน       ตอน ดังนี ้
   
  ตอนที่   1            ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ
กลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 
  ตอนที่  2             ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการ
แกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
  ตอนที่   3            ผลการเปรียบเทียบขอมูลระดับพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม   
ของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 
  ตอนที่  4             ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม   ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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  ตอนที่   1      ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของกลุม
ทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 
   
ตารางที่   4          การแสดงคะแนนแบบวัดความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลอง  ระหวาง

กอนและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง จํานวนตัวอยาง
ประชากร 

คามัชฌิมเลข
คณิต 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

รอยละ 

กอนทดลอง 37 18.54 2.83 74.16 
หลังทดลอง 37 22.97 1.44 91.88 

 
  จากตารางที่ 4   แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตสูงขึ้นหลังจาก
การทดลอง  โดยที่กอนการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  18.54  คิดเปนรอยละ   74.16     คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.83    และหลังการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต   เทากับ  22.97     
คิดเปนรอยละ   91.88    คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  1.44 
 
   
 
  ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหา
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่   5          การแสดงคะแนนความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม 

หลังการทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง จํานวนตัวอยาง

ประชากร 
คามัชฌิมเลข
คณิต  ( X ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

รอยละ t-test 

กลุมทดลอง 37 22.97 1.44 91.88 
กลุมควบคุม 37 20.70 3.27 82.80 

3.803 

 t0.05   <   1.658 
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  จากตารางที่ 5   แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตสูงกวากลุม
ควบคุมหลังจากการทดลอง  โดยที่กลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  22.97     คิดเปนรอยละ   
91.88    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.44   และกลุมควบคุมมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  20.70  
คิดเปนรอยละ   82.80    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ   3.27     และจากการทดสอบความ
แตกตางของนกัเรียนทั้งสองกลุมดวยคาที (t–test) โดยการเปรียบเทียบคาที ที่ระดับความมีนยัสําคัญ 
0.05  คา t  ที่คํานวณไดเทากับ 3.803  และจากตารางคา t  ทางเดียวมคีวามเปนอิสระเทากับ 70 ที่
ระดับความมนีัยสําคัญ 0.05  เปน 1.658  พบวาคา t คํานวณที่ไดสูงกวาคา t  จากตาราง    ดังนัน้คา
มัชฌิมเลขคณิตคะแนนความสามารถในการแกปญหาของกลุมที่เรียนดวยวิธีการจดัการเรียนรูแบบ
โครงงานมีความแตกตางจากกลุมที่เรียนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05   
   
 
  ตอนที่   3     ผลการเปรียบเทียบขอมูลระดับพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม   ของ
กลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 
   
ตารางที่   6        การแสดงระดับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของกลุมทดลอง   ระหวางกอน

และหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง จํานวนตัวอยาง
ประชากร 

คามัชฌิม 
เลขคณิต  ( X ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

กอนทดลอง 37 3.22 0.49 
หลังทดลอง 37 3.61 0.60 

 
จากตารางที่  6  เห็นวาระดับการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุม

ทดลอง มีระดับสูงขึ้นหลังจากการทดลอง   โดยที่กอนการทดลองมีคะแนนคามัชฌิมเลขคณิต 3.23  
หมายถึง เกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมปานกลาง   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49    
สวนหลังการทดลองมีคะแนนคามัชฌิมเลขคณิต   3.61  หมายถึง เกิดพฤตกิรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมมาก    คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  0.60  
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  ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลระดบัพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่   7         การแสดงระดับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของกลุมทดลอง  และกลุม

ควบคุม   หลังการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง จํานวนตัวอยาง
ประชากร 

คามัชฌิม 
เลขคณิต    ( X ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
( S.D. ) 

กลุมทดลอง 37 3.61 0.60 
กลุมควบคุม 37 3.48 0.56 

 
จากตารางที่  7  เห็นวาระดับการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุม

ทดลอง มีระดบัสูงกวากลุมควบคุม โดยทีก่ลุมทดลองมีคะแนนคามัชฌิมเลขคณิต   3.61  หมายถงึ 
เกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมมาก    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.60    สวนกลุม
ควบคุมมีคะแนนมัชฌิมเลขคณิต  3.48  หมายถึง เกดิพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมปานกลาง    
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.56 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 

  การวิจยัเร่ืองผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานในกลุมสาระสังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร    มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่2  โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
โดยใชการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน      สมมติฐานการวจิัย คอื  

1. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
โครงงาน มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นมากกวากอน
เรียน 

2. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
โครงงาน มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิ

3. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
โครงงานแลว มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดบัดีขึ้น 

4. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโครงงาน มี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดบัสูงกวานกัเรยีนที่เรียนดวยวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ

 
    กลุมตัวอยางคอื  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  ซ่ึงแบงเปน 2  กลุม  ไดแก  กลุมทดลอง  คือ  กลุมที่ใชการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบโครงงาน  มีนักเรียน 37 คน  และกลุมนกัเรียนทีเ่รียนแบบปกติ  มนีักเรียน 37 คน       
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื  1)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงมีความเทีย่ง  
0.8321         คาความยากงายอยูในระดับ 0.2 – 0.80      และคาอํานาจจาํแนกอยูในระดับ  0.29 -1.00  
วิเคราะหดวยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  คารอยละของคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และทดสอบคาที  (t – test)    2)  แบบสํารวจการเกิดพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอม    วิเคราะห
ดวยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
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สรุปผลการวิจัย 
 
  จากการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลัง
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน  และเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมระหวางกลุมที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบโครงงานกับกลุมที่เรียนแบบปกติ  สรุป
ผลการวิจัยดังนี้ 
  1.        นักเรียนที่เรียนผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานไดคามัชฌิม     
เลขคณิตของคะแนนความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นหลังจากการทดลอง  
  2. นักเรียนที่เรียนผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน ไดคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 
  จากการวิจัยเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน  และเปรียบเทียบพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมระหวางกลุม
ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบโครงงานกับกลุมที่เรียนแบบปกติ  สรปุผลการวิจัยดงันี้ 
  1.   นักเรียนที่เรียนผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานมีระดับการเกิด
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงขึ้นหลังจากการทดลอง คือ กอนการทดลองมีพฤติกรรม     
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง  และหลังการทดลองมีพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในระดับมาก 
  2. นักเรยีนที่เรียนผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีระดับการเกิด
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  สูงกวากลุมที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  คือ  กลุมที่
เยนแบบโครงงานมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูง  และกลุมที่เรียนแบบปกต ิ มี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดบัปานกลาง 
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อภิปรายผล 
  จากผลการวิจยัขางตน   ผูวจิัยจะอภิปรายผลโดยแยกออกเปน 2 ดาน  คือ  ดาน
ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  และ ดานพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

1. ดานความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมหลังจากการทดลองจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน 

 
  การวิจยันี้พบวา       1) นักเรียนที่ผานกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานไดคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมสูงขึ้นหลังจากการทดลอง         โดยที่กอนการทดลองมี
คะแนนคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  18.54  คิดเปนรอยละ   74.16      และหลงัการทดลองมีคา
มัชฌิมเลขคณิต   เทากับ  22.97     คิดเปนรอยละ   91.88   และ         2)  นักเรียนทีผ่านกิจกรรมการ
เรียนรูแบบโครงงานไดคะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม สูงกวากลุมที่เรียนแบบ
ปกติ        โดยที่กลุมควบคมุ มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังทดลอง  คิดเปนคามัชฌิม
เลขคณิต   เทากับ  20.70    คิดเปนรอยละ   82.80    สวนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถใน  
การแกปญหาหลังทดลองคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  22.97     คิดเปนรอยละ   91.88   และ
จากการทดสอบคาที  (t–test)      คามัชฌิมเลขคณิตคะแนนความสามารถในการแกปญหาของกลุม
ที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรยีนรูแบบโครงงานมีความแตกตางจากกลุมทีเ่รียนแบบปกต ิ อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05   เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา   

  1.1  นักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานสามารถ
พัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาของตนเองได      เนื่องจากการเรียนแบบโครงงาน  ชวย
พัฒนานักเรียนใหเปนผูที่คิดเปน ทําเปน และมีความสามารถในการแกปญหา  นอกจากนี้การจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน  ยังชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดฝกคนควาขอมูลดวยตนเอง  
นักเรียนที่เรียนแบบโครงงานจะไดฝกขั้นตอนในการดําเนินการแกปญหาไปพรอมกันดวย  เพราะ
ขั้นตอนการดําเนินงานของโครงงานมีความสอดคลองกับขั้นตอนของการแกปญหา   อันเปนการ
ฝกใหนกัเรียนพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้น         ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับขอสรุป
ของสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2536: 11-12)  ที่ไดเสนอความสําคัญ 
และประโยชนของการทําโครงงานไววา เปนการจัดกิจกรรมที่สรางความสํานึก และความ
รับผิดชอบในการศึกษาคนควาหาความรูตางๆ ดวยตนเอง    และ  ยุทธพงษ  ไกยวรรณ (2540: 14)   
ไดกลาวถึงจดุมุงหมายของโครงงาน สรุปไดวาเปนการให นักเรยีนไดใชความรู และประสบการณ 
ในการทําโครงงาน ตามความสามารถ ความสนใจ และ     ชวยใหนกัเรยีนไดศึกษาคนควาหาความรู 
และขอมูลจากแหลงความรูตางๆดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 
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เห็นคณุคาของการใชกระบวนการแกปญหา    และงานวจิัยของ     สุพิน  ดิษฐสกุล  (2543 : 51–52)    
ก็ไดสรุปประโยชนของโครงงานวาชวย เพิ่มความสามารถในการแกปญหาใหแกนกัเรียนได 
  ผูวิจัยใชการสงัเกตขณะที่นกัเรียนดําเนนิการทํากิจกรรมโครงงานเปนขอมูล
ประกอบดวย    พบวาขณะที่นักเรียนแตละกลุมดําเนินกจิกรรมโครงงานนั้น  นกัเรยีนยังไดพัฒนา
ทักษะการทํางานกลุมควบคูไปกับการฝกแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นดวย  ทักษะการทํางานกลุมที่
นักเรียนไดปฏิบัติควบคูไปนัน้มีแยกยอยไดหลายทักษะดวยกัน  ยกตวัอยางเชน ทกัษะการสื่อสาร  
ทักษะวางแผนงานและการจดัการ  เปนตน  ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะสามารถชวยฝกใหนักเรียนสามารถ
ปรับตัวและทาํงานกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  ดังนั้นนกัเรียนที่ผานกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานจะ
ไดเรียนรูการทํางานกลุม  การอยูรวมกบัคนในสงัคมแบบประชาธปิไตย และกจิกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานยังเปนการฝกใหนกัเรียนรูจกัแกปญหาเมือ่เจอกับสถานการณจริง อันจะนําไปสูการ
นําไปใชในชีวติประจําวนัไดชัดเจนมากขึ้นดวย 
 
   1.2 นักเรียนทีผ่านการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานสามารถพัฒนา
ทักษะความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียนไดสูงกวานักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ  เนือ่งจากการจดักิจกรรมแบบโครงงาน     เปดโอกาสใหกับนักเรยีนไดเลือกปญหาตาม
ความสนใจทําใหนกัเรียนทุกคนไดพัฒนา และแสดงความสามารถตามศักยภาพของตนเองไดอยาง
เต็มที่     อีกทั้งยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษา คนควา และเรียนรูในเรื่องที่ตนเองสนใจไดลึกซ้ึง
ไปกวาการเรียนในแบบปกต ิ    เพราะการเรียนแบบปกติเปนการจัดกิจกรรมที่ใหโอกาสนักเรียนได
รูจักแสวงหาความรูดวยตวัเองนอยกวา  ดังนัน้จึงสงผลใหนักเรยีนที่ผานการจัดกิจกรรมแบบ
โครงงานไดพฒันาทักษะดานการจัดลําดับขั้นตอนในการแกปญหาเมื่อตองเจอกับสถานการณจริง
ไดดีกวานกัเรยีนที่เรียนแบบปกต ิ    และสงผลใหความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนที่เรียนแบบโครงงานสูงกวานกัเรยีนที่เรียนแบบปกติดวย   สอดคลองกับขอสรุปของ  นฤ
มล   ยุตาคม (2543 : 37–38)    ที่ใหเหตุผลของความสําคัญในการใชการเรียนรูโดยการทําโครงงาน
วา  กิจกรรมการเรียนรูโดยการทําโครงงานชวยใหผูเรยีนที่มีอัตราการเรียนรูและรูปแบบการเรียนรู
แตกตางกันไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนและใชเวลาได
นานขึ้นในการพัฒนาทักษะเหลานั้นเชน ทักษะในการแกปญหา    และสอดคลองงานวิจยัของ  
ราตรี  เกตบุตตา (2546)   ที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการ
เรียนรูมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานกัเรียนที่เรียนแบบปกตอิยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 
  ผูวิจัยพบขอสังเกตขณะที่ดําเนินการทดลองวานักเรียนกลุมที่เรียนแบบโครงงาน
รูจักวางแผนการปฏิบัติงานของตนไดอยางเปนลําดับขั้นมากขึ้น  สําหรับนักเรียนกลุมที่เรียนแบบ
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ปกติจะมีความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไดดขีึ้นกวากอนเรยีน  แตยังไมสามารถลําดับ
วิธีการแกปญหาไดชัดเจนเทากับกลุมที่เรียนแบบโครงงาน 

2. ดานพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

 การวิจยันี้พบวา  1) นักเรียนที่ผานกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานมีคาเฉลี่ย
ระดับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงขึ้นหลังจากการทดลอง  โดยที่กอนการทดลองมีคะแนน
คามัชฌิมเลขคณิต  3.22  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง     สวน
หลังการทดลองมีคะแนนคามัชฌิมเลขคณิต 3.61    หมายถึง  เกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ในระดบัมาก      และ  2) นักเรียนที่ผานกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอม สูงกวากลุมที่เรียนแบบปกต ิ   โดยทีก่ลุมควบคุมมีคะแนนคามัชฌิมเลข
คณิต  3.48  หมายถึง เกดิพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง     สวนกลุมทดลอง
มีคะแนนคามชัฌิมเลขคณิต  3.61  หมายถึง เกิดพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมในระดับมาก      
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    แสดงใหเหน็วา   

 2.1  นักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานมีพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับที่สูงขึ้นได      เนื่องจากการเรียนแบบโครงงานนี้  นักเรยีนไดมี
สวนรวมในการดําเนินการอยูตลอดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนไดเรียนรูผาน
ประสบการณของตนเอง   และสามารถนําองคความรูนั้นมากอใหเกดิพฤติกรรมที่พึงประสงคได  
การเรียนแบบโครงงานจะชวยสงเสริมใหมีการนําความรูไปใชในชัน้เรียน และนาํไปเชื่อมโยงกับ
การใชในชวีิตจริงนอกหองเรียนได   เปนวิธีที่ชวยใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณตรง
ในกระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง ( ธีระชัย  ปูรณโชติ 2531: 4)    ซ่ึงประสบการณตรงนีจ้ะ
ชวยกอใหเกิดความคงทนของพฤติกรรมไดมากขึ้น      

ผูวิจัยพบขอนาสังเกตหลังจากทําการทดลองจัดกิจกรรมแบบโครงงานใหกับ
นักเรียน คอื นักเรียนมีความกระตือรือรนในการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมมากขึ้น  โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมในเรื่องที่กลุมของตนเองไดรับมอบหมายใหลดปญหา
ดานนั้น  และนักเรียนสวนใหญยังรวมมือกันในการรณรงคใหเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ มีพฤติกรรมในการ
อนุรักษและหวงแหนทรัพยากรรอบตัวมากขึ้นดวย ยกตวัอยางเชน การสังเกตการปดไฟหรือพดัลม
เมื่อไมใชหองเรียน ทั้งของหองตนเองและหองอื่น  หากพบวามีหองใดเปดไฟทิง้ไวก็จะปดไฟดวง
ที่ไมไดใชเสีย   การรณรงคเร่ืองการใชทรัพยากรรอบตัวใหเกิดความคุมคาแทนที่จะทิ้งใหเปนขยะก็
จะมีการนํามาใชประโยชนตอไปอีกใหมากที่สุด  เชน กระดาษหนาที่ยังวางจะถกูนํามาใชเพื่อทด
เลขตอไป เปนตน  พฤตกิรรมเหลานี้เกิดขึ้นอยางเหน็ไดชัดเจนมากในขณะทีน่ักเรียนอยูในชวงที่
เรียนแบบโครงงาน  เนื่องมากจากนักเรยีนไดสัมผัสกบัเรื่องราวปญหาสิ่งแวดลอมในดานตาง ๆ 
อยางลึกซึ้งและไดศกึษาขอมลู เพื่อหาแนวทางแกไขดวยตนเอง  จึงทําใหนักเรยีนกลุมทดลอง
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แสดงออกทางพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางชัดเจนยิ่งขึ้นมากกวากอนทดลอง  
สอดคลองกับงานวิจยัของ  Brigid J.S.Barron  (1998)   ที่มีขอคนพบวา    กจิกรรมโครงงานมี
จุดมุงหมายที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูที่จะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้ง   เปนรูปแบบการสอนที่จะ
ตรึงความรูไดอยางฝงแนน เปนการเริ่มตนกิจกรรมการเรยีนแบบแกปญหา  และนํามาสูพฤติกรรมที่
ตองการไดมากขึ้น  และงานวิจัยของ   อภิรัตนดา   ทองแกมแกว (2545)   ที่ใหดําเนนิการปฏิบัติการ
แกปญหาตามที่วางแผนไวดวยตนเอง  พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    ดังนั้นการจดั
กิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานเรื่องมนุษยกับสภาพแวดลอม จะทําใหนกัเรียนไดศึกษาเรื่องราว
ปญหาสภาพแวดลอมปจจุบนั  เกิดความตระหนักในความจําเปนที่จะตองชวยกันอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและรูจักนําหลักการแกปญหามาใช  นํามาสูการเกิดพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอม
ในระดบัที่สูงขึ้นได 

 
 
  2.2  นักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานมีพฤติกรรม

การอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับที่สูงกวานกัเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  
เนื่องจากการจดักิจกรรมแบบโครงงาน     สงเสริมใหนักเรียนฝกทักษะการทํางานตามลําดับ
ขั้นตอนอยูตลอดการจัดกิจกรรม  (กรมวิชาการ 2544 : 1)   นักเรียนที่เรียนผานกจิกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานจะสามารถเลือกหัวขอที่ตองการศึกษา ที่มีความเหมาะสมกับความตองการของ
ตนเอง       (ชาตรี  เกิดธรรม 2547 :5)    นํามาสูการพัฒนาทักษะและใชเวลาไดนานขึ้นในการ
พัฒนาทักษะเหลานั้น  จนทาํใหนกัเรียนสามารถสรางลักษณะเฉพาะของตนหรือเกดิพฤติกรรมที่พึง
ประสงคในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดบัที่สูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน    

  ขอคนพบที่ผูวิจัยสังเกตเหน็ไดขณะที่ทําการทดลองระหวางนกัเรียนสองกลุม คือ 
นักเรียนกลุมทีท่ดลองดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน สวนใหญมีการกระตือรือรนที่
จะแสดงออกทางพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับที่สูงขึ้นชัดเจนเปน  
อยางมาก  และมีการกระตุนใหคนรอบขางมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมเชนเดียวกับตน
ดวย ยกตวัอยางเชน มีการมารายงานกับครูวาพบเหน็การเปดน้ําทิ้งของนักเรียนในโรงเรียนและได
เขาไปชวยปดให  หรือพบการเปดไฟทิ้งไวตามหองเรียน นกัเรยีนกจ็ะเขาไปปดเพื่อเปนการ
ประหยดัพลังงาน เปนตน   สวนกลุมที่เรียนดวยวิธีแบบปกติ  จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับที่สูงขึ้นเพยีงเล็กนอย    นักเรียนกลุมที่ผานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบโครงงานไดสัมผัสกับประสบการณจริง  มีการคนควาหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา
ส่ิงแวดลอมดวยตนเอง  รวมถึงการคนควาหาขอมูล วธีิการตาง ๆ ในการแกปญหาเพื่อเปนการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยนักเรยีนตองเขาไปสัมผัสโดยตรงกับขอมูลเหลานั้นผานการเรียนรูดวย
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วิธีการแบบใชโครงงาน  ทาํใหคงพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดนานมากกวากลุมที่เรียน
แบบปกติ สอดคลองกับงานวิจัยของ  Karen Glago  (2005)  ที่ศึกษาเรื่องการฝกแกปญหาดวยตนเอง
ของเด็กพบวา  นักเรยีนในกลุมทดลองทีฝกแกปญหาดวยตนเองมกีารแสดงออกในการเอาความรู
ไปประยกุตใชกับเรื่องชีวิตประจําวนั ไดผลดีกวากลุมควบคุม   และ   ขอสรุปของ    William  H.  
Kilpatrick   (2006)      ที่สรุปวาการเรียนแบบโครงงานเปนสถานการณที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรู
การแกปญหา โดยใชเวลาชวงระยะเวลาหนึ่งในการฝกฝนตนเองจนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง   

 ผูวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเรื่องมนุษยกับสภาพแวดลอม 
ทําใหนกัเรียนไดสัมผัสกับปญหาสิ่งแวดลอมโดยตรงเปนระยะเวลาพอสมควร  จึงนํามาสูการเกดิ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีความคงทนในชวงระยะเวลาหนึ่ง  และหาก
ไดรับการกระตุนเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมตอไป  กจ็ะทําใหนกัเรียนเกิดความคงอยูของ
พฤติกรรมที่พึงประสงคในการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดยาวนานขึ้นดวย 

   
 จากเหตุผลและขอสรุปจากงานวิจยัดังกลาวมาทั้งหมด เปนการสนับสนุนวาการ

จัดการเรียนรูแบบโครงงานในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   เปนวิธีการฝกฝน
นักเรียนใหเกดิการพัฒนาดานทักษะการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้น  เพราะวิธีการดาํเนินการแตละ
ขั้นของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานมีความสอดคลองกับลําดับขั้นในการแกปญหา   จึง
สงผลใหนักเรยีนที่ผานการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานมีความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมทีสู่งขึ้นได    นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบโครงงานยังเปนวิธีการหนึ่งในการสราง
จิตสํานึกที่ดเีกีย่วกับความสําคัญในการอนรัุกษส่ิงแวดลอม และทาํใหนกัเรียนตระหนกัถึงความ
จําเปนที่จะตองแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความรับผิดชอบที่มีตอสังคมใหชัดเจนขึน้     ทั้งหมดนี้เนื่องจากกจิกรรมการเรียนรูแบบ
โครงงานจะทาํใหนกัเรียนไดสัมผัสกับปญหาที่เกิดขึน้อยางใกลชิด  อีกทั้งกระบวนการตาง ๆ ใน
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานจะชวยใหนักเรียนเขาใจปญหาและวิธีการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมเหลานั้นอยางลึกซึ้งและเปนลําดับขั้น จนสามารถเห็นผลของการดําเนนิการแกปญหา
ไดชัดเจน  ทายที่สุดจะสงผลใหนักเรียนเกิดระดบัพฤตกิรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่สูงขึ้นได 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
  จากผลการวิจยัเร่ืองการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมที่มีผลทําใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนสูงขึ้น และสงผลให
นักเรียนเกดิพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับที่สูงขึ้น   ผูวิจยัมีขอเสนอดังตอไปนี ้
 
  สําหรับครูผูสอน 
   
  1.   ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเพื่อสงเสริมใหนกัเรียนมี
สวนรวมกับการเรียนมากขึน้  และควรหากิจกรรมที่นกัเรียนไดทดลองแกปญหาดวยตนเอง  เพื่อฝก
ใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณการแกปญหาในหองเรียน อันจะนําไปสูการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันได 
  2.    ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณตรง  และเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง  เพราะเมื่อมีการทําซํ้าพฤติกรรมที่พึงประสงค
นั้นบอย ๆ   กจ็ะนําไปสูความเคยชินในการปฏิบัติจนเปนพฤติกรรมที่มีความคงทนมากขึ้นได 
  3.   ความคงทนของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน จะมีอยูในชวง
ระยะเวลาหนึง่ ดังนั้นหากตองการใหเกิดความคงทนของพฤติกรรมตอไป  ครูควรใหการกระตุนใน
เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมตอไปดวย 
 
   
  สําหรับสถานศึกษา 
  
  1 .     อํานวยความสะดวกแกครูผูสอน   ในการติดตอประสานงานเพือ่ชวยเหลือ
ใหแกนกัเรียน เมื่อนักเรียนตองการเก็บขอมูลตามแหลงคนควาตาง ๆ   หรือ หรือเมื่อมกีารแจง
ผูบริหารของโรงเรียนเพื่อดําเนินการขอความรวมมือ ก็ใหความรวมมอือยางเต็มที่  เปนตน 
  2.    ใหการสนับสนุนและอนุญาตใหมกีารดําเนนิการ  ในการทํากจิกรรมนอก
หองเรียนของนักเรียนตามความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
  1.     ครูสามารถศึกษาผลที่มีตอตัวแปรอืน่ ๆ ไดอีก  เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคิดสรางสรรค  ภาวะความเปนผูนํา  ทักษะการทาํงานกลุม   หรือศึกษาความพึงพอใจในการ
เรียนของนักเรียนตอการจดักจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน  เปนตน 
  2.    การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียน  สามารถเก็บขอมูล
โดยเปนการวจิัยเชิงคณุภาพได 
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ความคิดรวบยอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง  มนษุยกับสภาพแวดลอม 
 

ส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงที่อยูรอบตัวมนษุย และสงผลกระทบตอชีวิตมนษุย  แตปจจุบัน
ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบ ๆ ตัวเรากําลังถูกทําลายอยางหนัก  ดังนั้นพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมจึง
เปนเรื่องสําคัญ และจําเปนที่จะตองใหคนในสังคมตระหนกัในปญหาสิ่งแวดลอม รวมมือกันแกไข
และปองกันมใิหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม อันจะนํามาสูการเกิดพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่
ยั่งยืน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 1 . นักเรียนมีความรูและเขาใจความหมายของสิ่งแวดลอม 
   2.   นักเรียนแบงประเภทของสิ่งแวดลอมได 
   3.   นักเรียนมคีวามรูและเขาใจปญหาดานสิ่งแวดลอมในปจจุบัน 
  4.   นักเรียนทราบสภาพปญหาสิ่งแวดลอมแตละดานทีพ่บในปจจุบัน 
  5.   นักเรียนทราบสาเหตุและที่มาของปญหาสิ่งแวดลอม 

6.   นักเรียนวิเคราะหผลกระทบจากปญหาที่มีตอชีวิตมนษุยได 
7.   นักเรยีนทราบวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 

  8.   นักเรียนทราบแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  9.  นักเรียนรูวธีิการนําการแกปญหาไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

ดานทักษะ 1.    นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอยางเหมาะสมได 
2. นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
3. นักเรียนสามารถอภิปรายกลุมได 
4. นักเรียนสามารถวางแผนการปฏิบัติงานที่เหมาะสมสําหรับตนเองได 
5.  นักเรียนสามารถอภิปรายเกีย่วกับ          การนําวธีิการแกปญหา

ส่ิงแวดลอมไปใชในชวีิตประจําวนัได 
6.    นักเรียนสามารถอธิบายสภาพปญหาสิง่แวดลอมในปจจุบันได 

  7.    นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมได 
  8.    นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได 

 9.   นักเรียนสามารถบอกแนวทางการแกปญหาสิ่งแวดลอมแตละดานได 
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ดานคุณลักษณะ 1.   นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
2. นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
3. นักเรียนสามารถจัดการการทํางานของกลุมได 
4. นักเรียนสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติงานตามแผนที่ตนวางไวได 
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หนวยท่ี 1    เร่ือง องคประกอบของสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลกับมนุษย 
ความคิดรวบยอด 

ส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงที่อยูรอบตัวมนษุย และสงผลกระทบตอชีวิตมนษุย  แตปจจุบัน
ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบ ๆ ตัวเรากําลังถูกทําลายอยางหนัก  ดังนั้นพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมจึง
เปนเรื่องสําคัญ และจําเปนที่จะตองใหคนในสังคมตระหนกัในปญหาสิ่งแวดลอม รวมมือกันแกไข
และปองกันมใิหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม อันจะนํามาสูการเกิดพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่
ยั่งยืน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 1. นักเรียนมีความรูและเขาใจความหมายของสิ่งแวดลอม 
   2.  นักเรียนแบงประเภทของสิ่งแวดลอมได 
   3. นักเรียนมีความรูและเขาใจปญหาดานสิง่แวดลอมในปจจุบัน 
   4.  นักเรียนทราบแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  

ดานทักษะ 1.  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็อยางเหมาะสมได 
2. นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนรัุกษส่ิงแวดลอมได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84

หนวยท่ี 2   เร่ืองปญหาและการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 
ความคิดรวบยอด 
  ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนัมีหลากหลายปญหา ซ่ึงมีสาเหตุที่มาของปญหา
แตกตางกัน  มนุษยเราก็เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมและยอมไดรับผลกระทบจากสภาพ
ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนไปอยางแนนอน หากสิ่งแวดลอมถูกทําลายก็เทากับมนุษยถูกทําลายไปดวย  
ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองแกไขปญหาสิ่งแวดลอมทีเ่กิดขึ้นโดยเรว็ที่สุดเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน
ของมนุษยนั่นเอง 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 1.    นักเรียนมคีวามรูและเขาใจปญหาดานสิ่งแวดลอมในปจจุบัน 

2. นักเรียนทราบสาเหตุการเกดิปญหาสิ่งแวดลอม 
3. นักเรียนทราบสภาพปญหาสิง่แวดลอมแตละดานทีพ่บในปจจุบัน 

   4.    นักเรียนทราบสาเหตุและที่มาของปญหาสิ่งแวดลอม 
5.    นักเรียนเขาใจวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
6.    นักเรียนทราบแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
7.    นักเรียนเขาในวิธีการนาํการแกปญหาไปใชในชวีิตประจําวนั 
  

ดานทักษะ 1.    นักเรียนสามารถอธิบายสภาพปญหาสิง่แวดลอมในปจจุบันได 
  2.    นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมได 
  3.    นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได 
  4.   นักเรียนสามารถบอกแนวทางการแกปญหาสิ่งแวดลอมแตละดานได 

5.  นักเรียนสามารถอภิปรายเกีย่วกับ        การนําวิธีการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมไปใชในชวีิตประจําวนัได 

6.    นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
   7.   นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
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หนวยท่ี 3    เร่ืองการนําวิธีการแกปญหาสภาพแวดลอมไปใชในชีวติประจําวัน 
 
ความคิดรวบยอด 
  การแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนความรับผิดชอบของมนุษยทุกคน  และทุกคนคง
ตระหนกัรูถึงวธีิการที่จะรวมแกปญหาสิ่งแวดลอมนั้นไดเปนอยางด ี แตขอสําคัญคือ เมื่อรูวิธีการ
แลวเราทุกคนควรจะตองนําวิธีเหลานั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนัใหเกิดผลจริงดวย  จึงจะสามารถ
ชวยรักษาสิ่งแวดลอมใหมีความสมบูรณไดยาวนานที่สุด 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 1.   นักเรียนมคีวามรูและเขาใจวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนั 

2.   นักเรยีนทราบวิธีการปฏิบัติเพื่อนําไปสูการแกไขปญหา  และอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอม 

ดานทักษะ 1.   นักเรียนยกตัวอยางพฤตกิรรมที่เปนการแกปญหาสิ่งแวดลอมได 
2. นักเรียนสามารถเสนอวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่พบในปจจุบัน

และบอกวิธีการนําไปใชได 
3. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการแกปญหาไปใชในชวีติประจําวนัของตน

ได 
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ภาคผนวก   ง 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
 

เรื่อง  มนษุยกับสิ่งแวดลอม 
 
ขั้นท่ี 1:   การเลือกหัวเร่ืองหรือการกําหนดหัวขอ     (คาบเรียนท่ี 1-2 ) 
ขั้นท่ี 2:   การกําหนดกรอบวัตถุประสงคหรือการตั้งสมมติฐาน  (คาบเรียนท่ี 3) 
ขั้นท่ี 3:   การศึกษาขอมูล หาแหลงขอมูลตาง ๆ   (คาบเรียนท่ี 4-5) 
ขั้นท่ี 4:  ลงมือทําโครงงาน หรือลงมือปฏบิัติตามประเดน็ท่ีวางไว  (คาบเรียนท่ี 6-8) 
ขั้นท่ี 5:  วิเคราะหขอมูล  (คาบเรียนท่ี 9–10) 
ขั้นท่ี 6:  สรุปผลและรายงาน  (คาบเรียนที่ 11–13) 
 
เร่ือง องคประกอบของสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลกับมนุษย ( 3 คาบ ) 
 
ความคิดรวบยอด 

ส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงที่อยูรอบตัวมนษุย และสงผลกระทบตอชีวิตมนษุย  แตปจจุบัน
ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบ ๆ ตัวเรากําลังถูกทําลายอยางหนัก  จึงจําเปนที่จะตองใหคนในสังคมตระหนัก
ในปญหาสิ่งแวดลอม รวมมอืกันแกไขและปองกันมใิหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม   
 
ผลการเรียนรู 
 ดานความรู 1.   นักเรียนบอกความหมายของสิ่งแวดลอมได 
   2.   นักเรียนแบงประเภทของสิ่งแวดลอมได 
   3.   นักเรียนระบุปญหาดานสิ่งแวดลอมในปจจุบันได 
   4.  นักเรียนวิเคราะหแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
  

ดานทักษะ 1.    นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอยางเหมาะสมได 
2. นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
3. นักเรียนสามารถวางแผนจัดการการทํางานของกลุมได 
 

ดานคุณลักษณะ 1.    นักเรียนสามารถทาํงานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
  2.     นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
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เนื้อหา 
 

มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
 

ส่ิงแวดลอม   (Environment) หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุย ทั้งส่ิงที่มีชีวติ และ
ส่ิงที่ไมมีชีวิต ทั้งที่จับตองไดและจับตองไมได มีความสัมพันธและสงผลกระทบซึ่งกันและกันเปน
ระบบนิเวศ    มีทั้งส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนษุยเปนผูสรางขึ้น 
 
 ส่ิงแวดลอม  แบงออกเปน 2 ประเภท  ไดแก 

1. ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร 
2. ส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม 

 
สิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตร 

ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร  แบงออกเปน 4  องคประกอบ   ไดแก 
1. ธรณีภาค  คือ  สวนที่เปนพืน้  ดิน  หิน  แร    
2. อุทกภาค  คือ  สวนที่เปนน้ํา      
3. บรรยากาศ  คือ  สวนที่เปนอากาศ 
4. ชีวภาค  คือ  ส่ิงมีชีวิต  เชน พืช สัตว มนุษย  

 
สิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอความเปนอยูของมนษุย 

 
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนตัวกําหนดการดําเนินชวีิตของคนในสังคม   และมี

ผลกระทบตอคนในสังคมอยางมาก     ซ่ึงสิ่งแวดลอมรอบตัวมนษุยมีดงันี้คือ  
1. ลักษณะภูมปิระเทศ ไดแก ที่ราบ ที่ราบสูง เนินเขา และภูเขา เปนตน   
2. ลักษณะลมฟาอากาศ ไดแก เขตอากาศรอน เขตอากาศอบอุน และเขตอากาศหนาว ที่มี

สภาพอุณหภูม ิความชื้นและปริมาณน้ําฝนที่แตกตางกัน  
3. ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ดนิดีหรือเลว ปาไม สินแร และแหลงน้าํที่อุดมสมบูรณ เปน

ตน  
ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะกําหนดลักษณะการตั้งถ่ินฐาน ที่อยูอาศยั เสื้อผาเครื่องนุงหม 

กิจกรรมการดาํรงชีวิต กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ประเพณีและความเชือ่ทางศาสนา รวมทั้งส่ิงของที่
เปนเครื่องมือเครื่องใชในการทํามาหากิน  ซ่ึงเกิดจากภูมปิญญาทองถ่ิน    นั่นหมายความวามนุษยจะ
มีวิถีการดํารงชีวิตอยางไรยอมขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ทางสิ่งแวดลอมดวย 
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ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนอยูของมนษุย 
 

1.  ท่ีตั้ง     คือ  สถานที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ บนโลก    แบงไดดังนี ้
 -  ที่ตั้งสัมบูรณ  คือ  ที่ตั้งของสถานที่แหงใดแหงหนึง่  ใชพกิัดภูมศิาสตรเปนตัวกําหนด     
(พิกัดภูมิศาสตร  เปนจุดตดัของ  ละติจูดกับลองจิจูด   จะบอกคาเปน องศา) 
 -   ที่ตั้งสัมพันธ   คือ  ที่ตัง้ของสถานที่ที่เกี่ยวของกับสถานที่อ่ืน  เชนตั้งใกลที่ไหน  ไกล
จากทะเลหรือไม 
 ที่ตั้งทั้งสองประเภทนี้จะสงผลตอมนุษยในดานภูมิอากาศ  การคมนาคม  ยุทธศาสตร 
 

2. ลักษณะภูมิประเทศ  คือ  ลักษณะของพื้นผิวโลกที่สูงต่ําตางกัน  เปนพื้นดิน , พื้นน้ํา 
ลักษณะภูมิประเทศที่สําคัญ  
ก. ภูเขา         หมายถึง    พื้นที่ที่สูงจากพื้นที่โดยรอบตั้งแต  150 เมตรขึ้นไป 
ข. ที่ราบสูง   หมายถึง    พื้นที่ที่สูงจากพื้นที่โดยรอบ  เหมือนภูเขา  แตความกวางของยอดกับ 
                                       ฐานไมตางกันนัก 
ค. ที่ราบ      หมายถึง    พื้นทีท่ี่พื้นที่เรียบหรือคอนขางเรียบสวนที่สูงกบัสวนที่ต่ําตางกันไมเกิน  
                                      150 เมตร 
ง. ทะเลสาบ หมายถึง    แหลงน้ําตามธรรมชาติบนพื้นดนิ  มักเปนน้ําจืด 
จ. อ่ืน ๆ  เชน  หาด แหลม (cape)  คาบสมุทร (peninsula)  อาว  เกาะ 

 
3.  ลักษณะภูมิอากาศ   คือ  ลักษณะของลมฟาอากาศประจําที่มีอยูในทองถ่ิน  โดย 

พิจารณาจากอณุหภูมิเฉล่ียระยะยาว  กับปริมาณน้ําฝน  
3.1  ปจจัยควบคุมภูมิอากาศ 

3.1.1  ที่ตั้งตามแนวละติจูด 
3.1.2  ระยะหางจากทะเล 
3.1.3  ทิศทางลมประจํา 
3.1.4  กระแสน้ําในมหาสมุทร 
3.1.5  ความสูงต่ําของพื้นที ่

 
3.2   การจําแนกประเภทภูมิอากาศในโลก 

1. ภูมิอากาศแบบรอนชื้น  :  อุณหภูมิสูงตลอดป  ฝนตกชุกถึงปานกลาง   
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนปาไมเขตรอน  และทุงหญาเมืองรอน 

2. ภูมิอากาศแบบแหงแลง  :  ฝนตกนอย  ความชื้นนอย 
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พืชพรรณธรรมชาติ  เปนพืชทะเลทราย  และทุงหญากึ่งทะเลทราย 
3. ภูมิอากาศแบบอบอุนชื้น  :  อุณหภูมิปานกลาง  ฝนตกชกุถึงปานกลาง 

พืชพรรณธรรมชาติ  เปนปาไมเขตอบอุน และทุงหญาเขตอบอุน 
 4.  ภูมิอากาศแบบหนาว  :   อุณหภูมิคอนขางต่ํา   ปริมาณฝนปานกลาง 
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนปาไมเขตอบอุน  ปาสน  ทุงหญาเขตอบอุน 
 5.  ภูมิอากาศแบบหนาวจัดหรือแบบขั้วโลก  :  อุณหภูมติ่ําตลอดป   
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนทุงหญาเขตหนาว บางแหงไมมพีืชข้ึน เพราะมีหิมะและธารน้ําแข็งปกคลมุ 
 6.  ภูมิอากาศแบบภูเขาสูง  :  อุณหภูมิตางกนัตามระดับความสูงของพื้นที่ (ยิ่งสูงอุณหภูมยิิ่ง
ลดต่ําลง) 
 

4.  ทรัพยากรธรรมชาต ิ   คือ  ส่ิงตาง ๆ ที่อยูตามธรรมชาติ ที่มนุษยสามารถนํามาใช
ประโยชนได แบงเปน 
- ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไปหรือเส่ือมสภาพ  เชน  แรธาต ุ
- ทรัพยากรที่เกดิใหมทดแทนได หากมีการดูแลรักษา   เชน  ปาไม  ดิน   น้ํา    อากาศ   

ปจจุบันสิ่งแวดลอมเหลานี้กาํลังถูกทําลาย   ดังนั้นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม   จึงเปนหนาที่ของประชาชนทุกคนในการรวมมือปฏิบัติ             การเลือกใช
วิธีการอนุรักษนั้น ขึ้นอยูกบัคุณสมบัติและปญหาที่เกดิขึ้นกับทรัพยากรแตละประเภท  ทั้งนีก้าร
อนุรักษจึงเปนแนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเปนไปตามหลักการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  เพื่อใหมใีชในอนาคต 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
คาบเรียนท่ี 1 
 ขั้นนํา  : 
  1.   ครูใหนกัเรียนดภูาพสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เชน  ทะเล  ภูเขา  น้ําตก  
และซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวทีน่ักเรียนชืน่ชอบ   

2.  ครูซักถามถึงสภาพความสมบูรณของสถานที่ตาง ๆ ในปจจุบนั เพือ่โยงเขาสู
บทเรียน 
 ขั้นสอน  : 
  1.  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของสิ่งแวดลอมจากนั้นครูอธิบายเกีย่วกับ
องคประกอบทางสภาพแวดลอมที่มีผลตอความเปนอยูของมนุษย 
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  2.    ใหนักเรียนรวมกนัระดมความคิดเกีย่วกับปญหาของสิ่งแวดลอมที่นักเรียนพบ 
พรอมทั้งเขียนคําตอบขึ้นกระดาน 

ขั้นสรุป  : 
  ครูมอบหมายใหนักเรยีนไปหาขอมูลที่สนใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม เพื่อ
นําเสนอครูในคาบตอไป 
 
คาบเรียนท่ี 2 
 ขั้นนํา  : 
  ครูเกริ่นนําเรื่องขอมูลดานสิ่งแวดลอมที่ครูมอบหมายในคาบที่แลว 
 ขั้นสอน : 

1. สุมนักเรียนใหออกมารายงานผลการหาขอมูลเบื้องตนหนาชัน้เรียน จากนัน้
บอกแหลงสืบคนขอมูลที่กลุมของตัวเองไดไปหามา   

2. ใหนกัเรียนแบงกลุม  (กลุมละประมาณ  5  คน) เพื่อทําโครงงานในหัวขอ  
“ การอนุรักษทรัพยากร ”  โดยครูกําหนดกรอบใหน ักเรียนศึกษาขอมลูในโรงเรียนเทานั้น หลังจาก
นั้นครูอธิบายขั้นตอนการทาํโครงงาน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1  :   เลือกหัวเร่ืองหรือการกําหนดหวัขอ  
 ขั้นที่ 2  :   การกําหนดกรอบวัตถุประสงคหรือการตั้งสมมติฐาน   

ขั้นที่ 3  :   ศึกษาขอมูล หาแหลงขอมูลตาง ๆ  
ขั้นที่ 4  :   ลงมือทําโครงงาน หรือลงมือปฏิบัติตามประเด็นที่วางไว 
ขั้นที่ 5  :   วิเคราะหขอมูล  
ขั้นที่ 6  :   สรุปผลและรายงาน 
3.  ใหนกัเรยีนเขากลุมเพือ่รวมกันระดมความคิดและเลือกประเดน็ที่กลุมของตน

สนใจ เพื่อเสนอหัวขอโครงงาน 
4.   ครูซักถามนักเรียนเกีย่วกับสิ่งแวดลอมดานที่นักเรียนแตละกลุมสนใจศึกษา

เปนพิเศษ 
ขั้นสรุป : 
 ใหนกัเรียนแตละกลุมเสนอชื่อโครงงานของตน และบอกแนวทางการหาขอมูล

เบื้องตน  จากนั้นครูใหคําแนะนําเพิ่มเติมแตละกลุม 
 
คาบเรียนท่ี 3 
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  1.  ใหนักเรยีนประชุมตามกลุม จากนัน้ใหแตละกลุมกําหนดขอบเขตเรื่องที่จะ
ศึกษา  โดยเขยีนโครงรางของโครงงานที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรของกลุมตน ในใบงานที่
ครูแจกให โดยครูใหความคดิเห็นเพิ่มเติม 
  2.  ใหแตละกลุมออกมานําเสนอหัวขอและวัตถุประสงคของโครงงานของตนหนา
ช้ันเรียน 
  3.  ครูมอบหมายใหนักเรยีนไปศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในดานที่กลุมของ
ตนสนใจเพิ่มเติม  เพื่อนําเสนอความคืบหนาในคาบตอไป 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
   

1. ตรวจสอบจากการบอกความหมายของสิ่งแวดลอมของนกัเรียน 
2. ตรวจสอบจากการระดมความคิดเลือกปญหาที่นาสนใจของนักเรียน 
3. ตรวจสอบจากการรายงานหวัขอและวัตถุประสงคของแตละกลุม 
4. ตรวจสอบจากแผนงานที่แตละกลุมวางไว 
5. สังเกตจากการทํางานกลุม 
 

สื่อการเรียนรู 
1. รูปภาพสภาพแวดลอมทางธรรมชาติตาง ๆ  
2. แผนภูมิสรุปความหมายของสิ่งแวดลอม 
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ใบงานที่ 1  ( คาบที่ 3 ) 
โครงรางการทําโครงงานวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

รายช่ือสมาชิก         1.           เลขที่   
 2.           เลขที่   
 3.           เลขที่   
 4.           เลขที่   
 5.           เลขที่   
 
1. ชื่อโครงงาน             
 
2. ความเปนมาและความสําคัญของหัวขอ         
         
         
          
 
3. วัตถุประสงค            
         
          
 
4. สมมติฐาน           
         
         
          
 
5. วิธีดําเนินการ           
         
         
         
         
          
6. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ           
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เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษในปจจุบัน  ( 8 คาบ ) 
 
ความคิดรวบยอด 
  ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนัมีหลากหลายปญหา ซ่ึงมีสาเหตุที่มาของปญหา
แตกตางกัน  มนุษยเราเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมยอมไดรับผลกระทบจากสภาพสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนไปอยางแนนอน หากสิ่งแวดลอมถูกทําลายก็เทากับมนุษยถูกทาํลายไปดวย  ดังนั้นจึงมีความ
จําเปนที่จะตองแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยเร็วที่สุดเพื่ออนาคตที่ยั่งยืนของมนุษยนั่นเอง 
 
ผลการเรียนรู 
 ดานความรู 1.    นักเรียนระบุปญหาดานสิ่งแวดลอมในปจจุบันได 

2. นักเรียนอธิบายสภาพปญหาสิ่งแวดลอมแตละดานทีพ่บในปจจุบันได 
3. นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมได 

   4.    นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได 
5.    นักเรียนอภิปรายวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมได 
6.    นักเรียนบอกแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

 
ดานทักษะ 1.    นักเรียนสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

2.    นักเรียนสามารถจัดการการทํางานของกลุมได 
3.    นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 

   4.   นักเรียนเลือกวิธีการในการแกปญหาสิง่แวดลอมที่เหมาะสมได 
 
ดานคุณลักษณะ 1.    นักเรียนทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดด ี

2. นักเรียนรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย และปฏบิัติงานตามแผนที่
ตนวางไวได 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

เนื้อหา 
 
ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษในปจจุบัน 
  สภาพแวดลอมหรือส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ไมวาจะเปน      น้ํา อากาศ ปาไม 
แรธาตุ  ลวนแตใหประโยชนตอมนุษยทั้งสิ้น  แตถามีการบุกเบิกทรัพยากรมาใชมากเกินไป หรือใช
อยางไมถูกวิธีไมระมัดระวัง  ก็ยอมจะใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและเปนพิษภยัตอมนษุย
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ไดเชนกัน  อาจนําไปสูปญหาที่เรียกวา “ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพษิ”  ซ่ึงเปนปญหาใหญของ
ประเทศ     สามารถแบงยอยไดดังนี ้
 
ปญหาดานธรณีภาค 
  ปญหาสิ่งแวดลอมดานธรณีภาค อาจเรียกไดวาปญหาสิ่งแวดลอมจากสิ่งปฏิกลู  
หมายถึงของเสียที่มาจากคน  สัตว  ทอระบายน้ําทิ้ง ขยะมูลฝอยตาง ๆ และอ่ืน ๆ ซ่ึงลวนแต
กอใหเกิดสิ่งแวดลอมเปนพษิและเปนอันตรายตอประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงทั้งส้ิน 
  ดินตะกอนที่น้าํพามาทับถม ถามีไมมากเกินไปกเ็ปนประโยชนตอพืช ใชเปนปุย
ใหพืชเจริญเตบิโตได   หากดินหรือทรัพยากรทางธรณภีาคมีคุณภาพก็จะสงเสริมใหเกิดประโยชน
อยางมากมาย  แตเราจะเห็นวา ปจจุบันปญหาดานธรณภีาคมีมากมายและสงผลกระทบตอชีวิตของ
คนเราอยูทุกวนันี้  เราทุกคนจึงควรเรงแกไข 
 
ปญหาดานน้ําเสีย 
  น้ําตามแมน้ําลําคลอง  ทะเลสาบ ทองทะเล  ลวนแตมีความสําคัญตอการเกษตร  
การบริโภคอุปโภค  การคมนาคมขนสงทั้งส้ิน  น้ําเสยีเกิดจากสาเหตหุลายประการ  อาทิ  เกิดจาก
การเทสิ่งปฏิกูลพวกขยะ  ของเนาเสียจากบานเรือน  จากโรงงานอุตสาหกรรมที่อยูริมน้ําลงไปในน้ํา  
โดยเฉพาะถามีสารเคมีปะปนลงไปในน้ํานั้น  เชน  สารปรอท  สารนี้ก็จะไปสะสมอยูในสัตวน้ํา พืช
น้ํา  ถาหากมนษุยนําสัตวน้ํา พืชน้ํานั้นมาบริโภคติดตอกนันาน ๆ ก็จะทําใหรางกายเจ็บปวยได  

น้ําโสโครกน้ําเนาเหมน็นับเปนแหลงรวมของเชื้อโรคตาง ๆ ที่สําคัญ  ถา
ประชาชนนําไปใชก็จะเกดิโรคภัยไขเจ็บ  โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร  เชน ไทฟอยด  
อหิวาตกโรค  โรคบิด  โรคนิ่ว  เปนตน   โดยทั่วไปปญหาน้ําเนาเสยีจะเริ่มเกิดจากแมน้ําลําคลอง  
โดยเฉพาะลําคลองที่เปนสาขากอนแลวจึงลุกลามไปจนถึงแมน้ําใหญ  เชน  แมน้ําแมกลอง  แมน้ํา
เจาพระยา  จนถึงริมฝงทะเลอาวไทย  ฉะนั้นจึงจําเปนที่จะตองแกไขปรับปรุงน้ําที่เร่ิมเสียอยาง
รีบดวน  กอนที่สัตวน้ําจะสูญสิ้นไป  เพราะน้ําเนา  และเกิดปญหาไมมนี้ํากินน้าํใชมากยิ่งขึ้น 

 
ปญหาดานอากาศเปนพิษ 
  อากาศบริสุทธิ์เปนสิ่งจําเปนตอชีวิตของมนุษยและสัตวโดยทั่วไป  แตถาอากาศ
เปนพิษยอมเปนโทษตอมนุษยและสัตวเชนกัน  อากาศเปนพิษเกิดไดจากหลายสาเหต ุ เชน เขมาไฟ 
ควันไฟตาง  ๆ ที่ลองคลุงอยูในอากาศ  รวมทั้งฝุนละอองตาง ๆ ที่ลอยอยูทัว่ไป  บางครั้งเกิดจากสิง่
ที่มนุษยทําขึน้  เชน  การหมักหมมเนาเปอยของขยะที่เรานําไปเททับถมกัน  หรือเกิดจากการที่มี
ผูคนตั้งบานเรือนอาศัยอยูในบริเวณทีแ่ออดัอยางคับแคบ  ทําใหเกดิแหลงเสื่อมโทรม ( สลัม )  มี
ขยะมูลฝอยและเกดิน้ําเนาอันเปนผลใหอากาศเสียดวย  นอกจากนีก้ารทีม่ียานพาหนะประเภทตาง ๆ 
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ที่ปลอยพนเขมาควันและสารพิษออกมาเตม็ถนน  หรือการมีโรงงานอุตสาหกรรมอยูมาก  ก็ปลอย
พนฝุนละอองและเขมาออกมาทางปลองหรือทางทอระบายอากาศมากขึ้น  ทําใหอากาศในบริเวณ
นั้นเปนพิษได 
  ถาในอากาศมีเขมาหรือฝุนละอองมาก นอกจากจะทําใหส่ิงของเครื่องใชสกปรก
แลว  ยังเปนอันตรายตอสุขภาพดวย  เชน ทําใหหายใจติดขัด  ไอ จาม เคืองตา เวียนศีรษะ  เปนตน  
บางคนที่เปนโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ เชน หดื หอบ  อาการของโรคก็จะกําเริบขึ้น  แตที่เปน
อันตรายมากกวานั้น คือ  สภาพอากาศเปนพิษอันเกิดจากสารเคมีตาง ๆ โดยมากจะเปนบริเวณใกล
โรงงานอุตสาหกรรม เชน ควันพษิจากการเผาตะกั่ว  หรือการระเหยของกาซหุงตม  ถาสูดหายใจ
เขาไปมาก ๆ จะเปนอนัตรายถึงพิการหรือถึงแกชีวิตได 

นอกจากนี้อากาศเปนพิษยังทาํความเสียหายใหแกพืชสวนไรนา   เพราะฝุนละออง
จะจับตามใบ ลําตน  ทําใหพืชเจริญเติบโตไมเต็มที่และกอใหเกิดการกัดกรอนของวัตถุตาง ๆ เพราะ
ฝุนละอองเหลานี้จะทําใหเกดิสนิมขึ้นที่ผิวของโลหะ 
  ปญหาอากาศเปนพิษ  มกัจะพบตามบริเวณเมืองใหญที่ประชากรอาศัยอยูอยาง
หนาแนน  หรือมีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยูมาก  เชน กรุงเทพมหานคร  มีปญหาเรื่องควัน เขมา 
และฝุนละอองปะปนในอากาศในอัตราที่สูงโดยเฉพาะการมีกาซคารบอนไดออกไซดเกินกวา
มาตรฐาน (มาตรฐานกําหนดวา ในเวลา 24 ช่ัวโมง  จะตองมีคาความเขมขนของกาซ
คารบอนไดออกไซด ไมเกนิ 25 สวนในลานสวน)  ซ่ึงสาเหตุใหญมาจากการปลอยควันพษิของ
ยานพาหนะตาง ๆ  
 
ปญหาดานเสยีง 

ตามปกติเสียงที่ไมเปนอันตรายจะไมดังเกนิไปจนประสาทรับไมได  คือ อาจเปน
เสียงที่ฟงแลวสบายใจ  เพลิดเพลิน เชน เสียงดนตรีที่กังวานไพเราะ  ฟงร่ืนหู  แตถาเสยีง
ส่ันสะเทือนมากกวา 70 – 80 เดซิเบล  จะกอใหเกิดความรําคาญ  กระทบกระเทือนจติใจ  หงุดหงดิ 
เปนอันตรายตอสุขภาพ  ทําใหนอนไมหลับอาเจียน การทํางานไมมีประสิทธิภาพ ประสาทหูเสื่อม  
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนจากแพทยหรือเปล่ียนไปอยูในสภาวะแวดลอมที่สงบสุข ปราศจาก
เสียงรบกวนดงักลาว 

 
คาบเรียนท่ี 4  

1. ครูนําขอมูลเกี่ยวกับปญหาสิง่แวดลอมดานตาง ๆ มาแนะนําเพิ่มเติมให
นักเรียน  จากนั้นซักถามนักเรียนเกีย่วกับแหลงขอมูลที่นักเรียนแตละกลุมไดไปศึกษาเพิ่มเติมมา 

2. ใหนกัเรียนประชุมกลุมยอยเพื่อบันทึกแหลงขอมูลหรือเสนอแนวทางการ
หาขอมูลที่เกี่ยวของกับหวัขอของกลุมตน ลงในใบงานทีค่รูแจกให 
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3. ครูตรวจสอบการทํางานและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมตามความเหมาะสม
ของแตละกลุม   

4. มอบหมายใหนักเรียนคนควาขอมูลเพิ่มเติมและนํามาบนัทึกในใบงานใน
คาบตอไป 
 
คาบเรียนท่ี 5 
 1.   ครูแจกใบงานคืนใหนักเรียนแตละกลุมพรอมทั้งแนะนําแหลงขอมูลเพิ่มเติม
ใหแกนกัเรียน 
 2.    ใหนักเรียนบันทึกแหลงขอมูลเพิ่มเติมที่นักเรียนไดคนควาเพิ่มมาอกีในใบงาน
ที่ครูแจกคืนให 
 3.      ใหนักเรียนแตละกลุมออกมารายงานแหลงขอมลูที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่ไป
คนความาทั้งหมดหนาชัน้เรียน  เมื่อรายงานครบทุกกลุมแลวครแูละนักเรียนรวมกันอภิปราย
เกี่ยวกับแหลงคนควาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่ไดระบุไว 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
   

1. ตรวจสอบจากการบอกแหลงขอมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทีน่ักเรียนไป
คนความา 

2. สังเกตจากการระดมความคดิในการประชุมกลุมยอย 
3. สังเกตจากการอภิปรายในชัน้เรียน 
4. ตรวจสอบจากแผนงานที่แตละกลุมวางไว 

 
สื่อการเรียนรู 

1. ขอมูลเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ  
2. ใบงานเรื่องแนวทางการหาขอมูลและแหลงขอมูล 
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ใบงานที่ 2 ( คาบท่ี 4 - 5 ) 
แนวทางการหาขอมูลและแหลงขอมูล 

ช่ือกลุม………………………………………………………………………………………… 
รายช่ือสมาชิก 
 1.           เลขที่   
 2.           เลขที่   
 3.           เลขที่   
 4.           เลขที่   
 5.           เลขที่   
 
 
        แนวทางการหาขอมูลของกลุม 
 
          
          
          
          
           
 
 

       อาว ! แลวจะหา 
      ขอมูลจากไหนดีละ  

    
 
        แหลงขอมูลของเรา 
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คาบเรียนท่ี 6  
  1.  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมดําเนินการเพื่อพิสูจนสมมติฐานหรือเพือ่นําไปสูการ
สรุปขอมูลของกลุมตน  โดยครูจะสังเกตการณและใหคําแนะนําเพิ่มเตมิ 
  2. ขณะทีน่กัเรียนดําเนนิการใหบันทกึการปฏิบัติงาน(1) ลงในแบบบันทึกการ
ปฏิบัติงาน   เพื่อบันทึกสิ่งทีไ่ดดําเนินการไปแลวและนําสงครูทายคาบ 
  3.   ครูมอบหมายใหนักเรยีนปฏิบัติงานของแตละกลุมตอนอกเวลาได    โดยนดั
เวลาปฏิบัติงานกับครู เพื่อครูจะไดชวยใหคําแนะนําขณะปฏิบัติงานได 
 
 
 
คาบเรียนท่ี 8 

1.  ครูซักถามเกี่ยวกับขอมูลของแตละกลุมทีไ่ดรวบรวมไว  พรอมทั้งแจกแบบ
บันทึกการปฏบิัติงานทั้ง 1 และ 2 คืนใหแตละกลุม 

2. ใหแตละกลุมออกมารายงานการปฏิบัติงานของกลุมตน หนาชัน้เรียน  โดย
รายงานตามสิง่ที่บันทึกไวในแบบันทกึการปฏิบัติงาน 

3. ครูและนักเรยีนรวมกนัอภิปรายการทํางานของแตละกลุม   
 
การประเมินผลการเรียนรู 
   

1.   ตรวจสอบจากการดําเนินการของแตละกลุม 
2.   ตรวจสอบจากแบบบันทกึการปฏิบัติงาน 
3.   สังเกตจากการรายงานของแตละกลุม 
4. ตรวจสอบจากการดําเนนิตามแผนงานที่แตละกลุมวางไว 
 

สื่อการเรียนรู 
1.  แบบบันทึกการปฏิบัติงาน 
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ใบงานที่ 3    ( คาบที่ 6 -8 ) 
แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

ช่ือกลุม……………………………………………………………………………………………… 
รายช่ือสมาชิก 
 1.           เลขที่   
 2.           เลขที่   
 3.           เลขที่   
 4.           เลขที่   
 5.           เลขที่   
 
         สิ่งท่ีไดดาํเนินการไปแลว ( 1 ) 
                

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

 
 
 

สิ่งท่ีสังเกตเห็น / ขอคนพบที่ได 
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         สิ่งท่ีไดดาํเนินการไปแลว ( 2 ) 
                 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

 
 
 
 

สิ่งท่ีสังเกตเห็น / ขอคนพบที่ได 
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เร่ือง การนําวธีิการแกปญหาสภาพแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน  ( 2 คาบ ) 
 
ความคิดรวบยอด 
  การแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนความรับผิดชอบของมนุษยทุกคน  และทุกคนคง
ตระหนกัรูถึงวธีิการที่จะรวมแกปญหาสิ่งแวดลอมนั้นไดเปนอยางด ี แตขอสําคัญคือ เมื่อรูวิธีการ
แลวเราทุกคนควรจะตองนําวิธีเหลานั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนัใหเกิดผลจริงดวย  จึงจะสามารถ
ชวยรักษาสิ่งแวดลอมใหมีความสมบูรณไดยาวนานที่สุด 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 1.    นักเรียนอธิบายวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมในปจจบุันได 

2. นักเรยีนบอกวิธีการปฏบิัติเพื่อนําไปสูการแกไขปญหา  และอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมได 

 
ดานทักษะ 1.     นักเรียนยกตัวอยางพฤตกิรรมที่เปนการแกปญหาสิ่งแวดลอมได 

2. นักเรียนสามารถเสนอวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่พบในปจจุบัน
และบอกวิธีการนําไปใชได 

3.    นักเรียนเลือกวิธีการในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชในชวีิต  
          ประจําวนัได 

 
ดานคุณลักษณะ 1.    นักเรียนทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดด ี

2. นักเรียนรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบัติงานตามแผนที่
ตนวางไวได 

3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนรัุกษส่ิงแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 

 
เนื้อหา 

 
การนําวิธีการแกปญหาสภาพแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน 
 ระดับบุคคล 

1. ตองรูจักประหยัด  ประชาชนตองพยายามใชทรัพยากรใหหมดเปลืองหรือสูญเสียนอย
ที่สุด 

2. ตองรูจักรักษา   เก็บรักษาของกินของใชใหสามารถบริโภคไปไดนาน 
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3. ตองรูจักฟนฟทูรัพยากร  คือปรับปรุงใหดขีึ้นอยูเสมอ  เชนพัฒนาดนิที่เสื่อมคุณภาพให
อุดมสมบูรณอีกครั้งดวยการปลูกพืชหมุนเวียน  หรือการปลูกปาทดแทน 

4. สงเสริมการผลิตและใชทรัพยากรอยางมปีระสิทธิภาพ  ใหเหมาะสมและคุมคากับ
ทรัพยากร 

5. ตองรูจักการนาํกลับมาใชใหมอยางเหมาะสม 
6. ตองรูจักการใชทรัพยากรอืน่มาทดแทน 
7. ตองชวยกันคนควาหาสํารวจหาแหลงทรัพยากรใหม เพื่อนํามาใชทดแทนทรัพยากรที่

หายาก  หรือกาํลังจะหมดสญูลดนอยลงไป 
8. ตองไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
9. ตองแสดวงหาความรู เชนเขารับการอบรมศึกษา ใหเขาใจถึงปญหาและวิธีการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
ระดับชุมชน   
1.  ประชาชนทุกคนตองตระหนกัถึงการเขาไปมีสวนรวม      ในการอนุรักษและพัฒนา

สภาพแวดลอมในชุมชนของตน 
2.  ประชาชนในชุมชนจะตองมีความรูความเขาใจ   ในเรื่องระบบการจัดการและสามารถ

แกไขปรับปรงุและเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น 
3.   จดัระบบวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมระดับชุมชนใหเปนไปในทิศทางเดียวกับหนวยงาน

ของรัฐและเอกชน 
 
คาบเรียนท่ี 11 
 1.  ใหนักเรยีนแตละกลุม  สรุปผลจากการดําเนินงาน  โดยบันทกึลงในใบงานเรื่อง
การสรุปผล ที่ครูแจกให 
 2.  ครูมอบหมายใหนักเรยีนแตละกลุมดาํเนินการจัดทาํแผนภาพทีเ่ปนการรายงาน
ผลการดําเนินงานของกลุมตน  เพื่อแสดงนทิรรศการในคาบตอไป 
 
 
คาบเรียนท่ี 12 
 1. ใหนักเรยีนรวมกันจัดแสดงนิทรรศการแสดงผลงานและใหนกัเรียนผลัดเปลี่ยน
กันชมผลงานของกลุมอ่ืน 
 2.   ใหนกัเรียนแตละกลุมรายงานขอคนพบจากผลงานของกลุมตนเอง  พรอมทั้ง
เสนอแนวทางการนําไปใช  โดยใหนักเรียนบอกวิธีการลงมือปฏิบัติของกลุมตน 
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 3.   ใหนกัเรยีนเขยีนแผนการปฏิบัติในใบงานที่ 6 โดยใหระยะเวลาดําเนินการ 2 
สัปดาห  
 
คาบเรียนท่ี 13    ( หลังจากใหเวลานักเรียนประมาณ 2 สัปดาห ) 

1. ใหนกัเรียนรายงานผลการปฏิบัติการของกลุมหนาชั้นเรียน 
2. ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุป แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกับ

นักเรียน 
 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
   

1. ตรวจสอบจากการสรุปผลการดําเนินงาน  ลงในใบงานเรื่องการสรุปผล 
2. สังเกตจากการทํางานกลุม 
3. จากการจดัแสดงนิทรรศการ 
4. ตรวจสอบจากการบันทึกผลการสํารวจ 
5. จากการรายงานขอคนพบในคาบสุดทาย 
 

สื่อการเรียนรู 
1. ใบงานเรื่องการสรุปผล 
2. ใบงานเรื่องขอสรุปจากการนาํไปใช 
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ภาคผนวก   จ 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

เรื่อง  มนษุยกับสภาพแวดลอม 
 
คาบเรียนท่ี 1 - 3   :  เร่ือง องคประกอบของสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลกับมนุษย 
 
ความคิดรวบยอด 

ส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงที่อยูรอบตัวมนษุย และสงผลกระทบตอชีวิตมนษุย  แตปจจุบัน
ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบ ๆ ตัวเรากําลังถูกทําลายอยางหนัก  จึงจําเปนที่จะตองใหคนในสังคมตระหนัก
ในปญหาสิ่งแวดลอม รวมมอืกันแกไขและปองกันมใิหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม   
 
ผลการเรียนรู 
 ดานความรู 1. นักเรียนบอกความหมายของสิ่งแวดลอมได 
   2.  นักเรียนแบงประเภทของสิ่งแวดลอมได 
   3. นักเรียนระบุปญหาดานสิง่แวดลอมในปจจุบันได 
   4.  นักเรียนวิเคราะหแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
  

ดานทักษะ 1.    นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอยางเหมาะสมได 
2.    นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
3. นักเรียนสามารถวางแผนจัดการการทํางานของกลุมได 
 

ดานคุณลักษณะ 1.    นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
  2.     นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

 
เนื้อหา 
 

มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
 

ส่ิงแวดลอม   (Environment) หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุย ทั้งส่ิงที่มีชีวติ และ
ส่ิงที่ไมมีชีวิต ทั้งที่จับตองไดและจับตองไมได มีความสัมพันธและสงผลกระทบซึ่งกันและกันเปน
ระบบนิเวศ    มีทั้งส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนษุยเปนผูสรางขึ้น 
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 ส่ิงแวดลอม  แบงออกเปน 2 ประเภท  ไดแก 
1. ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร 
2. ส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม 

 
สิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตร 

ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร  แบงออกเปน 4  องคประกอบ   ไดแก 
1. ธรณีภาค  คือ  สวนที่เปนพืน้  ดิน  หิน  แร    
2. อุทกภาค  คือ  สวนที่เปนน้ํา      
3. บรรยากาศ  คือ  สวนที่เปนอากาศ 
4. ชีวภาค  คือ  ส่ิงมีชีวิต  เชน พืช สัตว มนุษย  

 
สิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอความเปนอยูของมนษุย 

 
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนตัวกําหนดการดําเนินชวีิตของคนในสังคม   และมี

ผลกระทบตอคนในสังคมอยางมาก     ซ่ึงสิ่งแวดลอมรอบตัวมนษุยมีดงันี้คือ  
1. ลักษณะภูมปิระเทศ ไดแก ที่ราบ ที่ราบสูง เนินเขา และภูเขา เปนตน   
2. ลักษณะลมฟาอากาศ ไดแก เขตอากาศรอน เขตอากาศอบอุน และเขตอากาศหนาว ที่มี

สภาพอุณหภูม ิความชื้นและปริมาณน้ําฝนที่แตกตางกัน  
3. ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ดนิดีหรือเลว ปาไม สินแร และแหลงน้าํที่อุดมสมบูรณ เปน

ตน  
ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะกําหนดลักษณะการตั้งถ่ินฐาน ที่อยูอาศยั เสื้อผาเครื่องนุงหม 

กิจกรรมการดาํรงชีวิต กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ประเพณีและความเชือ่ทางศาสนา รวมทั้งส่ิงของที่
เปนเครื่องมือเครื่องใชในการทํามาหากิน  ซ่ึงเกิดจากภูมปิญญาทองถ่ิน    นั่นหมายความวามนุษยจะ
มีวิถีการดํารงชีวิตอยางไรยอมขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ทางสิ่งแวดลอมดวย 

ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนอยูของมนษุย 
 

1.  ท่ีตั้ง     คือ  สถานที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ บนโลก    แบงไดดังนี ้
 -  ที่ตั้งสัมบูรณ  คือ  ที่ตั้งของสถานที่แหงใดแหงหนึง่  ใชพกิัดภูมศิาสตรเปนตัวกําหนด     
(พิกัดภูมิศาสตร  เปนจุดตดัของ  ละติจูดกับลองจิจูด   จะบอกคาเปน องศา) 
 -   ที่ตั้งสัมพันธ   คือ  ที่ตัง้ของสถานที่ที่เกี่ยวของกับสถานที่อ่ืน  เชนตั้งใกลที่ไหน  ไกล
จากทะเลหรือไม 
 ที่ตั้งทั้งสองประเภทนี้จะสงผลตอมนุษยในดานภูมิอากาศ  การคมนาคม  ยุทธศาสตร 
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3. ลักษณะภูมิประเทศ  คือ  ลักษณะของพื้นผิวโลกที่สูงต่ําตางกัน  เปนพื้นดิน  พื้นน้ํา 
ลักษณะภูมิประเทศที่สําคัญ  
ก. ภูเขา         หมายถึง    พื้นที่ที่สูงจากพื้นที่โดยรอบตั้งแต  150 เมตรขึ้นไป 
ข. ที่ราบสูง   หมายถึง    พื้นที่ที่สูงจากพื้นที่โดยรอบ  เหมือนภูเขา  แตความกวางของยอดกับ 
                                       ฐานไมตางกันนัก 
ค. ที่ราบ      หมายถึง     พื้นที่ที่พื้นที่เรียบ / คอนขางเรียบ  สวนที่สูงกบัสวนที่ต่ําตางกันไมเกิน  
                                      150 เมตร 
ง. ทะเลสาบ หมายถึง    แหลงน้ําตามธรรมชาติบนพื้นดนิ  มักเปนน้ําจืด 
จ. อ่ืน ๆ  เชน  หาด แหลม (cape)  คาบสมุทร (peninsula)  อาว  เกาะ 

 
3.  ลักษณะภูมิอากาศ   คือ  ลักษณะของ ลมฟาอากาศประจําที่มีอยูในทองถ่ิน  โดย 

พิจารณาจากอณุหภูมิเฉล่ียระยะยาว  กับปริมาณน้ําฝน  
3.1  ปจจัยควบคุมภูมิอากาศ 

3.1.1  ที่ตั้งตามแนวละติจูด 
3.1.2  ระยะหางจากทะเล 
3.1.3  ทิศทางลมประจํา 
3.1.4  กระแสน้ําในมหาสมุทร 
3.1.5  ความสูงต่ําของพื้นที ่

 
3.2   การจําแนกประเภทภูมิอากาศในโลก 

1.   ภูมิอากาศแบบรอนชื้น  :  อุณหภูมิสูงตลอดป  ฝนตกชุกถึงปานกลาง   
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนปาไมเขตรอน  และทุงหญาเมืองรอน 
 2.    ภูมิอากาศแบบแหงแลง  :  ฝนตกนอย  ความชื้นนอย 
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนพืชทะเลทราย  และทุงหญากึ่งทะเลทราย 

3. ภูมิอากาศแบบอบอุนชื้น  :  อุณหภูมิปานกลาง  ฝนตกชกุถึงปานกลาง 
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนปาไมเขตอบอุน และทุงหญาเขตอบอุน 
 4.  ภูมิอากาศแบบหนาว  :   อุณหภูมิคอนขางต่ํา   ปริมาณฝนปานกลาง 
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนปาไมเขตอบอุน  ปาสน  ทุงหญาเขตอบอุน 
 5.  ภูมิอากาศแบบหนาวจัดหรือแบบขั้วโลก  :  อุณหภูมติ่ําตลอดป   
พืชพรรณธรรมชาติ  เปนทุงหญาเขตหนาว บางแหงไมมพีืชข้ึน เพราะมีหิมะและธารน้ําแข็งปกคลมุ 
 6.  ภูมิอากาศแบบภูเขาสูง  :  อุณหภูมิตางกนัตามระดับความสูงของพื้นที่ (ยิ่งสูงอุณหภูมยิิ่ง
ลดต่ําลง) 
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4.  ทรัพยากรธรรมชาต ิ   คือ  ส่ิงตาง ๆ ที่อยูตามธรรมชาติ ที่มนุษยสามารถนํามาใช
ประโยชนได แบงเปน 
- ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไปหรือเส่ือมสภาพ  เชน  แรธาต ุ
- ทรัพยากรที่เกดิใหมทดแทนได หากมีการดูแลรักษา   เชน  ปาไม  ดิน   น้ํา    อากาศ   

ปจจุบันสิ่งแวดลอมเหลานี้กาํลังถูกทําลาย   ดังนั้นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม   จึงเปนหนาที่ของประชาชนทุกคนในการรวมมือปฏิบัติ             การเลือกใช
วิธีการอนุรักษนั้น ขึ้นอยูกบัคุณสมบัติและปญหาที่เกดิขึ้นกับทรัพยากรแตละประเภท  ทั้งนีก้าร
อนุรักษจึงเปนแนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเปนไปตามหลักการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  เพื่อใหมใีชในอนาคต 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
คาบเรียนท่ี 1  

ขั้นนํา  :  
1.   ครูใหนกัเรียนดภูาพสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เชน  ทะเล  ภูเขา  น้ําตก  

และซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวทีน่ักเรียนชืน่ชอบ   
2.  ครูซักถามถึงสภาพความสมบูรณของสถานที่ตาง ๆ ในปจจุบนั เพือ่โยงเขาสู

บทเรียน 
 ขั้นสอน  : 
  1.  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของสิ่งแวดลอมจากนั้นครูอธิบายเกีย่วกับ
องคประกอบทางสภาพแวดลอมที่มีผลตอความเปนอยูของมนุษย 
  2.      นักเรียนบอกอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีตอตัวนักเรียน  ตามความเขาใจ  
จากนั้นครูสรุปเปนหวัขอ เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรที่มีผลตอมนุษยในดานที่ตั้ง  
ลักษณะภูมิประเทศ  ลักษณะภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ขั้นสรุป  : 
  ใหนกัเรียนสรุปสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลกับมนุษย เปนผังมโนทัศนในสมุด 
 
คาบเรียนท่ี 2    

ขั้นนํา  :  ครูถามนักเรียนวาถาหากจะสรางบาน 1 หลัง นักเรยีนจะเลือกสรางบานที่ไหน  
เพราะเหตุใด จากนั้นโยงเขาสูบทเรียน 
  

ขั้นสอน :  
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 1.   ครูอธิบายความหมาย และความสําคัญของคําวา “ ที่ตั้ง”   พรอมทั้งใหนกัเรียน
บันทึกความหมายในสมุด  

 2.   ใหนกัเรียนบอกความแตกตางของคําวาที่ตังและภูมปิระเทศ 
 3.    ครูติดแผนภูมิสรุปลักษณะภูมิประเทศแบบตาง ๆ  
ขั้นสรุป : 
 ใหนกัเรียนเขยีนปญหาที่เกดิขึ้นในปจจุบนัที่มีผลมาจากลักษณะภูมิประเทศที่

เปลี่ยนไปลงในสมุดคนละ 1 ปญหา 
 
 
คาบเรียนท่ี 3  

ขั้นนํา  :  ครูซักถามนักเรียนเกีย่วกับสาเหตุที่คนในเขตรอนและคนในเขตอากาศหนาวมี
เครื่องแตงกายที่ตางกัน  เพื่อโยงเขาสูบทเรียน 

 
ขั้นสอน :  
 1.   ครูอธิบายประกอบการซักถามเรื่อง สภาพภูมิอากาศที่มีผลกับความเปนอยูของ

มนุษย  พรอมทั้งสรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาพภูมิอากาศในเขตตาง ๆ  
 2.   ใหนักเรยีนเขียนจําแนกเขตภูมิอากาศของโลกตามความเขาใจ  จากนั้นสุมถาม

นักเรียนถึงการจําแนกพรอมทั้งบอกเหตุผลที่จําแนกแบบนั้น 
 3.    ครูติดแผนภูมิสรุปการจําแนกเขตภูมอิากาศของโลกบนกระดาน  พรอมทั้งสง

รูปภาพเขตภูมอิากาศแบบตาง ๆ ไปใหนกัเรียนดูเปนรายบุคคล 
 4.    ครูอธิบายประกอบการซักถามเกี่ยวกบัเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 
ขั้นสรุป :    
 ใหนกัเรียนสํารวจสภาพปญหาของสิ่งแวดลอมดานภูมิอากาศและทรัพยากรที่พบ

ในปจจุบนั   พรอมทั้งบันทึกในสมุด 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
   

1. ตรวจสอบจากการบอกความหมายของสิ่งแวดลอมของนกัเรียน 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถามของนักเรียน 
3. ตรวจสอบจากการสํารวจปญหาที่นาสนใจของนักเรียน 
4. ตรวจสอบจากแบบสํารวจการเกิดพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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สื่อการสอน 
1. รูปภาพสภาพแวดลอมทางธรรมชาติตาง ๆ  
2. แผนภูมิสรุปความหมายของสิ่งแวดลอม 
3. แผนภูมิสรุปลักษณะภูมิประเทศแบบตาง ๆ 
4. แผนภูมิสรุปการจําแนกเขตภูมิอากาศของโลก   
5. รูปภาพเขตภูมอิากาศแบบตาง ๆ 
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คาบเรียนท่ี 4  - 11  :  เร่ืองปญหาและการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 
คาบเรียนที่ 4          ( ปญหาสภาพแวดลอมทั่วไป ) 
คาบเรียนที่  5 – 6   ( ปญหาดานดินและทรพัยากร ) 
คาบเรียนที่  7 – 8   ( ปญหาดานน้ํา ) 
คาบเรียนที่  9 – 10 ( ปญหาดานอากาศ ) 
คาบเรียนที่  11       ( ปญหาดานเสียง ) 
 
ความคิดรวบยอด 
  ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนัมีหลากหลายปญหา ซ่ึงมีสาเหตุที่มาของปญหา
แตกตางกัน  มนุษยเราเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมยอมไดรับผลกระทบจากสภาพสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนไปอยางแนนอน หากสิ่งแวดลอมถูกทําลายก็เทากับมนุษยถูกทาํลายไปดวย  ดังนั้นจึงมีความ
จําเปนที่จะตองแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยเร็วท่ีสุดเพื่ออนาคตที่ยั่งยืนของมนุษยนั่นเอง 
 
ผลการเรียนรู 
 ดานความรู 1.    นักเรียนระบุปญหาดานสิ่งแวดลอมในปจจุบันได 
   2.   นักเรียนอธิบายสภาพปญหาสิ่งแวดลอมแตละดานที่พบในปจจุบนัได 

3. นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมได 
   4.    นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได 

5.    นักเรียนอภิปรายวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมได 
6.    นักเรียนบอกแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

 
ดานทักษะ 1.    นักเรียนสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

2.    นักเรียนสามารถจัดการการทํางานของกลุมได 
3.    นักเรียนสามารถทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนได 

   4.   นักเรียนเลือกวิธีการในการแกปญหาสิง่แวดลอมที่เหมาะสมได 
 
ดานคุณลักษณะ 1.    นักเรียนทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดด ี
  2.     นักเรียนรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบตัิงานตามแผนที่ 
          ตนวางไวได 

3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนรัุกษส่ิงแวดลอมได 
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เนื้อหา 
 
ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษในปจจุบัน 
  สภาพแวดลอมหรือส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ไมวาจะเปน      น้ํา อากาศ ปาไม 
แรธาตุ  ลวนแตใหประโยชนตอมนุษยทั้งสิ้น  แตถามีการบุกเบิกทรัพยากรมาใชมากเกินไป หรือใช
อยางไมถูกวิธีไมระมัดระวัง  ก็ยอมจะใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและเปนพิษภยัตอมนษุย
ไดเชนกัน  อาจนําไปสูปญหาที่เรียกวา “ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพษิ”  ซ่ึงเปนปญหาใหญของ
ประเทศ     สามารถแบงยอยไดดังนี ้
 
ปญหาดานธรณีภาค 
  ปญหาสิ่งแวดลอมดานธรณีภาค อาจเรียกไดวาปญหาสิ่งแวดลอมจากสิ่งปฏิกลู  
หมายถึงของเสียที่มาจากคน  สัตว  ทอระบายน้ําทิ้ง ขยะมูลฝอยตาง ๆ และอ่ืน ๆ ซ่ึงลวนแต
กอใหเกิดสิ่งแวดลอมเปนพษิและเปนอันตรายตอประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงทั้งส้ิน 
  ดินตะกอนที่น้าํพามาทับถม ถามีไมมากเกินไปกเ็ปนประโยชนตอพืช ใชเปนปุย
ใหพืชเจริญเตบิโตได   หากดินหรือทรัพยากรทางธรณภีาคมีคุณภาพก็จะสงเสริมใหเกิดประโยชน
อยางมากมาย  แตเราจะเห็นวา ปจจุบันปญหาดานธรณภีาคมีมากมายและสงผลกระทบตอชีวิตของ
คนเราอยูทุกวนันี้  เราทุกคนจึงควรเรงแกไข 
 
ปญหาดานน้ําเสีย 
  น้ําตามแมน้ําลําคลอง  ทะเลสาบ ทองทะเล  ลวนแตมีความสําคัญตอการเกษตร  
การบริโภคอุปโภค  การคมนาคมขนสงทั้งส้ิน  น้ําเสยีเกิดจากสาเหตหุลายประการ  อาทิ  เกิดจาก
การเทสิ่งปฏิกูลพวกขยะ  ของเนาเสียจากบานเรือน  จากโรงงานอุตสาหกรรมที่อยูริมน้ําลงไปในน้ํา  
โดยเฉพาะถามีสารเคมีปะปนลงไปในน้ํานั้น  เชน  สารปรอท  สารนี้ก็จะไปสะสมอยูในสัตวน้ํา พืช
น้ํา  ถาหากมนษุยนําสัตวน้ํา พืชน้ํานั้นมาบริโภคติดตอกนันาน ๆ ก็จะทําใหรางกายเจ็บปวยได  

น้ําโสโครกน้ําเนาเหมน็นับเปนแหลงรวมของเชื้อโรคตาง ๆ ที่สําคัญ  ถา
ประชาชนนําไปใชก็จะเกดิโรคภัยไขเจ็บ  โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร  เชน ไทฟอยด  
อหิวาตกโรค  โรคบิด  โรคนิ่ว  เปนตน   โดยทั่วไปปญหาน้ําเนาเสยีจะเริ่มเกิดจากแมน้ําลําคลอง  
โดยเฉพาะลําคลองที่เปนสาขากอนแลวจึงลุกลามไปจนถึงแมน้ําใหญ  เชน  แมน้ําแมกลอง  แมน้ํา
เจาพระยา  จนถึงริมฝงทะเลอาวไทย  ฉะนั้นจึงจําเปนที่จะตองแกไขปรับปรุงน้ําที่เร่ิมเสียอยาง
รีบดวน  กอนที่สัตวน้ําจะสูญสิ้นไป  เพราะน้ําเนา  และเกิดปญหาไมมนี้ํากินน้าํใชมากยิ่งขึ้น 

 
ปญหาดานอากาศเปนพิษ 
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  อากาศบริสุทธิ์เปนสิ่งจําเปนตอชีวิตของมนุษยและสัตวโดยทั่วไป  แตถาอากาศ
เปนพิษยอมเปนโทษตอมนุษยและสัตวเชนกัน  อากาศเปนพิษเกิดไดจากหลายสาเหต ุ เชน เขมาไฟ 
ควันไฟตาง  ๆ ที่ลองคลุงอยูในอากาศ  รวมทั้งฝุนละอองตาง ๆ ที่ลอยอยูทัว่ไป  บางครั้งเกิดจากสิง่
ที่มนุษยทําขึน้  เชน  การหมักหมมเนาเปอยของขยะที่เรานําไปเททับถมกัน  หรือเกิดจากการที่มี
ผูคนตั้งบานเรือนอาศัยอยูในบริเวณทีแ่ออดัอยางคับแคบ  ทําใหเกดิแหลงเสื่อมโทรม ( สลัม )  มี
ขยะมูลฝอยและเกดิน้ําเนาอันเปนผลใหอากาศเสียดวย  นอกจากนีก้ารทีม่ียานพาหนะประเภทตาง ๆ 
ที่ปลอยพนเขมาควันและสารพิษออกมาเตม็ถนน  หรือการมีโรงงานอุตสาหกรรมอยูมาก  ก็ปลอย
พนฝุนละอองและเขมาออกมาทางปลองหรือทางทอระบายอากาศมากขึ้น  ทําใหอากาศในบริเวณ
นั้นเปนพิษได 
  ถาในอากาศมีเขมาหรือฝุนละอองมาก นอกจากจะทําใหส่ิงของเครื่องใชสกปรก
แลว  ยังเปนอันตรายตอสุขภาพดวย  เชน ทําใหหายใจติดขัด  ไอ จาม เคืองตา เวียนศีรษะ  เปนตน  
บางคนที่เปนโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ เชน หดื หอบ  อาการของโรคก็จะกําเริบขึ้น  แตที่เปน
อันตรายมากกวานั้น คือ  สภาพอากาศเปนพิษอันเกิดจากสารเคมีตาง ๆ โดยมากจะเปนบริเวณใกล
โรงงานอุตสาหกรรม เชน ควันพษิจากการเผาตะกั่ว  หรือการระเหยของกาซหุงตม  ถาสูดหายใจ
เขาไปมาก ๆ จะเปนอนัตรายถึงพิการหรือถึงแกชีวิตได 
นอกจากนี้อากาศเปนพิษยังทาํความเสียหายใหแกพืชสวนไรนา   เพราะฝุนละอองจะจับตามใบ ลํา
ตน  ทําใหพืชเจริญเติบโตไมเต็มที่และกอใหเกิดการกัดกรอนของวัตถุตาง ๆ เพราะฝุนละออง
เหลานี้จะทําใหเกิดสนมิขึ้นที่ผิวของโลหะ 
  ปญหาอากาศเปนพิษ  มกัจะพบตามบริเวณเมืองใหญที่ประชากรอาศัยอยูอยาง
หนาแนน  หรือมีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยูมาก  เชน กรุงเทพมหานคร  มีปญหาเรื่องควัน เขมา 
และฝุนละอองปะปนในอากาศในอัตราที่สูงโดยเฉพาะการมีกาซคารบอนไดออกไซดเกินกวา
มาตรฐาน (มาตรฐานกําหนดวา ในเวลา 24 ช่ัวโมง  จะตองมีคาความเขมขนของกาซ
คารบอนไดออกไซด ไมเกนิ 25 สวนในลานสวน)  ซ่ึงสวาเหตใุหญมาจากการปลอยควันพิษของ
ยานพาหนะตาง ๆ  
 
ปญหาดานเสยีง 

ตามปกติเสียงที่ไมเปนอันตรายจะไมดังเกนิไปจนประสาทรับไมได  คือ อาจเปน
เสียงที่ฟงแลวสบายใจ  เพลิดเพลิน เชน เสียงดนตรีที่กังวานไพเราะ  ฟงร่ืนหู  แตถาเสยีง
ส่ันสะเทือนมากกวา 70 – 80 เดซิเบล  จะกอใหเกิดความรําคาญ  กระทบกระเทือนจติใจ  หงุดหงดิ 
เปนอันตรายตอสุขภาพ  ทําใหนอนไมหลับอาเจียน การทํางานไมมีประสิทธิภาพ ประสาทหูเสื่อม  
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนจากแพทยหรือเปล่ียนไปอยูในสภาวะแวดลอมที่สงบสุข  
ปราศจากเสียงรบกวนดังกลาว 
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กิจกรรมการเรียนรู 
 
คาบเรียนท่ี 4  :    เร่ืองปญหาสภาพแวดลอม 
 

ขั้นนํา  :  ครูเลานิทานที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติจน
กลายเปนปญหาสิ่งแวดลอมใหนกัเรียนฟง  จากนั้นโยงเขาสูบทเรียน 

ขั้นสอน :  
 1.    ครูซักถามถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่นักเรียนเขยีนในสมุดเมื่อคาบเรียนที่แลว  

2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติ  และสรุปสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงวามีสาเหตุมาจากสิ่งใดบาง   โดยครูเขียน
คําตอบบนกระดาน 

 3.   ครูซักถามนักเรียนเกีย่วกับสภาพปญหาที่พบในปจจุบัน  จากนัน้ใหนักเรยีน
รวมจําแนกเปนปญหาดานตางๆ  พรอมทั้งเขียนคําตอบบนกระดาน 

 4.    ครูสุมแจกบัตรคําปญหาสิ่งแวดลอมทีเ่กิดขึ้น  ประมาณ 10  บัตรคํา จากนั้น
ใหนกัเรียนนําบัตรคํามาติดแยกประเภทตามดานของปญหา 

 5.    ครูและนกัเรียนรวมกันตรวจสอบความถูกตอง และสรุปปญหาสิ่งแวดลอมที่
พบในปจจุบันพรอมทั้งแสดงแผนภูมิประกอบ 

ขั้นสรุป :    
 ใหนกัเรียนทําใบงานเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนั 

 
การประเมินผลการเรียนรู 
   

1. ตรวจสอบจากการบอกปญหาสิ่งแวดลอมทีน่ักเรียนพบในปจจุบัน 
2. ตรวจสอบจากการแบงประเภทของปญหาสิ่งแวดลอม 
3. ตรวจสอบจากการตอบคําถามในใบงานของนักเรียน 

สื่อการเรียนรู 
1. นิทานเกีย่วกับปญหาสิ่งแวดลอม 
2. แผนภูมิประเภทของปญหาสิ่งแวดลอม 
3. ใบงานเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนั 
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ช่ือ………………………………………………….……………………………………………... เลขที่ ………… 
ใบงานที่ 1  ( คาบท่ี 4 ) 

ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน 
 
 

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีพบในปจจุบัน 
ดานธรณภีาคและชีวภาค 

( ดินและทรัพยากร ) 
ดานอุทกภาค ( น้ํา ) ดานบรรยากาศ 

 ( อากาศ ) 
ดานอื่น ๆ  

(  เชน เสียง , ขยะ ฯลฯ ) 
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 เราคิดวาปญหาท่ีตองเรงแกไขมากท่ีสุด คือ       
           

 
  

เพราะ               
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คาบเรียนท่ี  7 - 8   ( ปญหาดานน้ํา  ) 
 
คาบเรียนท่ี 7 

ขั้นนํา :  
 1.   ครูนําแกวน้ํา 2  ใบ เขามาในชั้นเรยีน  แกวที่ 1  บรรจุน้ําใส  แกวที ่2 บรรจุน้ํา

คลอง   
 2.   ใหนักเรียนเลือกวาหากตองการบริโภคน้ํานกัเรียนจะเลือกน้ําจากแกวใด  

จากนั้นครูโยงเขาสูบทเรียน 
 ขั้นสอน : 

1. ครูแจกใบความรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมดานน้ําใหนักเรียนอาน 
2.    ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของปญหาน้ําเสีย  และผลที่จะเกิดขึ้นหากน้าํ

ในโลกเนาเสยีปริมาณมาก 
3. ใหนกัเรียนบอกผลกระทบตอตัวนักเรียนถาน้ําเนาเสียทั้งหมด  โดยครูเขียน

คําตอบขึ้นกระดาน 
              ขั้นสรุป : 
  ใหนกัเรียนทําใบงานเรื่อง “น้ําเปนพษิ”  สวนที่ 1 และ 3 จากนั้นนําสงครูทายคาบ 
 
คาบเรียนท่ี 8 

ขั้นนํา :  
 ครูแจกใบงานเรื่อง น้ําเปนพษิ คืนใหนักเรียนแตละคน 

 ขั้นสอน : 
  1.    แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4 คน  โดยแบงตามทีน่ั่ง ( นักเรียนนั่งเปนคูให
จับ 2 คู )  เพื่อรวมกันระดมความคิดและอภิปรายหาแนวทางการแกไขปญหาน้ําเนาเสียในปจจุบัน 
  2.     ใหแตละกลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบงานสวนที่ 4 ของแตละคน 
  3.  ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเขียนแนวทางการแกไขปญหาบนกระดานคน
ละ 1 ขอ  โดยไมใหซํ้ากับกลุมอ่ืน 
   
              ขั้นสรุป : 
  ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปแนวทางการอนุรักษน้ํารวมกัน พรอมทั้งสงใบงานแก
ครูเมื่อหมดคาบ 
 
 



 123

การประเมินผลการเรียนรู 
   

1.  จากการบอกสาเหตุของปญหา 
2. จากการอภิปรายกลุมยอยเพือ่นําเสนอแนวทางการแกไขปญหา 
3. จาการทําใบงาน 
4. จากการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 

สื่อการเรียนรู 
1. น้ํา 2  ประเภท 
2. ใบความรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมดานน้ํา 
3. ใบงานเรื่องน้ําเปนพิษ 
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ช่ือ………………………………………………….……………………………………………... เลขที่ ………… 
ใบงานที่ 3  ( คาบท่ี 7 - 8 ) 

น้ําเปนพษิ 
 

1 
สาเหตุท่ีน้ําเปนพิษ  

 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
2 
      น้ําเนาจังเลย           
 
 
 
3   ผลกระทบ 
ตอตัวเรา           
            
ตอสังคม            
           
            
 
       แยแลว ! ทําไงดีละ 
 
4   แนวทางแกไข  
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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คาบเรียนท่ี  9 - 10   ( ปญหาดานอากาศ  ) 
 
คาบเรียนท่ี 9 

ขั้นนํา :  
 ครูเตรียมอาหารบูดใสกลองพลาสติกมาแสดง  จากนั้นซักถามนักเรียนวามีใคร

ตองการดมกลิน่ของอาหารบูดหรือไม  จากนั้นโยงเขาสูบทเรียน 
 ขั้นสอน : 
  1.  ครูกลาววาคงไมมีใครอยากสูดดมอากาศที่มีกลิ่นเหม็น หรือเปนพิษ  และ
ซักถามนักเรียนวาหากนกัเรยีนตองอาศัยอยูในสถานที ่ ที่อากาศไมเหมาะแกการหายใจจะทํา
อยางไร  และหากบนโลกไมมีอากาศบริสุทธิ์ จะเกดิอะไรขึ้น 
  2.    ใหนกัเรยีนบอกสาเหตขุองการเกิดอากาศเปนพษิตามความเขาใจ     โดยครู
เขียนคําตอบบนกระดาน  จากนั้นครูและนกัเรียนรวมกันสรุปสาเหตุของอากาศเปนพษิ 
  3.    ครูสุมนักเรียนออกมา  1 คน เพื่อเลาประสบการณที่เคยตองอยูในบริเวณที่
อากาศเปนพษิ  พรอมทั้งใหบอกความรูสึกในตอนนั้น และผลกระทบที่ไดรับ 
  4.    ใหนกัเรียนแตละคนเขียนถึงผลกระทบที่จะไดรับจากอากาศเปนพิษลงใน
สมุด 
              ขั้นสรุป : 
  ครูสรุปผลกระทบจากอากาศเปนพิษที่มีตอทุกชีวิตบนโลกเปนแผนภมูิบน
กระดาน 
 
คาบเรียนท่ี 10 

ขั้นนํา :  
 ครูนําตนไมตนเล็ก ๆ มาแสดงในชั้นเรยีน  จากนั้นซกัถามนักเรียนถึงประโยชน

ของตนไม 
 ขั้นสอน : 
  1.  ใหนักเรียนแบงกลุมเปน 10 กลุม ดวยวธีิการนับ 1 ถึง 10  เพื่ออภิปรายเกี่ยวกับ
แนวทางการแกไขอากาศที่เปนพิษ 
  2.  ครูแจกอุปกรณ คือ กระดาษวาดเขยีน  และปากกาเมจิก  จากนั้นใหเวลา
นักเรียนทํากิจกรรมประมาณ 15 นาที 
  3.    เมื่อหมดเวลาใหแตละกลุมแสดงผลงานพรอมคําอธิบายหนาชัน้เรยีน จากนนั
ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปแนวทางการแกไขอากาศเปนพิษ 
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ขั้นสรุป : 
  ใหนกัเรียนแตละคน เลือกวิธีการแกปญหามลพิษทางอากาศทีนักเรียนปฏิบัติได
และเขียนลงในสมุด 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
   

1.  จากการบอกสาเหตุของอากาศเปนพษิ 
2. จากการบอกผลกระทบจากอากาศเปนพษิ 
3. จากการอภิปรายกลุมยอยเพือ่นําเสนอแนวทางการแกไขปญหา 
4. จากการเลือกวธีิการแกไขปญหาไปใชในชีวิตประจําวัน 
5. จากการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 

สื่อการเรียนรู 
1. อาหารบูดใสกลอง 
2. แผนภูมิผลกระทบจากอากาศเปนพิษ 
3. ตนไมตนเล็ก 
4. กระดาษวาดเขยีน 
5. สีเมจิก 
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คาบเรียนท่ี 12  :    เร่ืองการนําวิธีการแกปญหาสภาพแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
ความคิดรวบยอด 
  การแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนความรับผิดชอบของมนุษยทุกคน  และทุกคนคง
ตระหนกัรูถึงวธีิการที่จะรวมแกปญหาสิ่งแวดลอมนั้นไดเปนอยางด ี แตขอสําคัญคือ เมื่อรูวิธีการ
แลวเราทุกคนควรจะตองนําวิธีเหลานั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนัใหเกิดผลจริงดวย  จึงจะสามารถ
ชวยรักษาสิ่งแวดลอมใหมีความสมบูรณไดยาวนานที่สุด 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 1.   นักเรียนอธิบายวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมในปจจบุันได 

2. นักเรยีนบอกวิธีการปฏบิัติเพื่อนําไปสูการแกไขปญหา  และอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมได 

 
ดานทักษะ 1.     นักเรียนยกตัวอยางพฤตกิรรมที่เปนการแกปญหาสิ่งแวดลอมได 

2. นักเรียนสามารถเสนอวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่พบในปจจุบัน
และบอกวธีิการนําไปใชได 

3.    นักเรียนเลือกวิธีการในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชในชวีิต  
          ประจําวนัได 

 
ดานคุณลักษณะ 1.    นักเรียนทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดด ี
  2.     นักเรียนรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบตัิงานตามแผนที่ 
          ตนวางไวได 

 3.     นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 

 
เนื้อหา 

 
การนําวิธีการแกปญหาสภาพแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน 
 ระดับบุคคล 

1. ตองรูจักประหยัด  ประชาชนตองพยายามใชทรัพยากรใหหมดเปลืองหรือสูญเสียนอย
ที่สุด 

2. ตองรูจักรักษา   เก็บรักษาของกินของใชใหสามารถบริโภคไปไดนาน 
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3. ตองรูจักฟนฟทูรัพยากร  คือปรับปรุงใหดขีึ้นอยูเสมอ  เชนพัฒนาดนิที่เสื่อมคุณภาพให
อุดมสมบูรณอีกครั้งดวยการปลูกพืชหมุนเวียน  หรือการปลูกปาทดแทน 

4. สงเสริมการผลิตและใชทรัพยากรอยางมปีระสิทธิภาพ  ใหเหมาะสมและคุมคากับ
ทรัพยากร 

5. ตองรูจักการนาํกลับมาใชใหมอยางเหมาะสม 
6. ตองรูจักการใชทรัพยากรอืน่มาทดแทน 
7. ตองชวยกันคนควาหาสํารวจหาแหลงทรัพยากรใหม เพื่อนํามาใชทดแทนทรัพยากรที่

หายาก  หรือกาํลังจะหมดสญูลดนอยลงไป 
8. ตองไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
9. ตองแสดวงหาความรู เชนเขารับการอบรมศึกษา ใหเขาใจถึงปญหาและวิธีการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
ระดับชุมชน   
1.  ประชาชนทุกคนตองตระหนกัถึงการเขาไปมีสวนรวม      ในการอนุรักษและพัฒนา

สภาพแวดลอมในชุมชนของตน 
2.  ประชาชนในชุมชนจะตองมีความรูความเขาใจ   ในเรื่องระบบการจัดการและสามารถ

แกไขปรับปรงุและเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น 
3.   จดัระบบวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมระดับชุมชนใหเปนไปในทิศทางเดียวกับหนวยงาน

ของรัฐและเอกชน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา  :   
 ครูสุมถามนักเรียนเกีย่วกับการปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผานมาของ

นักเรียน 
ขั้นสอน :  
 1.    ใหนักเรยีนยกตวัอยางพฤติกรรมที่เปนการชวยแกปญหาสิ่งแวดลอม  โดยครู

เขียนคําตอบทัง้หมดบนกระดาน 
 2.     ใหนักเรยีนแบงกลุม กลุมละ 4 -5  คน  เพื่ออภิปรายหวัขอ วิธีการแกปญหา

ส่ิวแวดลอมและการนําไปใช  โดยบันทึกผลการอภิปรายลงในใบงานเรื่องการแกปญหาสิ่งแวดลอม
ที่ครูแจกให 

 3.     ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลหนาชั้นเรียน  โดยครูจะ
กรอกขอมูลทีนักเรียนนําเสนอในแผนภูมบินกระดานซึง่มีรูปแบบเหมือนใบงานของแตละกลุม 

 



 130

ขั้นสรุป :    
 ใหนกัเรียนบอกวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่นักเรียนเคยนําไปใช หรือตองการ

เลือกไปใชในชีวิตประจําวัน  พรอมทั้งบันทึกลงในสมุดของแตละคน  โดยทําเปนแผนผังมโนทัศน
สรุป เรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมของฉัน 
 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. จากการยกตวัอยางพฤติกรรมที่เปนการชวยแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
2. จากการอภิปรายกลุมยอย 
3. จากการรายงานหนาชัน้เรียน 
4. จากการบอกวธีิการที่เคยนําไปใช หรือวิธีการทีจะนาํไปใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน 
สื่อการเรียนรู 

1. ใบงานเรื่องการแกปญหาสิ่งแวดลอม  
รายการอางองิ 
ประเสริฐ  วิทยารัฐ. (2537).  หนังสือเรียน ส203  ทวีปของเรา สมบูรณแบบ.  กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพวัฒนาพานิช. 
พรรณี  ชโลธร. (2546).  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช. 
ไพฑูรย  พงศะบุตร. (2520).  แบบเรียนสังคมศึกษา  ส 011  ภูมิศาสตรกายภาพ.  กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพไทยวฒันาพานิช. 
วิชัย   เทยีนนอย. (2541).  การจัดการทรัพยากรธรรมชาต.ิ  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพวัฒนา. 
เอกสารประกอบการสอนวิชา ส 32101  สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม. กรุงเทพมหานคร:

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม. 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, กระทรวง. (2548).  ความหมายสิง่แวดลอม. [Online].  

Available  from: www.monre. go.th [15/8/2548] 
ส่ิงแวดลอมไทย, สถาบัน.  (2548). ความหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม. [Online].  Available  from: 

www.thaienv.net [15/8/2548]
สุวรรณา  จิตรสิงห. (2548)   รูจัก...มารูรักสิ่งแวดลอม.  [Online]. Available  from : www.Sci-

educ.nfe.go.th    [15/8/2548]
สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, กรม. (2546). วิธีการรักษาสิ่งแวดลอม. [Online].  Available  from: 

www.deqp.go.th [15/8/2548] 
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ใบงานที่ 4   ( คาบที่ 12 ) 
การแกปญหาสิ่งแวดลอม 

 
กลุมที่ ……….. 
รายช่ือสมาชิก     1.         เลขที่   
  2.         เลขที่   

3.         เลขที่   
  4.         เลขที่   

5.         เลขที่   
 
       วิธีแกปญหาสิ่งแวดลอม                  การนําไปใช 
 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
..........................................................                           ………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 

                     พวกเราเคยทํานะ  
………………………………………
………………………………………
………………………………………
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ภาคผนวก   ฉ 
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
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การวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

ขั้นตอนในการแกปญหา ขอท่ี รวม (ขอ) 
 
1. ขั้นระบุปญหาและผลกระทบ

จากปญหา 
 
2. ขั้นหาสาเหตุของปญหา 
 
3. ขั้นดําเนนิการแกไขปญหา 
 
4. ขั้นสรุปผลจากการดําเนินการ 

 
2, 3, 6, 7, 11, 13, 16, 21, 23 
 
 
1, 4, 12, 17, 22 
 
5, 8, 9, 14, 18, 19, 24 
 
10, 15, 20, 25 

 
9 
 
 
5 
 
7 
 
4 
 

รวม  25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 134

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย   X   ทับตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด 
 
1.   ขอใดคือพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 

ก.   ปญหานักเรียนในโรงเรยีนไมตั้งใจเรียน 
ข.   ปญหานักเรียนในโรงเรยีนทิ้งขยะไมเปนที่ 
ค.   ปญหานักเรียนในโรงเรยีนสุขภาพออนแอ 
ง.   ปญหานักเรียนในโรงเรยีนไมทานอาหารที่มีประโยชน 

 
2.    ปญหาในขอใดสงผลกระทบตอสวนรวมมากที่สุด 

ก.   การปฏิบัติตนผิดกฎวินัยของโรงเรียน 
ข.   การไมปฏิบัติตามคําสอนของพอแม 
ค.   การเปดเครื่องปรับอากาศในเวลากลางคืน 
ง.    การตัดไมทําลายปา 

 
พิจารณาจากภาพ  ก   แลวตอบคําถามขอ 3- 5 
 

 
ภาพ ก 
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3.    ขอใดเปนปญหาที่พบในภาพ 
ก.   การไมมีทีสํ่าหรับทิ้งขยะ 
ข.   การมีขยะลนโลก 
ค.   การทิ้งขยะไมเปนที ่
ง.   การไมมีความรูเร่ืองขยะ 

 
4.    การกระทาํของบุคคลในภาพจะกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมใดตามมาเปนอันดับแรก 

ก.   อากาศเปนพิษ 
ข.   ออกซิเจนในอากาศลดลง 
ค.   น้ําเนาเสีย 
ง.   สัตวน้ําขาดออกซิเจน 

 
5.    หากตองการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการกระทําในภาพ  ควรเริ่มจากสิ่งใดเปนอันดบัแรก 

ก.   ประชาชนไมทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง 
ข.    เก็บขยะในลําคลองใหหมด 
ค.   ติดปายรณรงคไมใหคนทิ้งขยะลงในแมน้ํา 
ง.   ออกกฎหมายลงโทษคนทิ้งขยะลงในแมน้ําอยางรนุแรง  

 
พิจารณาจากขอความตอไปนี้   แลวตอบคาํถามขอ 6-10 
 

 “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว”  ประโยคนี้เคยบรรยายสภาพทรัพยากรทางธรณีของประเทศ
ไทยไดชัดเจน   แตปจจุบันคํากลาวนี้คงใชไมไดอีกตอไป   เนื่องจากทรัพยากรดานธรณีของไทย
กําลังถูกทําลายอยางหนัก  ปาไมถูกทําลาย  ดินเสื่อมคณุภาพ ส่ิงปฏิกูลทับถมในดนิเปนจํานวนมาก 
ทรัพยากรใตดนิก็ถูกขุดขึ้นมาใชอยางมากมาย  แลวเราจะทําอยางไร เพื่อใหประเทศไทยกลับมา
อุดมสมบูรณอีกครั้ง คือ คําถามสําคัญสําหรับคนไทยทุกคน 
 
6.   จากขอความขางตน ปญหาที่นาเปนหวงคือขอใด 

ก.   ปญหาปลาสูญพันธ 
ข.   ปญหาฝนไมตกตามฤดกูาล 
ค.   ปญหาทรัพยากรทางธรณีถูกทําลาย 
ง.   ปญหาประชาชนขาดความรูในการพัฒนาที่ดิน 
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7.    ผลกระทบที่คนไทยทกุคนจะไดรับจากปญหาดังกลาว  คือขอใด 
ก.   คนไทยจะไมมีน้ําใชอีกแลว 
ข.   คนไทยจะไมมีปลากินอกีแลว 
ค.  คนไทยจะไมสามารถปลูกขาวไดอีกแลว 
ง.   คนไทยจะไมมีพื้นที่ที่อุดมสมบูรณอีกแลว 

 
8.   วิธีการตอไปนี้  เปนวิธีชวยรักษาหนาดนิและรักษาคณุภาพของดินที่เหมาะสม  ยกเวนขอใด 

ก.   การปลูกหญาคลุมดิน 
ข.   การปลูกตนไมยนืตน 
ค.   การทําไรเล่ือนลอย 
ง.   การทํานาขั้นบันได 

 
9.    ขอใดเปนแนวทางการแกปญหาทางธรณีภาค  ที่กอใหเกิดผลดีที่สุด 

ก.   รวมใจกันอนุรักษปาไมของไทย 
ข.   รวมใจกนัรักษาทรัพยากรในดิน 
ค.   รวมใจกนัอนุรักษพันธุสัตวปา 
ง.   รวมใจกันระวังไมใหส่ิงปฏิกูลปะปนในดิน 

 
10.  หากปญหาดังกลาวไดรับการแกไขอยางเหมาะสม  จะกอใหเกิดผลหลายประการยกเวนขอใด 

ก.   ทรัพยากรดินมีคุณภาพมากขึ้น 
ข.   ทรัพยากรในดินมีคุณภาพมากขึ้น 
ค.   ทรัพยากรในดินใชไดไมมีวันหมด 
ง.   ทรัพยากรในดินสามารถคงอยูไดนานมากขึ้น 

 
พิจารณาบทสนทนาตอไปนี ้ แลวตอบคําถามขอ 11 - 15 
ครู         :     นักเรียนคงเคยไดยนิโฆษณาน้ําดื่มชนิดหนึง่   ที่ใหความรูวา รอยละ 70  ของโลก คือ

น้ํา   แลวนักเรียนทราบหรอืไมคะวาในตวัเราก็มีน้ําเปนสัดสวนที่มากพอสมควร   มี
ใครทราบบางวาในตัวเรามนี้าํอยูคิดเปนรอยละเทาไรคะ 

นักเรียน :     ประมาณรอยละ 60 หรือเปลาคะ 
ครู         :     ถูกตองคะ  เพราะฉะนัน้น้ําเปนสิ่งที่สําคัญกับเรามากนะคะ  แลวนักเรียนคิดวาถาน้ําใน

โลกของเรา  เปนน้ําที่ไมมีคณุภาพสงกลิ่นเหม็นไปหมด  ใชดื่มกินไมได  เราทุกคนจะ
ไดรับผลกระทบอยางไรคะ 
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นักเรียน :     เราก็คงจะแยนะคะ  เพราะหนูคิดวาในชวีิตประจําวนัของพวกเราตองบริโภคน้ํากันเปน
จํานวนมาก 

ครู         :    ดงันั้น  เราจึงจําเปนตองชวยกนัรักษาน้ํา    และแหลงน้ําทีม่ีอยูตามธรรมชาติใหคงอยูคู
กับเราใหนานที่สุดเทาที่จะทาํไดเลยนะคะ 

 
11.  จากบทสนทนาครูตองการใหนกัเรียนตระหนักในปญหาใดมากที่สุด 

ก.   ปญหาการขาดแคลนน้ําของรางกาย 
ข.   ปญหาน้ําในโลกมีไมพอเพียง 
ค.   ปญหาน้ําในโลกเนาเสีย 
ง.   ปญหาการใชน้ําไมคุมคา 

 
12.  ขอใดมิใชสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาว 

ก.   การทิ้งขยะลงแมน้ํา 
ข.   การปลอยของเสียจากโรงงาน 
ค.   การมีสารเคมีปะปนในน้าํมากเกินไป 
ง.   การจับสัตวน้ําในฤดูวางไข 

 
13.  จากบทสนทนาสรุปไดวาอยางไร 

ก.   คุณภาพของน้ํายอมสงผลตอคุณภาพของชีวิต 
ข.   คนขาดน้ําไดไมเกิน 1 วัน 
ค.   น้ําเปนสวนประกอบของโลกที่มีมากที่สุด 
ง.   น้ําสะอาดเทานั้นที่จําเปนตอมนุษย 

 
14.  ใหนักเรียนเรียงลําดับวธีิการอนุรักษน้ําตามลําดับกอน – หลัง  ใหเหมาะสมกบัตัวนักเรียนมาก

ที่สุด 
1.   ชวยกนัรักษาความสะอาดของน้ําตามแหลงน้ําตาง ๆ  
2.   เสนอใหเจาหนาที่จับปรบัผูที่ทิ้งขยะลงแหลงน้ํา 
3.   รณรงคใหเพื่อนและผูปกครองรวมกันรักษาความสะอาดของแหลงน้ํา 
 
ก.   1 - 2 - 3      ข.   1 - 3 - 2 
ค.   2 - 1 - 3      ง.   3 - 1 - 2 
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15.  หากดําเนนิการแกปญหาดังกลาวแลว  จะเกิดผลอยางไรเปนอันดับแรก 
ก.   แหลงน้ําตามธรรมชาติจะมีมากขึ้น 
ข.   ประชาชนจะตั้งบานเรือนใกลแหลงน้าํมากขึ้น 
ค.   ประชาชนจะใชน้ําตามธรรมชาติมากขึ้น 
ง.    น้ําจะมีคณุภาพดี  สงผลใหคุณภาพชวีิตของประชากรดีขึ้นดวย 

 
พิจารณาบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 16 – 20  
 ปจจุบันอากาศบริสุทธิ์บนโลกกําลังถูกทําลายอยูทุกขณะ  การที่อากาศบริสุทธิ์บนโลกถูก
ทําลายมาจากหลายสาเหตดุวยกัน  เชน  การหมักหมมเนาเปอยของขยะที่เรานาํไปเททับถมกัน  การ
มีขยะมูลฝอยและเกดิน้ําเนาอันเปนผลใหอากาศเสียดวย     นอกจากนี้การที่มียานพาหนะประเภท
ตาง ๆ ที่ปลอยพนเขมาควันและสารพิษออกมาเต็มถนน  หรือการมีโรงงานอุตสาหกรรมอยูมาก  ก็
ปลอยพนฝุนละอองและเขมาออกมาทางปลองหรือทางทอระบายอากาศมากขึ้น  ทําใหอากาศใน
บริเวณนั้นเปนพิษและเกดิเปนปญหาได ปญหาที่เกิดขึ้นอาจสงผลกระทบตอมนุษย  เชน ทําให
สุขภาพของผูที่อยูในเขตอากาศพิษแยลง หรืออาจสงผลใหอุณหภูมิของอากาศบนโลกสูงขึ้นจน
ไดรับผลกระทบอื่น ๆ ตามมาอีกมาก  มนุษยทกุคนเปนสวนหนึ่งของโลกจึงควรตระหนกัวาเราทุก
คนตองรวมมอืกันแกปญหาไมควรปลอยเปนหนาที่ของผูหนึ่งผูใด  คือตองอาศัยการรวมมือกันของ
ทุกคนจึงจะสามารถแกวิกฤตปญหาที่โลกตองเผชิญไดอยางสําเร็จลุลวง 
 
16.  จากบทความดังกลาวผูเขียนตองการเนนใหเหน็ถึงปญหาใดในปจจุบัน 

ก.   ปญหาอากาศเปนพษิ 
ข.   ปญหาการหมักหมมของขยะ 
ค.   ปญหาการปลอยของเสียของโรงงาน 
ง.    ปญหาการใชยานพาหนะเกนิความจําเปน 
 

17. นักเรียนคิดวาขอใดไมใชสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาดงักลาว 
ก.   การนําขยะเนาเปอยมาทบัถมกัน 
ข.   การปลอยควันพษิของยานพาหนะ 
ค.   การมีเชื้อโรคอยูแลวในอากาศ 
ง.    การปลอยเขมาควันจากโรงงาน 
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18.  ขอใดเปนวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมและนักเรียนสามารถปฏิบัติไดมากที่สุด 
ก.   การไมใชยานพาหนะตาง ๆ เลย 
ข.   การปลูกตนไมเพื่อลดมลพิษ 
ค.   การรณรงคใหปดโรงงานอุตสาหกรรม 
ง.   การกําหนดนโยบายลงโทษผูที่ใชโฟมและสาร CFC 

 
19.  การแกปญหาดังกลาวตองไดรับความรวมมือจากใครเปนสําคัญ 

ก.   ตัวนกัเรียน 
ข.   ชุมชน 
ค.   รัฐบาล 
ง.   ประชาชนทุกคน 

 
20.   หากปญหาดังกลาวไดรับการแกไขจากความรวมมอืของทุกฝายแลว     นักเรยีนคิดวาจะเกดิผล

อยางไรตามมาในที่สุด 
ก.   ปริมาณของยานพาหนะจะลดลง 
ข.   ผูใชรถใชถนนจะมีสุขภาพดีขึ้น 
ค.   อากาศที่เปนพิษจะลดลง 
ง.   โรงงานจะไมปลอยควันพิษออกมา 
 

 
พิจารณาเนื้อเร่ือง แลวตอบคาํถามตอไปขอ  21 – 25 
 
 นิดหนอยเปนนักศึกษาที่เพิ่งจบการศึกษาระดับปริญญาตรี   นิดหนอยเขาสมัครทํางานใน
บริษัทแหงหนึง่  เมื่อถึงวนัสัมภาษณงาน นิดหนอยพบปญหาวาตนเองไดยนิเสียงของผูที่สัมภาษณ
ไมคอยชัดเจนนัก  หลังจากนั้นจึงไปตรวจสุขภาพ นดิหนอยพบวาตนเองกําลังเปนโรคประสาทหู
เสื่อมคุณหมอบอกวาหากปลอยไวอาจเปนโรคหูหนวกได  นิดหนอยเลาใหคณุหมอฟงเพื่อหา
สาเหตุของโรควา เวลาอยูบานเธอชอบเปดเพลงเสียงดังมาก ๆ เมื่อถูกคุณแมดเุธอจะใชวิธีเสียบหูฟง
แทน     และในตอนเชาเธอตองคอยรถประจําทางเปนเวลานาน  จึงตองฟงเสียงบิดรถจักรยานยนตที่
ดังมากเกือบทกุวัน     คุณหมอวิเคราะหวาเปนเพราะนิดหนอยอยูในที่ที่เสียงดังเกินไป  เสียง
เหลานั้นอาจดงัเกิน 80 เดซิเบล  ซ่ึงเสียงที่ดังระดับนี ้ จะทําอันตรายตอประสาทหูของคนเราได   
หลังจากนัน้นดิหนอยจึงตองเขารับการรักษาเปนเวลานาน ตองหลีกเลีย่งการอยูในสถานที่ที่เสียงดงั  
และพยายามไมเปดเพลงฟงดัง ๆ ตอมานิดหนอยจึงมีอาการดีขึ้นและหายจากโรคดังกลาวได 
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21.  จากเรื่อง  สภาพปญหาทีพ่บคือขอใด 
ก.  การไมเชื่อฟงคําเตือนของพอแม 
ข.  การขาดความสามารถในการทํางาน 
ค.  ผูขับรถจักรยานยนตไมปฏิบัติตามกฎจราจร 
ง.  มลภาวะทางเสียงที่มีระดบัสูงเกินมาตรฐาน 

 
22.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในเนื้อเร่ือง 

ก.   การขาดความสามารถในการทํางานของนิดหนอย 
ข.   การอยูในบริเวณที่มีเสยีงดังเกินมาตรฐาน 
ค.   การอยูในสถานที่ที่มีคนขับรถเร็วเกินมาตรฐาน  
ง.    การไมรักษากฎจราจรของผูขับขี่ยวดยานพาหนะ 

 
23.  ขอใดเปนผลกระทบที่เกดิขึ้นจากปญหาดังกลาว 

ก.   ตํารวจจราจรตองทํางานหนักมากขึ้น 
ข.   ผูใชรถใชถนนไมไดรับความสะดวก 
ค.   สุขภาพของประชาชนแยลง 
ง.    มีประชาชนที่ตกงานกันมากขึ้น 

 
24.  ขอใดมิใชวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม 

ก.   รณรงคมิใหผูขับขี่รถเรงเสียงเครื่องยนตจนเกนิมาตรฐาน 
ข.   หลีกเลี่ยงการที่ตองอยูในสถานที่ที่เสียงดังเกินมาตรฐาน 
ค.   ออกกฎลงโทษผูที่ดัดแปลงเครื่องยนตใหมีเสียงดังเกนิมาตรฐาน 
ง.    เรียกรองใหรัฐบาลออกคารักษาพยาบาลใหผูปวยทีไ่ดรับผลกระทบ 

 
25.  หากปญหาจากเนื้อเร่ืองไดรับการแกไขเรียบรอยแลวจะมีผลสุดทายที่ตามมาคือขอใด 

ก.  ผูใชรถใชถนนไดรับความสะดวกมากขึ้น 
ข.  คุณภาพชวีติของประชาชนดีขึ้น 
ค.  ตํารวจจราจรทํางานงายยิง่ขึ้น 
ง.  คนขับรถอยางระเบยีบวนิัยมากขึน้ 
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ภาคผนวก   ช 
แบบสํารวจพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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แบบสํารวจ 
เร่ือง   การเกิดพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย    ลงในชองทายขอความที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียน 
                   มากที่สุด เพียงระดับเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังนี ้
 5  หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้งสม่ําเสมอ 
 4    หมายถึง  ปฏิบัติบอยครั้งแตไมสม่ําเสมอ 
 3  หมายถึง  ปฏิบัติบางบางครั้ง 
 2  หมายถึง  ปฏิบัตินอยคร้ังหรือตองมีคนกระตุนเตือน 
 1  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 
ขอ พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 5 4 3 2 1 
1. ทิ้งขยะถูกที่ตามจุดที่กําหนดไว      
2. แยกขยะกอนทิ้ง      
3. นําวัสดุเหลือใช  เชน เศษใบไม ,ไมไอศครีม  

กลับมาใชอีก  
     

4. ใชจักรยานในการเดินทาง หรือใชยานพาหนะ
รวมกันเปนหมูคณะ 

     

5. ไมใชโฟม สเปรยและสินคาที่มีสวนประกอบ
ของสาร CFC 

     

6. ปดน้ําทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน      
7. ปดไฟทุกดวงที่ไมใช      
8. ใชวัสดุธรรมชาติที่ไมเปนอันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม 
     

9. ใชผาแทนกระดาษทิชชู      
10. รดน้ําตนไมเวลาหลัง 6 โมงเย็น หรือกอน 9 

โมงเชา 
     

11. เปดหนาตางเพื่อระบายอากาศในชวงทีไ่มใช
เครื่องปรับอากาศ 

     

12. ปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลา หรือปดเตาอบ
กอนอาหารสกุเล็กนอย  
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ขอ พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 5 4 3 2 1 
13. หมั่นปดฝุน จากหลอดไฟ      
14. ปลูกตนไมเพือ่ลดมลพิษ      
15. ใชถุงพลาสติกซ้ําหลายครั้ง      
16. ทําความสะอาดและแยกขวดแกว เมื่อใชแลว      
17. นํากระดาษที่ใชแลวกลับมาใชใหม      
18. เตือนผูปกครองไมใหตดิเครือ่งยนต 

ยานพาหนะทกุชนิดขณะจอดในที่จอด 
     

19. ปดน้ําจากฝกบัวขณะถูสบู      
20. เลือกซื้อสินคา เทาที่ตองการ และใชใหหมด      
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ภาคผนวก   ซ 
การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
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ตารางที่  8     คาความยากงายและอํานาจจาํแนกของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอม 

 
ขอท่ี ความยากงาย ( P ) คาอํานาจจําแนก ( D ) 

1 0.78 0.37 
2 0.75 0.72 
3 0.75 0.28 
4 0.75 0.28 
5 0.51 0.43 
6 0.75 1.00 
7 0.72 0.66 
8 0.64 0.58 
9 0.29 0.32 
10 0.70 0.39 
11 0.51 0.68 
12 0.75 0.23 
13 0.70 0.30 
14 0.54 0.58 
15 0.70 0.77 
16 0.70 0.41 
17 0.64 0.68 
18 0.72 0.92 
19 0.78 0.41 
20 0.78 0.64 
21 0.75 0.98 
22 0.70 0.92 
23 0.78 0.93 
24 0.48 0.42 
25 0.72 0.87 
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ภาคผนวก   ฌ 
ตัวอยางผลงานจากกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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กลุมหองเรียนสีขาว 
 

    
 

 

สรุปผลการทดลอง 
แสงแดดจะชวยใหปุย
ไดผล ขวดนํ้าเปนภาชนะ
โปรงแสง แสงจึงสามารถ
ผานได ทําใหปุยไดผลเร็ว
กวา

   
 

       
 
 
กลุมขยะในมือทาน… ลงถังรึยัง 
 

 

,,,ตัวอยางปายรณรงค,,,
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กลุม ENERGY  FANTASIA 
 

 บอรดประชาสัมพันธรวมของม.2   

ผลการสํารวจหลงัจากรณรงคผลการสํารวจหลงัจากรณรงค
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ใ ชแลวปดทนัที ใ ชแลวเปดจนกวาจะเสรจ็ ไมปดหลงัใ ช

กอนรณรงค หลงัรณรงค

การใชนํ้าที่อางลางหนา คิดเปนเปอรเซน็ต

 
 
กลุม สองมือเราชวยโลกประหยัดกระดาษ 
 

 

๑. ฉีกกระดาษที่ไมใชแลว 
แชลงในน้ํา ทิ้งไว ๑ คืน 
แลวนํากาวลาเท็กซมาผสม

กันใหทั่ว 

วิธีการทํากระดาษรีไซเคิล

  

๒. ใชลูกกลิ้งบดใหติด
เปนแผนเดียวกันและ

ปลอยใหแหง 

 
 

 

๓. จากนั้น ...... ก็เล็มขอบ
ใหเปนรปูรางตามที่ตองการ 

  

คุณภาพของกระดาษรีไซเคิลคุณภาพของกระดาษรีไซเคิล

• สวนใหญจะมีคุณภาพดี หากใชสวนผสมในอตัราที่พอเหมาะ
• บางครัง้อาจเขียนไมติดบาง เนื่องจากมีสวนผสมของกาว
• เปนลักษณะแบบกระดาษสา สามารถใชเขียนงานได
• สีอาจไมขาวสะอาด แตก็ดูเปนธรรมชาติดี
• กระดาษจะเปอยยุยคอนขางงาย หากเทียบกับกระดาษทั่วไป แตหากไม

โดนน้ําก็ไมมีผลใดๆอยูแลว (เก็บรกัษาในท่ีที่มีความชื้นตํ่า)

 
 
กลุมอาหารเหลือ เผื่อใครกิน   กลุมองคประกอบในดิน..สิ่งท่ีหญาตองการ 
 

 

รายไดเฉลี่ยในแตละวัน.................................................................................... ม.1

การใชจายในการซื้ออาหารในแตละวัน............................................................ ม.2

ปกติเวลาคุณกินอาหารคุณกินทีบ่ริเวณใด

โรงอาหารโรงเรียน                 โรงอาหารซื้อ  

ปริมาณอาหารที่กินเหลือในแตละครั้ง 

เต็ม               ครึ่ง                เล็กนอย                 หมด

ตัวอยางแบบสอบถาม

  

ประเภทวสัดุท่ีลดความช้ืนและแทนที่น้ําในดิน

1. ทราย   รร.จะใชทรายโรยบริเวณหนาดินเพือ่ใหเขาไปแทนที่น้ํา
และยังทําใหดินแหงขึ้น 

2. ดินรวน  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

  นางสาวณฐัพร  เลิศพิทยภูม ิ เกิดวันที่ 11 กันยายน  พ.ศ. 2523  ทีก่รุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรบัณฑิต เกยีรตินิยมอันดับ 2  สาขา  มัธยมศึกษา (มนษุย–
สังคม)  วิชาเอก สังคมศึกษา และจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว       คณะครุศาสตร   จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย    ปการศึกษา 2545    และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควชิา
หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  สาชาวิชาการสอนสังคมศึกษา  เมื่อปการศึกษา 2547  
ปจจุบันทํางาน  ในตําแหนงอาจารยพนักงานมหาวทิยาลัยประจาํกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรรม   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  ฝายมัธยม  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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