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# 
บทคัดยอ 

เหงาพืชหลายชนิดถูกนํามาใชเปนอาหารและยารักษาโรค แตมักไมมีการพิจารณาถึงปริมาณ
สารหนูที่สะสมอยูในเหงาเหลานั้น ดังนั้นในการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพจากการบริโภคเหงาพืชในวงศ 
Zingiberaceae ที่ปลูกในประเทศไทย จึงไดคัดเลือกเหงาพืชที่เปนที่รูจักทั้งหมด 6 ชนิด ไดแก ขา กระชาย 
ขม้ินชัน ขม้ินออย ไพล และ ขิง โดยเก็บตัวอยางเหงาพืช 16 ตัวอยางตอชนิดจากแตละภาค รวมทั้งหมด 96 
ตัวอยาง ระยะเวลาในการเก็บตัวอยางคือชวงเดือนธันวาคม 2554 ถึง มกราคม 2556 การวิเคราะหหาปริมาณ
สารหนูในตัวอยางใชเครื่องไฮดราย เจนเนอเรเตอร อะตอมมิค แอปซอฟช่ัน สเปกโทรสโกป  (Hydride 
generator atomic absorption spectroscopy, HG-AAS) พบวาคาเฉลี่ยความเขมขนของสารหนูอนินทรียในเหงา
แหงของพืชแตละชนิดมีคาเทากับ 48.8±7.0, 66.3±12.7, 25.5±5.0, 38.7±4.7, 71.2±11.6 และ 38.5±5.5 ng/g 
ตามลําดับ พบปริมาณสารหนูรวม และ สารหนูอนินทรียสูงสุดในเหงาไพล และเหงากระชาย การประเมิน
ความเส่ียงของสารที่ไมกอใหเกิดมะเร็ง (Hazard quotient, HQ) และ การประเมินความเส่ียงของสารที่
กอใหเกิดมะเร็ง (Cancer risk, CR) ใชการประเมิน 2 วิธีไดแก  การประเมินความเส่ียงเชิงกําหนด 
(Deterministic risk assessment, DRA) และ การประเมินความเส่ียงเชิงความนาจะเปน (Probabilistic risk 
assessment, PRA) โดยทั้ง 2 วิธีจะใชโมเดลการที่ไดรับสารตลอดชวงชีวิต (Lifetime average daily dose, 
LADD) ในการคํานวณเหมือนกัน เม่ือประเมินดวยวิธี PRA เปอรเซ็นตไทลที่ 95 พบวา CR ของเหงาเม่ือ
บริโภคเปนอาหารและเปนยา มีคาระหวาง 5.5x10-6-3.8x10-5 และ 4.8x10-8- 1.0x10-7 ตามลําดับ ซ่ึงอยูในชวง 
10-6-10-4 ที่ยอมรับได นอกจากนี้ พบวา HQ ของเหงาเม่ือบริโภคเปนอาหารและเปนยา มีคาระหวาง 0.012-
0.062 และ 1.1x10-4-2.3x10-4 ตามลําดับ ซ่ึงทุกคาต่ํากวา 1 แสดงวามีความเส่ียงนอยมากจนแทบจะไมมีความ
เส่ียงจากสารที่ไมกอใหเกิดมะเร็ง เม่ือเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดระหวาง DRA และ PRA พบวาคาที่ไดใกลเคียง
กัน 

245 หนา   




