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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาการทาํกิจกรรมในหอ้งเรียน และในการฝึกสอนของ
นกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัสูงและตํ่า 2) ศึกษาระดบัความวิตกกงัวลในการเรียน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสองกลุ่ม ก่อนการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน 3) ศึกษาระดบัความวิตก
กงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวิชาชีพครูทั้งสองกลุ่มหลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน                   
4) เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษระหวา่งนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสอง
กลุ่ม ทั้งก่อนการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน และหลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน 5) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กิจกรรมในหอ้งเรียนและความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวิชาชีพครูทั้งสองกลุ่ม 

กลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาภาษาองักฤษ จากมหาวทิยาลยัราชภฏั     
4 แห่ง จาํนวน 186 คน ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ นกัศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัสูงและตํ่า โดยแบ่งกลุ่มตามเกรดเฉล่ีย แบบสอบถามท่ีใชใ้นงานวจิยั
ประกอบดว้ย แบบสอบถามกิจกรรมในหอ้งเรียน และแบบสอบถามความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษโดย
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และวเิคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.95 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัศึกษาทั้งสองกลุ่มเคยมีประสบการณ์การทาํกิจกรรมในหอ้งเรียน และใน
การฝึกสอนระดบัสูงโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัลกัษณะการทาํงาน 2) นกัศึกษาวิชาชีพครูทั้งสองกลุ่มมีความ
วติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ ก่อนการทาํกิจกรรมในการฝึกสอนในระดบัสูง 3) นกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสอง
กลุ่ม มีความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษระดบัสูง หลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน  4) ไม่พบค่าความ
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของระดบัความวติกกงัวลระหวา่งนกัศึกษาสองกลุ่ม แต่นกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัตํ่า มีระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัสูง ทั้งก่อนและหลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน 5) กิจกรรมในหอ้งเรียนมี
ความสัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสองกลุ่มในระดบัตํ่า 
142 หนา้ 


