
 
���������� 

 

���������   ���	
��

��. (2548, �������
�� 21). 	
�����
�������
���	
����������������
���
� � � �� � � ! � � � � " � #�� $% 
 & ' � 	 	 
 � � �� � ' � �(! �� �  ( � � � * � �� ) .  ��� ��� ���� � �� 

http://202.28.25.165/research /dbshowtable 23.php3. 

���  ��������. (2527). ������,����'�	. ���������������
(��'�������. �
�� 
�! 19 – 25 

�����
 ��� "�#�
� ����������$ �����
�% : ��&���������. 
����
�  '�����. (2541). #����!�-��$/����&����$�0�&��$��
1!(����"����	
�	�������

�-,�!��"���������#��$%
&����
�� ��(�*��
2���(�3��(� '��
&����&��� 4���
��&���. 
��
 �
��
��(��������)��*�+ �����
 ��� �����. 

��,�  ��-
$� . (2532). ����������5�'�		
�����'��(!���. �����
�% : ".�
���������-
�/��,� 
�
�,0�  ����
���"�


�. (2545). ���
(4�&��(�$6(��!(�������0��
���
�. �����
�% : �������

��-
�$��$
. 


���  ��&���"��. (2540). ����������5�'�		
�����'��(!���. �����
�% : #�������1�����2�������
�����
 ��� . 

(����  ��/����3��
��. (2538). $744�&80��0#�!����������������5��&���!�����������#�������&�80��0
	
�����'��(!��� �,���������� 4���
��!��. ���4�
4���1))	�"�5 "�����"��    

/�"+����)��*�+., �����
 ��� �$� �'���. 
(���$�+�   ����
���45. (2546). �����������0�&
���'�		
�����'��(!������
1!(�����������

!�������#��$%
&'�		
�����'��(!���. 	�+���+��; #��� �)����)1� 	.���	��)1� 

�������	�+���+��. 
(6 5
�$   �������$ �. (2542). '�		
�����'��(!��� '�	����
�� '�	��
"4�������� ������$6(��!(

!�
 ���8�8
���	�	
��������������������
"��0
(!$��4,�
��. 


)��� : ".�
��
��-
���$����1�
 � ������1�
 �. 

���
�  �"���"�
"���. (2546). 4�������
8��4(!
(99�� ��������
8��$799�. �����
�% : ".�
����

(7��&(�5))"�����1���$�+� ("(�".). 

��
���
�� �   ���"&+. (2545). ���
(4�&��(�$:(��!(����&����0��
���
�. 
4�(0� : #�������
"��)�
���-
�"�����"��	��8� 
 �����
 ��� �����. 



94�

��++�  ���5
���. (2549) ���
�;��
1!(�����������!�������#��$%
&'�		
�����'��(!��� ����
��������� !,�����5:�
�;�� �,�������'�� 4���
������8��. ��
 �
��
��(�����
���)��*�+ �����
 ��� ��$��7�
�"+��. 

� �����,��   	
����,�, 1�54
	�!
9. (2542) ����
�������<2�5�������
�;��
1!(���������

���
���&�	 2000. �����
�% : 8����� ���8
����::6�. 

����+��   �&�1;
. (2546) ����0��
���
��������,������
$��4,�	���	��
"����$/�����'�	
	
�����'��(!��� : <2�5��@
�����0�,�������!�� 4���
����0&���&. ��4
��
��
(��������)��*�+ "��)�
��-
)�����/�"+��. 

��
 �   /������ ()���������). (2546). !,�����&��<��!�� 4. (�����4��<�
�! 2). �����
�% : #�������
1�����2������������
 ��� . 

"���+   �
���������, 1�5	�"�  ��
�������. (2543). ���
&����#��$%
&	
�����'��(!��� ���
8�8
���	�	
������B������� ���$744�&��������"��������!����. (�����4��<�
�! 3). 

�����
�% : #�������$��
��"����������,+�1���(�5�
/�
 . 

"���+  �
���������. (2540). ���
&����8����&��<��!�� ���� 2. �����
�% : ��.�� ���<
+�<�. 

"�
����0  (�5��
�
�+�"��. (2545). ���
(4�&��(�$:(��!(�������0��
���
� : ��
	(������
$6(��!( 
(�����4��<�
�! 2). �����
�% : ".�
����
�	�
�
"
�)"
�
������� . 

"�����+
� (;&�1(�). (2538). ��	
�����'��(!'�&
(�0������!(. �����
�% : "��	 
	� 

	���

��  #
���. (2537). ������!�������
����0
(! : ��������'�	. �����
�% : "��4�4��/�,0/�"+��
1���(�5�
/�
 . 

	��� �   ��+
��!
��,�. (2538). 	
�����'��(!���. �����
�% : 
�
��)�=4. 

	�����+
�  +#
��". (2539). ���$��&��!�8150	
�������B!������
���������������8�����	� 
"����$/�����'�		
�����'��(!���"�#�������&� �,�����'���&� 4���
����&��8. 
��
 �
��
��(��������)��*�+. �����
 ��� �����. 

	��$��  /�����
 �4�����. (2547). ��
8������,���(�����C/���
��'�	����
�� '�		
�����'��(!
��� �����
"4��������. ��� : http://www.moph.go.th 

Bandura, A. (1986). Social foundation of thought and action : A social cognitive theory. 
Englewood cliffs, N. J.:Prentices-Hall. 

Becker. Marshall H., and Mainman. Lois A. (1975). Sociobehaviorl determinants of compliance 

with health and medical care recommendation. Medical Care. 13 (1).12. 



95�

Joint National Committee. (2003). The seventh Report of the Joint National Committee on 

Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. NIH 
Publication. 3 (5233), unpaged. 

Kaplan, R.M. et al. (1993). Health and Humen Behavior. New York : McGraw-Hill. 

Myung – Suk Lee, et al. (2004). Impact of  Qiging Exercise on self efficacy other cognitive 

Perceptual Variables in Patient with Essential Hypertension. Journal of Alternative 
and Complementary Medicine. 10 (4), 675-680. 

Pender, N.J. (2001). Health promotion in nursing practice. (4th ed). Stamford, Connecticut : 

Appleton & Lange. 

Schwazer. (1992). Preface. In R. Schwazer (Ed). Self-efficacy thought control of action. (pp.9-

16). Washington D.C.: Hemisphere. 

World Health Organization. (2003). World Health Organization (WHO) /international Society of 

Hypertension (ISH) statement on management of hypertension. Journal of 

Hypertension. 21(11),1983-1992. 

 


