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             การวจิัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกายท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดและศึกษาผลของโปรแกรมนนัทนาการ
บําบัดท่ีมีตอสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  กลุมตัวอยางคือ เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายท่ีเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 -6  โรงเรียนศรีสังวาลย จังหวัดนนทบุรีจาํนวน 38 คน 
ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยนี้ คือ 1) โปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ี
มีความบกพรองทางรางกาย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงไดผานการตรวจสอบหาคาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ
จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 2) แบบสอบถามประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน และ 3) แบบสอบถามวัดความพงึพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงแบบสอบถามท้ังสองชุดนี้ไดผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา จาก
ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 และหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธหาความเช่ือม่ัน โดยวิธี Test - Retest มีคาเทากบั 0.81 และ0.86 ตามลําดับ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานและ t-test ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง   8 สัปดาห 
 

ผลการวิจัยพบวา เดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกายมีความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการบําบัดโดยรวมอยูในระดับดีมาก หลังการทดลองสัปดาหท่ี 8 เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายมีการเปล่ียนแปลงสุขภาวะโดยรวมและรายดาน  (กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกอนการทดลองท่ีระดับ .05  นอกจากนี้เดก็ท่ีมีความบกพรองทาง
รางกายในกลุมทดลองมีสุขภาวะทางสังคมดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
หลังการทดลองในสัปดาหท่ี 8 
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